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ONSOZ

Sagliga zarar verecek ortamlardan korunmak igin yapilacak uygulamalar ve alinan temizlik
onlemlerinin tiimii hijyen olarak tanimlanmaktadir. Hijyen konularindan biri olan kisisel hijyen ise
bireyin sagligim siirdiirmek icin yaptig1 “Oz Bakim” uygulamalarini icermektedir. Saglhikli bir
yasam i¢in viicudun deri, sag, ayak, agiz ve dis gibi kisimlarinin bakim ve temizligi ile ayakkabi,
giysi gibi esyalarin uygunluguna ve temizligine 6nem verilmesi gerekmektedir. Saglik
aliskanliklarinin biiytik bir kismi ¢ocukluk ve genclik yillarinda kazanilmaktadir. Cocuk yaslarda
anne, baba ve Ogretmenler tarafindan ¢ogu zaman bizzat yapilarak Ogretilen temizlik
uygulamalarini, ¢ocukluktan sonra bireyin kendisi tarafindan yapilmasi beklenmektedir. Ozellikle
ergenlikle birlikte bagimsiz olmaya g¢alisan ¢ocuk 6z bakimini kendisi yapmak istemektedir.
Ergenlik doneminde hormonlarin etkisiyle koltuk alt1 ve kasik bolgesinde tiiylenmeler, akne gibi
cilt problemleri, terlemede artis, kiz cocuklarinda menstruasyon gibi degisikliklerden dolay1 hijyen
cok daha 6nemli hale gelmektedir. Cocuklarda 6z bakim iyi olursa enfeksiyon gibi olas1 saglik
sorunlart Onlendigi gibi 6zgliven duygusu da artacak ve ¢ocuklar kendilerini daha ozgiir
hissedecektir. Cocuklarda 6z bakim sorunu 6zellikle sosyoekonomik seviyesi diisiik okullarda ele
alinmasi gereken dnemli bir konulardan biridir. Bu nedenle adélesan donemdeki kadin 6grencilere
kisisel genital ve menstiirel hijyenin énemini kavratmak ve bu konuda farkindalik olusturularak
olumlu davranis kazandirmak gereklidir. Buradan hareket edilerek kadin &grencilere ozellikle
genital ve menstilirel hijyene yonelik egitim verilmesi, bu alanda gerekli olan malzemenin
saglanmasi olumlu davranis gelistirmede 6nemli katki saglayacaktir. Konuya yonelik hazirlanan
proje Atatiirk Universitesi Toplumsal Duyarlilik Projeleri Uygulama ve Arastirma Merkezi

tarafindan desteklenmis ve basariyla tamamlanmaistir.



OZET

Bu proje sosyoekonomik durumu diger yerlere gore ¢ok diisiik olan, Erzurum Cumbhuriyet
Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesinde uygulanmistir. Projede adoélesan donemdeki kadin
Ogrencilere 6z bakimin 6nemini kavratmak, bu konuda farkindalik olusturmak ve olumlu
davranis degisikligi kazandirmak ve uymalar gereken kurallar hakkinda egitim vermek ve
aldiklar1 bilgileri uygulayabilmeleri icin gereksinim duyduklar1 malzemeleri temin etmek
amaglanmistir. Projenin amacit dogrultusunda okul miidiirii ve 6gretmenlerin onaylari alinarak
kadin 6grencilerle konusulmus ve 6z bakima yonelik egitim gereksinimleri dgretmenlerin de
yardimi ile belirlenmistir. Kadin 6grencilerin 6zellikle menstiirasyon konusunda egitime ihtiyag
duyduklari; 6z bakimlari igin gerekli oldugu halde ekonomik yetersizlikler nedeniyle hijyenik
pet, dis fircasi ve dis macunu gibi malzemeleri alamadiklar1 yine &gretmenler araciligi ile
saptanmistir. S6z konusu 6z bakim {irlinlerinin alinmasi proje kapsaminda degerlendirilmistir.
Uriinlerin fiyat arastirmasi yapilmis ve faturalandirilmistir. Proje 17.05.2021 tarihinde yazilarak
Toplumsal Duyarlilik Merkezi Bagvuru Sayfasina yiiklenmistir. Proje onaylandiktan sonra
25.06.2021 tarihinde proje biit¢esi proje danismaninin hesabina yatirilmistir. Alinmasi planlanan
tirtinler Toplumsal Duyarlilik Merkezi tarafindan desteklendigini gosteren etiketlerle alinmistir.
Yiiz yiize yapilmasi diisiiniilen egitim, pandemi nedeniyle 05 Temmuz/4 Agustos 2021 tarihinde
zoom iizerinden online olarak gerceklestirilmistir. Egitimler teorik bilgi, 6z bakim ve hijyen
kurallarii igeren animasyon videolar1 ve soru cevap boliimlerinden olusmustur. Egitim bittikten
sonra alinan malzemeler kadin 6grenciler (yedili gruplar halinde) okullarina ¢agrilarak teslim
edilmistir. Okulun ydnetimine projenin “Atatiirk Universitesi Toplumsal Duyarlilik Merkezi

Uygulama ve Arastirma Merkezi” tarafindan gergeklestirildigi sdylenmistir.
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MATERYAL VE YONTEM

Arastirmanin Tiirii

Bu arastirma Toplumsal Destekli Arastirma Projesidir.

Arastirmanin Yapildig1 Yer ve Zaman
Proje 05.07.2021-04.08.2021 tarihleri arasinda Erzurum Cumhuriyet Mesleki ve Teknik Anadolu

Lisesinde yiiriitiilmiistiir.

Oz Bakim Oz Giiven! Oz Giiven Ozgiirliik Demektir! Projesini Uygulama

Proje Erzurum Cumhuriyet Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi Midiirliiglinden onay alinarak,
belirlenen ihtiyaglar dogrultusunda planlamistir. Proje adi gegen okuldaki kadin 6grencilerle zoom
tizerinden gergeklestirilmistir. Projenin planlama siirecinde halk sagligi hemsireligi uygulamasinda
olan iki 6grenci ve halk sagligi hemsireligi alaninda yiiksek lisans yapan bir 6grenci (3 kisi)
tarafindan O6grencilere yonelik 6z bakim ve kisisel hijyen konularmi igeren egitim igerikleri
hazirlanmugtir. Egitimler proje yiiriitiiciisii ve yiiksek lisans dgrencisi Siimeyye KASAPOGLU
tarafindan online olarak verilmistir. Egitimde arka plan olarak Atatiirk Universitesi logolu “Atatiirk
Universitesi Toplumsal Duyarlilik Projeleri Uygulama ve Arastirma Merkezi” etiketi
kullanilmistir. Egitimler 50 dakikalik sunumlarla ti¢ asamada yapilmistir. Egitim bittikten sonra
okul yonetiminin yardimiyla dgrenciler yedili gruplar halinde okullarina ¢agrilarak varsa sorulari
yamtlanmis, {izerinde Atatiirk Universitesi logolu “Atatiirk Universitesi Toplumsal Duyarlilik

Projeleri Uygulama ve Arastirma Merkezi” etiketli hijyen paketleri kendilerine teslim edilmistir.



PROJE UYGULAMASINA AIiT GORSELLER
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SONUCLAR

Proje kapsaminda 6z bakim ve kisisel hijyene yonelik egitimler verilmis, hazirlanan hijyen paketleri
lisedeki kadin 6grencilere teslim edilmistir. Adi gegen lisenin yetkililerine projenin “Atatiirk
Universitesi Toplumsal Duyarlilik Projeleri Uygulama ve Arastirma Merkezi” tarafindan

desteklendigi belirtilmistir.






