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ONSOZz

Rahim agz1 kanseri; diinyada kadmlarda meme kanseri ve kalin bagirsak kanserinden
sonra dordiincii siklikta goriiliirken, lilkemizde dokuzuncu siradadir. Rahim agzi kanseri, nedeni
tamamen aydmlatilmis bir kanser olup &nlenebilir bir hastahiktir. Insan papilloma viriisii (HPV)

enfeksiyonu, rahim agzi kanseri i¢in en 6nemli risk faktoriidiir.

Kadinlarda tarama ile Onlenebilecek kanserlerin basinda ise rahim agzi kanseri
gelmektedir. Pap smear ve HPV Testi rahim agzi kanseri i¢in en 6nemli tarama testidir ve bu
kanser sebebiyle meydana gelen &liim oranini diistirmeye yardimci olur. Gunimizde HPV
testleri rahim agzi1 kanseri taramasinda yer almaktadir. HPV testi rahim agzindaki hticrelerde
virlisiin tespiti esasina dayanan bir testtir. Pap smear testi ise, dokiilen rahim agzi hiicrelerin
toplanip incelenmesi esasina dayanan bir testtir. HPV ve Pap smear testi son derece basit ve

agrisiz islemler olup testler ayni anda yapilmaktadir.

Ebelerin toplumu, 6zellikle de risk altinda olan bireyleri kanserden korunma ve erken tani
konusunda bilgilendirmeleri oldukca 6nemlidir. Kanserden korumada ebe, bireylere dizenli
saglik taramalarmin ve erken taninin énemini vurgulamalidir. Boylece kanserde erken yakalama
saglanmig olur. Ebeler hastalar1 egiterek ve diizenli izleyerek komplikasyonlar1 dnleyebilirler.
Ayrica, semptom kontroliinii saglayarak ve komplikasyonlar i¢in aninda girisimde bulunarak

sakatliklar1 azaltabilirler.



OZET

Rahim agz1 kanseri taramasi, bir kadmin rutin saghk bakiminin 6nemli bir parcasidir.
Neredeyse tlim rahimagzi kanseri vakalarina cinsel yolla bulasan insan papilloma viriisii veya
HPV tiirleri ile enfeksiyon neden olmaktadir. Taramanin birincil amaci, invaziv kanserlerin
gelismesini énlemek i¢in HPV'nin neden oldugu kanser &ncesi lezyonlar1 belirlemektir. Ikincil
bir hedef, genellikle basarili bir sekilde tedavi edilebilecekleri erken bir asamada rahimagzi
kanserleri bulmaktir. Rutin rahimagzi kanseri taramasi hem rahim agzi kanseri vakalarinin
sayisint hem de hastaliktan Oliimleri biliyiikk Ol¢lide azaltmaktadwr. Gilinilimiizde rahim agzi
kanserini Onlemeye veya erken bulmaya yardimci olmak iizere gelistirilmis iki tarama testi
yaygin sekilde kullanilmaktadir. Pap testi (veya Pap smear), uygun sekilde tedavi edilmezse
rahim agz1 kanserine doniisebilecek olan prekanser6z durumlar1 (rahim agzindaki hiicre
degisiklikleri) arama esasina dayanir. HPV testi ise bu hiicresel degisikliklere neden olabilecek
viriisiin (insan papilloma viriisii) rahim agzi hiicrelerinde tespiti esasina dayanan bir testtir. Her
iki testte erken tanida kullanilan kolay uygulanabilen, maliyeti diisiik, zarar vermeyen,

duyarlilig: yiiksek, ayrica tedavi yiikiinii, morbidite ve mortaliteyi azaltan testlerdir.

Rahim agz1 kanserinin tllkemizdeki goriilme sikliginin ve mortalitesinin daha da
azalabilmesi i¢in tarama programlarinin uygun yas araligindaki popiilasyona etkin bir sekilde
uygulanmas1 ve toplumda 6zellikle kadmlar arasinda farkindahigin arttirilmasi gerekmektedir.
Kanser tarama programlarma katilimin artirilmasi i¢in kadmlarin oncelikle bilinglendirilmesi
gerckmektedir. Bilinglendirmeye yoOnelik yapilacak faaliyetlerin, kadinlarin kanserin erken
tanilanmasima iliskin farkindaligimin artmasinda ve tarama programlarina katilimlar1 i¢in gerekli
motivasyonun saglanmasinda yararl olabilecegi belirtilmektedir. Birinci basamakta gorevli olan
saglik personelleri basta olmak iizere bu konuda gorevli tiim saglik personellerinin Pap smear ve
HPV testini, sikayeti olan ve risk grubundaki kisilere 6nermesinin yani sira tarama yOniine de
vurgu yaparak bilgilendirmesi, kadinlar basta olmak tiizere toplumun bu konunun O6nemi
hakkindaki biling diizeyinin artmasina olanak saglayacaktir. Bu proje ile 18 yas {izeri kadinlara
tarama yaptirma farkindaligi kazandirmak ve bu hastaligm halk sagligi sorunu olarak ortadan

kaldirilmasima yonelik girisimler hakkinda bilgi edinmeleri amaglanmustir.

Anahtar kelimeler: Pap smear, Rahim agz1 kanseri, Tarama



MATERYAL VE YONTEM

Arastirmanmn Tiirii

Bu ¢alisma, bir Toplumsal Duyarlilik Projesi’dir.

Arastirmanin Yapildig1 Yer ve Zaman
Proje ekibi tarafindan 10.05.2022-20.05.2022 tarihleri arasinda Erzurum il merkezinde bulunan
KETEM?’ de ve Erzurum Sehir Hastanesi’nde gergeklestirilmistir.

Projenin Uygulamsi

Bu proje ile Erzurum il merkezinde bulunan KETEM’e ve Erzurum Sehir Hastanesi’ne
bagvuran kadmlarin Papsmear ve HPV testine yonelik farkindaliklarini artirmak hedeflenmistir.
KETEM’e ve Erzurum Sehir Hastanesi Kadin Dogum Poliklinigi’ne 10.05.2022-20.05.2022
tarihleri arasinda basvuru yapan kadinlara rahim agzi kanseri risk faktorleri, belirtileri, tani,
korunma, tarama testleri ve taramanin 6nemi anlatilarak danisman tarafindan hazirlanan brostir
verilmis ayni zamanda hastanenin B blok kisminda bir stand agilip tedavi i¢in bagvuran kadinlara
gerekli egitim verildikten sonra brosiir dagitilmistir. Kadinlarla etkinlik zaman1 sézlii onamlar1

almarak fotograf goriintiileri alinmistir.
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Proje ekibi ile ¢calisirken




Bagvurana brosiir verme
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Bagvurana egitim yapilirken
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SONUCLAR

Ulkemizdeki istatistikler incelendiginde kadmlarin rahim agzi Kkanseri tarama
yontemlerini yaptirmalarina engel olan durumlarin var oldugu ve kadmlarin bu konuda yeterli
bilgi sahibi olmadig: gorilmektedir. Rahim agz1 kanseri tarama yontemlerinden pap smear ve
HPV testi yaptirmalari i¢in kadmnlarin bilgilendirilmesi ve farkindalik yaratilmasi ¢ok
onemlidir. Bu proje kapsaminda kadinlara Pap smear ve HPV testinin 6nemini anlatip brostir
dagitarak Pap smear ve HPV testi hakkinda farkindalik olusturmus olduk. Ayrica rahim agzi
kanserinin halk saglig1 sorunu olarak ortadan kaldirilmasina yonelik girisimler hakkinda bilgi
edinmeleri saglanmistir. Projemize katilan kadinlar bu etkinlikten memnun olduklarini ifade
ettiler.

Projemizi destekleyerek kadmlara Pap smear ve HPV testi hakkinda bilgi ve
farkindalik kazandirmamizi saglayan Atatiirk Universitesi Toplumsal Duyarlilik Projeleri

Uygulama ve Arastirma Merkezi’ne tesekkiir ederiz.
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