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ONSOz

Saglk ve egitimin hayatimiza buyik etkilerinden dolayi ¢ocukluk déonemlerinde hijyen
kurallarini, agiz dis saghgini 6grenmek, zekayr ve akil ylritmeyi gelistirmek ve bitlin bunlari
yaparken c¢ocuklari eglendirerek hem duygusal hem de zeka gelisimlerinin saglanmasi
amaclanmistir. Ulkemizin gelismesinde periferde yasayan cocuklarin da merkezdeki ¢cocuklarla
esit kosullarda saglk hizmetlerine, egitim materyallerine ve imkanlarina sahip olmasi gerekliligi
vardir.

Gelisen ve degisen glinlimiiz sartlarinda bir¢ok alanda oldugu gibi saglik ve egitim-6gretim
ve alanlarinda da toplumun her kesimine ulasilabilirligi saglamak igin bir dizi farkindalk
katihmlarinin yapilmasi zaruridir. Bu cercevede sadece bilgiyi tiketen degil bilgi ile donanimli
saglikl bireylerin yetistirilmesi, egitim ve 6gretimin temel amaci haline gelmistir. Universitemiz
de bu kapsamda Toplumsal Duyarhlik Projeleri gibi birtakim faaliyetler yliritmektedir. Ancak bu
uygulamalar egitim slirecindeki tim bireyleri kapsayamamaktadir. O halde saglik, okul ve ders
bazli olarak galigmalarinin hayatimiza girmesi ve bu siiregte uzun vadeli ¢galismalarin planlanmasi

blyuk bir 6nem arz etmektedir.



OZET

"Minik Yireklere Biiyiik Dokunus" projesiile Cat Degirmenli Kéyi ilkokulu 8grencilerinden
olusan calisma grubunun hijyen kurallarini 6grenmesi, zeka ve akil ylritmeyi uygulamalarini
gelistirmeleri amaglanmaktadir.

Projenin yurtildigu okul; Erzurum ilinin Cat ilgesine bagli Degirmenli Kéyl, Degirmenli
Ilkokulu’nda gergeklestirilmistir. Proje fikri bahsi gecen ilkokulda gérev yapan égretmenlerin okul
ve 6grencilerinin temel ihtiyaglarindaki eksiklikleri duyurmalari ve bu konudaki yardim talepleri
ile ortaya cikmistir. Proje 1, 2, 3. ve 4. sinif dizeylerinde egitim gérmekte olan 6grencilerle
olusturulan calisma grubu ile ylrittlmustir. Proje uygulama sirecinde yapilan tim calismalar
okul idaresi ve 6gretmenleri ile birlikte koordine edilmistir. Proje kapsaminda temin edilen tim
materyaller okul 6gretmenleriile birlikte 6grencilere teslim edilmistir.

Bu proje Atatiirk Universitesi Toplumsal Duyarllik Projeleri tarafindan desteklenmistir.

Anahtar Kelimeler: Saglik, Hijyen, Kitap.



ABSTRACT

With the "Big Touch to Tiny Hearts" project, the working group consisting of Cat Degirmenli
Village Primary School students is aimed to teach hygiene rules and improve their intelligence

and reasoning practices.

The school where the project was carried out was Degirmenli Primary School located in
Degirmenli Village of Cat in Erzurum. The idea of the project emerged from the teachers who
teach in Degirmenli Primary School, and the goal of the project was to make a contribution to the
students who are deprived of basic needs, so with the help of this Project their needs were met
in a small scale . it was conducted with a working group formed with students studying at different
levels ranging 1,2,3, and 4. All of the work during the project implementation phase was
organized with the assistance of the school administration and teachers. All materials provided

within the scope of the project were delivered to the students by the school teachers.

This project was supported by Atatlirk University Social Sensitivity Projects.

Keywords: Health, Hygiene, Book.



MATERYAL VE YONTEM

Arastirmanin Tiirii

Bu ¢alisma bir Toplumsal Duyarlilik Projesi’dir.

Aragtirmanin Yapildigi Yer ve Zaman

Proje ekibi tarafindan 25.11.2022 tarihinde Degirmenli ilkokulu’nda gerceklestirilmistir.

Projenin Uygulanisi

Projenin uygulanmasi icin gerekli materyaller, tekrar piyasa arastirmasi yapilarak
ihtiyaca yonelik ve pazarligi tarafimizca yapilarak alinmistir. Bu kapsamda;
9 adet 1. Sinif Oku Anla Cevapla heceli kitap,

9 adet Mavi Deniz Okuma Denizi 8'li hikaye kitabi,

1 adet 1. Sinif Resfebelerle Okumayi Ogreniyorum,

9 adet 1. Sinif Tum Dersler

2 adet 2. Sinif Cit1 Piti Yeni Nesil Egitim Seti,

2 adet 3. Sinif Orta Problem Defteri,

2 adet 3. Sinif Orta Dil Bilgisi Defteri,

2 adet Aci Bir Giin Hikaye Bir Giin Odev,

4 adet 4. Sinif Bilgi Atolyesi Tim Dersler Soru Bankasi,
15 adet dis macunu ve dis firgasi alinmistir.

Projenin uygulanacagi Degirmenli ilkokulu’nda proje ekibi, okul idarecileri ve
dgretmenlerinin katihmi ile bir toplanti yapilmistir. Proje calismalarinin, Ogretmenler Odasi’nda
ylrittlmesi kararlastirilmistir ve baslatilmistir. Okul girisine ve tahtaya projenin Atatirk
Universitesi Toplumsal Duyarlilik Projeleri tarafindan desteklendigini gdsteren yazilar asilmistir.
Ogrencilerle sohbet ve oyun havasinda temel hijyen kurallari, kitap okuma ve okula devam etme
konularinda vurgulayici ve zihinlerinde yer edici egitimler yapilmistir.

Proje calismalari tamamlandiktan sonra projede alinan materyaller 6grencilerin

kullanimina sunulmak Gzere okul idaresi ile birlikte 6grencilere teslim edilmistir.



PROJE UYGULAMASINA AiT GORSELLER

Proje materyallerinin teslim alinmasi



Projenin uygulandigi Degirmenli ilkokulu
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Projenin uygulandigi ortam
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Proje kapsaminda temin edilen materyallerin 6grencilere teslim edilmesi
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SONUGCLAR

Proje okulu olan Degirmenli ilkokulu dgrencileri hem saglk egitimi hem de akademik
egitim alanlarinda sosyal etkinliklere ihtiyag duymaktadirlar. Projemizin uygulanmasi ile
ogrencilerin merakh ve eglenceli bir sekilde ¢alismalara katildiklari gézlenmistir. Ayrica ¢alisma
alani kéyun merkezi bir yerinde bulundugundan birgok kdy halkinin ve velinin dikkatini gekerek
saglk ve egitim calismalari igin farkindalik olusmustur.

Projemiz ile 15 6grenciye planlanan egitim tamamlamis, okulda egitim gérmekte olan
tim 6grenciler bu calismalara katilma imkani bulmustur. Ogrencilere teslim edilen materyaller
sayesinde 6grencilerin saghk ve egitimlerini gelistirme firsati saglayacaklardir.

Projemizi destekleyerek 6grenci ve 6gretmenler icin ¢ok 6nemli bir aktivite ortami
sagladigindan dolayi Atatiirk Universitesi Toplumsal Duyarlilik Projeleri Uygulama ve Merkezi’'ne

tesekkir ederiz.
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