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ÖNSÖZ 

Sağlık ve eğitimin hayatımıza büyük etkilerinden dolayı çocukluk dönemlerinde hijyen 

kurallarını, ağız diş sağlığını öğrenmek, zekayı ve akıl yürütmeyi geliştirmek ve bütün bunları 

yaparken çocukları eğlendirerek hem duygusal hem de zeka gelişimlerinin sağlanması 

amaçlanmıştır. Ülkemizin gelişmesinde periferde yaşayan çocukların da merkezdeki çocuklarla 

eşit koşullarda sağlık hizmetlerine, eğitim materyallerine ve imkanlarına sahip olması gerekliliği 

vardır. 

Gelişen ve değişen günümüz şartlarında birçok alanda olduğu gibi sağlık ve eğitim-öğretim 

ve alanlarında da toplumun her kesimine ulaşılabilirliği sağlamak için bir dizi farkındalık 

katılımlarının yapılması zaruridir. Bu çerçevede sadece bilgiyi tüketen değil bilgi ile donanımlı 

sağlıklı bireylerin yetiştirilmesi, eğitim ve öğretimin temel amacı haline gelmiştir. Üniversitemiz 

de bu kapsamda Toplumsal Duyarlılık Projeleri gibi birtakım faaliyetler yürütmektedir. Ancak bu 

uygulamalar eğitim sürecindeki tüm bireyleri kapsayamamaktadır. O halde sağlık, okul ve ders 

bazlı olarak çalışmalarının hayatımıza girmesi ve bu süreçte uzun vadeli çalışmaların planlanması 

büyük bir önem arz etmektedir. 
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ÖZET 

"Minik Yüreklere Büyük Dokunuş" projesi ile Çat Değirmenli Köyü İlkokulu öğrencilerinden 

oluşan çalışma grubunun hijyen kurallarını öğrenmesi, zeka ve akıl yürütmeyi uygulamalarını 

geliştirmeleri amaçlanmaktadır. 

Projenin yürütüldüğü okul; Erzurum ilinin Çat ilçesine bağlı Değirmenli Köyü, Değirmenli 

İlkokulu’nda gerçekleştirilmiştir. Proje fikri bahsi geçen ilkokulda görev yapan öğretmenlerin okul 

ve öğrencilerinin temel ihtiyaçlarındaki eksiklikleri duyurmaları ve bu konudaki yardım talepleri 

ile ortaya çıkmıştır. Proje 1, 2, 3. ve 4. sınıf düzeylerinde eğitim görmekte olan öğrencilerle 

oluşturulan çalışma grubu ile yürütülmüştür. Proje uygulama sürecinde yapılan tüm çalışmalar 

okul idaresi ve öğretmenleri ile birlikte koordine edilmiştir.  Proje kapsamında temin edilen tüm 

materyaller okul öğretmenleri ile birlikte öğrencilere teslim edilmiştir. 

Bu proje Atatürk Üniversitesi Toplumsal Duyarlılık Projeleri tarafından desteklenmiştir. 

 

Anahtar Kelimeler: Sağlık, Hijyen, Kitap. 
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ABSTRACT 

With the "Big Touch to Tiny Hearts" project, the working group consisting of Çat Değirmenli 

Village Primary School students is aimed to teach hygiene rules and improve their intelligence 

and reasoning practices. 

The school where the project was carried out was Değirmenli Primary School located in 

Değirmenli Village of Çat in Erzurum. The idea of the project emerged from the teachers who 

teach in Değirmenli Primary School, and the goal of the project was to make a contribution to the 

students who are deprived of basic needs, so with the help of this Project their needs were met 

in a small scale . it was conducted with a working group formed with students studying at different 

levels ranging 1,2,3, and 4. All of the work during the project implementation phase was 

organized with the assistance of the school administration and teachers. All materials provided 

within the scope of the project were delivered to the students by the school teachers.  

This project was supported by Atatürk University Social Sensitivity Projects. 

 

Keywords: Health, Hygiene, Book. 
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MATERYAL VE YÖNTEM 

Araştırmanın Türü 

Bu çalışma bir Toplumsal Duyarlılık Projesi’dir. 

Araştırmanın Yapıldığı Yer ve Zaman 

Proje ekibi tarafından 25.11.2022 tarihinde Değirmenli İlkokulu’nda gerçekleştirilmiştir. 

Projenin Uygulanışı 

Projenin uygulanması için gerekli materyaller, tekrar piyasa araştırması yapılarak 

ihtiyaca yönelik ve pazarlığı tarafımızca yapılarak alınmıştır. Bu kapsamda; 

9 adet 1. Sınıf Oku Anla Cevapla heceli kitap,  

9 adet Mavi Deniz Okuma Denizi 8’li hikaye kitabı,  

1 adet 1. Sınıf Resfebelerle Okumayı Öğreniyorum,  

9 adet 1. Sınıf Tüm Dersler  

2 adet 2. Sınıf Çıtı Pıtı Yeni Nesil Eğitim Seti,  

2 adet 3. Sınıf Orta Problem Defteri,  

2 adet 3. Sınıf Orta Dil Bilgisi Defteri,  

2 adet Açı Bir Gün Hikaye Bir Gün Ödev,  

4 adet 4. Sınıf Bilgi Atölyesi Tüm Dersler Soru Bankası,  

15 adet diş macunu ve diş fırçası alınmıştır. 

Projenin uygulanacağı Değirmenli İlkokulu’nda proje ekibi, okul idarecileri ve 

öğretmenlerinin katılımı ile bir toplantı yapılmıştır. Proje çalışmalarının, Öğretmenler Odası’nda 

yürütülmesi kararlaştırılmıştır ve başlatılmıştır. Okul girişine ve tahtaya projenin Atatürk 

Üniversitesi Toplumsal Duyarlılık Projeleri tarafından desteklendiğini gösteren yazılar asılmıştır. 

Öğrencilerle sohbet ve oyun havasında temel hijyen kuralları, kitap okuma ve okula devam etme 

konularında vurgulayıcı ve zihinlerinde yer edici eğitimler yapılmıştır. 

Proje çalışmaları tamamlandıktan sonra projede alınan materyaller öğrencilerin 

kullanımına sunulmak üzere okul idaresi ile birlikte öğrencilere teslim edilmiştir.
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PROJE UYGULAMASINA AİT GÖRSELLER 

 

Proje materyallerinin teslim alınması 
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Projenin uygulandığı Değirmenli İlkokulu  
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Projenin uygulandığı ortam 
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Proje kapsamında temin edilen materyallerin öğrencilere teslim edilmesi 
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SONUÇLAR 

Proje okulu olan Değirmenli İlkokulu öğrencileri hem sağlık eğitimi hem de akademik 

eğitim alanlarında sosyal etkinliklere ihtiyaç duymaktadırlar. Projemizin uygulanması ile 

öğrencilerin meraklı ve eğlenceli bir şekilde çalışmalara katıldıkları gözlenmiştir. Ayrıca çalışma 

alanı köyün merkezi bir yerinde bulunduğundan birçok köy halkının ve velinin dikkatini çekerek 

sağlık ve eğitim çalışmaları için farkındalık oluşmuştur. 

Projemiz ile 15 öğrenciye planlanan eğitim tamamlamış, okulda eğitim görmekte olan 

tüm öğrenciler bu çalışmalara katılma imkânı bulmuştur. Öğrencilere teslim edilen materyaller 

sayesinde öğrencilerin sağlık ve eğitimlerini geliştirme fırsatı sağlayacaklardır.  

Projemizi destekleyerek öğrenci ve öğretmenler için çok önemli bir aktivite ortamı 

sağladığından dolayı Atatürk Üniversitesi Toplumsal Duyarlılık Projeleri Uygulama ve Merkezi’ne 

teşekkür ederiz. 


