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ONSOz

23 Nisan 1920, Turk milletinin iradesini temsil eden Birinci Bliyiik Millet Meclisi’nin agildig
ve Turk halkinin egemenligini ilan ettigi tarihtir. 23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami, her
yil yurdumuzda ve yurtdisindaki temsilciliklerimizde, biitliin kurumlarimizda, okullarimizda ve her
evde ¢esitli etkinliklerle kutlanarak milli birligimizin kenetlenmis ifadesini temsil etmektedir.

Cocuk bayraminda hastanede olan ¢ocuk yapilan etkinliklerden uzak kalmakta olup Gzunti
duyabilmektedirler. Hasta ¢ocuklar igin onlarin gilmelerini ve eglenmelerini saglamak oldukga
onemlidir. Cocuga hastanede seker, balon, cgikolata, gibi somut 6diller verilmesi, ¢ocuklarin
eglenmesi amaciyla palyaco ekiplerinin getirilmesi cocugu motive edici faktér olmanin yani sira
hastane korkusunu atlatmasinda da dnemli bir faktor oldugu gortlmustir.

Palyacolar, pediatrik hastaya eglenceli etkilesimler, dikkat daginikligi ve glclendirme
firsatlari aracihgiyla olumlu ve destekleyici bir iliski sunar. Palyagonun galismasinda biligsel etki
(tibbi prosediirden uzaklasma), fizyolojik etki (bagisiklik sistemini uyaran, kalp atis hizini ve kan
basincini disiren ve agriyi azaltan endorfin salinimi), sosyal etki (palyago ile gocuk arasindaki
sosyal etkilesimin iyilestiriimesi) ve duygusal etki (olumlu duygulari tetikleme veya kaygiyi
azaltma) olmak Gzere 6zellikle dort olumlu etki tanimlanabilir. Terapotik palyaco hastalara, hasta
yakinlarina, hastane c¢alisanlarina icinde bulunduklari stresli, yogun, karmasik ortamda mutluluk,
kahkaha ortami yaratmak icin caba gosteren terapotik oyun arkadasidir. Palyaconun hedefi, hasta
ve ailelerine destek sunmak, mutluluk duygusunu asilamak, yasama istegi uyandirmak ve
hastalarin iyilesme siireclerini kolaylastirmak, saglk hizmeti sunan kisileri de kapsayacak bicimde
mimkin oldukga stresi azaltmaktir. Palyagco bu hedeflerini palyagoluk becerilerini kullanmak
suretiyle, mizah, kahkaha, hayal giicli ve empati yoluyla hastalar, aileleri ve personelle etkilesim
icinde olarak gerceklestirir.

Arastirmalar, terapotik palyacolarin, hastanelerdeki cesitli tibbi islemler sirasinda,
cocuklarin dikkatini dagitmaya ve olumlu bir hastane atmosferi yaratmaya yardimci oldugunu,
s6zlli ve sozslz iletisimi tesvik ettigini, ruh hali ve tutumu olumlu yonde gelistirdigini, tibbi
prosedirler sirasinda isbirligini arttirdigini, cocuklarin agri ve korku dizeyini azalttigini, sikinti
belirtilerini distirdigini, kahkaha ve nese gibi duygu ifadelerini artirarak ve glicli hissetmeyi
destekleyerek duygusal durumu iyilestirdigini gostermektedir. Bu baglamda boyle 6nemli
glnlerde hasta cocuklara destek saglanmasi ve iyi vakit gecirmelerinin saglanmasi 6nem arz

etmektedir.



OZET

"Cocuk Bayraminda Hastanedeyiz" projesi ile Atatiirk Universitesi Saghk Uygulama ve
Arastirma Merkezinde, 23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayraminda hastanede yatmakta
olan hasta ¢ocuklarin moral ve motivasyon kaynagi olmak, onlari eglendirmek ve glizel vakit
gecirmeleri hedeflenmistir.

Projenin ylrGtildagi kliniklerde gesitli saglik sorunlariyla yatmakta olan 0-18 yas arasi
hastalar tedavi gormektedir. Hastaneye Erzurum ili basta olmak lzere cevre illerden tani ve
tedavi icin gelen ¢ok sayida hasta bulunmaktadir. Proje fikri, 23 nisan tarihinde klinikte tedavisine
devam etmek durumunda kalan cocuklarin, yapilan etkinliklerden ve arkadaslarinda uzakta
olmasi sebebiyle Uzlintl ve stres duyabilmelerinden dolayi olusan ihtiyactan ortaya ¢cikmistir.
Proje klinige yatisi yapilan 0-18 yas arasi ¢ocuklar ile yirtttlmastir. Yapilan bu proje ile 23 nisan
glnu klinikler cesitli sis, bayrak ve balonlarla siislendi. Klinikler stslendikten sonra, palyaco
cocuklari eglendirmek amaciyla getirildi. Palyaco ile beraber ¢ocuklara ¢esitli oyuncaklar dagitildi.
Bu sayede 23 nisan tarihinde arkadaslarindan, okulundan ve 6gretmenlerinden uzakta olan
cocuklarin sevinmeleri ve kendilerini yalniz hissetmemelri saglanmis oldu.

Proje uygulama sirecinde atilan tim adimlarda hastane idaresi ile birlikte koordine
edilmistir. Proje kapsaminda temin edilen materyaller kliniklerdeki sorumlu hemsire ve ekip
arkadaslarina teslim edilmis olup, kliniklerin stislenmesi proje ekibi ve kliniklerdeki personellerle
gerceklestirildi. Projenin sonlandirilmasi ile beraber tim materyaller yapilabilecek cesitli
etkinliklerin yapilmasina olanak saglamasi amaciyla klinik sorumlu hemsiresine teslim edilmistir.

Bu proje Atatiirk Universitesi Toplumsal Duyarhlik Projeleri tarafindan desteklenmistir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk, hastane, bayram



MATERYAL VE YONTEM

Arastirmanin Tiirii

Bu ¢alisma bir Toplumsal Duyarlilik Projesi’dir.

Aragtirmanin Yapildigi Yer ve Zaman
Proje ekibi tarafindan 23.04.2021 tarihinde Atatiirk Universitesi Saglik Uygulama ve Arastirma

Merkezi, cocuk kliniklerinde gergeklestirilmistir.

Projenin Uygulanisi

Projenin uygulanmasi icin gerekli materyaller, Erzurum’da bulunan bir kirtasiyeden
temin edilmistir. Palyaco icin organizasyon diizenleyen bir firma ile iletisime gecilip palyaco
ayarlandi. Cocuklara dagitilmak Uzere alinan oyuncaklar oyuncak¢idan temin edildi. Bu
kapsamda Cocuklarin eglenmesi icin palyaco gosterimi 1 palyaco kiyafeti ve (creti, cocuk
kliniklerinin stislenmesi icin siis malzemesi Tirk bayrakl yelpaze sis seti 23 nisan baskili sirali
sus, balonlar ve ¢cocuklara hediye olarak dagitilmak Gzere oyuncak aldi.

Proje onaylandiktan sonra Atatiirk Universitesi Saglik Uygulama ve Arastirma Hastanesi
cocuk kliniklerinde proje ekibi ve klinik personelleri ile siislemeler yapildi. Sislemelerin ardindan
palyaco kliniklere ¢agirildi. Palyago ¢ocuklari eglenmesi amaciyla onlara balon ve oyuncak dagitti.
Mizikler agilarak cocuklarin eglenmesi saglandi. Proje calismalari tamamlandiktan sonra projede

alinan materyaller klinik sorumlu hemgiresine teslim edildi.



PROJE UYGULAMASINA AIT GORSELLER

Kliniklerin Stslenmesi
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Klinik personelleri ile stislemelerin yapilmasi



Palyaco ve ¢ocuklar



Palyaco ve ¢ocuklar



Cocuklara hediye dagitilmasi
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SONUGCLAR

23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayraminda hastanede yatan cocuklara yonelik
yapilan bu proje ile hastanede yatmakta olan ¢ocuklara moral ve motivasyon kaynagi olmak,
onlari eglendirmek ve hos vakit gecirmelerinin saglanmasi hedeflendi. Bu hedefler
dogrultusunda projenin gerceklestirilecegi saghk kurumundan izin alindi. Cocuk klinikleri
bayrak, sis ve balonlarla stslendi. Cocuklarin eglenmesi amaciyla kliniklere palyago ¢agirildi.
Cocuklara cesitli oyuncaklar hediye edildi. Pandemi sartlari g6z 6nlinde bulundurularak proje
tamamlandi. Proje sonunda ¢ocuklar ve ebeveynlerinden olumlu geri dénusler alindi.

Projemizi destekleyerek ¢ocuklar icin cok 6nemli bir aktivite ortami sagladigindan dolayi

Atatiirk Universitesi Toplumsal Duyarlilik Projeleri Uygulama ve Merkezi’ne tesekkiir ederiz.
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