ATATURK UNIVERSITESI

TOPLUMSAL DUYARLILIK PROJELERI UYGULAMA VE ARASTIRMA MERKEZI
“AKILLI TELEFON VE SOSYAL MEDYANIN GOCUKLAR UZERINDEKI ETKILERI”
Proje Kodu: 6365204EDD8F4
SONUC RAPORU

Proje Yurutucusu:

Selim PEKER

Arastirmacilar:

Eren ERGIN
Omer Faruk ALICI
Musa YILDIRIM
Aytug TURKMEN
Emine TOPCU
Ahmet Taha BUYUKSINGIR
Ahmet Berkay YAVUZ

Proje Danismani:
Ars.Goér.Dr. Hakan UN
ATATURK UNIVERSITESI ILETiISIM FAKULTESI

Kasim, 2022
ERZURUM




(0] 31-1o 72
(0721 T
Materyal ve Yontem ..........c.c.....

Proje Uygulamasina Ait Gorseller

SONUGIAr..cceee e,

ICINDEKILER



ONSOz

Ginlimuz teknoloji dinyasinin her gin gelismesiyle artik 7’den 70’e hemen hemen
herkesin ulasabilecegi teknolojik aletler, ¢ocuklarin gelisimini olumsuz yénde etkilemekle
kalmayip fiziksel ve zihinsel tahribata yol agmaktadir. Klictik yastaki cocuklarin daha erken sosyal
medya ve akilli telefonla tanismasi ilerleyen yaslarda konusma bozuklugu, dikkat eksikligine
sebebiyet verecegi ongorilmistir. Genel itibariyle akilli telefonlar ailelerin kafa dinlemek
amaciyla ¢ocuklarini baglarindan uzaklastirmak igin kullandiklari bir kurtulma yéntemi olmaya
baslamistir. Bireyler kendi refahlari icin ¢ocuklarin hayatini bu sekilde tehlikeye atmaya sebep
olmaktadirlar.

Glnde 3 saatten fazla olmamak kaydiyla sosyal medyanin g¢ocuklarin bilissel gelisimlerine
katkida bulundugu ama bu sirenin uzadik¢a dikkat daginikliginin artip, algi diizeylerinde disus
gosterdigi gortilmustlir. Cocuklar sosyal medya Gzerinden begenilmenin duygusal olarak onlara
iyi gelmekte fakat olumsuz yorumlar arttikca duygusal olarak da cokmeye baslayabilmektedirler.
Bunun sonucunda c¢ocuklarda depresyon ve kaygiyi gibi psikolojik bozukluklar goriilebilmektedir.
Cocuklarin sosyal medya ile gercek hayat arasindaki bagl tam kuramamasindan dolayi sosyal
hayatlarinda sikintilar yasayabilirler. Ebeveynlerin ¢ocuklar neden bu kadar gercek diinyadan
kacmak istiyorlar sorusunu kendisine sormasi gerekiyor. Ebeveynlerin cocuklarla biraz daha fazla

bag kurmasi 6nemli.



OZET

" AKILLI TELEFON VE SOSYAL MEDYANIN COCUKLAR UZERINDEKI ETKILERI " projesi ile
Sehit Murat Ellik ilkokulu 2, 3 ve 4.sinif dgrencilerine sosyal medyanin c¢ocuklar tizerindeki
etkisini azaltmak amaglanmistir. Son dénemde artan teknoloji kullanimi 6zellikle kiglik cocuklar
tarafindan bir eglence araci olarak goriilmektedir. Bu noktada ailelere ve 6gretmenlere bilingli
kullanim konusunda blyik pay dismektedir.

Proje 2, 3 ve 4. siniflar diizeyinde egitim alan ¢ocuklari kapsamaktadir. Proje uygulama
surecinde yapilan tim calismalar okul idaresi ve 6gretmenler ile birlikte koordine edilmistir.
Proje kapsaminda cocuklara sosyal medyanin ve teknolojik aletlerin olumsuz yonde
kullanilmasini engellemeye yodnelik sunum hazirlanmistir. Sunumun yani sira 6grencilerden

gelen sorular yanitlanmistir.

Anahtar Kelimeler: Akilli Telefon, Sosyal Medya, Cocuk.



MATERYAL VE YONTEM

Arastirmanin Tiirii

Bu calisma bir Toplumsal Duyarlilik Projesi’dir.

Arastirmanin Yapildigi Yer ve Zaman

Proje ekibi tarafindan 24.11.2022 tarihinde Sehit Murat Ellik ilkokulu’nda gergeklesmistir.

Projenin Uygulanisi

Proje icin ©ncelikle Atatiirk Universitesi Arastirma Hastanesi Cocuk Psikiyatri
bélimiinden Dr. Ozgiir Esmeray ile cocuklara sunum yapabilecegimiz konularda bir réportaj
gerceklestirilmistir. Daha sonrasinda Dr.Ozgiir Esmeray ile gerceklestirdigimiz bu réportaj Sehit
Murat Ellik ilkokulu idaresinin izni ve gdzetiminde 2,3 ve 4.sinif dgrencilerine bir ders saati
kapsaminda akilli tahtadan izletilmistir. Arastirmacilardan Omer Faruk ALICI, Musa YILDIRIM ,
Ahmet Taha BUYUKSINGIR ve Eren ERGIN gdzetiminde cocuklara teknolojik aletlerin olumsuz
kullanilmasinin tzerlerinde ne gibi bir etki birakacagi ile ilgili sunum gergeklestirilmistir.

Proje calismasinin sonunda 6grencilere teknolojik aletlerin kullanilmasinin olumsuzlugu
ile ilgili kisisel tecriibe aktariminda bulunulmustur. Yapilan réportaji 6grenciler tarafindan
tekrar incelemesi amaciyla akilli tahtalara birer kopyasi birakilmistir.

Etkinlik 6grencilerle gergeklestirilen soru-cevap bolimiiniin ardindan sona ermistir.

Bu projede herhangi bir maddi destek alinmamistir. Eger alinsaydi ¢ocuklari geleneksel
oyunlara yonlendirmek amaciyla; top, oyuncak bebek, atlama ipi, topac tarzi oyuncak alinirdi

ve maksimum 2000 TL Ucret talebinde bulunulabilirdi.



PROJE UYGULAMASINA AIiT GORSELLER

Ozgir ESMERAY

Cocuk Psikiyatristi

Akl telefon kullammimm ne gibi
zararlan vardir ?




Internet ve sosyal medyanin cocuklara yarari ve
zarari nedir ?

Akilli telefon konusunda ailelerin tutumu nasil
olmalidir ?




Akill telefon kullanim bozuklugunun sonuglan
nelerdir ?

Proje kapsaminda gergeklestirilen roportajdan sorulardan kesitler



Proje kapmasinda siniflarda yapilan sunumlar
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Proje kapmasinda siniflarda yapilan sunumlar
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SONUGCLAR

Proje okulu olan Sehit Murat Ellik ilkokulu 6grencilerine sunumumuzu gerceklestirdik. Proje
kapsaminda ¢ocuklara teknolojik aletleri bilingli bir sekilde kullanmak gerektigi uzman doktor
destegiyle anlatilmistir. Projemiz c¢ocuklarla yaptigimiz fikir alisverisiyle tamamlanmistir.
Siniflarda gergeklestirdigimiz sunum esnasinda ¢ocuklarin konuyla ilgili fikirlerini belirtmeleri,
yorum yapmak icin gonilli olmalari, kendi hayatlarindan 6rnekler vermeleriyle projemizin
hedef kitlemiz nezdinde ilgi c¢ektigini soyleyebiliriz. Bu proje sayedesinde ¢ocuklar artik daha
bilingli sekilde hayatlarini siirdiirebilecekler. Sehit Murat Ellik ilkokulu mudiri Cevat Cakir’a
degerli 6gretmenlere ve ogrencilere, Atatiirk Universitesi Toplumsal Duyarlihk Projeleri

Uygulama ve Merkezi’ne katkilarindan dolayi tesekkiirlerimizi sunariz.
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