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OZET

Bu proje ile Tortum Meslek Yiksekokulu’nda 6grenim gérmekte olan arastirmacilar
tarafindan Tortum ilcesinde bulunan Atatiirk ilkokulu ziyaret edilerek orada 6grenim
gormekte olan 3. sinif 6grencilerine saglikli beslenmenin 6nemini anlatildi. Saghkli beslenerek
saglikh bir yasam strdirilebilecegine vurgu yapilarak hedef gruptaki 6grencilere dogru
beslenme aliskanliklari kazandirilmasi amaglandi. Arastirma ekibindeki 6grenciler tarafindan
saglikh beslenme konusunda gerekli arastirmalar yapilarak bir sunum hazirlandi ve hedef
gruptaki 6grencilere sunuldu. Hazirlanan sunum 6grencilerin ilgilerini ¢cekebilecek ve saglikli
beslenmeye tesvik edecek sekilde ¢ocuklarin gelisim o6zelliklerine uygun gorsel ogelerle
zenginlestirildi. Sunum sonunda 6grencilerin sorulari cevaplandirildi ve etkinlik sonlandirildi.

Anahtar Kelimeler: saglikl beslenme, saglikli yasam, beslenme

ABSTRACT

With this project, researchers studying at Tortum Vocational School visited Atattlirk
Primary School in Tortum and explained the importance of healthy nutrition to the 3rd grade
students studying there. Emphasizing that it is possible to maintain a healthy life by eating
healthy, it was aimed to provide the students in the target group with correct eating habits.
A presentation was prepared by the students in the research team by conducting the
necessary research on healthy nutrition and presented to the students in the target group.
The presentation prepared was enriched with visual elements suitable for the
developmental characteristics of children in a way that would attract students' attention and
encourage healthy eating. At the end of the presentation, the questions of the students
were answered and the activity was concluded.
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GIRIS

Yapilan arastirmalarda ciddi hastaliklar ile kotl beslenme arasinda iliski bulunmustur.
Ornegin saghkli beslenme ile kalp hastaliklari, diyabet ve hipertansiyon gibi hastaliklar
onlenebilmekte veya geciktirilebilmektedir. Tim bunlar géz 6niinde bulunduruldugunda
saglikl beslenmenin dneminin erken yaslarda 6gretilmesi 6nem arz etmektedir. Bu nedenle
proje ile saglkli beslenme konusunda ilkokul &grencilerine etkinlik diizenlenmesi
amaglanmigtir. Toplumlara iyi beslenme ve gocuk saghgi konusunda uygun ve yeterli bilginin
saglanmasi ¢cok onemlidir. Toplumu olusturan bireyler saglikli oldukg¢a icerisinde yasadiklari
Ulke de gelisir. Saghkli bireyler ¢alisma glicline sahiptir ve lreten bir toplumun kaynagidir. Bu
nedenle saglkli bir toplum olusturulmasinda ¢ocukluktan baslanarak egitim verilmesi hem
birey hem de toplum icin dnem arz eder.

ETKINLIK

Aragtirmanin Yapildigi Yer ve Zaman: Proje ekibi tarafindan 01.06.2023 tarihinde
Erzurum/Tortum — Atatiirk ilkokulu’nda gergeklestirildi.

Projenin Uygulanisi: Arastirma grubunda yer alan 6grenciler, Tortum ilcesinde bulunan
Atatiirk ilkokulu’nu ziyaret ederek orada 6grenim gérmekte olan 3. sinif 6grencilerine saghkl
beslenmenin 6nemi konusunda hazirladiklari sunumu sundu. Sunum konu hakkinda ilgili
kaynaklar ve arastirmalar yapilarak hazirlandi. Sunum boyunca 6grencilerin aktif katilimi
desteklendi.

SONUCLAR

Proje ile Tortum Meslek Yiksekokulu'nda 6grenim goérmekte olan arastirma
grubundaki 6grenciler, Atatiirk ilkokulu’nda 6grenim gérmekte olan 3. sinif 6grencilerini
ziyaret ederek saglikli beslenmenin énemi konusunda hazirladiklari sunumu sundu. Etkinlik
ile saglikli beslenerek saglikli bir yasam sirdirilebilecegine vurgu yapilarak hedef gruptaki
ogrencilere dogru beslenme aliskanliklari kazandirilmasi amaclandi. Sunum sirasinda
ogrencilerin aktif katilimi destekledi. Sunum sonunda 0Ogrencilerin sorulari cevaplanarak
etkinlik sonlandirildi.

Projemizi destekleyerek 0&grencilerimiz igin ¢ok ©nemli bir aktivite ortami
sagladigindan dolayl Atatiirk Universitesi Toplumsal Duyarlilik Projeleri Uygulama ve
Arastirma Merkezi'ne tesekkir ederiz.
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