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ONSOz

Kemankeslik; Osmanli Imparatorlugu doneminde yapilan bir ok¢uluk sporudur. Osmanli
Imparatorlugunda okculuk Orta Asya Tiirkeri'nden gelmistir. Osmanli kemankeslik sporu
yiizyillardir adimni ¢ok bilmedigimiz (Bursa’l1 SUCA, Havandelen Solak Bali, Tozkoparan Iskender
vs.) ¢ikmasii saglamigtir. Bu sporcularin kimilerinin menzil atiglart 1275 kez (800-850m)
mesafeler ile kirilmasi gii¢ rekorlara imza atmislardir. Osmanli kemankesleri “PIR” olarak sahabe
den Ebu Vakkas’1 sayarlar.

Kemankeslik sporunun araglar1 olan ok ve yay igin ise; okun boyu “GEZ” olarak 6l¢iiliir.
Bir Gez yaklasik olarak 61 cm dir. Cesitli ahsap malzemelerden veya bambu kamigindan yapilir.
Ok ucuna demren yada temren adi verilir. Kemik yada demirden yapilir. Giiniimiizde okguluk
sporu yaygin olarak spor kuliiplerince yiirtitiillmektedir. Okul sporlari anlaminda okullarimizda
yayginlasmamistir. Gegmiste basar1 saglamus film ve dizilere konu olmus Tozkoparan Iskender ve
2021 Tokyo Olimpiyatlarinda Diinya Rekoru kiran Milli Ok¢umuz Mete GAZOZ u tanitmak ve
Okguluk sporunu sevdirmek icin Narman Yatili Bolge Ortaokulu ve Narman Ilkokulu’nda
Okculuk yarigmasi diizenlenecektir. Okculuk dikkat ve konsantrasyon gelisimine katkida bulunur.
Eklem ve tendomlarin, omuz, sirt ve bacak akslarinin kuvvetlenmesini saglar. Omurga egriligi
tedavisinde dnemli bir rol oynar. Bagisiklik sitemini kuvvetlendirir. Okguluk Tiirk Kiiltiiri’'niin
gecmisten giinlimiize yansimasidir. Ayrica Tirk Kiiltiiri’niin temel karakterini barindirir. Bu
baglamda spor kiiltiiriiniin olugmasi, spor ahlakinin kusaklar boyu aktarilmasi amaciyla Narman
Meslek Yiiksekokulu insaat boliimii 6grencileri bolgemizde bu sporun daha faal hale gelmesi i¢in
Okculuk yarigmalar1 diizenleyecektir. Bu yarigmalarda 6grencilerimizin hem spor kiiltiiriiniin hem
spor ahlakinin ve ornek teskil eden sporcularimizi taniyacaklardir. Koy g¢ocuklarinin egitim
gordiigii Narman Yatih Bolge Ortaokulu ile Narman Ilkokulunda Okguluk etkinlikleri

diizenlenecektir.



OZET

Gerilir zorlu bir yay, Oku firlatmak i¢in. Gece gokte dogar ay, ylikselip batmak icin.
Mecnun inler kanini, Leyla’ya katmak i¢in. Cilve yapar sevgili, goniil kanatmak i¢in. Sair neden
gam ceker? Siir yaratmak i¢in. Dagda nicin bagirilir? Felege catmak i¢in. Acilir tatl giiller, Arilar
tatmak icin. Tanr1 kizlar yaratmuis, Erlere satmak icin. Insan biiyiir besikte, Mezarda yatmak icin.
’Kahramanlar can verir,, Yurdu yasatmak i¢in’’ {izerine siirler sarkilar yazilan ok ve yay; Tirk
Milletinin milli kimligini olusturan ve savasg¢1 ruhunun simgesidir. Tarihinin akisindan dogan, 6z
benliginin ayrilmaz parcasidir. Ok ve yayin baglica enstriimani oldugu mili sporumuz olan

“’Okguluk’’ taninip, bilinmesine ragmen okullarimizda faal olarak, bu spor dali yapilmamaktadir.

Okguluk dikkat ve yogunlagsma gelisimine katkida bulunur. Eklem ve tendomlarin,
omuz, sirt ve bacak akslarinin kuvvetlenmesini saglar. Omurga egriligi tedavisinde 6nemli bir rol
oynar. Bagisiklik sitemini kuvvetlendirir. Okguluk Tiirk Kiiltiiri’nlin gegmisten glinlimiize
yansimasidir. Ayrica Tiirk Kiiltiirii’niin temel karakterini barindirir. Bu baglamda spor kiiltiiriiniin
olugmasi, spor ahlakinin kusaklar boyu aktarilmasi amaciyla, ge¢cmiste ve giimiiz de basari
saglamis film ve dizilere konu olmus Tozkoparan Iskender ile 2021 Tokyo Olimpiyatlarinda
Diinya Rekoru kiran Milli Ok¢umuz Mete GAZOZ’u tanitmak ve Okguluk sporunu sevdirmek i¢in

Narman Yatil1 Bolge Ortaokulu ve Narman ilkokulu’nda Okguluk yarismasi diizenlenecektir.

Bu proje Atatiirk Universitesi Toplumsal Duyarlilik Projeleri tarafindan desteklenmistir.

Anahtar Kelimeler: Okguluk, Kemankeslik, Mete GAZOZ, Olimpiyat



ABSTRACT

A mighty bow stretched, To throw the Arrow. The moon rises in the night sky to rise
and set. Majnun groans to add his blood to Leyla. It makes coquetry, dear, to make the heart
bleed. Why does the poet grieve? To create poetry. Why is it shouted on the mountain? In order
to strike. Open sweet roses, for bees to taste. God created girls to sell to privates. Man grows
up in the cradle, To lie in the grave. 'Heroes die, to keep the homeland alive', the bow and arrow
on which poems are written; It is the symbol of the warrior spirit that forms the national identity
of the Turkish Nation. It is an integral part of his own self, born out of the flow of his history.
Although our national sport, "Archery", in which the bow and arrow is the main instrument, is

recognized and known, this sport is not actively practiced in our schools.

Archery contributes to the development of attention and concentration. It strengthens
the joints and tendons, shoulder, back and leg axes. It plays an important role in the treatment
of spinal curvature. It strengthens the immune system. Archery is the reflection of Turkish
Culture from past to present. It also contains the basic character of Turkish Culture. In this
context, with the aim of creating a sports culture and transferring sports ethics for generations,
to introduce Tozkoparan Iskender, who has been the subject of successful films and series in
the past and today, and our National Archer Mete GAZOZ, who broke the World Record in the
2021 Tokyo Olympics, and to popularize the sport of archery, Narman Boarding Regional
Secondary School and Archery competition will be held at Narman Primary School.

This project was supported by Atatlirk University Social Awareness Projects.

Keywords: Archery, Violinism, Mete GAZOZ, Olympic



MATERYAL VE YONTEM

Arastirmanmn Tiiri

Bu ¢alisma bir Toplumsal Duyarlilik Projesi’dir.

Aragtirmanin Yapildigi Yer ve Zaman

Proje ekibi tarafindan 22.12.2021 tarihinde Narman il¢e merkezinde gerceklestirilmistir.

Projenin Uygulanisi

Proje ¢alismasi su asamalarda gergeklestirilmistir.

1) Atatiirk Universitesi Narman Meslek Yiiksekokulu Is giivenligi Boliimii 6grencileri
Narman Ilkdgretim Okulu ve Narman Yatili Bélge Ortaokulu’nu ziyaret edildi.
2) Ziyaret giinii Tozkoparan iskender ve Mete GAZOZ “un biyografileri 6grencilere anlatilds.
3) Okguluk yarigmalari diizenlendi.
4) Yarigmalarda dereceye giren dgrencilere ddiiller verildi.
Yarigma etkinligine katilan tiim 6grencilere Milli Sporcumuz Mete GAZOZ ‘un anisina

gazoz ikram edildi.



PROJE UYGULAMASINA AIT GORSELLER







SONUCLAR

Proje sonucunda Narman ilkokulu ve Narman Yatili Bolge Ortaokulu’na bir ziyaret
diizenlendi. Okul sporlarin gelistirilmesi ve 6grencilerimizin kotii aliskanliklar yerine sporun
bir yasam bigimi haline gelmesi ve milli ata sporumuz olan ok¢ulugun ¢ocuklarimiza sevdirildi.
Cocuklarimiza basarilari ile 6rnek olacak sporcularimizi tanitmis olduk. Ayrica bu projede bize
imkan taniyan ve maddi destek veren Atatiirk Universitesi Toplumsal Duyarlilik Projeleri

Uygulama ve Merkezi’ne tesekkiir ederiz.



