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ONSOZ

Postpartum donem ailede fiziksel, sosyal ve duygusal degisimlerin meydana geldigi 6nemli
bir gelisimsel gecis siirecidir. Bu siiregte aileye yeni bir liyenin katilim1 nedeniyle anne ve babanin
yeni rol ve sorumluluklara hazirlanmasi ve uyumu gerekir. Dogum sonu donemde babanin ve
annenin yasadig1 fizyolojik ve psikolojik degisikliklere uyum saglamasi, annelik rolii, bebegini
kabullenmesi ve eve gittiginde kendine ve bebegine bakabilmesi i¢in gerekli bilgi ve becerileri
kazanmas1 gerekir. Bu donemde annenin ve bebegin bakimina yonelik gereksinimlerinin
belirlenmesi ve bu gereksinimler dogrultusunda bakim, egitim ve danismanlik hizmetlerinin
verilmesi 6nemlidir. Bu etkinlik ile Erzurum Sehir Hastanesi’nde gebe ve dogum yapan kadinlara
yenidogan bakimina yonelik bilgi verilerek egitici brosiirler dagitilarak Atatiirk Universitesi

Toplumsal Duyarlilik Projeleri tarafindan desteklenen proje basariyla tamamlanmastir.



OZET

Ozgiiven, insanin mutlu ve basarili bir hayat siirmesi, iistlendigi sorumluluk ve
rolleri saglikli bir sekilde yerine getirmesi i¢in gereken en onemli Ozelliklerden biridir.
Ozgiiven insanm yasamda karsilasabilecegi sorunlar ve sorumluluklarla daha kolay bas
edebilecegi belirtilmistir. Annelikte kadinin hayatinda yeni bir donem olmakla beraber,
yeni sorumluluklar gerektirmektedir. Annenin yeni gorevlerini basarabilmesi i¢in 0Ozel
beceri ve enerjiye gereksinimi vardir. Bu da iyi bir egitim gerektirir. Postpartum donemde
anneler 6z bakim ve bebek bakimi konularinda bilgi gereksinimi duymaktadir. Bebek
bakiminda beceri gelisimi annelerde olduk¢a 6nemlidir. Ozellikle anneler bebekleri ile
ilgilenmekten, bebek bakimini iistlenmekten kaygilar1 olabileceginden dolay1r bu donemde
annenin yeni roline uyum saglanmasi icin desteklenmesi gerekmektedir. Anne bu
donemde kendi gereksinimlerinin yani sira yeni dogan bebeginin gereksinimlerini tanimay1
ve bu gereksinimlere yanit vermeyi de 6grenir. Literatiirde, pospartum donemde annenin
bebek bakimu ile ilgili bilgi gereksinimlerinin arttii, annelerde en fazla bebek bakimi ile
ilgili kaygilarinin oldugu belirtilmistir. Yapilan ¢aligmalarda, bu donemde, annelerin bebek
bakiminda egitim ve rehberlige gereksinim duyduklari bulunmustur. Postnatal donemde
uygun bilgiler verilmesiyle saglanan destek annenin stresini azaltir ve ebeveynlige
uyumuna da katkida bulunur. Dogum sonrasi ilk giinlerde ve ilk yil i¢inde ebeler tarafindan
anneye diizenli ve siirekli verilen tavsiye ve destekler annenin bebek bakimi konusunda 6z
giivenini gelistirmeyi kolaylastirmaktadir. Anneler bebek bakimi, biiyiime-gelisme,
bebegin normal 6zellikleri ve davranislar1 (gece aglamasi v.b.), hastaliklariyla ilgili bilgi
eksikligi annede kaygiya neden olarak, annelik roliinden memnuniyeti azaltabilir. Bu
durum anne-bebek bagliligini ve annelerin yasamlarindaki degisikligi olumsuz
etkileyebilir. Dogumdan sonraki ilk 3 ayda annelerde goriilen postpartum depresyon
goriilme nedeninin %30’unu bebek bakiminda yasanan zorluklardan kaynaklandigi
belirtilmistir. Dogum Oncesi ve sonrasi donemde ebelerin annelere verecekleri bakim
hizmetlerinde fiziksel bakimin yani sira egitim ve damigmanlik hizmetine de yer
verilmelidi. Egitim, postpartum dénemde lohusalara yenidogan bakimi konusunda verilen
egitimin annelik 6zgilivenine etkisini belirlemek amaciyla gergeklestirilmistir. Bu proje
Atatiirk Universitesi Toplumsal Duyarlilik Projeleri tarafindan desteklenmistir.
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YONTEM

Projenin Tiirii

Bu ¢alisma bir Toplumsal Duyarlilik Projesi’dir.

Projenin Amaci
Bu projenin amaci, Erzurum Sehir Hastanesi Sezaryen ve Postpartum Servisi’nde dogum yapan

annelere dogum sonu bakim ile ilgili egitim verip, hazirlanan egitim brosiirlere annelere dagitilarak
postpartum donemle ilgili sorularinin cevaplanmasi amaglanmaistir.
Projenin Yapildig1 Yer ve Zaman
Proje yiiriitiicisii ve arastirmacilar tarafindan Mart 2022 tarihinde uygulamada olundugu
giinlerde Sezaryen ve Postpartum Servisi’nde bulunan ve egitim yapmasina engel teskil
etmeyen annelerle gergeklestirilmistir.
Projenin Uygulamisi
Proje kapsamindaki brosiirlerin en etkili, verimli ve maliyet acisindan uygun olan 6rneklerini
Erzurum il merkezinde bulunan bir¢ok satis merkezinden fiyat alindi. Egitim brosiirleri hazirlandi
ve egitim sonrasi annelere dagitildi. Projeyle ilgili izni olan annelerin fotograflari ¢ekildi ve proje

basarili bir sekilde tamamlandi.
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SONUCLAR

“Yenidogan Bakiminda Yalniz Degilsin” projesi kapsaminda Sezaryen ve Postpartum
Servisi’nde annelere dogumsonu donem ve yenidogan bakimina yonelik egitim verilerek egitici
brosiirler dagitildi. Hastane yonetimine ve sorumlu hemsirelere bu projenin Atatiirk Universitesi
Toplumsal Destek Projeleri tarafindan desteklendigi belirtildi. Anneler bu proje igin ¢ok tesekkiir
ettiler. Atatiirk Universitesi Toplumsal Duyarlilik Projeleri Uygulama ve Arastirma Merkezi’ne

tesekkiir ederiz.
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