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OZET

Bu proje ile Tortum Meslek Yiksekokulu'nda 6grenim gormekte olan arastirma
grubundaki 6grenciler tarafindan cocuklar icin temizlik ve saglikli beslenme konusunda
eglenceli ve 0Ogretici animasyonlar hazirlanarak sosyal medya platformlarindan biri olan
youtube kanalinda erisilebilir olarak paylasildi. Bu sayede c¢ocuklara temizlik ve saglikli
beslenme aliskanligi kazandirilmasi amaglanmistir.  Arastirma grubundaki 6grenciler
tarafindan hazir sablonlarla Ucretsiz animasyon tasarimi yapmalarini saglayan bir web
uygulamasi kullanildi. Kullanilan uygulamada c¢ocuklara temizlik ve saglkli beslenme
ahskanliklari kazandirmada yardimci olacak eglenceli ve Ogretici igerikler tasarland.
Tasarlanan icerikler Bay saglkh adinda karakter tasarimi yapilarak sunuldu. Sunulan
iceriklerde konuya ve c¢ocuklarin gelisimsel 06zelliklerine dikkat edildi. Hazirlanan
animasyonlar "Bay Saglikl" adinda agilan youtube kanalina ylklenerek agik erisimli olarak
tim kullanicilarla paylasildi. Yakin ¢evremizdeki 6zellikle ¢ocuklu ailelere onerilerek proje
sonlandirildi.

Anahtar Kelimeler: saglikh yasam, saglikli beslenme, kisisel hijyen, ¢ocuklarda temizlik
aliskanligi

ABSTRACT

With this project, fun and educational animations on cleaning and healthy eating
were prepared by children in research activities at Tortum Vocational School, which were
browsing computers, and they were shared accessiblely on the youtube channel, one of the
social media platforms. In this way, the criteria for acquiring cleaning and healthy eating
habits in children. A web application environment that allows users of research edits to
design free animations with ready-made templates. Entertaining and educational content
has been designed to help the children in use in order to provide cleanliness and healthy
nutrition. Designed contents Mr. healthy builds character design configuration is presented.
In the content presented, attention was paid to the features of expression and personal
development. The animations prepared were uploaded to the youtube channel where "Mr.
Healthy" recordings were opened and shared with all users as open access. It was designed
by recommending it to families with children in our immediate surroundings.

Keywords: healthy life, healthy diet, personal hygiene, cleaning habits in children

Youtube Link: https://www.youtube.com/@BaySaglkl/featured



https://www.youtube.com/@BaySaglkl/featured

GIRIS

GCocuklara temizlik ve saglikh beslenme aligkanhgl kazandirmak onlarin yasadig
cevreye uyum saglamasina, kisiliginin, becerilerinin ve gliveninin gelismesine, saghkli ve
kaliteli bir hayat stirmesine yardimci olur. Cocuklara bu aliskanliklari kazandirmada kullanilan
bircok yontem mevcuttur. Burada dikkat edilmesi gereken g¢ocuklarin bu aliskanliklari
severek ve eglenerek 6grenmelerini saglamaktir. Ginimiz c¢ocuklarinin daha ¢ok sosyal
medya araglarindan o6grenmeyi sevdikleri gorilmektedir. Bu durumda sosyal medya
platformlarinda kaliteli ve 06gretici icerikler olusturma zorunlulugunu da beraberinde
getirmistir. Bu proje ile cocuklar icin saglkli beslenme ve temizlik aliskanligi konusunda
eglenceli ve Ogretici animasyonlar hazirlanmasi ve bu animasyonlarin sosyal medya
platformlarindan biri olan youtube kanalinda paylasiimasi amaclanmistir. Yapilan proje
sosyal medya platformlarinda daha kaliteli, 6gretici ve eglenceli icerikler Uretilmesi adina
onem tasimaktadir.

ETKINLIK

Arastirmanin Yapildigi Yer ve Zaman: Proje 20 Nisan 2023 - 5 Mayis 2023 tarihleri arasinda
surdlrilmastir.

Projenin Uygulanisi: Tortum Meslek Yiksekokulu’'nda 6grenim gérmekte olan arastirma
grubundaki 6grenciler tarafindan "https://www.renderforest.com/tr/animation-maker"
Ucretsiz online animasyon sitesi kullanilarak animasyonlar tasarlandi. Bu platform ile uygun
sablon ve karakter modellemesi yapilarak temizlik ve saglkh beslenme konularindaki
iceriklere yazi, gorsel, ses ve videolar eklenerek hazirlandi. Hazirlanan igerikler "Bay Saglkh"
adinda agilan yotube kanalina eklenerek paylasildi. Cevredeki 6zellikle c¢ocuklar ve
ebeveynlere proje hakkinda bilgilendirme yapildi ve proje sonlandirildi.

SONUCLAR

Proje ile Tortum Meslek Yiksekokulu'nda 6grenim gormekte olan arastirma
grubundaki 6grenciler tarafindan hazir sablonlar kullanilarak Gcretsiz animasyon tasarimi
yapmalarini saglayan bir web uygulamasi kullanildi. Kullanilan uygulama ile c¢ocuklara
temizlik ve saglikh beslenme aliskanliklari kazandirmada yardimci olacak eglenceli ve 68retici
icerikler tasarlandi. Tasarlanan igerikler Bay saglkli adinda karakter tasarimi yapilarak
sunuldu. Hazirlanan animasyonlar "Bay Saglikh" adinda acilacak olan youtube kanalina
yiklenerek acik erisimli olarak tim kullanicilarla paylasildi. Yakin cevremizdeki 6zellikle
cocuklu ailelere oOnerilerek proje sonlandirildi. Cocuklara temizlik ve saglikli beslenme
aliskanliklari kazandirilarak onlarin yasadigi toplumsal ¢cevreye uyum saglamasina, kisiliginin,
becerilerinin ve gliveninin gelismesine, saghklh ve kaliteli bir hayat slirmesine yardimci
olunur. Yapilan proje bu faydalarin yani sira sosyal medya platformlarinda daha kaliteli,
ogretici ve eglenceli icerikler Uretilmesi adina 6nem tasimaktadir.

Projemizi destekleyerek 0Ogrencilerimiz icin ¢ok ©6nemli bir aktivite ortami
sagladigindan dolayl Atatiirk Universitesi Toplumsal Duyarlilik Projeleri Uygulama ve
Arastirma Merkezi’'ne tesekkiir ederiz.
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MARKETLERDEN OLABILDiGINCE SAGLIKLI
URUNLER ALMAYA GALISINIZ.







YESiL ALANLARA SAYGI DUYMALI VE
TAHRIP ETMEMELIYiZ...

FABRIKA DUMANLARI OZON TABAKASINA =
BUYUK OLGUDE ZARAR |
VERMEKTEDIR.ONLEMEK iGiN FABRIKA
BACALARINA FILTRE TAKMALIYIZ.
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DUZENLi YURUYUS YAPMAYI ALISKANLIK
HALINE GETIiRiNiz.

HAFTADA 2 VEYA 3 KEZ DUS ALINIZ.
AYRICA BEDEN TEMiZLiGiNiZE GNEM
GOSTERINiz.




HASTANEYE BELIRLI
SURELER ZARFINDA
GENEL MUAYENE
YAPMAYA GiDiNiZz. '
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Tortum Meslek
yilksekokulv
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