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OZET

Bu proje kapsaminda Tortum Meslek Yiksekokulu'nda 6grenim gormekte olan
arastirma grubundaki 6grenciler internet kullanimi ve teknoloji bagimhhg konusunda
cevrelerindeki bireyler ile réportaj yaptilar. internet kullanimi ve teknoloji bagimlihg
konusunda yapilan réportaj ile giinimuz genglerinin interneti ne sikhkla kullandiklar ve
teknoloji bagimlihginin nedenleri Gzerinde duruldu. Roportaj yapilmadan 6nce konu
hakkinda gerekli arastirmalar yapilarak gérisme yapilacak kisilere sorulacak olan agik uglu
sorular belirlendi. Roportaj yapilacak dogru ve sakin bir ortam belirlenerek konusmacilarin
kendini rahat ve glivende hissetmesi saglanmaya calisildi. Konusmacilara acik uclu sorular
yonlendirildi ve konugsmaci iyi bir sekilde dinlendi. Roportaj sonunda konusmacilara tesekkur
edilip gorisme sonlandirldi. Gérismelerden elde edilen verilerin ve Onerilerin internet
kullanimi ve teknoloji bagimliligi konusunda farkindaligi arttirmasi ve farkli ¢6ziim onerileri
sunmasi beklenmektedir.

Anahtar Kelimeler: internet, asiri kullanim, teknoloji bagimlilig

ABSTRACT

Within the scope of this project, the students in the research group studying at
Tortum Vocational School interviewed the individuals around them about internet use and
technology addiction. The interview on internet use and technology addiction focused on
how often today's youth use the internet and the reasons for technology addiction. Before
the interview, the necessary research on the subject was made and open-ended questions to
be asked to the interviewees were determined. It was tried to make the speakers feel
comfortable and safe by determining a correct and calm environment for the interview.
Open-ended questions were asked to the speakers and the speaker was well listened to. At
the end of the interview, the speakers were thanked and the interview was ended. It is
expected that the data and suggestions obtained from the interviews will increase
awareness about internet use and technology addiction and offer different solutions.

Keywords: internet, overuse, technology addiction



GIRiS

Teknoloji bagimhligi, bireyin sosyal ve fiziksel hayatini sekteye ugratacak kadar
teknolojiyi kullanmasi, saatlerini internette gecirmesi ve internetin olmadigi durumlarda
stkinti ve yoksunluk hissi yagamasi gibi durumlar olarak degerlendirilebilir. Kisinin dijital oyun
oynama davranisi Uzerinde kontroliini kaybetmesi. Teknoloji bagimlihg; fiziksel, zihinsel ve
sosyal olarak olumsuz sonuglarin varligina ragmen kisinin bu ortamdan uzak duramamasi,
okula, ise gidememesi, derslerinde, isinde problem yasamasi ve aile yasamini aksatmasi gibi
sonuglar dogurur. Televizyon, bilgisayar, tablet, telefon ve dijital oyunlar glinimiiz ¢cocuk ve
genclerinin sosyallesmelerini engelleyen en 6nemli etkenlerdir. Teknoloji bagimliliginin
Onlenmesi ya da var olan bagimliligin ortadan kaldirilmasi igin yapilmasi gerekenler 6énem arz
etmektedir. Bu projenin internet kullanimi ve teknoloji bagimliligi konusunda farkindaligi
arttirmasi ve farkli ¢6zim 6nerileri sunmasi beklenmektedir.

ETKINLIK

Arastirmanin Yapildigi Yer ve Zaman: Etkinlik Erzurum illinde yapiimistir. 10 Mayis 2023 — 29
Mayis 2023 tarihleri arasinda strdiridlmastir.

Projenin Uygulanisi: Proje ekibindeki 6grenciler tarafindan internet kullanimi ve teknoloji
bagimlihgl konularinda gerekli arastirmalari yaparak roportaj sorulari hazirlandi. Erzurum
ilinde yapilan goriismelerde sorulacak olan sorular ve goriisme ortami uygun bir sekilde
diizenlendi. Konusmacilarin konu hakkindaki fikirleri alindi ve katilimlarindan dolayi tesekkir
edilerek gorliisme sonlandirildi. Gorisme verileri kayit altina alindi. Konusmacilarin rizasi
dahilinde video cekimi yapildi ve elde edilen veriler proje sonu¢ raporunda paylasildi.
Hazirlanan agik uclu sorular réportaj yapilan 4 konusmaciya soruldu. Gérismelerden elde
edilen verilerin ve dnerilerin internet kullanimi ve teknoloji bagimhligi konusunda farkindaligi
arttirmasi ve farkli ¢éziim onerileri sunmasi beklenmektedir. Hazirlanan sorular asagidaki
gibidir:

Gunlmiuzde genclerin internet kullanim sireleri ve sikligi hakkinda ne diisiinliyorsunuz?
Teknoloji bagimliliginin gesitleri nelerdir?

Teknoloji bagimliiginin belirtileri nelerdir?

Teknoloji bagimhliginin zararlari nelerdir?

Teknoloji bagimliligini dnlemek igin neler yapilmalidir?



SONUCLAR

Proje ile Tortum Meslek Yiksekokulu Bilgisayar Teknolojileri Bolimi Bilgisayar
Programcihigl Programi’nda 6grenim gormekte olan arastirma grubundaki o6grenciler
tarafindan ilgili kaynaklardan internet kullanimi ve teknoloji bagimliligi konularinda
arastirmalar yapilarak agik uglu sorular hazirlandi ve 4 konusmaci ile réportaj yapildi. Yapilan
gortismeler sonucunda konusmacilardan alinan cevaplar su sekildedir. Teknoloji
bagimhliginin nedenleri konusunda; sosyal etkenler, asosyallik, psikolojik sorunlar sayildi.
Teknoloji bagimliliginin zararlari konusunda; kamburluk, g6z bozuklugu, fitik, boyun agrilari,
hareketsiz yasam, yorgunluk, psikolojik rahatsizliklar, aile ve sosyal hayatta problemler vb.
sayildi. Teknoloji bagimlihginin gesitleri; oyun bagimhligi, telefon bagimlihgi, tv bagimliligi,
tablet bagimhhg), bilgisayar bagimliigi vb. olarak soéylendi. Teknoloji bagimliliginin
glinimizin en bilylk sorunlarindan biri oldugu bunun 6niine gegilmesi icin bireylerin
teknolojik cihazlarla daha az zaman gecirmeleri, sosyallesmeleri, ailelerine vakit ayirmalari,
farkli etkinlikler yapmalari vb. 6nerildi. Gorlismelerden elde edilen verilerin ve 6nerilerin
internet kullanimi ve teknoloji bagimliligi konusunda farkindaligi arttirmasi ve farkli ¢6ziim
Onerileri sunmasi beklenmektedir.

Projemizi destekleyerek bizler icin cok dnemli bir aktivite ortami sagladigindan dolayi
Atatiirk Universitesi Toplumsal Duyarlilk Projeleri Uygulama ve Arastirma Merkezi'ne
tesekkir ederiz.
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Sosyal etkenler, asosyallik;
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