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YUKSEK LiSANS TEZIi

LiSE OGRENCILERINDE OKUL TUKENMISLIGI ILE TURK DILi VE EDEBIYATI
DERSINE YONELIK TUTUM ARASINDAKI ILISKiNIN INCELENMESI

Cahit SUNAY
2018, 67 Sayfa

Amac: Bu arastirma siirecinde lise 0grencilerinin Tiirk Dili ve Edebiyati dersine yonelik
tutumlar1 ile okul tiikenmisligi arasindaki yordayici iligkiler ele alinmistir. Son yillarda
ogrencilik yasamini tehdit eden Onemli bir problem alani olarak karsimiza ¢ikan okul
tilkkenmisliginin 6grencilerin Tiirk Dili ve Edebiyati dersine yonelik tutum ve yaklasimlari
tizerinde olumsuz bir etkiye sahip olacagi varsayilarak bu arastirma deseni tasarlanmistir.

Yontem: Arastirma iligskisel tarama modeli ile yiiriitilmistiir. Arastirmanin hedef evreni
Erzurum il merkezindeki liselerde 6grenim goérmekte olan Ogrencileri, 6rneklemi ise bu
evrenden kiime 6rnekleme, biiylikliige orantili 6rnekleme ve uygun 6rnekleme yontemleri ile
belirlenen toplam 482 6grenciyi kapsamaktadir. Arastirma siirecinde veri toplamak i¢in okul
tiikenmislik 6lgegi ve Tiirk Dili ve Edebiyat1 dersine yonelik tutum 6lgegi kullanilmistir. Veri
analiz siirecinde bagimsiz 6rneklem t testi, tek faktorlii varyans analizi, korelasyon analizi ve
regresyon analizi kullanilmistir.

Bulgular: Arastirmadan elde edilen bulgular lise 6grencilerinin okul tiikenmislik puanlarinin
cinsiyetlerine, yaslarina, sinif diizeylerine, 6grenim gordiikleri okul tiirline ve barinma
durumlaria gore anlamli diizeyde farklilagma gosterdigini ortaya koymaktadir. Ayrica okul
tilkenmisliginin Tirk Dili ve Edebiyati dersine yonelik tutum ile negatif yonlii ve anlaml1 bir
iliskiye sahip oldugu ve yine tikenmislik yasama durumunun Tiirk Dili ve Edebiyati dersine
yonelik tutumun olumsuz olmasinin énemli ve anlamli bir agiklayicist oldugu belirlenmistir.

Sonug¢: Arastirma siirecinde elde edilen bulgulardan hareketle okul tiikkenmisliginin lise
Ogrencilerinin akademik siireglerini ve dolayisiyla da Tiirk Dili ve Edebiyat1 dersine yonelik
tutum ve yaklagimlarini tehdit eden 6nemli bir risk kaynagi oldugu ve bu nedenle lise
ogrencilerine yonelik koruyucu ve 6nleyici miidahale siireclerinin planlanmasi ve Tiirk Dili ve
Edebiyat1 dersine yonelik uygulanacak siireglerde okul tiikkenmisligi yasama durumlarinin
olumsuz etkilerinin de g6z onilinde bulundurulmasinin olumlu bir noktaya ¢ekilmesine yonelik
uygulamalara agirlik verilmesinin yararli olacagi degerlendirilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Okul tiikkenmisligi, Tiirk Dili ve Edebiyati Dersi, Tutum, Yordama,



ABSTRACT
MASTER’S THESIS

AN EXAMINATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN SCHOOL BURNOUT
AND ATTITUDES TOWARDS THE TURKISH LANGUAGE AND LITERATURE
LESSON IN HIGH SCHOOL STUDENTS

Cahit SUNAY
2018, 67 Pages

Aim: This study examined the predictor relationship between the attitudes of high school
students towards the Turkish philology lesson and school burnout. This study was grounded on
the assumption that school burnout which has emerged as a problematic area threatening
students’ school experiences in the recent years may have a negative effect on their attitudes
towards and approaches to the Turkish language and literature course.

Method: This study was conducted with the relational screening model. The target population
of the study was high school students in the city center of Erzurum and the sample involves 482
students selected through cluster sampling, proportional sampling and convenience sampling.
The data were collected through the school burnout scale and the attitude scale towards Turkish
philology course. The data were analyzed through independent samples t-test, one-factor
variance analysis, correlation analysis and regression analysis.

Findings: The results revealed that the school burnout scores of the participants showed
significant differences based on their gender, age, grade, the school type and accommodation.
School burnout was revealed to have a significant relationship with the attitudes towards the
Turkish philology course in a negative way. In addition, experiencing school burnout was a
significant predictor of the negative attitudes towards the Turkish language and literature
course.

Conclusion: In the light of the findings, school burnout can be said to be an important risk
factor threatening the academic lives of the students; therefore, their attitudes towards and the
approaches to the Turkish language and literature course. Thus, it is suggested that protective
and preventive intervention processes should be planned and the negative effects of school
burnout on the students’ attitudes towards the Turkish language and literature course should be
taken into consideration in designing the process.

Keywords: School burnout, the Turkish language and literature course, attitude, predictor
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BIRINCIi BOLUM

Giris
Arastirma Konusu ve Problemi

Ortadgretim donemi, 6grencilerin ¢ogunlukla alisik olmadiklar1 akademik, egitsel ve
sosyal iceriklerin bir arada bulundugu bir evre olarak goriilebilir. Bu evre dgrencilerin artan
akademik ve egitsel gorev ve sorumluluklarinin yaninda yetiskinlige de Onemli oranda
hazirlandiklar1 donem olan ergenligin en yogun olarak yasandigi bir siireci kapsamaktadir. Bu
donem O6grencilerin mesleki anlamda 6nemli kararlar almalarini da gerektiren iki 6nemli siireci
icermektedir. Birincisi lise tercihi ikincisi ise liniversite ve boliim tercihi. Her ikisi de 6nemli
oranda bu evre igerisinde gerceklesmektedir. Bu durum 6grencileri onemli oranda stres yaratan
birtakim olumsuzluklar ile kars1 karsiya getirebilmektedir. Dolayisiyla bir yandan akademik
gorev ve sorumluluklarin artmasi bir yandan da ergenlige bagl gelisimsel etmenler ortadgretim

doneminde O6grencileri ¢ok yonlii olarak etkileyebilmektedir.

Akademik beklenti ve taleplerin bir sonucu olarak birbirleriyle biiyiik bir yarisin i¢ine
giren dgrenciler, bir yandan girdigi merkezi sinavlarda basarili olmaya ¢alisirken, diger yandan
da okuldaki gorev ve sorumluluklar: ve talepleri yerine getirmeye zorlanmaktadirlar. Bunlara,
ailelerin yiiksek beklentileri ve bu beklentiler sonucunda olusan baskilar da eklenince,
ogrencilik yasami Ogrencilerin tamami i¢in yogun ve yipratict bir stres kaynagina
doniisebilmektedir. Ogrencilerin akademik siireglere bagl gorev ve sorumluluklari ile
ebeveynleri ve 6gretmenlerinden gelen asir1 talepler karsisinda yasamis olduklart bu yogun
stres ve baski1 unsurlari, lise 6grencilerinin bilissel ve duygusal yonlerden yipranmasina neden
olmakta ve son yillarda okul tiikenmisligi olarak tanimlanan bir kavrami gilindeme

getirmektedir.

Tiikenmiglik kavrami her ne kadar 6zellikle son yillarda okula bagl stireclerle birlikte
anilir olmussa da genel olarak is ve meslek yasami ile ilgili bir sorun olarak bilinmektedir.
Literatiire bakildiginda 1970’11 yillarin sonunda ilk olarak Freudenberger (1974)’in enerji, giic
ve diger kisisel i¢ kaynaklarin agir1 kullanimi1 sonuncunda ortaya ¢ikan yipranma, basarisiz olma
ve bitkin diisme hali olarak tanimladig1 bir kavram olan tiikenmisligin, ilerleyen yillarda yapilan
cok sayida arastirma (Maslach ve Jackson, 1981) ile tiim diinyada dikkat ¢eken ve ele alinmaya

baslanilan bir problem oldugu sdylenebilir. Maslach ve Jackson (1981) tiikkenmislik kavramini,



agirlikli olarak caresizlik ve umutsuzluk gibi duygularin olusmasi, yapilan ise, insanlara ve
hayata olumsuz bir tavir sergilenmesi gibi bedensel ve zihinsel bir ¢ok boyutu igeren bir

sendrom olarak ifade etmistir.

Tilikenmislik yalnmizca is yerlerinde c¢alisan kisilerde goriilen bir durum degildir.
Umudunu yitirmis ve olumsuz diisiincelerle miicadele eden bircok bireyde tiikenmislik
yasanabilir. Issiz bir bireyde, hayatta amaglarina ulasamamus bir yetiskinde ya da sinavlardan
bekledigi Olclide puanlar elde edememis bir 6grencide de olumsuz duygularla beraber
tilkenmislik ortaya ¢ikmis olabilir (Sarigépz ve Cermik, 2012). Ogrencilerin okulda bir calisan
olmamasia karsin; okulun ve ailenin 6grenciden beklentileri ve okuldaki gorev ve
sorumluluklarin siireklilik gdstermesiyle beraber, 6grenciligin bir is olarak degerlendirilmesi
s6z konusu olmustur (Salmela-Aro, Kiuru, Leskinen, ve Nurmi, 2009; Kutsal ve Bilge, 2012;
Secer ve Gengdogan, 2012). Ogrenciler egitim yasantisinda baska ogrencilerle rutin
etkilesimler kurarken, devamli ders gormekte ve akranlari ile sorunlar yasamaktadir. Bu
dogrultuda egitim faaliyetlerinin Ogrenciler acisindan stresli ve yorucu bir is oldugu

belirtilmektedir (Akgamete, 2002).

kaynag1 olarak goriilebilir Nitekim yapilan bircok arastirma onemli siavlarin iistesinden
gelmek durumunda olan 6grencilerde stres diizeyinin oldukga yiiksek oldugunu ortaya koyar
niteliktedir (Seger ve Gengdogan, 2012). Ogrencilerde okul kaynakli olarak yasanilan stresin
okul tiikenmisliginin en énemli sebeplerinden biri oldugunu ortaya koyan calismalarda g6z
ontinde bulunduruldugunda (Seger, 2015) okula bagli etmenlerden o&tiirii ortaya ¢ikan stresin
bircok bakimdan 6grencilerin yasam kalitelerini, akademik basarilarini, okula bagliliklarini vb.
etkileyebilecegi degerlendirilmektedir. Bu baglamda okul tiikenmisligi kavramini ele almak bir

ihtiya¢ haline gelmistir.

Aypay (2011) okul tiikenmisligini; okulun ve genel anlamda egitim hayatinin
ogrenciden gereginden fazla talepte bulunmasi sonucu, 6grencinin fiziksel, zihinsel ve duygusal
olarak yipranmasi ve bitkin diismesi olarak ac¢iklamaktadir. Buna paralel olarak okul
titkenmisligi, 6grencinin okulun beklentilerinden tiikenmesi, okula dair alayct ve umursamaz
tutum gelistirmesi ve kendini yetersiz hissetmesi seklinde ifade edilmistir (Salmela-Aro, Kiuru,
Leskinen ve Nurmi, 2009). Egitim siirecinde, ders yiikii nedeniyle 6grencilerde stres ve
psikolojik baski olusurken, bu stres ve baskilar 6grencilerin duygusal tiikenme, duyarsizlagsma

ve diisiik bagar1 duygusu yasamasina yol agabilmektedir (Aypay, 2011).

Literatiire iliskin veriler okul tilkenmisliginin baz1 degiskenlerle iligkili oldugunu ortaya

koymaktadir. Yapilan bazi arastirmalarda okul tilkenmisligi ile akademik basar1 (Balkis, Duru,



Bulus ve Duru, 2011) ve 6znel iyi olus arasinda (Aypay ve Eryilmaz, 2011; Parker ve Salmela-
Aro, 2011) negatif yonli iliski oldugu, buna karsin akademik stres (Santen ve ark., 2010),
depresif belirtiler (Dahlin ve Runeson, 2007), okula devamsizlik ve okul birakma niyeti (Meier
ve Schmeck, 1985) ile okul tiikenmisligi arasinda pozitif yonlii ve anlamli iligkiler oldugu

belirlenmistir.

flgili alan yazina iliskin veriler dogrultusunda tiikenmisligin dgrencilerin akademik
stireclere iliskin gorev ve sorumluluklarini yerine getirmeleri noktasinda 6nemli bir dezavantaj
olusturdugu diisiiniilmektedir. Bu durumdan hareketle 6zellikle lise 6grencilerinin Tiirk Dili ve
Edebiyat1 dersine yonelik tutumlarmin yasamis olduklar1 tiikenmislik probleminden 6nemli
oranda etkilenebilecegi degerlendirilmektedir. Tiikenmisligin yalnizca psikolojik belirtiler ile
kendini gostermeyecegi ve ikinci siiregler ile de 6grencilerin belirli derslere ve akademik

gorevlere iliskin durumlarini da olumsuz etkileyebilecegi diisiiniilmektedir.

Arastirmanin Amaci

Problem durumunda verilen bilgiler dogrultusunda Tiirk Dili ve Edebiyati1 dersi sadece
bilgi aktariminin yapildigi bir ders olmanin 6tesinde bireyin sosyallesmesi, kiiltiirlenmesi
yolunda 6nemli bir islev gormektedir. Tiirk Dili ve Edebiyat1 derslerinde hem ana dil bilinci
kazanilmakta hem i¢inde yasanilan toplumun yiizyillar icerisinde biriktirdigi kiiltiirel degerler
manzumesinin aktarimi saglanmakta hem de O&grencilerin biitlin hayatlar1 boyunca
kullanacaklar1 anlama ve anlatma becerileri gelistirilmektedir. Ortadgretim miifredatinda her
kademede agirlikli olarak yer alan bu derslerde kazandirilan becerilerin dogasi geregi diger
biitiin dersler ile dogrudan iligkili olmasi dolayisiyla Tiirk Dili ve Edebiyati dersindeki
akademik basari, genel okul basarisi tizerinde de etkili olmaktadir. Tirk Dili ve Edebiyati
derslerinde anlama ve anlatma becerileri gelisen 6grenciler, bu becerileri kullanarak diger
derslerde de mesafe kaydedebilmektedir. Ancak o&grencilerin tiikenmiglik benzeri
olumsuzluklar nedeniyle bu kazanimlar1 edinmekte ve buna uygun davranislar sergilemekte
giicliik yasayacag diisiintilmektedir. Bu diisiinceden hareketle yiiriitiilecek arastirma siirecinde
lise 6grencilerinde okul tiikkenmisligi ile Tiirk Dili ve Edebiyati dersine yonelik tutumlari
arasindaki iliskilerin incelenmesi amacglanmistir. Bu dogrultuda elde edilecek olan bulgulardan
yola ¢ikilarak liselerde Tiirk Dili ve Edebiyati dersinin daha etkili 6gretiminin saglanmasi
noktasinda psikolojik degiskenlere dikkat cekilmesi ve dersin kazanimlarinin edinilmesi
asamasinda bu siireglerinde devreye sokulmasi yoluyla etkili bir Ogretim siirecinin
olusturulmasi i¢in alan uzmanlar1 ve egitimcilere yonelik Onerilerin gelistirilebilmesinin

miimkiin olacag: degerlendirilmektedir.



Arastirmanin Alt Problemleri

Bu arastirmada lise 6grencilerinde okul tiikenmisligi ile Tiirk Dili ve Edebiyat1 dersine
yonelik tutumlar arasindaki iliskinin ¢esitli degiskenlere gore incelenmesi amaglanmistir. Bu

amac dogrultusunda arastirma siirecinde asagida sorulara cevap aranmaistir.

1. Lise Ogrencilerinde okul tiikenmisligi cinsiyetlerine goére anlamli farklilagma
gostermekte midir?

2. Lise ogrencilerinde okul tiikenmisligi smif diizeyine goére anlamhi farklilagsma
gostermekte midir?

3. Lise ogrencilerinde okul tiikenmisligi 0grenim gordiikleri okul tiirline anlaml
farklilagsma gostermekte midir?

4. Lise 0grencilerinde okul tiikenmisligi barinma durumlarina gére anlamli farklilasma
gostermekte midir?

5. Lise Ogrencilerinde okul tiikenmisligi ile Tiirk Dili ve Edebiyati dersine yonelik
tutumlar1 arasinda anlamli iligki var midir?

6. Lise ogrencilerinde okul tiikenmisligi Tiirk Dili ve Edebiyati dersine yonelik

tutumlarini anlaml diizeyde yordamakta midir?

Arastirmanin Onemi ve Gerekgesi

Ilgili alan yazin incelendiginde lise dgrencilerinin Tiirk Dili ve Edebiyat: dersine
yonelik tutum ve davraniglarini etkileyebilecegi diistliniilen bir¢ok degiskenin ele alindig1 ve
incelendigi gdzlemlenmistir. Buna karsin 6grencilerin psikolojik niteliklerinin Tiirk Dili ve
Edebiyat1 dersine etkisini belirlemeyi amaclayan ¢alismalarin ise olduk¢a sinirlt ve yetersiz
oldugu degerlendirilmistir. Bu dogrultuda bu arastirma siirecinde son yillarda 6grencilik yasami
bakimindan 6nemli bir olumsuzluk olarak goriilen ve 6grencilerin hem gelisimsel siireglerini
hem de akademik aktivitelerini etkileyen okul tiikenmisliginin Tiirk Dili ve Edebiyati dersine
yonelik tutum {izerindeki etkisinin incelenmesi amaclanmistir. Bir derse yonelik tutumu
etkilemesi muhtemel ¢ok sayida degiskenin olmasi muhtemeldir. Ders materyalleri, egitim
ortamlar1, miifredatlar, okul ortami, 6gretmen tutumlar1 vb. bunlar arasinda gosterilebilir. Alan
yazin incelendiginde yapilan caligmalarinda bu yonde yogunlastigi anlasilmaktadir. Bu
yaklagim dogru olmakla birlikte énemli bir smirlilik igermektedir. Ogrencilerin psikososyal
varliklar olduklar1 g6z dnilinde bulunduruldugunda sahip olduklar: kimi psikolojik niteliklerin
de Tiirk Dili ve Edebiyati dersine yonelik tutumlar1 hatta basarilar1 iizerinde anlaml bir etki
olusturacagi diistiniilmektedir. Bu yoniiyle bu aragtirma siirecinde 6grencilerin sahip olduklar
psikolojik nitelikler ile Tiirk Dili ve Edebiyati dersi arasindaki olasi iligkilerin ortaya

konulmasinin énemli bir 6zgiin deger olarak tasidig: diistiniilmektedir. Tiirk Dili ve Edebiyati
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dersine yonelik tutumlar ile okul tiikenmisligi arasindaki olasi iligkilerin belirlenmesi yoluyla
Edebiyat 6gretmenlerinin dersin kazanimlarini olusturmak igin yalnizca uygun ve etkili
O0grenme Ogretme siirecleri olusturmanin yaninda bireysel faktorleri de gz Oniinde
bulundurmalar1 yoniinde bir farkindalik olusturulmasina katki saglanacagi ve bu yolla dersin

beklenen amaglara ulasmasina 6nemli bir katki saglanacagi degerlendirilmektedir.

Biitiin bunlara ek olarak Tirk Dili ve Edebiyati dersinin miifredatinda yer alan
kazanimlarin, 6grencilerin psikososyal gelisimlerine etkisi géz oniinde bulunduruldugunda
Tirk Dili ve Edebiyati derslerinin okul tiikenmisliginin etkilerinin azaltilmasi yoniinde katkis1
olacag1 da diisiiniilmektedir. Dolayisiyla arastirmadan elde edilmesi muhtemel bulgularin bu

yoniiyle de 6zglin bir 6zgiin bir deger tagidig: diisiiniilmektedir.

Aragtirmanin 6zgiin degerine ek olarak arastirma siirecinde beklenen sonuclara
ulasilmasi durumunda bilimsel birikime ve uygulamalara yonelik olarak su yaygin etkilerin de

olugsmasi beklenmektedir.

Oncelikle Tiirk Dili ve Edebiyati dersine yonelik kazanimlarin gerceklestirilmesi
noktasinda yalnizca egitim 6gretim siireglerinin yeterli olmayacagi buna ek olarak psikolojik
niteliklerin de goz oniinde bulundurulmas: gerektigine iliskin farkindaligin olusmasina katki
saglanmast ve bu yonde yapilacak olan temel ve uygulamali arastirmalara esin kaynagi

olusturmasi beklenmektedir.

Ikinci olarak da dgrencilerin psikolojik niteliklerinin Tiirk Dili ve Edebiyat: dersine
yonelik tutumlarimi etkilemesine iliskin sonuglara ulagmasi durumunda disiplinler arasi
yaklasimlarin gelistirilmesi ve Ogrencilerin dersin kazanimlarina iliskin olarak psikolojik
nitelikler bakimindan da hazirbulunusluluk diizeylerinin gelistirilmesine iliskin uygulamalarin
ortaya c¢ikmast ve zenginlesmesine yonelik farkindaligin olusmasima da katki saglanmasi

beklenmektedir.

Tiirk Dili ve Edebiyat1 dersinde anlama ve anlatma becerileri gelisen 6grencilerin okul
tilkenmisligi bakimindan durumlarinin tespit edilmesinin neticesinde bu yonde bir farkindalik
olusacagi ve buna bagh olarak benzer yeni arastirma ve proje fikirlerinin ortaya ¢ikmasini

destekleyecegi diisiiniilmektedir.

Varsayimlar
Bu arastirma siirecinde;

1. Ulasilan 6rneklem sayisinin aragtirma evrenine genelleme yapmaya yeterli oldugu,



2. Ulasilan 6rneklem biiytikliigiiniin % 95 giiven araliginda arastirma evrenini temsil
ettigi,

3. Katilimcilarin 6l¢me araglarini igtenlikle ve dogru bir sekilde yanitladiklari,

4. Kullanilan 6l¢me araglarinin 6l¢iilmek istenilen psikolojik yapilar1 6lgmede yeterli

oldugu varsayilmistir.
Aragtirmanin Siirliliklart

1. Bu arasgtirmanin bulgulart Erzurum il merkezinde 6grenim gormekte olan lise
diizeyindeki 6grenciler ile sinirhidir.

2. Aragtirmanin bulgular1 kullanilan 6lgme araglarindan elde edilen bulgular ile
stirhdir.

3. Aragtirmanin bulgulart kullanilan arastirma yonteminden elde edilen bulgular ile

sinirlidir.

Tanimlar

Bu calismada yer alan kavramlar asagidaki anlamlarda kullanilmistir.

Tiikenmislik

Tikenmisglik kavrami ilk olarak Freudenberger’in “Journal of Social Science” da
yazdig1 bir makalede yer almistir. Freudenberger saglik ¢calisanlari izerinde yaptigi arastirmalar
sonucunda gozlemledigi yorgunluk, hayal kiriklig1 ve isi birakmaya kadar varan tilkenmisligi,
“enerjinin, giiclin ve kaynaklarin asir1 zorlanmasina bagli olarak bireyin basarisiz olmasi,

yorulmasi ve tiikenmesi” olarak tanimlamistir (Kara, 2014).

Freudenberger’in ardindan arastirmacilar tarafindan yapilan tiikkenmislik tanimlar
birbiriyle benzerlik gostermekle birlikte her birinde farkli noktalar vurgu yapildig:
goriilmektedir (Cam, Deniz, Kurnaz, 2014). Tiikenmislik, Maslach ve Jackson (1981)
tarafindan calisan bireylerde siklikla goriilen, temelinde yogun duygusal tiikkenme hissi olan,
caresizlik ve mutsuzluk duygulart ile birlikte yaptigi ise ve c¢evresindeki bireylerin
beklentilerine karsi umursamaz ve alayci tavirlari barindiran fiziksel ve zihinsel belirtiler olarak

tanimlanmaistir.

Okul tiikkenmisligi.

Okul tlikenmisligi, duygusal tilkenme olarak nitelendirilen Ogrencinin goérev ve
sorumluluklardan kaynaklanan bitkinlik hissini, duyarsizlagma olarak ifade edilen okula ve
okulla ilgili gorevlere karsi ilginin kaybolmasin1 ve kendisini akademik olarak basarisiz ve

yetersiz olarak tanimlama gibi durumlari i¢inde barmndirir (Ilbay, 2014).



IKiNCi BOLUM

Kuramsal Cergeve ve ilgili Arastirmalar

Tiikenmislik Nedir?

Bireyin yaptig1 isten zevk alamamasi, mesleki agidan doyum saglayamamasi, artan stres
ile birlikte iginin getirdigi sorumluluklardan kagmasi gibi belirtilerle ortaya ¢ikan tiikkenmislik
sendromu, son yillarda olduk¢a sik goriilen bir kaygi durumudur. Tiikkenmislik ilk basta is
yasamindaki problemleri akla getirse de uygun basa ¢ikma yontemleri kullanilmadigi zaman,
bireyin yasam kalitesini diistirmektedir. Yapilan calismalar (Taycan, Kutlu, Cimen, Aydin,
20006) tikenmisligin, aile ici iliskileri olumsuz etkiledigini, alkol-sigara kullanimina,
uykusuzluga, bazi psikosomatik rahatsizliklara ve depresyon gibi ruhsal hastaliklara yol a¢tigin1

gostermektedir.

Tiikkenmiglik kavrami ilk olarak Freudenberger’in “Journal of Social Science” da
yazdig1 bir makalede yer almistir. Freudenberger saglik ¢aliganlari {izerinde yaptig1 aragtirmalar
sonucunda gozlemledigi yorgunluk, hayal kiriklig1 ve igi birakmaya kadar varan tiikkenmisligi,
“enerjinin, giliciin ve kaynaklarin asir1 zorlanmasina bagli olarak bireyin basarisiz olmasi,

yorulmasi ve tiikenmesi” olarak tanimlamistir (Kara, 2014).

Freudenberger’in ardindan arastirmacilar tarafindan yapilan tiikenmislik tanimlar
birbiriyle benzerlik gostermekle birlikte her birinde farkli noktalar vurgu yapildig:
goriilmektedir (Cam, Deniz, Kurnaz, 2014).

Tiikenmislik, Maslach ve Jackson (1981) tarafindan ¢alisan bireylerde siklikla goriilen,
temelinde yogun duygusal tiikenme hissi olan, caresizlik ve mutsuzluk duygularn ile birlikte
yaptig1 ise ve c¢evresindeki bireylerin beklentilerine karsi umursamaz ve alayci tavirlari

barindiran fiziksel ve zihinsel belirtiler olarak tanimlanmistir.

Maslach, Shafueli ve Leiter(2001)’e gore tiikenmislik, duygusal tiikenme, duyarsizlik
ve yetersizlik olmak iizere ii¢ boyutta tanimlanan, isten ve kisilerarasi iliskilerden kaynaklanan

stres faktorlerinin uzun siireli etkisi sonucu olusan bir sendromdur.

Farber (1991)’e gore tiikenmislik, bireyin isini yaparken duygularindan uzaklasip

mekaniklesmesi, ise ve iletisimde bulundugu kisilere karsi olumsuz ve umursamaz tavirlar



sergilemesi, seyrek de olsa bireyde 6fke patlamalariyla kendini gosteren uzun siireli ve yiiksek

diizeydeki stres tepkileridir (akt: Ilbay, 2014).

Diinya Saglik Orgiitii (1998) ise tiikenmisligi, kisinin meslegine ve yasamina dair
sorumluluklarin1 yerine getirememesi sonucu, genel iyilik halinin bozulmasi olarak

tanimlamaktadir.

Tiikenmislik, {i¢ temel bilesenden olusan ve bu bilesenlerin birbiriyle iliskili oldugu
kompleks bir yapiya sahiptir. Bireyin yaptigi isten zevk alamamasi, sorumluluk almaktan
kaginmasi gibi tepkilerle agiklanan duygusal tiikenme, uygun basa ¢ikma yontemleri
kullanilmadig1 takdirde duyarsizlasmaya yol agmaktadir. Duyarsizlasan birey, basarili
olacagina dair inancini yitirmekte ve soruna ¢oziim bulmak i¢in harekete ge¢me giicilinii

kendinde bulamamaktadir.

Tiikenmislik Boyutlari

Tiikenmisligin tanimindan yola ¢ikarak arastirmacilar, tilkenmisligin ii¢ boyutlu bir
yaptya sahip oldugunu ifade etmektedirler. Bunlar, duygusal tiikenme, duyarsizlagsma ve diisiik

kisisel basar1 hissi olarak siralanmaktadir.

Duygusal tiikkenme.

Tiikenmisligin temel bileseni, baslangi¢ noktasi olarak kabul edilen duygusal tiikenme,
bireylerde fiziksel ve duygusal asinmaya yol agmakta ve tiilkenmisligin stres boyutunu
olusturmaktadir(Unlii, Yiiriir, 2015). Duygusal kaynaklarin tiikenmesiyle birlikte birey, enerji
eksikligi hissetmekte, bu enerji eksikligine hayal kirikligi1 ve gerginlik duygulart eslik
etmektedir. Artik eskisi gibi kendini isine veremedigini, sorumluluklarini yerine getiremedigini
diistinen kisi, ertesi giin tekrar ise gitmek zorunda oldugu gercegiyle karsilasinca korkuya
kapilabilmektedir (Siklar, Tunali, 2012). Duygusal tilkkenme yasayan birey kendisi ve
¢evresindekiler i¢in alternatif ¢6ziimler bulamaz ve bu durum isten ve sorumluluklardan kagma

tepkisiyle sonuglanir.

Duyarsizlasma.

Duyarsizlagsma, tiikenmisligin kisiler arasi boyutunu olusturmaktadir. Duygusal
tilkkenmenin ardindan birey, benligini koruyabilmek i¢in insanlarla iliskilerini sinirlandirmakta
ve uzak kalmayi tercih etmektedir. Duyarsizlasan birey, hayatinin bagkalarinin elinde oldugunu,
onlar tarafindan yonetildigini diigiiniir ve diger insanlar1 hayatindan ¢ikarip tek basina kalmay1
ister. Bunun sonucunda yalnizlasan ve diger insanlara karsi mesafeli davranan birey, artik

yaptig1 isin ¢alistigi kuruma ve topluma katk: saglamadigina inanarak yetersizlik duygusuna



kapilir (Ardig, Polatci, 2009). Duyarsizlasma, bireyin duygusal olarak tiikenmesiyle birlikte
sosyal cevresindeki kisilere kars1 kati, umursamaz, alayci tepkiler gostermesi, beklentilere
cevap vermemesi ve ara sira dfke patlamalariyla kendini gosteren tepkiler biitiiniidiir (Ilbay,

2014).

Diisiik kisisel basari hissi.

Tiikenmisligin 6z degerlendirme boyutunu ifade etmektedir. Yetersizlik, basarisizlik
duygusu, tretkenligin azalmasi, kisiler arasi anlagmazliklar, sorun ¢oézmedeki yetersizlik,
sucluluk duygusu, benlik saygisinin azalmasi gibi belirtilerle karakterize edilen diisiik kisisel
basart hissi, kisinin kendini olumsuz degerlendirme egiliminde olmasi seklinde agiklanmaktadir
(Akten, 2007). Yetersizlik duygusu bireyin yaptii isten zevk alamamasina, basarilarini
Onemsiz ve degersiz gormesine, ise yaramadigini diisiinmesine ve bunun sonucu olarak depresif

tepkilerde bulunmasina yol acabilmektedir.

Ilgili alanyazin incelendiginde tiikenmislik kavrammin bir siireg olarak ele alindig1 ve
iki modelin var oldugu goriilmektedir. Bunlar Maslach Modeli ve Golembiewski Modelidir.
Maslach’a gore tikkenmisligin temelinde duygusal tiikenme vardir. Duygusal tilkkenmeye karsi
savunma mekanizmasi olarak birey, diger insanlarla arasina bir mesafe koyarak kendini
soyutlar ve duyarsizlagir. Duyarsizlasma sonucu, birey kendisinden beklenen performansi
gosteremedigini fark ederek yetersizlik duygusuna kapilir. Kisacasi Maslach Modeli’nde
duygusal tiikenme duyarsizlagsmanin, duyarsizlagsma da diisiik kisisel basar1 hissinin nedenidir.
Golembiewski Modeli’nde ise tilkenme siireci duyarsizlagsma ile baslar. Duyarsizlagma kisinin
performansini olumsuz etkiler, basarili olma timidini ve benlik saygisini yitirmesine yola agar.
Ozetle, Golembieski Modeli’nde diisiik kisisel basar1 hissine, diisiik kisisel basar1 hissi de
duygusal tiikenmeye sebep olur (Ar1 ve Bal, 2008).

Tiikenmisligin Evreleri

Tiikenmislik, dort evrede gergeklesmektedir. Bunlar sirasiyla sevk ve cosku evresi
(enthusiasm), duraganlagsma evresi (stagnation), engellenme evresi (frustration) ve

umursamazlik evresi (apathy)’dir (Kagmaz, 2005).

Sevk ve cosku evresi.

Bu evrede birey basarili olacagina dair yiiksek bir beklenti icerisindedir. Enerjide artma
ve gergekei olmayan mesleki beklentiler goriiliir. Asir1 calismanin sonucu olarak uykusuzluga

ve yorgunluga kars1 dayaniklilik kazanmis ve yogun is temposuna ayak uydurabilmistir.



Duraganlasma evresi.

Mesleki beklentilerde ve ¢aligma isteginde belirgin bir azalma gériiliir. isini yaparken
karsilastig1 zorluklardan, c¢evresindekilerce ‘isten baska bir sey yapmiyor’ seklinde
degerlendirilmekten rahatsiz olmaya baslamistir. Yaptig1 isi sevemedigini diisiiniir ve spor
aktivitelerine, ailesiyle ilgilenmeye daha cok vakit aywrarak is ile ilgili diisiincelerden

uzaklagmaya calisir.

Engellenme evresi.

Birey, bu evrede pratigin teoriyi astigini fark eder. Baslangicta, insanlara ve kurumuna
hizmet etmek anlayistyla mesleki yasamina adim atan kisi, bir siire ¢aligma kosullarini, mevcut
diizenin aksayan yonlerini ve insanlari degistirmenin ¢ok zor oldugunu anlar. Bu durumda
yogun bir engellenme duygusu yasar. Engellenen kisinin segebilecegi ii¢ yol vardir. Bunlardan
ilkinde birey adaptif savunma ve basa ¢ikma stratejilerini kullanarak soruna ¢6ziim bulmaya
calisir. ikinci olarak maladaptif savunmalar ve basa cikma stratejileri gelir ki bunlar,
tiilkenmisligin ilerlemesine sebep olur. Ugiincii olarak da birey kendini ¢ekme veya kaginma

yoluna basvurabilir (Kagmaz, 2005).

Adaptif savunmalar, uyum saglayict savunma big¢imleridir. Kisi ¢calisma kosullar ile
icinde bulundugu durum arasinda denge kurmaya calisarak tiikenmislikten kurtulur. Maladaptif
savunmalarda bunun tam tersi olarak kisi sorunun varligin1 kabul etmez, ¢oziimii daha ¢ok
calismakta arar. Bu durum tiikenmisligin artmasina yol acar. Durumdan kendini ¢ekme tepkisi
ise, bireyi kati, donuk, isini mekanik boyutta siirdiiren mekaniklesmis bir kisi haline getirir. Bu
tepki de maladaptif savunmalarda oldugu gibi tiikenmisligin artmasina neden olur (Akten,

2007).

Umursamazhk.

Birey bu evrede yogun bir duygusal ¢okiintii yasar ve karamsarlik duygular1 hakim olur.
Meslegini yalnizca ekonomik kaygilardan dolay1 ve sosyal glivencesini devam ettirmek icin
yapar. Bu durum bireyi mekaniklestirir, duygudan yoksun bir sekilde isini yapmasina sebep
olur. Boylelikle meslegi kisi i¢in, doyum ve kendini gerceklestirme alani olmak yerine

huzursuzluk ve mutsuzluk kaynagi olur.

Aragtirmacilar tarafindan bir siire¢ olarak ele alinan tiikkenmislik, uygun basa ¢ikma
stratejileri kullanilmadigr zaman bireyde ruhsal birtakim problemlere yol agabilmekte ve
yasamin tiim alanlarinda etkili olabilmektedir. Baslangigta tiikenmislikle ilgili c¢aligsmalar
calisan bireyler ve meslek guruplar {izerinde yogunlagmis ancak son yillarda 6grenci

tilkenmisligi ile ilgili calismalarin sayisinda artis gdzlenmistir.
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Ogrenciler birer calisan olmamalarina ragmen, uzun siireli dgrenim yasantisindaki
akademik igerikli gorev ve sorumluluklarin siireklilik gosteriyor olmasi, okul-aile ve 6grencinin
kendinden kaynaklanan beklentilerin varlig1 gibi nedenlerle 6grencilik bir is olarak kabul

edilmekte ve tilkenmislik kapsaminda ele alinmaktadir (Seger, 2015-b).

Okul Tiikenmisligi

Okul tiikenmisligi kavrami mesleki tiikenmislik kavramimnin bir tlirevi olarak son
yillarda ortaya ¢ikmis ve diinyanin bircok yerinde arastirmacilarin iizerinde c¢alistigl bir
problem alani haline gelmistir. Tiikenmislik, Maslach ve Jackson (1981) tarafindan ¢alisan
bireylerde siklikla goriilen, temelinde yogun duygusal tiikkenme hissi olan, caresizlik ve
mutsuzluk duygular ile birlikte yaptig1 ise ve g¢evresindeki bireylerin beklentilerine karsi
umursamaz ve alayci tavirlart barindiran fiziksel ve zihinsel belirtiler olarak tanimlanmistir.
Tiikenmislik daha 6nce de ayrintilariyla anlatildigi gibi duygusal tiikkenme, duyarsizlasma ve

diisiik kisisel basar1 hissi olmak iizere iic boyuttan meydana gelmektedir.

Duygusal tilkkenme, kisinin yapmakta oldugu is nedeniyle kendisine asir1 yiiklenildigini
diisinmesi ve tliketildigini hissetmesi; duyarsizlasma kisinin hizmet verdigi kisilere,
cevresindeki bireylerin beklentilerine karsi alayci ve duygudan yoksun bir sekilde tutum ve
davraniglar sergilemesi; diisiik kigisel basari hissi ise bir sorunun iistesinden gelebilme
konusunda kisinin kendini yetersiz hissetmesi olarak tanimlanabilir. (Sayil, Haran, Olmez ve
Ozgiiven,1997). Parker ve Salmela-Aro (2011), duygusal tiikenmenin okul tiikenmisliginin
birincil bileseni oldugunu ve duyarsizlagsmaya sebep oldugunu belirtmislerdir. Duyarsizlagsma
ise kisilerde uygun olmayan basa ¢ikma stratejilerinin kullanilmasima ve dolayisiyla da
yetersizlik duygusunun artmasina yol agmaktadir. Diisiik kisisel basar1 hissi ise kisinin kendini
olumsuz degerlendirme egiliminde olmas1 olarak agiklanmaktadir. (Maslach, Schafueli ve

Leiter, 2001).

Tilikenmislik konusunda baslangigta is yasamini ele alan ¢alismalar, ilerleyen yillarda
farkli meslek guruplarim1 ve Ogrencileri kapsayarak yaygmlasmistir. Ogrencilerin okul
yasamina psikolojik agidan bakildiginda, bir ¢alisan olmamalarina ragmen okuldaki gérev ve
sorumluluklarimin siireklilik arz etmesi nedeniyle Ggrencilik yasami bir is olarak kabul
edilmektedir (Kutsal ve Bilge, 2012). Salmela-Aro ve Upadyaya (2014)’a gore okul
tilkkenmisligi oldukca yeni bir kavram olup, 6grencilerin okul yasamindan ve yogun akademik
taleplerden dolay1 bitkinlik yasamalarini, okula ve 6devlere karsi ilgisiz tutumlarini, yetersizlik

duygularini i¢cinde barindirir.
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Okul tiikenmisligi, duygusal tiikenme olarak nitelendirilen 6grencinin gorev ve
sorumluluklardan kaynaklanan bitkinlik hissini, duyarsizlagma olarak ifade edilen okula ve

okulla ilgili gorevlere kars1 ilginin kaybolmasi gibi durumlari i¢inde barindirir (ilbay, 2014).

Ogrencilerde tiikenmislik duygusunun temellerinin ¢ok erken dénemlerde atilmaya
baslandigini soyleyebiliriz. Tiirk Milli Egitim sisteminin temel ilkelerinden biri olan yoneltme
faaliyeti yillardir Tiirkiye’de mesleki ve teknik egitim g6z ardi edilerek gerceklestirilmektedir.
Meslek liseleri ve meslek yiiksekokullar diisiik puanla 6grenci alan egitin kurumlart olarak
varliklarini siirdiirmektedirler. Bu durum, genel liselere ve 4 yillik lisans programlarina olan
talebi artirmakta ve bu da sinavlarin yapilmasimi kagmilmaz kilmaktadir. Yiksekogrenime
devam edebilmek i¢in Fen veya Anadolu liselerini kazanmanin sart oldugu algisiyla 6grenciler,
daha ortaokul siralarindan baglayarak kendilerini yogun bir g¢alisma temposunun iginde
bulmaktadirlar. Bir yandan 6grencilerin gelecek hayalleri 6te yandan da ailenin, 6gretmenlerin
ve hatta yakin ¢evrenin basar1 beklentisi ve sdylemleri 6grencilerin kendilerini baski altinda
hissetmelerine sebep olabilir. Bu durum o6grencilerin tiikenmislik yasamalar1 ihtimalini de

artirmaktadir.

Okul Tiikenmisliginin Nedenleri

Okul tiikkenmisligi lizerinde digsal faktorlerin etkili oldugu bilinmektedir. Okulun
Ogrencilerden beklentisi 6grenci iizerinde baski olusturmakta ve Ogrenciler tarafindan stres
kaynagi olarak algilanmaktadir. Bu durumun okul tiikenmisligi i¢in bir risk kaynagi
olusturacagi sdylenebilir. Ogretmenlerin destekleyici tutumlart dgrencilerdeki tiikkenmisligi
azaltan bir faktordiir. (Cam, Deniz ve Kurnaz, 2014). Okulun basar1 beklentisi karsisinda yogun
bir baski hisseden 6grencilerin, 6gretmenlerinin kendilerine kars1 destekleyici, motive edici,
takdir edici davranislar sergilemeleri durumunda basarili olabileceklerine iligkin inanglar1 ve

okula olan bagliliklar: artabilir.

Okul tiikkenmisliginin nedenleri bir¢ok farkli faktore dayanmaktadir. Bu nedenler
arasinda digsal faktorler oldugu gibi Ogrenciden kaynaklanan faktorler de vardir.
Miikemmeliyetgilik, motivasyon, kisisel beklentiler buna 6rnek verilebilir. Bireysel 6zellikler
ogrencilerin kisilik Ozelliklerine bagli olarak herkeste ayni etkiyi birakmayabilir. Benzer
kosullarda 6grenim goren Ogrencilerden bir kismi tiikenmislik hissederken digerlerinde bu

durum goézlenmeyebilir (Siklar, Tunali, 2012).

Tiimkaya (1996), tiikkenmisligin gercekler ile gercek dis1i beklentiler arasindaki
uyumsuzlugun fazla oldugu durumlarda ortaya ¢iktigini belirterek tiikenmisligin nedeni olarak

kisisel beklentilere isaret etmektedir (akt: Orug, 2007). Ogrencinin ulasilmasi gii¢ hedefler
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belirlemesi, kendini agir1 giidiilemeye calismasi, kati kurallar disina ¢ikmamasi, her seyi

miitkemmel yapma istegi tiikenmeye yol acabilmektedir.

Okul Tiikenmisliginin Belirtileri

Ogrencilerde goriilen, akademik calismalardan dolay: bitkin diisme, bikkinlik hissi,
okula ve okuldaki aktivitelere karsi ilginin azalmasi, okul &devlerine karsi ilgisizlik ve
umursamaz bir tavir sergileme, yetersizlik algisi, basarilarini kiiglimseme, yeteneklerinden
siphe duyma ve bunun sonucunda akademik basarinin diismesi gibi belirtiler okul

tiikenmisliginin en 6nemli belirtileri arasindadir(Seger, 2015-b).

Ogrencilerde goriilen okul tiikkenmisliginin belirtileri su sekilde siralanabilir (Eker ve

ark. 2011):

e  Okul sorumluluklarinin yerine getirilmesinde siklikla hatalar yapma

e Okuldan kagma veya devamsizlik yapma

e Derslere gec kalma

e Okul i¢inde ve diginda kurallar1 ¢igneme egilimi

e  Asosyal nitelikli davraniglar

¢  Yalniz kalmayi tercih etme

e  Unutkanlik

e Sik yasanan rol ¢atigmalar1

e  Sorumluluklardan kagis ve yadsima

e Kisisel basarisizlik duygusu

e Ozgiiven kaybi

e Kendi yetenekleri ve potansiyeli ile ilgili siiphe duyma

e Ders hakkindaki konusmalardan ka¢inma

e Akademik konulara, okul ile ilgili aktivitelere karsi ilgisiz davranma ve alayci
tavirlar sergileme

e Kronik yorgunluk

e Ofkeli ve saldirgan davranislar

e Suclayici tavirlar gelistirme

Okul Tiikenmisligi ile Cesitli Degiskenler Arasindaki iliskiler
Cinsiyet.

Cinsiyet ile okul tiikenmisligi arasindaki iligkinin incelendigi ¢alismalarda (Balkis,

Duru, Bulus ve Duru, 2011, Capulcuglu ve Giindiiz,2013-a, Giindiiz, Capri ve Gékcakan, 2012,

13



Kara, 2014, Kutsal ve Bilge, 2012, Seger ve Gengdogan, 2012, Seger, 2015-b ), erkek
Ogrencilerin kiz Ogrencilere gore daha fazla tlikenmislik yasadiklari saptanmistir.
Arastirmacilarin ¢aligmalarindan elde edilen ortak sonug¢ cinsiyetin tiikenmigligi anlaml
derecede yordadigidir. Kiz 6grencilerin duygusal tilkenme puanlar1 daha yiiksek iken erkek
Ogrencilerin duyarsizlasma alt boyutundaki puanlarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bu
sonuclarin ortaya ¢ikmasinda, toplum tarafindan kadin ve erkeklere atfedilen ozellikler etkili
olabilir. Her ne kadar kadinlarin is yasaminda etkin olarak yer almasiyla birlikte cinsiyet rolleri
arasindaki fark azalsa da, toplumda var olan cinsiyete Ozgii kalip yargilar varligim
siirdiirmektedir. Daha ¢ok kii¢iik yaslardan itibaren erkek ¢ocuklarin atilgan, giiclii, rekabetci
olmalar1 beklenirken, kiz ¢ocuklarin uysal, ¢evresindekilere duyarli, ana¢ 6zelliklere sahip
olmalar1 beklenir ve c¢ocuklar bu yonde yetistirilirler. Bu durum erkeklerin herhangi bir
problemle karsilastiklar1 zaman yardim aramaktan ve hatta bunu dile getirmekten
kacinmalarina yol agar. Boylelikle akademik acidan problem yasan erkek ogrenciler ¢oziim

bulmak i¢in destek almaktan veya yardim aramaktan kendilerini geri ¢ekebilirler.

Sinif diizeyi.

Tiikenmisligin belirtileri arasinda gosterilen yas faktort, tiikenmislik diizeyi ile negatif
yonde iligkilidir. Ardic ve Polatci (2009)’a gore ise yeni baslamis tecriibesiz bireylerde
tiikenmenin daha fazla goriilmesi, bu kisilerin daha heyecanli ve istekli olmalar1 nedeniyle ¢ok
fazla enerji harcayip kisa zamanda yorulmalarina bagli olabilir. Kendini ispatlama istegi,
bireylerin gercek¢i olmayan hedefler belirlemelerine, kisa zamanda ¢ok biiyiik basarilar elde
edebileceklerine inanmalarina yol acabilir. Sonug olarak basarisiz oldugunda birey, gercegi

kabullenmek yerine hayal kiriklig1 ve tilkkenmislik yasar.

Ogrencilerin 6grenim goérmekte olduklar1 siif diizeyi ile tiikkenmislikleri arasindaki
iliskinin incelendigi ¢alismalarda (Balkis ve digerleri, 2011, Giindiiz ve digerleri, 2012,
Capulcuoglu ve Giindiiz, 2013-b, Kutsal ve Bilge, 2012), mesleki tiikkenme ve yas iliskinin

aksine, sinif diizeyi arttik¢a tiikenmislik diizeyinin arttigini1 saptamiglardir.

Giindiiz ve ark. (2012), {iniversite 6grencilerinin tiikenmislik diizeylerini inceledikleri
arastirmada, birinci sinif 6grencilerinin tiikkenmislik ve duyarsizlasma puanlarinin {ist siniflarda
okuyan Ogrencilerden daha yiliksek oldugunu bulmuslardir. Bu sonug, iiniversiteye
yerlesebilmek i¢in yogun bir calisma siireci gegiren Ogrencilerin {liniversite 6grenimine
basladiklar1 ilk yillarda {izerindeki baskilarin azaldigi seklinde acgiklanabilir. Ayrica iist
smiflardaki 6grencilerin mezuniyet sonrasi is bulma belirsizligi, kamu kuruluslarinda istihdam
edilebilmek amaciyla merkezi sinavlara hazirlanmalar1 gibi nedenlerden dolay1 daha fazla stres

ve tilkkenmeyle kars1 karsiya kaldiklar1 soylenebilir.
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Kutsal ve Bilge (2012), ortadgretime devam eden Ogrencilerin sinif diizeyi arttikga
titkenmislik diizeylerinin de arttigin1 bulmuslardir. On ikinci sinifta 6grenim goéren 6grenciler
yaklagan iiniversite sinavi nedeniyle calismalarin1 daha da yogunlastirmaktadirlar. Bununla
birlikte meslek se¢imi konusundaki kararsizliklar da 6grencilerin daha fazla kaygi duymalarina
neden olmaktadir. Sinava giren Ogrencilerin sadece bir kisminin {iniversite programlarina
yerlesebildigi gergegi ve ailelerin basar1 beklentisi, 6grenciler tizerindeki baskiy1 artirmaktadir.
Bu nedenlerden dolayr son smif 6grencilerinin duygusal tilkenme ve inancini kaybetme

diizeyleri en yliksek seviyeye ulasabilmektedir.

Akademik basari.

Akademik taleplerden dolay1 bikkinlik hissi, okul 6devlerine ve okulla ilgili aktivitelere
kars1 ilgisiz davranma seklinde tanimlanan okul tiikkenmisligi ile 6grencilerin akademik
basarilar1 arasinda ters yonlii bir iliskinin var oldugu sdylenebilir. Tiikenmislik yasayan 6grenci,
akademik yetkinlik inancinin azalmasiyla birlikte basarili olmak i¢in ¢alismaktan vazgegebilir
ve okula devam etmeyebilir. Bir degisken olarak akademik basarinin okul tiikkenmisligi tizerine
etkisinin arastirildig calismalarda (Balkis ve digerleri, 2011, Kara, 2014, Bilge, Dost ve Cetin,
2014, Kutsal ve Bilge, 2012, Secer ve Gen¢dogan, 2012) akademik basar1 arttikca okul
tilkenmislik diizeyinin azaldigi bulunmustur. Akademik yonden basarili 6grenciler tizerindeki

aile ve 6gretmen kaynakli baski azalmakta, ve kendilerini daha yetkin hissetmektedirler.

Secer ve Gengdogan (2012), akademik basarinin 6grencilerin tikkenmislik diizeylerini
yordadigini1 bulmuslardir. Karnesinde zayif notu olan 6grencilerin okula ilgi kaybinin fazla
oldugu, ders caligmaktan tiikenme boyutunda ise akademik yonden basarili 6grencilerin daha
fazla tiikenme yasadiklarini saptamiglardir. Zayif notu olan veya zayif notu olmayan ama bagari
belgesi de alamayan Ogrenciler tesekkiir belgesi alan 6grencilere gore daha fazla tilkenme
yasamakta ve aileden kaynaklanan baski da daha fazla olmaktadir. Bagka bir ifadeyle, 6grenci
basarisi artik¢a aileden kaynaklanan tiikenme puaninda diislis goriilmektedir. Yetkinlik algist
boyutunda, basarili 6grencilerin en diisiik diizeyde tiikenmislik yasadiklar1 bulunmustur.
Arastirma sonuglari, akademik basar1 arttikca dgrencilerinin yetkinlik inancinin arttigini ve

akademik bagar1 arttikca yasanan tiikenmisligin azaldigin1 gostermektedir.

Akademik giidiilenme.

Ogrencilerin akademik gelisimlerini etkileyen ii¢ faktdr vardir. Bunlardan birincisi
derslere katilim diizeyidir. ikincisi ise derse katilma isteginin olmasi yani giidiilenmislik
seviyesinin yiiksek olmasidir. Ugiincii faktdr ise okul tiikkenmisligidir (Aypay ve Eryilmaz,

2011-a).
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Martin(2004)’e gore akademik giidiilenme, Ogrencilerin sahip olduklar1 bilissel
potansiyelini ortaya g¢ikarmalarini saglayan ve yeni Ogrenmeler icin gerekli olan giigtiir
(akt:Seger, 2015-b). Ogrencinin okula devam etmesi ve belirledigi hedeflere ulasabilmesi
akademik giidiilenmeye baglidir. Motivasyon eksikligi, Ogrencilerde uyumsuz birtakim
davraniglara yol agmakta, okuldan kagma, devamsizlik, goérevlerin yerine getirilmemesi,

sorumluluktan kagma gibi egilimler goriilmektedir.

Sonuglart karsilastirildigt zaman okul tiikenmisligi ile akademik giidiilenmenin
birbiriyle iligkili oldugu goriiliir. Yapilan arastirmalarda da (Seger, 2015-a, Aypay ve Eryillmaz,
2011-a) akademik giidiilenme artik¢a tiikenmislik diizeyinin azaldigi bulunmustur. Derse
katilma konusunda isteksiz davranan 6grenciler bir siire sonra derslerin ve okulun anlami ve
gerekliligi hakkinda celiskiler yasayabilir ve okula devam etme konusunda goniilsiiz

davranabilirler.

Secer (2015-a) tarafindan yapilan bir arastirmada okul tiikenmisliginin akademik
giidiilenmeyi negatif yonlii olarak yordadigi bulunmustur. Bu aragtirmadan elde edilen bulgular
dogrultusunda duygusal tiikkenmenin, 6grencilerin 6grenmeyi gergeklestirebilmeleri i¢in ihtiyag
duyduklar1 enerjiyi harekete geciren gii¢ olarak tanimlanan akademik giidiilenmeyi olumsuz
yonde etkiledigi sdylenebilir. Bu durum duygusal tilkkenme yasayan 6grencilerin 6grenmek icin
ihtiya¢ duyduklar1 enerjiyi harekete gegirebilecek giicii kendilerinde bulamamalari ile
aciklanabilir. Duyarsizlagsma agisindan bakildiginda, arkadaslarina ve 6gretmenlerine karsi kati,
umursamaz, alayci tavirlar sergileyen dgrencinin uyum problemleri artacak ve bu da derslere
kars1 ilgisizlik ve okula gitmek istememe gibi davranislarla sonuglanacaktir. Yetkinlik inanci
boyutunda tiikenmislik yasayan oOgrenci ise ne yaparsa yapsin basarili olamayacagini
diisiindiigi, yetersiz oldugunu hissettiginden 6grenmek icin veya basarili olmak i¢in bir cabada
bulunmayacaktir. Bu durumda akademik giidiilenmenin gerceklesmesi s6z konusu degildir.

Ozetle, okul tiikenmisligi akademik giidiilenmenin éniindeki 6nemli engellerden biridir.

Akademik erteleme.

Erteleme davranisi, hedeflerine ulamak i¢in gerekli cabay1 géstermemesi, ¢alismay1
cesitli bahaneler ileri siirerek daha sonraki zamana birakmasi seklinde ortaya c¢ikmaktadir.
Akademik erteleme egiliminde olan 6grencilerde sinavlara hazirlanma veya teslim edilecek

Odevleri son dakikada yapma s6z konusudur.

Motivasyon diizeyi yiiksek olan dgrenciler, 6devlerini ve okula iliskin sorumluluklarini
zamaninda yerine getirmektedirler. Motivasyon eksikligi yasayan o6grencilerde akademik

erteleme egiliminin oldugu sdylenebilir. Erteleme davranisinin en 6nemli nedenlerinden birisi
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de zamani etkili kullanamamaktir. Akademik erteleme egiliminde olan bireyler, zaman1 daha
az etkili bir seklide diizenlemekte ve isi yapmay1 ge¢ saatlere birakmaktadirlar (Balkis, Duru,
Bulus ve Duru, 2006).

Basarisizlik korkusu, akademik erteleme davramisinin nedenlerinden bir olarak
goriilebilir. Basarisizlik korkusu yasayan bireylerin kullandiklar1 en yaygmn savunma
tepkilerinden biri de basarili olmak icin gerekli cabay1 en aza indirerek basarisizliktan kagma
davranigidir. Bunun i¢in birey, sinavlara hazirlanmama ya da hazirlanmak icin son saatleri
bekleme, erteleme, basarisizligi kabul edilebilir bir forma sokmak adina gercek¢i olmayan ve

asir1 yliksek amaclar belirler (Abaci, Akin, 2011).

Balkis (2013), ogrencilerin akademik erteleme egilimleri ile tiikenmislik diizeyleri
arasinda anlamli bir iliskinin oldugunu bulmustur. Ogrenciler arasinda yaygin olarak goriilen
erteleme egilimi, 6grencilerin yasadigi stres durumunu artirmakta, bu da stres ve yogunlugun
bir sonucu olarak ortaya ¢ikan okul tiikenmisligini tetiklemektedir. Calismada akademik
erteleme egiliminin tilkenmisligin tim boyutlari ile iligkili oldugu bulunmustur. Baska bir
ifadeyle, akademik erteleme egiliminde olan 6grenciler yiiksek diizeyde duygusal tiikenme,

duyarsizlasma ve diisiik kisisel basar1 algisina sahiptirler.

Yetkinlik inanc.

Yetkinlik inanct Bandura (1997) tarafindan, “bireylerin istedikleri sonuglar1 elde
edebilmesi i¢in gerekli davraniglar1 organize etme ve bunlar1 yerine getirebilme kapasitelerine

olan inanc1” olarak tanimlanmaktadir (akt: Celikkaleli, Akbay, 2013).

Yetkinlik inancinin olugmasinda etkili olan dort faktdr vardir. Bunlar basarili
performanslar, dolayl1 yasantilar, sosyal ikna ve duygusal durumlardir. Basarili performanslar
bireylerin 6nceden sergiledikleri hedefe ulasmis, takdir edilmis performanslaridir ve kisinin
yetkinlik algisinin olusumunda 6nemli rol oynamaktadir. Ancak daha Onceki basarisiz
performanslar da bireyin yetkinlik inancini olumsuz yonde etkiler. Birey 6zdesim kurdugu,
kendisiyle benzerliginin oldugunu diisiindiigii kisilerin basarili performanslarini gézlemleyerek
“ben de yapabilirim” seklinde kendini motive eder ve bu dolayli yasant1 yetkinlik inancinin
olusumuna katki saglar. Sosyal ikna, bireyin ¢evresinde onemli buldugu akran, anne baba,
ogretmenleri gibi kisilerden performansi hakkinda aldig1 geri bildirimi icermektedir. Duygusal
durum ise bireyin o andaki duygusal yasantisiyla iligkilidir. Yiiksek diizeydeki kaygi bireyin

kendini yetersiz hissetmesine yol agmaktadir (Atici, 2001).

Bilge, Dost ve Cetin (2014), lise 6grencilerinde okul tiikenmisligi ve okula bagliligi

etkileyen faktorleri inceledikleri ¢alismada, yetkinlik inancinin okul tiikenmisligini anlamli
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diizeyde yordadigimi tespit etmislerdir. Arastirma sonuglarina gore yetkinlik inanci okul
tikenmisliginin tiim boyutlariyla negatif yonde iligkilidir. Yetkinlik inanci diisiik olan
Ogrenciler, daha dazla duygusal tiikenme yasamakta, daha ¢ok umutsuzluga kapilmakta ve

basarili olabileceklerine dair inanglarini yitirmektedirler.

Algilanan ebeveyn tutumlari.

Kisilik gelisimi biiyiik 6l¢iide ¢ocukluk yillarinda sekillenmektedir ve anne-babalarin
sergiledikleri tutumlar bu yillara damgasini vurmaktadir. Bu yiizden kisilik gelisimi anne-baba

tutumlarindan belirgin bir sekilde etkilenmektedir.

Siklikla karsilasilan koruyucu anne baba tutumlari, ¢ocugun yaparak ve yasayarak
yasamasinin Oniindeki en biiyiik engellerden biridir. Cocuklarin kendi baglarina
karsilayabilecekleri ihtiyaclar1 ebeveynleri tarafindan yerine getirilerek ¢ocugun
Ozerklesmesine izin verilmez ve sonug olarak ¢ocuklar bagimli bireyler olarak yetistirilirler.
Baskici anne baba tutumunda gocugun gelisim o6zellikleri dikkate alinmaz, anne-baba kendi
uygun bulduklar1 davranigi yapmasini ¢ocuktan bekler ve yerine getirilmedigi zaman cezaya
basvururlar. Bu tutum, cocuklarin saldirgan davranmislar sergileme egiliminde olmalarina,
duygularini agikca ifade edememelerine yol acar. Cocuklarin kisilik gelisimi i¢in en uygun anne
baba tutumu demokratik tutumdur. Anne baba kararlarinda hemfikirdir ve tutarlidirlar.
Cocugun gelisim oOzelliklerine uygun olarak Ozgiirce gelismesine, yeteneklerini ortaya

¢ikarmasina izin verirler (Kulaksizoglu, 2008, Sezer, 2010).

Ogrencilerin tiikenmislik yasamalarinin nedenlerinden biri olarak goriilen ailenin basari
beklentisinin 6grenciye yansimasi, anne babanin gocuk yetistirmede benimsemis olduklari
tutumun etkisiyle olacaktir. Capulcuglu ve Giindiiz (2013-b), anne baba tutumlarinin
tilkenmislige etkisini incelemisler ve koruyucu anne baba tutumunun tiikenmisligi artirirken,
demokratik anne baba tutumunun tiikenmisligi azalttigim1 bulmuslardir. Koruyucu tutum
sergileyen anne babalar, cocuklarinin tek baslarina is yapmalarina izin vermedikleri i¢in
cocukta yetkinlik inancinin olusmasi beklenemez. Yeteneklerinin farkina varamamais, basarili

olacag1 konusunda siiphe duyan 6grencinin tiikenmislik yagamasi olas1 bir durumdur.

Algilanan sosyal destek.

Sosyal destek, bireyin ¢evresinden elde ettigi, sosyal ve psikolojik destek olarak
tanimlanabilir. Sosyal destek kuramsal olarak ii¢ farkli kaynaktan elde edilmektedir. Bunlar;
aile, arkadaslar ve birey i¢in onem tastyan diger kisilerdir(Yildirim, 1997). Birey, duygusal

gerginlik aninda yardim arama amaci ile ilk olarak aile bireylerine, yakin arkadaslarina
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basvurma egilimi gosterir. Formel olmayan kaynaklardan alinan bu yardim, bireyin psikolojik

iyi olusuna ve duruma uyum saglamasina katkida bulunur.

Kutsal ve Bilge (2012), algilanan sosyal destegin okul tiikkenmisligi ile iligkisini ele
almis ve sosyal destek diizeyi arttik¢a 6grencide tiikenmisligin azaldigini ve 6grenciler tizerinde
aile ve arkadas desteginden ziyade 6gretmenlerin desteginin daha etkili oldugunu bulmuslardir.
Bu durum o6gretmenlerin destekleyici, cesaretlendirici ve takdir edici davraniglarinin

Ogrencilerin akademik gelisimine olan katkisini gbzler 6niine sermektedir.

Tilikenme yasayan Ogrenciler, genellikle okulla ilgili konusmalardan kag¢inirlar, sosyal
ortamlarda bulunmak istemezler ve nihayetinde yalniz kalmayi tercih ederler. Sosyal
ortamlardan kagma kisilerarasi sorunlara yol actigindan, kisinin algiladigi sosyal destek
diizeyinde belirgin bir azalma goriiliir. Sosyal destekten yoksun kalan kisi, sorunun sorunu i¢in
gerekli olan yardim arama davramisinda bulunamaz ve islevsel olmayan basa ¢ikma
yontemlerini kullanarak (kaginma gibi) yasadiklari tiikkenmislik diizeyini artirirlar. Cam, Deniz
ve Kurnaz (2014), sosyal destegi okul tiikenmisligi icin bir tampon bdlge olarak
nitelendirmislerdir. Bu baglamda, okul tikenmisligi yasayan Ogrencilerin sosyal destek

aglarmin genisletilmesinin var olan tiikenmislik diizeyini azaltacagi sdylenebilir.

Oznel iyi olus.

Diener (2001)’e gore 6znel iyi olus, bireyin kendi yasamini degerlendirmesidir ve
psikolojik saglik i¢in dnemli kosullardan biridir. Oznel iyi olusun olumlu duygulanim, olumsuz
duygulanim ve yasam doyumu olmak tizere {i¢ bileseni vardir. Olumlu duygulanim giiven, nese,
heyecan, iimit gibi duygulari; olumsuz duygulanim 6fke, nefret, sugluluk gibi duygulari; yasam

doyumu ise bireyin kendi yasantisiyla ilgili degerlendirmelerini igerir (Eryilmaz, 2009).

Oznel iyi olus diizeyinin yiiksek olmasinin, bireylerin siklikla olumlu duygulari, nadiren
de olumsuz duygular1 yasamalarina bagli oldugu sdylenebilir. Aypay, Eryilmaz (2011b) lise
Ogrencilerinin 6znel iyi olus diizeyleri ile tilkenme diizeyleri arasindaki iligkiyi incelemis ve
ogrencilerin 6znel 1yi olus diizeylerinin okula ilgi kayb1 ve aileden kaynaklanan tiikenme ile
negatif yonlii anlamli bir iligkisinin oldugunu bulmuslardir. Bu bulgu, 6grencilerin 6znel iyi
olus diizeyleri diistiik¢e, okula ilgi kayb1 ve aileden kaynaklanan tiikenme diizeyleri artmaktadir

bi¢ciminde ifade edilebilir.

Akademik stres.

Bilgi toplumunda yasayan birey, teknolojik gelismelere paralel olarak gittikge hiz
kazanan zamam yonetme 6devi ile kars1 karsiya kalmaktadir. Bir yanda yapilmasi gereken

islerin yogunlugu diger yanda zamani etkili kullanamama bireyin stres diizeyinin artmasina yol
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acmaktadir. Stres, insan yasaminda oldukga sik rastlanan bir olgu haline gelmistir. Uzun yillar
siiren 6grenim yasami ve siireklilik gésteren sorumluluklar karsisinda 6grencilerin akademik
stres yasamalar1 kagiilmazdir. Uzun siireli stres ve uygun basa c¢ikma yoOntemlerinin
kullanamama durumu 6grencinin yetkinlik inancimi yitirmesine yol agacak bu da tiikenmislik

diizeyini artiracaktir.

Secer ve Oztiirk (2015) tarafindan yapilan bir okul tiikenmisliginin akademik stres ve
akademik giidiilenme arasindaki iligkide tam araci rol istlendigi bulunmustur. Dolayisiyla
Ogrencilerin yasamis oldugu akademik stresin okul tiikenmisligine etki etmesi ve okul
tilkkenmisliginin de akademik gilidiilenme iizerinde olumsuz bir etki olusturmasi1 miimkiindir.
Secer (2015-b)’in {iniversite O6grencileri iizerinde yapmis oldugu bir diger arastirmada,
psikolojik uyumsuzlugun gostergeleri olan stres, anksiyete ve depresyonun okul tiikkenmisligini
yordadigi bulunmustur. Bu bulgu, iiniversite 6grencilerinin okul tiikkenmisligi yasamalarinin
nedenlerinden biri olarak stres, anksiyete ve depresyona isaret etmektedir. Ogrencilerin stresle
basa ¢ikma yollarint 6grenmeleri, anksiyete ve depresyon belirtileri gosterenlerin ise

profesyonel yardim almalar1 okul tiikenmislik diizeyini azaltmaya yardimci olabilir.

Okul tiikenmisligi uygun olmayan stresle basa ¢ikma yontemlerinin bir sonucu olarak
da goriilmektedir ve okul tiikenmisligi ile stres arasindaki iliski ¢esitli caligmalarda
incelenmistir (Capulcuoglu ve Giindiiz, 2013; Parker ve Salmela-Aro, 2011; Secer ve Oztiirk,
2015). Ogrenciler 6grenim hayatlar1 boyunca kisisel, sosyal, akademik agidan kendileri igin
yogun stres kaynagi olabilecek bir¢ok durumla karsilasabilmektedirler. Karsilasmis olduklar
stres faktorleri karsisinda koruyucu bir unsur olarak 6grencilerin olumlu baga ¢ikma becerileri
gosterilebilir. Ancak olumlu basa ¢ikma becerilerinin biitiin bireylerde ayn1 diizeyde olmadig:

ve bu nedenle okul tiikenmisligi yasamanin bir¢cok 6grenci i¢in kaginilmaz oldugu s6ylenebilir.

Tiikenmislik ile Basa Cikma

Basa c¢ikma, bireylerin stres faktorlerine karsi sergiledikleri biligssel ve davranigsal
nitelikli tepkilerin tamami olarak tanimlanmaktadir (Ilbay, 2014). Tiikenmislikle basa
cikabilmek i¢in tiikenmislige neden olan faktorlerin tespit edilmesi gerekmektedir.
Tiikenmisligi ortaya ¢ikaran en 6nemli faktorlerden biri strestir ve stresle basa ¢ikma yollarinin

bilinmesi tiikenmislikle basa ¢ikma yolundaki en 6nemli adimlardan birini olusturmaktadir.

Farkli stresle basa ¢ikma yontemleri vardir ve bireysel boyutta basa ¢ikma yontemleri

dort gurupta toplanmaktadir (Okutan ve Tengilimoglu, 2002):

1. Bedenle basa ¢ikma yollari: Gevseme egzersizleri, solunum egzersizleri ve beslenme

seklinin diizenlenmesini igerir.
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2. Zihinsel basa ¢ikma yollar1: Gerilime sebep olan faaliyetlerden, islerden uzak durma,
0z-dlizenleme ve zihinsel diizenleme tekniklerini igerir.

3. Davranisla basa ¢ikma yollari: A tipi davranis bigimlerinin degistirilmesidir. Bunlar;
agresif, sabirsiz, insan iligkilerinde zayif, ¢ok fazla ise yonelik, kisa zamanda ¢ok
basarili olmak isteyen bireylerin agirlikli olarak sergiledikleri davranis bigimleridir.

4. Inangla basa ¢ikma yollar1: insanin kendisini manevi olarak gelistirmesi, evrensel
normlara ve toplumsal kurallara uyumlu bir yagam tarzinin benimsenerek stresle baga

cikmaya calisilmasidir.

Stresle miicadelenin temel adimi, bireyin kendisi i¢in gerginlik yaratan ortamlar1 veya
kosullar1 degistirmesidir. Ardindan birey, degistiremeyecegi gerceklerin varligint kabul
etmelidir. Kontrol edemedigi, giiclinlin ve smirlarinin digindaki pozitif bir yaklasimla kabul
etmelidir. Ugiincii adim olarak, gercek dist beklentilerini degistirmeli veya bunlardan
vazgecmelidir. Boylelikle gerceklestirmesi miimkiin olmayan hedeflerinin agirligi altinda
ezilmeyecektir. Son adim olarak birey, gevseme ve solunum egzersizlerini kullanarak, sosyal
destek alanini genisleterek kisacasi yasam seklini yeniden bigimlendirerek stres olusturan
durumlar benligi i¢in tehdit olusturacak seviyeye gelmeden manipiile edebilecektir (Okutan,

Tengilimoglu, 2002).

Ardig ve Polatci (2008), bireysel diizeyde tilkenmislikle basa ¢ikma yollarini su sekilde

stralamiglardir:

o Tiikenmislikle ilgili bilgi sahibi olmak,

e Kendini iy1 tamimak ve ihtiyaglarini belirlemek,

e Gergekei ve ulasilabilir akademik hedefler belirlemek,

e Nefes alma ve gevseme tekniklerini 6grenmek, rahatlamak i¢in miizik dinlemek, spor
yapmak,

e Hobi edinmek,

e Zaman yoOnetimi konusunda bilgi sahibi olmak,

e Stresle basa ¢ikma yontemlerini 6grenmek,

e Insan olarak sinirliliklarini bilmek ve kabul etmek.

Zaman yoOnetimi tlikenmislik yasayan bireylerin en biiyliikk problemleri haline
gelebilmektedir. Bu ylizden ogrencilerin zamani etkili kullanma yOntemlerini bilmeleri

titkenmislikle basa ¢ikmada etkili bir yontem olabilir.
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Yurt ici ve Yurt Dis1 Arastirmalar
Yurt ici aragtirmalar.

Asagida son yillarda okul tiikenmisligi iizerine yapilan ¢alismalara iliskin bilgiler

verilmisgtir.

Atik (2016) tarafindan yapilan bir ¢alismada okul tiikenmigligi ile 6gretmene giliven,
okula kars1 tutum ve akademik basar1 arasinda olumsuz yonde orta diizeyde iliski oldugu; okul
tilkkenmisligi ile okula yabancilasma arasinda olumlu yonde orta diizeyde iliski oldugu;
Ogrencilerin 6gretmenlerine yonelik giiven diizeyleri arttikca, okul tiikenmislik diizeylerinin
azaldig1; okula yabancilagan 6grencilerin, daha ¢cok okul tiikkenmisligine maruz kaldiklari; okula
yabancilasma ve okul tiikenmislikleri yiliksek dilizeydeki 6grencilerin akademik basari

diizeylerinin daha c¢ok diisiik oldugu saptanmistir.

Aypay ve Sever (2015) yaptiklar1 aragtirmada kiz 6grencilere gore erkek 6grencilerin
daha ¢ok okul tikkenmislik yasadiklarini; 6grencilerin sinif diizeyi arttikga, tilkenmislik

diizeylerinin de arttigin1 bulmustur.

[Ibay (2014) okul tiikkenmisliginin &nlenmesi amaciyla yaptig: “cdziim odakli kisa siireli
grupla psikolojik danigsmanin tiniversite 6grencilerinin tiikenmislik diizeyleri iizerindeki etkisi”
adli caligmasi kapsaminda gelistirdigi “Tiikenmislikle Basa Cikma Programi’ni (TBP)” yiiksek
diizeyde tikkenmislik yasayan ogrencilere uygulamistir. Yaptigi arastirma sonucunda bu

programin dgrencilerin okul tiikenmislik diizeylerini 6nemli 6l¢iide azalttigini gdzlemlemistir.

Kara (2014) yaptig1 ¢calismasinda 6grencilerin okul tiikenmisligi ile psikolojik 1yi olma
diizeyleri arasinda negatif yonlii anlamli iligki oldugunu; Ogrencilerde okul tiikkenmisligi
arttikca, psikolojik iyi olma diizeylerinin azaldigini, okul tiikenmisligi ile sosyal destek arasinda
negatif iliski oldugunu ve ogrencilerin okul tiikenmislik diizeylerinin cinsiyete gore

farklilasmadigini saptamistir.

Kutsal (2009) calismasinda okul tiikenmisligi ile sosyal destek arasinda negatif yonli
iliski oldugunu; 6grencilerin sosyal destek diizeyleri arttik¢a, okul tiikkenmisligi diizeylerinin
azaldigin1 ve Ogrenciler icin en etkili sosyal destegin sirasiyla; dgretmenden, aileden ve

arkadaslardan algilanan sosyal destek oldugunu tespit etmistir.

Capulcuoglu ve Giindiiz (2013a) yaptig1 calismalarinda okul tiikenmisligin tilkenme ve
duyarsizlagsma alt boyutlarinda erkek 6grencilerin, yetkinlik alt boyutunda kiz 6grencilerin daha
cok tiikkenmislige maruz kaldiklarini; duyarsizlasma ve yetkinlik alt boyutlarinda yiiksek

diizeyde tikkenmislik yasayan 6grencilerin basar1 diizeylerinin daha diisiik oldugunu bulmustur.
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Capulcuoglu ve Giindiiz (2013b) yaptig1 calismalarinda okul tiikkenmisligini en c¢ok
yordayan degiskenin sirasiyla akademik yetkinlik, basa ¢ikma yaklasimlari, sinav kaygisi ve
ana-baba tutumlari1 oldugunu; okul tilkenmisligi ile olumlu basa ¢ikma yontemleri kullanma
arasinda olumsuz, olumsuz basa ¢ikma yontemlerini kullanma arasinda olumlu iliski oldugunu;

okul tiikenmisligini koruyucu ve miikemmeliyetci ebeveyn tutumlarinin arttirdigini saptamistir.

Cakir (2015) yaptig1 arastirmalarinda ders caligmaktan tilkenme alt boyutuyla 6dev
yapmaktan tiikenme alt boyutunda erkek 6grencilerin; okulda yetersizlik alt boyutunda ise kiz

Ogrencilerin daha ¢ok tiikenmislik yasadiklarin1 gézlemlemistir.

Secer (2015a) yaptig1 arastirmasinda okul tiikenmisliginin akademik giidiilenmeyi
olumsuz yonde yordadigini ve okul tilkenmisliginin akademik giidiillenme bakimindan risk

kaynagi oldugunu saptamistir.

Avara (2015) yaptigi ¢alismasinda akademik giidillenme ile akademik 6z-yeterlik ve
kariyer karar1 yetkinlik beklentisi arasinda olumlu yonlii orta diizeyde anlamli iliski oldugunu,
akademik giidiillenme ile okul tiikenmisligi arasinda olumsuz yonlii orta diizeyde anlamli iligki
oldugunu ve okul tiikenmisligi diizeyi diisiik, akademik 6z-yeterliligi ve kariyer karar1 yetkinlik
beklentisi yliksek Ogrencilerin akademik giidiilenme diizeylerinin daha yiiksek oldugunu

saptamistir.

Akpmar (2016) caligmasinda akademik basar1 diizeyi diisilk 6grencilerin okul
tikenmislik diizeylerinin, yiiksek olan Ogrencilere gore daha yiiksek oldugunu; okul
tiikenmisligi ile akademik stres ve 6znel iyi olus diizeyleri arasinda anlamli iliski oldugunu;
okul tiikkenmisligi ile depresyon diizeyleri arasinda olumlu yonde iliski oldugunu ve okul
tilkkenmislik diizeyi arttikca, depresyon diizeyinin de arttigini; okul tiikenmisliginin akademik
stres ile 6znel 1yi olug arasinda araci rol oynadigini ve akademik stresin okul tiikenmisligi igin,

okul tiikenmisliginin de 6znel iyi olus i¢in risk kaynagi olabilecegini bulmustur.

Secer (2015b) arastirmasinda iiniversite dgrencilerinin okul tiikenmislik diizeylerinin
cinsiyetlerine, 6grenim gordiikleri boliimlerine ve smif diizeylerine gére anlamli diizeyde
farklilik  gdsterdigini; iniversite Ogrencilerinde psikolojik  uyumsuzlugunun okul
tiikenmisliginin anlamli yordayicis1 oldugunu, 6grencilerin psikolojik uyumsuzluk diizeyleri

arttiginda okul tilkkenmiglik diizeylerinin de arttigin1 saptamustir.

Gilindiiz (2016) yaptig1 arastirmasinda lise Ogrencilerinin en ¢ok ders calismaktan
tilkkenme alt boyutunda tiikenmislik yasadiklarini; anne babalarini demokratik olarak algilayan
ogrencilerin olumlu kendine saygi diizeylerinin yiiksek, okul tiikenmisligi diizeylerinin diistik

oldugunu ve okula kars1 ilgilerinin arttigini, okulda yetersizlik duygusunu daha az
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yasadiklarini; anne babalarini otoriter ve koruyucu olarak algilayan 6grencilerin ise olumlu
kendine saygi diizeylerinin diisiik, okul tiikenmisligi diizeylerinin yiliksek oldugunu ve okulda
yetersizlik duygusunu daha fazla yasadiklari; ders ¢alisma, 6dev yapma, 6gretmen ve aileleri

kaynakl1 erkek 6grencilerin kiz 68rencilere gore daha ¢ok tilkenmislik yasadiklarini bulmustur.

Ozgen (2016) yaptig1 ¢alismasinda okul tiikkenmisligi ile psikolojik yardim ihtiyaci
arasinda anlaml iliski oldugunu ve okul tiikenmisliginin psikolojik yardim ihtiyacini anlamli

diizeyde yordadigini saptamistir.

Giindiiz, Capri ve Gokgakan (2012) yaptiklar1 arastirmalarinda erkek &grencilerin
duyarsizlasma alt boyutunda, kiz 6grencilerin tiilkenme alt boyutunda daha fazla tilkenmislik
yasadiklarini; sosyal destekten mahrum olan 6grencilerin kendilerini yetkin hissedemediklerini

ve daha fazla tilkenmislik yasadiklarini tespit etmistir.

Giindogmus (2017) yaptig1 ¢alismasinda erkek Ogrencilerin yalnizlik ve tiikkenmislik
diizeylerinin kiz 6grencilere gore daha yiliksek oldugunu; 6grencilerin yalnizlik diizeylerinin
siiflarina gore farklilik gostermedigini; akademik basari diizeyi yiiksek 6grencilerin, akademik
basar1 diizeyi diigiik 6grencilere gore kendilerini daha az yalniz hissettiklerini ve daha az

tilkenmislik yasadiklarini bulmustur.

Torun (1995) yaptig1 calismasinda tiikkenmisligin aile yapisiyla ve sosyal destekle iligkili
oldugunu ortaya koymustur. Saragoglu (2013) yaptig1 calismasinda travma ve tiilkenmislik
arasinda anlamh diizeyde iliski oldugunu; tiikenmislik {izerinde problem odakli basa ¢ikmanin
olumsuz; duygu odakli basa ¢ikmanin ise olumlu yordayici oldugunu; tiikkenmisligin kisisel

basar1 alt boyutu ve yasam doyumu arasinda anlaml iligski oldugunu saptanmustir.

Kutsal ve Bilge (2012) yaptiklari galismalarinda algilanan sosyal destegin 6grencilerin
tikenmislik diizeylerini yordadigini; cinsiyetin Ogrencilerin tiikenmislik diizeylerini orta
diizeyde etkiledigini; orta akademik bagar1 gosteren dgrencilerin yiikse basar1 gdsterenlere gore

daha ¢ok tiikenmislige maruz kaldiklarini saptamistir.

Cakmak ve Sahin (2017) yaptiklar1 arastirmalarinda 6grencilerin cinsiyeti ile sosyal
iligki unsurlar1 6l¢egi puanlart arasinda yalniz aile destegi alt boyut puani bakimindan anlamh
iliski bulmustur. Kiz 6grencilerin aile desteginin erkek dgrencilerden yiiksek oldugunu; baba
egitim durumuna gore aile destegi ve arkadas destegi boyutu puanlar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark oldugunu; babalar1 lise mezunu olan 6grencilerin babalar1 ortaokul mezunu
olanlardan, babalar1 ortaokul mezunu olanlarin babalari ilkokul mezunu olanlardan daha ytiksek

diizeyde aile destegi algisina sahip olduklarini saptamistir.
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Oztan (2014) yaptig1 ¢alismasinda ortaokul 6grencilerinin okul tiikkenmislikleri yasam
doyumlari ve iligkisel benlik kurgular1 arasinda olumsuz iliski oldugunu; 6grencilerin yasam
doyumlari ile benlik kurgusu arasinda olumlu iliski oldugunu, 6grencilerin yakin iliskisel benlik
kurgusu diizeyi arttikca, yasam doyumlar1 diizeylerinin de arttigini; 6grencilerin tiikenmislik,
yasam doyumu ve benlik kurgularinin cinsiyete gore anlamli farlilik gosterdigini, kiz
ogrencilerin erkek dgrencilere oranla yasam doyumu ve benlik kurgusu diizeylerinin daha fazla
oldugunu; 6grencilerin okul tiikkenmisligi ve yasam doyumunun karsilikli etkilesim icinde
oldugunu; o6grencilerin yasam doyumu diizeyi arttik¢a tiikenmislik diizeyinin azaldigim

belirlemistir.

Yurt disinda yapilan arastirmalar.

Salmela-Aro ve Tynkkynen (2012), 6grenci tiikenmisligini cinsiyet agisindan boylamsal
olarak incelemisler ve okul tiikenmisligi ile mesleki alandaki tiikenmislik etkilesimine dikkati
cekmislerdir. Erkeklerin hem akademik alanda hem de mesleki alanda ii¢ alt boyutta da
tikenmiglik diizeyleri artig gosterirken, kizlarin akademik alanda 6zellikle yetersizlik alt
boyutunda daha fazla tiikenme yasadiklar1 gézlenmistir. Ote yandan kizlarin mesleki alanda
duyarsizlasma alt boyutundaki tiikkenmislik diizeyinin azalmasi arastirmanin dikkati ¢eken

sonuglarindan biridir.

Okul tlikenmisligi ile iliskisi arastirilan faktorlerden biri de miikemmeliyetgiliktir.
Gergekgi olmayan, asir1 yiiksek hedef ve beklentilerle karakterize edilen miikemmeliyetciligin
okul tiikenmisligini artiran faktdrlerden biri oldugu yapilan caligmalarda ortaya konmustur
(Chang, Lee, Byeon, Seong ve Lee, 2016; Luo, Wang, Zhang, Chen ve Quan, 2016).
Tikenmislik sevk ve cosku evresi, duraklama evresi, engellenme evresi ve umursamazlik evresi
olarak dort evrede gergeklesen bir durumdur. Sevk ve cosku evresinde birey, ¢cok fazla gii¢ ve
¢aba harcayarak kisa zamanda basarili isler ortaya koymak ister. Mitkemmeliyet¢i egilime sahip
kisiler de her zaman ulasilmas1 gii¢c ve gergekci olmayan hedefler pesinde kosar, basarisizliga
ugradiklarinda kendilerini  yetersiz hissederek baskalariyla kiyaslamalar yaparlar.
Miikemmeliyetci bireyler, baskalarinin kendilerinden her zaman daha basarili olduklarina ve
bu basariya en kisa zamanda, en az performans ve hata ile ve maksimum o&zgiiven ile
ulastiklarina inanirlar. Siireklilik gosteren sugluluk ve basarisizlik hissi kaygi durumunun
artmasina yol agabilmektedir. Mitkemmeliyetci bireylerde stres diizeyi artmakta, artan stres

tiikkenmeye yol agmakta ve tilkkenme de duyarsizlasmayi1 beraberinde getirmektedir.

Chang ve digerleri (2015), miikemmeliyetcilik ve okul tiikenmisligi arasindaki iliskide
motivasyonun araci iligkisini inceledikleri ¢alismada, motivasyonun bes tiirinii ayr1 ayri ele

almiglar ve miikemmeliyet¢iligi de uyumlu ve uyumsuz miikemmeliyetcilik olarak iki
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kategoride degerlendirmisleridir. Arastirma sonucglarina gore igsel motivasyon ile uyumlu
mitkemmeliyetcilik arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski varken okul tiikkenmisligi ile iliskisi
negatif yonliidiir. Bir bagka ifadeyle i¢sel motivasyon tilkenmigligi azaltirken digsal motivasyon
tilkkenmisligi artirmaktadir ve ayn1 sekilde uyumlu miikemmeliyetci egilime sahip 6grencilerde
tikenme diizeyi azalirken uyumsuz miikemmeliyet¢i tutumlar sergileyen oOgrencilerde

tiikenmislik diizeyi artmaktadir.

Cazan ve Nastasa (2015), tiniversite 6grencilerinde akademik tiikkenmisligin yasam
doyumu ve duygusal zeka iligskisindeki araci roliinii inceledikleri ¢alismada, duygusal zekanin
anksiyete, stres ve tiikenmislikle negatif yonde yasam doyumu ile de pozitif yonde iliskili
oldugu bulunmustur. Akademik tiikenmisligin duygusal zeka ile yagsam doyumu arasinda aract
roliiniin oldugu arastirmanin bir diger bulgusudur. Ozetle, 6grencilerin yasam doyumlar
azaldikca tlikenmislik diizeyleri artmaktadir ve bu durum sahip olduklar kisisel 6zelliklerin

etkisiyle sekillenmektedir.

Okula baglilik 6grencilerde okul tiikenmisligini azaltic1 bir role sahiptir (Pilkauskaite-
Valickiene, Zukauskiene, Raiziene, 2011; Wang ve digerleri, 2015). Okulla ilgili olumsuz
tutumlar 6grencilerin tiikenmislik diizeylerini artirmaktadir. Ancak 6grencilerin okula yonelik
olumlu tutumlar sergilemeleri, kendilerini okula ait hissetmeleri, okuldan algiladig1 sosyal
destegin giiclii olmasi, arkadaslik iligkileri ve Ogretmenlerden aldigi destek tiikenmislik

diizeyinin azalmasina yardimci olabilir.

Wang ve digerleri (2015), lisede 6grenim goren ergenlerin okul tiikenmislik diizeylerini
incelemisler ve sinif diizeyi arttikga akademik performanslarinin yliksek olmasina ragmen
okula olan baglhliklarinin azaldigini tespit etmislerdir. Ayrica ergenlerin siif seviyesi arttikca
okulu daha az eglenceli bulduklari, degersiz gordiiklerini, kendilerini daha ¢ok bunalmis
hissettiklerini ve okulla ilgili endiselerini de arttigini bulgulamislardir. Bu durum 6grencilerin
zaman gegtikce ideallerinden uzaklasmalari, beklentilerine cevap bulamadiklari, artan ders

yiikiinden dolay1 bikkinlik yasadiklar1 seklinde degerlendirilebilir.

Ogrencilerin miikemmeliyetcilik, motivasyon, sosyal destek gibi kisisel 6zelliklerinden
kaynaklanan degiskenlerin yam1 sira okul tiikenmisligini etkileyen cevresel faktorler de
mevcuttur. Walburg, Mialhes ve Moncla (2016)’1n ele aldiklar1 facebook kullanimi ¢evresel
faktorler arasinda sayilabilir. Arastirma sonuclarina gore gencler facebook gibi sosyal iletisim
araclarmi siklikla kullanmaktadirlar. Problematik hale doniisen facebook kullanimi
Ogrencilerde tlikenmisligin artmasma yol a¢maktadir. Calismanin sonucunda problemli
facebook kullanimi goézlenen kiz 6grencilerin okul 6devlerinden tiikenme yani duygusal

tilkkenme boyutunda, erkek ogrencilerin ise diisiik kisisel basar1 hissi boyutunda daha fazla
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tilkkenme yasadiklar1 bulunmustur. Sosyal medya hesaplar1 6zellikle gencler tarafindan biiyiik
ilgi gérmekte ve saatlerce ekran kargisinda kalmalarina yol agabilmektedir. Ekran bagimliligi
olarak nitelendirilebilecek bu durum 6grencilerin zamani etkili kullanamamalarina sebep olur
ve gergekte var olan sosyal ¢evrelerinden uzaklasmaya baslarlar. Algilanan sosyal destek
diizeyi disiik, zaman yonetimini bilmeyen Kkisilerin de tiikenmislik yasamalar1 kaginilmaz

olmaktadir.
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UCUNCU BOLUM

Yontem

Arastirmanin bu boliimiinde aragtirmanin modeli, ¢calisma grubu, veri toplama araclari,

islem ve veri analiz yontemleri hakkinda bilgi verilmistir.

Arastirma Deseni

Bu aragtirma siirecinde okul tiikenmisligi ile Tiirk Dili ve Edebiyat1 dersine yonelik
tutumlar arasindaki iliskileri belirlemeyi amaglayan iliskisel tarama modeli kullanilmistir.
Iliskisel tarama modeli iki veya daha ¢ok degisken arasindaki iliskinin varhginm ve iliski
diizeyinin tespit edilmesi, degiskenler arasindaki iligkileri yorumlama ve sonuglara iligkin
¢ikarimlarda bulunma olanagi sunan bir bilimsel arastirma yontemidir (Tekbiyik, 2015).
Arastirma slirecinde okul tiikenmisliginin Tiirk Dili ve Edebiyati dersine yonelik tutum
tizerindeki yordayici etkisini belirlemek i¢in ¢oklu dogrusal regresyon analizi ve kategorik
degiskenleri analiz etmek igin ise bagimsiz 6rneklemler igin t-testi ve tek yonlii Varyans Analizi

(ANOVA) kullanilmstir.

Arastirmanin siirecinde bagimli degisken Tirk Dili ve Edebiyati Dersine yonelik
tutumdur ve bagimsiz degiskenler ise okul tilkenmisligi ile 6grencilere iliskin ¢esitli demografik
degiskenlerdir. Arastirma siirecinde i¢ ve dis gecerligi saglamak amaciyla bir dizi islem
uygulanmistir. Oncelikle dis gecerligi saglamak amaciyla arastirmanin hedef evreni gesitli
ozelliklere gore analiz edilmis ve bu kapsamda lise 6grencilerinin 6grenim gordiigi okullar ve
bu okullarin evrendeki oransal degerleri belirlenerek orneklem birim sayis1 hesaplanmigtir.
Belirlenen 6rneklem birim sayilarina ulagsmak i¢in ise uygun ornekleme stiregleri yoluyla ve
evrenin sahip oldugu cesitli 6zellikler g6z 6nilinde bulundurularak olabildigince evreni temsil
etme giiciine sahip ve genelleme yapilabilir diizeyde bir 6rneklem olusturulmaya ¢aligilmistir.
Arastirmanin i¢ gecerligini saglamak amaciyla ise 6zellikle veri giivenligine odaklanilmigtir
(Blyiikoztiirk, 2012, Pallant, 2010). Bu amacgla parametrik nitelik tasiyan veriler ile
calisilmistir. Bu siirecte 6zellikle kayip veri, u¢ deger analizi ve normallik analizleri yoluyla
toplanan veriler gozden gecirilmis ve parametrik niteligi etkilemesi muhtemel olan veriler

ayiklanarak analiz dis1 birakilmistir.
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Calisma Grubu

Arastirma Erzurum sehir merkezinde yer alan ortadgretim kurumlarinda 6grenimlerine
devam etmekte olan 6grenciler ile yiirttiilmiistir. Bu kapsamda Erzurum Milli Egitim
Miidiirliigiiniin  verilerine gore yaklagsik olarak 20500 o6grenci bu okullarda 6grenim
gormektedir ve aragtirma siirecinde % 95 giliven araliinda 377 6grenciye ulagilmasinin yeterli
olacagi hesaplanmistir. Bu kapsamda olas1 kayip veri, u¢ deger vb. analizler yoluyla yasanacak
olan veri kayiplar1 goz oniinde bulundurularak toplamda 510 6grenciye ulasilarak veri toplama
araclar1 uygulanmistir. Bu baglamda ulasilan 6rneklem igerisinden parametrik kosullari

sagladig belirlenen toplam 482 lise 6grencisi ile arastirma sorularina cevap aranmistir.

Veri Toplama Araclan
Maslach tiikenmislik envanteri-ogrenci formu.

Ogrencilerin okul tiikenmislik diizeylerini belirlemek {iizere Schaufeli, Martinez,
Marques-Pinto, Salanova ve Bakker (2002) tarafindan gelistirilmis olan Maslach Tiikenmislik
Envanteri-Ogrenci Formu'nun Capri, Giindiiz ve Gokgakan (2011) tarafindan Tiirk kiiltiiriine
uyarlama calismalar1 yapilmistir. Olgegin orijinal formu 13 madde ve 3 alt boyuttan
olugmaktadir. Bu boyutlar kuramsal yapiya uygun sekilde; duygusal tiikenme, duyarsizlasma
ve diisiik kisisel basar1 hissi alt boyutlaridir. Ogrencilerin duygusal tiikkenme ve duyarsizlasma
Olceklerinden aldiklart puanlarin yiiksekligi okul tiikenmisligine isaret ederken diisiik kisisel
basar1 hissi alt boyutundan alinan puanin diistikliigii okul tiikenmisliginin yasandigina isaret

etmektedir.

Bu arastirma siirecinde Olcegin gegerlik ve giivenirlik degerleri yeniden goézden
gecirilmistir. Bu kapsamda dogrulayici faktor analizi sonuglar1 6lgegin ti¢ faktorli yapisinin
model uyumunun korunduguna isaret ettigi bulunmustur (RMSEA: 071, CFI: .96, GFI: .95).
Olgegin giivenirlik degerleri ise dlgek toplamu igin .79 ve iki yari i¢in .71 olarak bulunmustur.
Elde edilen bulgular dogrultusunda &lgegin okul tikkenmisligini 6l¢mede gecerli ve giivenilir

bir 6lgme araci oldugu séylenebilir.

Tiirk Dili ve Edebiyati1 dersine yonelik tutum olcegi.

Ogrencilerin Tiirk Dili ve Edebiyat1 dersine ydnelik tutumlarimi belirlemek icin ise
Veyis (2015) tarafindan Tiirk Edebiyat: Dersi Tutum Olgegi gelistirilmistir. Olgek 27 madde
ve 4 alt faktérden olusmaktadir. Olgek iizerinde yapilan gecerlik ve giivenirlik ¢alismalari
neticesinde Ol¢egin agimlayict ve dogrulayici faktér analizlerinden elde edilen bulgular ve

giivenirlik analizlerinden elde edilen bulgular dogrultusunda Tiirk Edebiyati Dersine Y 6nelik
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Tutum Olgeginin alan arastirmalarinda kullanilabilecek gecerli ve giivenilir bir dlgme araci

oldugu ifade edilmistir (Veyis, 2015).

Bu arastirma siirecinde Olgegin gegerlik ve giivenirlik degerleri yeniden gozden
gecirilmistir. Bu kapsamda dogrulayici faktor analizi sonuglar 6lgegin dort faktorlii yapisinin
model uyumunun korunduguna isaret ettigi bulunmustur (RMSEA: 044, CFI. .97, GFI: .97).
Olgegin giivenirlik degerleri ise dlgek toplamu icin .81 ve iki yar1 igin .74 olarak bulunmustur.
Elde edilen bulgular dogrultusunda 6l¢egin Tiirk Dili ve Edebiyati dersine yonelik tutumu

Olcmede gecerli ve gilivenilir bir 6lgme araci oldugu séylenebilir.

Kisisel bilgi formu.

Arastirmada kullanilan bir diger 6l¢me araci okul titkenmisligi ve Tiirk Dili ve Edebiyati
dersine yonelik tutumun cesitli degiskenlere gore degisip degismedigini belirlemek amaciyla
gelistirilecek olan Kisisel Bilgi Formudur. Bu form O6grencilerin demografik o6zelliklerini

belirlemeyi amaglayan kapali u¢lu sorulardan olusacaktir.

Siirec.

Aragtirma etik kurul ve ilgili kurumlarin sagladigi izinler dogrultusunda Erzurum sehir
merkezinde 6grenim gérmekte olan Ogrenciler ile yiirlitiilmiistiir. Aragtirma siirecinde biitiin
veri toplama siirecleri aragtirmaci tarafindan yiiz yiize veri toplama yolu ile toplanmistir. Veri
toplama siirecinde hedef 6rneklem birimlerinin belirlenmesinde kiime 6rnekleme ve uygun
ornekleme yontemleri referans alinmis ve maksimum cesitlilik saglanacak sekilde arastirma
evreninde yer alan birimlerin olabildigince temsil edilebilirligi saglanmaya ¢alisiimistir.
Orneklem biiyiikliigiiniin hesaplanmas: siirecinde % 95 temsil giicii referans almmistir.
Toplanan veriler 6ncelikle kayip veri ve sistematik doldurma siiregleri bakimindan incelenmis
ve uygun bulunmayan veriler ayiklanmigtir. Kalan veriler ise bilgisayar ortamina aktarilmigtir.
Bilgisayar ortamina aktarilan veriler i¢in normallik ve homojenlik analizi gibi parametrik analiz
kosullar1 gézden gecirilmistir. Bu baglamda veri setinin parametrik nitelik tasidigi belirlendigi
icin analizler alt problemler ve arastirma sorular1 baglaminda parametrik nitelik tasiyanlar ile
gerceklestirilmistir. Buna ek olarak arastirma siirecinde okul tiikkenmisligine yonelik olarak yurt
ici ve yurt dis1 literatiir incelenmis ve Ozellikle son yillarda gergeklestirilen ¢alismalar ve

yayinlar derlenerek arastirma stirecinde raporlastiriimistir.

Veri Analizi ve islem

Arastirma siirecinde biitiin veri toplama islemleri arastirmaci tarafindan gerekli izinlerin

alinmasindan sonra uygulanmistir. Arastirma siirecinde toplanan veriler bilgisayar ortamina
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aktarildiktan sonra 6ncelikle kayip veri kontrolii yapilmis ve uygulanan 6l¢eklerin 11 inde ciddi
diizeyde bosluklar oldugu belirlendigi i¢in analiz dis1 birakilmistir. Kalan veriler bilgisayar
ortamina aktarildiktan sonra uygun diizeydeki bosluklar aritmetik ortalama ile doldurulmustur.
Kayip veri analizinden sonra ug¢ deger analizi yapilmis ve bu kapsamda basiklik ve carpiklik

degerleri incelenmistir.

Bu analiz siirecinde toplam 14 kisiye ait verinin normalligi etkileyecek diizeyde ug
deger tagidig1 belirlendigi i¢in analiz dis1 birakilmasina karar verilmistir. Kalan 482 kisilik veri
seti ile normallik ve homojenlik analizleri yapilmis ve veri setinin parametrik kosullar1 saglayip
saglamadigr gbzden gegirilmistir. Bu kapsamda kolmogorov-smirnov normallik testi ve

histogram analizleri yapilmig ve verilerin normal dagilima sahip oldugu belirlenmistir.

Arastirma siirecinde verilerin parametrik nitelik tasidiginin belirlenmesinden dolay1
analiz siirecinde Korelasyon analizi, Coklu Dogrusal Regresyon Analizi, Bagimsiz 6rneklem t
testi ve Bagimsiz orneklemler icin tek faktorlii varyans analizi kullanilmistir. Analiz siireci
bilgisayar ortaminda ve SPSS 22.00 paket programi araciliiyla gergeklestirilmistir.

Tablo 1. Arastirma Siirecinde Kullanilan Olceklerden Elde Edilen Puanlara Iliskin Normallik
Degerleri

X Ss Ortanca  Mod Skewness Kurtosis
o flgi 13.64 1.74 13.00 12.00 327 -473
; Onem 12.81 2.32 12.00 13.00 -.242 -.655
% Kag¢inma 13.62 3.41 12.00 13.00 -.354 074
= Bilgi 14.77 2.14 13.00  13.00 516 -.699
Duygusal tilkenme 11.58 2.62 11.00 12.00 -.225 -.222
:g Duyarsizlagma 10.78 2.22 11.00 11.00 -.133 -.287
Yetkinlik inanct 8.42 2.20 8.00 9.00 =231 -.398

Arastirma siirecinde kullanilan o6lceklerden elde edilen puanlara iliskin aritmetik
ortalama, mod ve medyanlarin birbirine denk veya ¢ok yakin olduklar1 ve ayrica basiklik ve
carpiklik degerlerinin de kabul edilebilir sinirlar igerisinde yer aldig1 goriilmektedir. Elde edilen
veriler dogrultusunda arastirma Orneklemine iligkin veri setinin normal dagilim gosterdigi

sOylenebilir (Tabachnick ve Fidell, 2015; Seger, 2015).

Arastirmaci Rolii

Bu arastirma siirecinde arastirmaci asagida verilen rol ve sorumluluklar1 yerine

getirmistir.

1. Arastirma konusunun, ilgili degiskenlerin ve ilgili alan yazinin taranmasi noktasinda

gereken caligmalarin yapilmasi, a
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. Aragtirmanin gergeklestirilmesi i¢in etik kurul ve arastirma izinlerinin alinmasi,

. Verilerin toplanarak bilgisayar ortamina aktarilmasi ve analize uygunlugunun
incelenmesi,

. Veri analizlerinin yapilmasi ve elde edilen bulgularin raporlastirilarak 6nerilerin
gelistirilmesi

. Aragtirmadan elde edilen bulgular baglaminda tez siirecinin tamamlanmasi

aragtirmacinin rolii kapsaminda gerceklesen uygulamalar olarak gosterilebilir.
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DORDUNCU BOLUM

Bulgular

Arastirmanin bu boliimiinde alt problemler baglaminda cevap aranan sorulara iliskin

olarak yapilan analizler ve bu baglamda elde edilen bulgulara yer verilmistir.

Alt Problem 1. Lise 6grencilerinin okul tiikenmislik puanlart cinsiyetlerine gore

anlamli farklilasma gostermekte midir?

Lise 6grencilerinin okul tiikenmislik puanlarinin cinsiyetlerine gére anlamli farklilagsma
gosterip gostermedigini belirlemek i¢in bagimsiz érneklemler i¢in t testi yapilmis ve elde edilen
bulgular Tablo 4.1°de verilmistir. Bagimsiz o6rneklemler icin t testinde veri setinin
homojenliginin test edilmesi i¢in Levene homojenlik testi yapilmis ve duygusal tiikenme icin
F(2, 480) = .745, p>.05, duyarsizlagma i¢in F(2, 480) = .615, p>.05 ve kisisel basarisizlik hissi
icin F(2, 480) =1.228, p>.05 olarak bulunmus ve veri setinin homojenliginin saglandigi

gOriilmiustiir

Tablo 2. Cinsiyet Degiskenine Iliskin Bulgular

Tiikenmislik Degisken N X Ss t p
Duygusal Kiz 245 13.17 2.22
- 2.35 .03
tikenme Erkek 237 12.40 3.01
Duyarsizlasma Kiz 245 9.16 2.25
1.17 .60
Erkek 237 8.85 247
Diisiik basar1 Kiz 245 5.47 1.34
hissi 3.16 .02
Erkek 237 8.16 1.29

Tablo 2 incelendiginde 6grencilerin tiikkenmislik puanlarinin duygusal tiikkenme alt
boyutunda [t(480) = 2,35, p<.05] ve diisiik kisisel basar1 hissi alt boyutunda [t(480) = 3,16,
p<.05] cinsiyete gore anlamli diizeyde farklilasma gosterdigi goriilmektedir. Ortalamalar g6z
oniinde bulunduruldugunda duygusal tilkenme alt boyutunda kizlarin puan ortalamalarinin,
diisiik kisisel basar1 hissi alt boyutunda ise erkeklerin puan ortalamalarinin anlaml diizeyde
daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Elde edilen bulgular kizlarin daha fazla duygusal tilkenme
yasadig1 ve erkeklerinde daha fazla basarisizlik hissi yasadiklar seklinde degerlendirilebilir.
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Buna karsin duyarsizlasma alt boyutunda [t(480) = 1.17, p>.05] &grencilerin
cinsiyetlerine gore anlamli bir farklilasma bulunamamistir. Bu bulgu ise cinsiyetin

duyarsizlagsma tlizerinde anlamli bir etkisinin olmadig1 seklinde degerlendirilebilir.

Alt Problem 2. Lise 6grencilerinin okul tiikenmislik puanlari 6grenim gordiikleri sinif

diizeyine gére anlaml diizeyde farklilagsmakta gostermekte midir?

Lise 6grencilerinin okul tiikenmislik puanlarinin 6grenim gordiikleri sinif diizeyine gore
anlamli farklilagma gosterip gostermedigini belirlemek icin tek faktorlii varyans analizi
yapilmis ve elde edilen bulgular Tablo 4.2°de verilmistir. Varyans analizinde veri setinin
homojenliginin test edilmesi i¢cin Levene homojenlik testi yapilmis ve duygusal tiikenme i¢in
F(4, 477) = 1.11, p>.05, duyarsizlasma i¢in F(4, 477) = 1.21, p>.05 ve kisisel basarisizlik hissi
icin F(4, 477) = .34, p>.05 olarak bulunmus ve veri setinin homojenliginin saglandigi

goriilmiistiir.

Tablo 3. Ogrenim Goriilen Sumif Degiskenine Iliskin Bulgular

Tiikenmislik Simif N X Ss F p
9. siif 130 10.25 2.23

Duygusal 10. smif 125 12.49 2.10 3.37 .03
tikenme 11. simf 122 12.55 2.12
12. siif 105 12.95 2.05
9. simf 130 6.45 2.12

10. simf 125 6.85 2.20 750 62

Duyarsizlagma

11. stmf 122 7.14 2.40
12. stmf 105 7.25 2.33
9. simf 130 5.15 2.45

Diisiik bagar1 ~ 10. simif 125 5.10 2.20 1.28 33
hissi 11. siif 122 4.98 2.52
12. simif 105 4,70 2.80

Tablo 3 incelendiginde lise 6grencilerinin tiikkenmiglik puanlarinin duygusal tiikkenme
alt boyutunda [F(4, 477) = 3.37, p<.05] 6grenim goriilmekte olunan sinif diizeyine gore anlaml
diizeyde farklilastig1 goriilmektedir. Ortalamalar arasindaki farkin kaynagini belirlemek i¢in
coklu karsilastirma testlerinden Tukey testi yapilmis ve 12 siif Ogrencilerinin puan

ortalamalarinin 9. Simif 6grencilerine gore anlamli diizeyde farklilagtigi bulunmusgtur.

Buna karsin lise 6grencilerin okul tikenmislik puanlarinin duyarsizlagma alt boyutunda
[F(4, 477) = ,750, p>.05] ve disiik kisisel basar1 hissi alt boyutunda [F(4, 477) = 1,28, p>.05]

O0grenim goriilen sinif diizeyine gore anlamli diizeyde farklilasmadigi ve 6grenim goriilen simif
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diizeyinin duyarsizlasma ve diisiik basar1 hissinin ortaya ¢ikmasi noktasinda belirleyici bir

etkisinin bulunmadig1 sdylenebilir.

Alt Problem 3. Lise 6grencilerinin okul tiikenmislik puanlart 6grenim gordiikleri okul

tiirtine gore anlaml diizeyde farklilasmakta midur?

Ogrencilerinin okul tiikenmislik puanlarmim 6grenim gordiikleri okul tiiriine gore
anlamli farklilagma gdsterip gostermedigini belirlemek i¢in belirlemek i¢in tek faktorlii varyans
analizi yapilmis ve elde edilen bulgular Tablo 4.3°de verilmistir. Varyans analizinde veri setinin
homojenliginin test edilmesi i¢in Levene homojenlik testi yapilmis ve duygusal tiikkenme alt
boyutu i¢in F(4, 477) =087, p>.05, duyarsizlasma i¢in F(4, 477) = 1.01, p>.05 ve Kkisisel
basarisizlik hissi igin F(4, 477) = 1.21, p>.05 olarak bulunmus ve veri setinin homojenliginin

saglandigi gortilmiistiir.

Tablo 4. Okul Tiirii Degiskenine Iliskin Bulgular

Tiikenmislik Okul Tiirii N X Ss F p
Anadolu Lisesi 130 11.47 3.15
Duygusal Fen-Sosyal 101 13.24 4.30
tiikkenme . . 3.54 .03
Imam-Hatip 122 10.95 3.78
Meslek 129 9.97 3.71
Anadolu Lisesi 130 6.86 3.36
Duyarsizlasma  Fen-Sosyal 101 6.59 3.79 , 06
.24 .
Imam-Hatip 122 6.59 3.62
Meslek Lisesi 129 6.27 3.23
Anadolu Lisesi 130 5.95 2.13
Kisisel basar1  Fen-Sosyal 101 4.94 2.30
hissi . _ 4.33 .04
Imam-Hatip 122 6.12 2.40
Meslek Lisesi 129 7.94 2.13

Tablo 4 incelendiginde Ogrencilerin tiikkenmiglik puanlarmin duygusal tilkenme alt
boyutunda [F(4, 477) = 3.54, p<.05] ve diisiik kisisel basar1 hissi alt boyutunda [F(4, 477) =
4.78, p<.05] 6grenim goriilen okul tiiriine gore anlamli farklilastigi goriilmektedir. Ortalamalar
arasinda ki farkin kaynagini belirlemek i¢cin Tukey testi uygulanmis ve duygusal tiikenme alt
boyutunda Fen ve Sosyal Bilimler liselerinde 6grenim gdrmekte olan 6grencilerin puan
ortalamalarinin Meslek liselerinde ve Imam Hatip liselerinde 6grenim gdrmekte olanlara
anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu ve Fen ve Sosyal Bilimler liselerinde 6grenim gérmekte

olan 6grencilerin daha fazla tiikenmislik yasadig: sdylenebilir.
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Diisiik kisisel basar1 hissinde ise Meslek lisesi ve Imam Hatip liselerinde dgrenim
gormekte olan 6grencilerin puan ortalamalarinin Fen ve Sosyal Bilimler liselerinde 6grenim
gormekte olan 6grencilere gore ve Anadolu liselerinde 6grenim gérmekte olan 6grencilere gore

daha yiiksek oldugu ve daha fala tiikenmislik yasadiklar1 sdylenebilir.

Buna karsin 6grencilerin okul tiikenmislik puanlarinin duyarsizlagsma alt boyutunda
[F(4, 477) = .24, p>.05] O6grenim goriilmekte olan okul tlirline gore anlamli diizeyde
farklilagmadig belirlenmis ve okul tiiriiniin duyarsizlagsma iizerinde belirleyici bir etkisinin

olmadig1 seklinde degerlendirilmistir.

Alt Problem 4. Lise ogrencilerinin okul tiikenmislik puanlar1 barinma durumu

degiskenine gore anlamli diizeyde farklilagma gostermekte midir?

Ogrencilerinin okul tiikkenmislik puanlarinin barmma durumlarina gore anlamh
farklilasma gosterip gdstermedigini belirlemek i¢in belirlemek icin tek faktorlii varyans analizi
yapilmis ve elde edilen bulgular Tablo 4.4’de verilmistir. Varyans analizinde veri setinin
homojenliginin test edilmesi i¢in Levene homojenlik testi yapilmis ve duygusal tilkenme F(2,
480) =1.42, p>.05, duyarsizlasma igin F(2, 480) = .245, p>.05 ve kisisel basarisizlik hissi igin

F(2, 480) =.780, p>.05 olarak bulunmus ve veri setinin homojenliginin saglandig1 goriilmustiir.

Tablo 5. Barinma Durumu Degiskenine Iligkin Bulgular

Tiikenmislik Degisken N X Ss t p
Duygusal Ailesinin Yan1 328 11,48 1,45
tikenme Yurt-Pansiyon 154 1333 2,21 4.16 02
Duyarsizlasma Ailesinin Yan1 328 6.45 1.14

Yurt-Pansiyon 154 7.02 1.52 1.28 55
Diisiik basari Ailesinin Yan1 328 6.85 2.48
hissi Yurt-Pansiyon 154  4.92 2.30 3.47 .02

Tablo 5 incelendiginde lise 6grencilerinin okul tiikenmislik puanlarinin duygusal
tiikkenme alt boyutunda [t(480) = 4.16, p<.05] ve diisiik kisisel basar1 hissi alt boyutunda [t(480)
= 3,47, p<.05] barinma durumuna gére anlamli diizeyde farklilagsma gosterdigi gériilmektedir.
Ortalamalar g6z Oniinde bulunduruldugunda duygusal tiikenme alt boyutunda Yurt ve
Pansiyonda kalan 6grencilerin puan ortalamalarinin ailesinin yaninda kalanlara gore anlamhi

diizeyde daha yiiksek oldugu ve dolayisiyla daha fazla tiikkenmislik yasadiklar1 belirlenmistir.

Diisiik kisisel basar1 hissi alt boyutunda ise ailesinin yaninda kalan 6grencilerin puan
ortalamalarinin yurt ve pansiyonda kalanlara gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu

belirlenmistir. Bu durum ailesinin yaninda kalan 6grencilerin aile baskis1 gibi siirecler ile daha
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fazla kars1 karsiya kaldiklar1 ve buna bagli olarak daha fazla basarisizlik hissi yasadiklari
seklinde degerlendirilebilir.

Bununla birlikte lise 6grencilerinin okul tiikenmislik puanlarinin duyarsizlagsma alt
boyutunda [t(480) = .24, p>.05] barinma durumuna gore anlamli diizeyde farklilasmadigi
belirlenmis ve barinma durumunun 6grencilerinin duyarsizlasmalar iizerinde belirleyici bir

etkisinin olmadig1 seklinde degerlendirilmistir.

Alt problem 5. Lise ogrencilerinin Tiirk Dili ve Edebiyati Dersine Yonelik tutumlar ile
okul tiikenmiglikleri arasinda anlaml iliski var midir ve okul tiikenmisligi Tiirk Dili ve

Edebiyati Dersine Yonelik tutumu anlaml diizeyde yordamakta midir?

Tiirk Dili ve Edebiyat1 Dersine Yonelik tutum ile okul tilkenmisligi arasinda anlaml
iligki olup olmadigini belirlemek i¢in Pearson Momentler Carpim Korelasyonu analizi yapilmis

ve elde edilen bulgular Tablo 4.5’te verilmistir.

Tablo 6. Tiirk Dili ve Edebiyati Dersine Yonelik Tutum ile Okul Tiikenmisligi Arasindaki
liskiler

Duygusal tiik. Duyarsizlasma Diisiik basar1 Hissi
Ilgi - 44** S50 -.36**
Onem - 45%* -37** -.30**
Ka¢inma 22%* A2%* 42**
Bilgi -21%* -40** - 48**

Tablo 6 incelendiginde Tiirk Dili ve Edebiyati Dersine Yo6nelik Tutumun alt boyutlari
olan ilgi, onem ve bilgi boyutlar1 ile duygusal tiikenme, duyarsizlasma ve diislik basar1 hissi
arasinda negatif yonlii ve anlamli iligkiler oldugu goriilmektedir. Bu bulgu okul tiikenmisliginin
artmast durumunda Tiirk Dili ve Edebiyati Dersine Yonelik tutumun ilgi, 6nem ve bilgi
boyutlarinda azalma olacagi seklinde degerlendirilebilir. Bu bakimdan okul tiikkenmisligi
yasamanin Tiirk Dili ve Edebiyat1 Dersine Yo6nelik Tutumu olumsuz etkiledigi ve 6grencilerin

bu derse yaklagimi1 bakimindan 6nemli bir risk kaynagi oldugu sdylenebilir.

Tiirk Dili ve Edebiyati Dersine Yo6nelik Tutumun kaginma boyutu ile duygusal tiikenme,
duyarsizlasma ve diisiik basar1 hissi arasinda ise pozitif yonlii ve anlamh iligkiler oldugu
goriilmektedir. Bu bulgu ise okul tiikenmisliginin artmas1 durumunda 6grencilerin Tiirk Dili ve
Edebiyat1 Dersine Yonelik olarak olumsuz bir bakis agis1 gelistirecegi ve kaginma tepkileri

gosterebilecegi seklinde degerlendirilebilir.

Korelasyon analizleri sonucunda okul titkenmisligi ile Tiirk Dili ve Edebiyati Dersine

Yonelik Tutum arasinda anlamli iligkilerin oldugu ve bu iligkilerinde genel itibariyla orta
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diizeyde oldugu soylenebilir. Korelasyon analizi sonucunda herhangi iki degisken arasinda ¢ok
yiiksek diizeyli anlamli iligkilerin olmayis1 veri setindeki degiskenler arasinda ¢oklu baginti ve
dogrusallik probleminin bulunmadigina isaret etmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2015).
Dolayisiyla degiskenler arasinda anlamli iligkilerin belirlenmesinden sonra ikinci adimda
degiskenler arasindaki yordayici iliskilerin belirlenebilmesi amaciyla Coklu Dogrusal
Regresyon analizi yapilmis ve elde edilen bulgular asagida verilmistir.

Tablo 7. Onem Alt Boyutunun Yordanmasina Iliskin Coklu Regresyon Analizine Iliskin
Bulgular

Degisken B Sterllgttj:rt B t 0
Sabit 15.65 458 14.52 .00
Duygusal tilkenme -45 223 -.46 3.45 .00
Duyarsizlasma -40 324 -42 3.42 .00
Diisiik basar hissi -.38 119 -37 2.90 .00

R= .55, R?= .30, F=27.12, p<.05
Tablo 7 incelendiginde algilanan okul tiikenmisliginin Tiirk Dili ve Edebiyati Dersine
Yonelik Tutumun énem boyutunun anlaml bir yordayicist oldugu goriilmektedir (R= .55, R?=
.30, F=27.12, p<.05). Elde edilen bulgular okul tiikenmisliginin Tiirk Dili ve Edebiyat1 Dersine
Yonelik Tutumun 6nem boyutundaki varyansin %30’unu agikladigini ve dolayisiyla lise
Ogrencilerinin Tiirk Dili ve Edebiyati Dersine vermis olduklar1 6nemin sekillenmesinde okul

tikenmisliginin 6nemli bir yer tuttugu soylenebilir.

Tablo 8. flgi Alt Boyutunun Yordanmasina Iliskin Coklu Regresyon Analizine Iliskin Bulgular

Degisken Standart

B hata b t P
Sabit 12.45 528 12.38 .00
Duygusal titkkenme -51 123 -.52 4.12 .00
Duyarsizlagma -.48 214 -.50 4.01 .00
Diisiik basar1 hissi -42 .209 -.48 3.90 .00

R= .62, R*= .38, F=21.48, p<.05

Tablo 8 incelendiginde okul tiikkenmisliginin Tirk Dili ve Edebiyati Dersine Yonelik
Tutumun ilgi boyutunun anlaml bir yordayicist oldugu gériilmektedir (R= .62, R>= .38, F=
21.48, p<.05). Elde edilen bulgular okul tiikenmisliginin Tiirk Dili ve Edebiyati Dersine
Yonelik Tutumun ilgi boyutundaki varyansin %38’ini acikladigini ve dolayisiyla lise
ogrencilerinin Tirk Dili ve Edebiyati Dersine yonelik ilgilerinin sekillenmesinde okul

tilkenmisliginin 6nemli bir yer tuttugu sdylenebilir.
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Tablo 9. Bilgi Alt Boyutunun Yordanmasina Iliskin Coklu Regresyon Analizine Iliskin
Bulgular

Degisken B St?‘r;(saalrt B t D
Sabit 12.45 528 12.38 .00
Duygusal titkkenme -.32 223 -.32 3.42 .00
Duyarsizlagma -.30 .204 -31 3.40 .00
Diisiik bagar1 hissi -.29 201 -.30 2.82 .00

R= .47, R*= .22, F=10.48, p<.05
Tablo 9 incelendiginde okul tiikenmisliginin Tiirk Dili ve Edebiyati Dersine Yonelik
Tutumun bilgi boyutunun anlamli bir yordayicist oldugu gériilmektedir (R= .47, R?= .22, F=
10.48, p<.05). Elde edilen bulgular okul tiikenmisliginin Tiirk Dili ve Edebiyati Dersine
Yonelik Tutumun bilgi boyutunda ki varyansin %22’sini acikladigint ve dolayisiyla lise
ogrencilerinin Tirk Dili ve Edebiyati Dersine yonelik bilgilerini sekillenmesinde okul
tiikenmisliginin 6nemli bir yer tuttugu sdylenebilir.

Tablo 10. Kagcinma Alt Boyutunun Yordanmasina Iliskin Coklu Regresyon Analizine Iliskin
Bulgular

Degisken B Stc';llgttj;rt B i o
Sabit 17.12 322 12.38 .00
Duygusal tilkenme 44 332 40 4.12 .00
Duyarsizlasma 41 .305 39 3.75 .00
Diisiik basar hissi 31 324 .29 2.98 .00

R= .37, R?= .13, F=7.45, p<.05
Tablo 10 incelendiginde okul tilkenmisliginin Tiirk Dili ve Edebiyati Dersine Y 6nelik
Tutumun kaginma boyutunun anlamli bir yordayicisi oldugu goriilmektedir (R= .37, R?= .13,
F= 7.45, p<.05). Elde edilen bulgular okul tiikenmisliginin Tiirk Dili ve Edebiyat1 Dersine
Yonelik Tutumun kaginma boyutundaki varyansin %13’linii agikladigimi ve dolayisiyla lise
ogrencilerinin Tiirk Dili ve Edebiyati Dersine yonelik kaginma yaklasimlarinin sekillenmesinde

okul tiikenmisliginin 6nemli bir yer tuttugu sdylenebilir.
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BESINCI BOLUM

Sonug, Tartisma ve Oneriler

Aragtirmanin bu boliimiinde alt problemler baglaminda elde edilen sonuglar ve bu

sonuglara iligkin tartisma ve Onerilere yer verilmistir.

Sonuc¢ ve Tartisma

Arastirma siirecinde elde edilen sonuglar betimsel ve iliskisel olmak tizere iki baslik
halinde ele alinmas1 miimkiindiir. Bu baglamda oncelikle betimsel sonuglara ardindan iliskisel

sonuclara yer verilmistir.

Alt Problem 1. Lise dgrencilerinin okul tiikenmislik puanlari cinsiyetlerine gore

anlamli farklilasma gostermekte midir?

Arastirmadan elde edilen sonuglar lise 6grencilerinin okul tiikenmislik puanlarinin
cinsiyetlerine gore anlamli farklilagma gdsterdigini ve kizlarin duygusal tiikkenme alt boyutunda
erkeklere gore daha fazla tiikkenmislik yasadigi buna karsin diisiik kisisel bagari hissi alt
boyutunda ise erkeklerin daha fazla tiikenmislik yasadigi bulunmustur. Alan yazina
bakildiginda 6grencilerin tiikenmislik yasamalarinin cinsiyetlerinden etkilendigini gosteren
arastirma sonuglar1 bulunmakta ve bu arastirmadan elde edilen bulgular1 genel olarak
destekleyen bulgular bulunmaktadir (Balkis, Duru, Bulus ve Duru, 2011; Giindiiz, Capri ve
Gokgakan, 2012; Capulcuglu ve Giindiiz,2013; Salmela-Aro ve Tynkkynen, 2012; Seger ve
Gengdogan, 2012; Weckwerth ve Flynn, 2006).

Aragtirmadan elde edilen sonuglar dogrultusunda cinsiyetin lise 6grencilerinin okul
tikenmisligi yasamalarinda Onemi bir etmen oldugu sdylenebilir. Bununla birlikte kiz
ogrencilerin duygusal tilkkenmislik hissini daha fazla yasamalarinin cinsiyet 6zellikleri ve buna
bagl kisilik ozellikleri ile iligkili oldugu diisiiniilmektedir. Diisiik kisisel basar hissini erkek
ogrencilerin daha fazla yasamalarinin 6nemli bir nedeni olarak toplumsal cinsiyet rollerine
bagli olarak erkek Ogrenciler iizerinde akademik basar1 acisindan toplumsal baski ve
beklentinin daha fazla olmasi gosterilebilir. Toplumun erkek cinsiyetine yiikledigi anlam ve
gelecek beklentileri bu Ogrencilerin akademik siireclerde kendilerini daha fazla yetersiz

hissetmelerine ve tiikenmislik yasamalarina zemin hazirlayabilecegi diisiiniilmektedir.
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Alt Problem 2. Lise dgrencilerinin okul tiikenmislik puanlari 6grenim gordiikleri sinif

diizeyine gére anlamli diizeyde farklilasmakta gostermekte midir?

Arastirmadan elde edilen bulgular lise 6grencilerinin okul tiikkenmisligi yasamalarinin
sinif diizeylerine gore anlamli diizeyde farklilastigini, bu farkin yalnizca duygusal tilkenme alt
boyutunda oldugunu ve 12. Sinif 6grencilerinin 6zelikle 9 ve 10. Sinif 6grencilerine gére daha
fazla tiikenmislik yasadiklarini gostermektedir. Elde edilen bu bulgu ilgili alan yazin ile
ortiismektedir (Gilindiiz, Capri ve Gokcakan, 2012; Capulcuglu ve Giindiiz,2013; Secer ve
Gengdogan, 2012). Lise 0grencilerinin 6zellikle duygusal tiikenmisliklerinin sinmif diizeyine
gore farklilasmasi manidardir. Arastirmadan elde edilen bulgular simif diizeyinin artmasina
bagl olarak tiikkenmislik hissinde de artis oldugunu gostermektedir. Bu durum lise 6grenim
stireci ile iligkili olarak diistiniilebilir. Ortaokuldan liseye gecis siirecini kapsayan ilk yillarda
Oonemli sinav siireclerinin de heniiz bulunmayis1 nedeniyle 6grencilerin daha az tilkenmislik
yaratacak siirecle karsi karsiya oldugu buna karsin 11. Siniftan itibaren {liniversiteye gecis
sinavlarinin ve mezuniyet asamalarinin yaklasmasina bagli olarak ogrencilerin hem kisisel
beklentilerinin hem &gretmenlerinin hem de ailelerinin baski ve beklentilerinin artmasina bagl
olarak duygusal yipranma yasamalar1 ve buna bagl olarak da titkenmislik hissetmelerinin olas1

bir durum oldugu degerlendirilmektedir.

Alt Problem 3. Lise 6grencilerinin okul tiikenmislik puanlar: 6grenim gérdiikleri okul

tiiriine gore anlaml diizeyde farklilasmakta midir?

Arastirmadan elde edilen bulgular G6grencilerin tilkenmislik puanlarinin 6grenim
gordiikleri okul tiirtinden etkilendigini ve anlaml diizeyde farklilastigin1 gdstermektedir. Elde
edilen bulgulara gore 6grencilerin tilkkenmislik puanlar1 duygusal tilkenme ve diistik kisisel
basar1 hissi alt boyutlarinda anlamli diizeyde farklilagtigi ve fen-sosyal bilimler liseleri ile
Anadolu liselerinde 6grenim gorenlerin duygusal tiikenmislik hissi puanlarinin imam hatip ve
meslek lisesi 6grencilerine gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu bulunmustur. Fen-sosyal
bilimler ve Anadolu lisesinde 6grenim gormekte olan 6grencilerin duygusal olarak imam hatip
ve meslek lisesi 6grencilerine gore daha fazla tilkenmeleri bu okullarda 6grenim gormekte olan
ogrencilerin hem kendi akademik performans ve basari1 beklentileri ile hem de aileleri ve
ogretmenlerinin beklentilerinin yiiksek olusu ile agiklanabilir. Diger okullardan mezun
olanlarin tiniversite dis1 mesleki birim ve diploma benzeri olanaklara sahip olmasina kargin bu
okullardan mezun olanlarin en 6nemli segeneklerinin tiniversiteye yerlesmek baska bir deyisle
akademik basar1 gostermek zorunda olmalarinin {izerlerinde hissedecekleri baskiyr ve
kendilerinden beklentinin yiiksek olmasini kaginilmaz hale getirecektir. Bu durumun lise

Ogreniminin siiresi ve yine lise 6grenim yillarinin ayn1 zamanda ergenlik doneminin 6nemli bir
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kismina denk gelmesi nedeniyle duygusal yipranmaya ve tiikenmislige zemin hazirlayacagi

distiniilmektedir.

Okul tiirii baglaminda bir diger bulgu ise 6grencilerin diisiik basar1 hissi puanlarinin
okul tiirlerine gore anlaml diizeyde farklilik gostermesi ve meslek lisesinde 6grenim gdrenler
ile imam hatip liselerinde 6grenim gorenlerin fen-sosyal ve Anadolu lisesinde 6grenim
gorenlere gore anlamli diizeyde daha yiiksek olmasidir. Elde edilen bu bulgunun séz konusu
okullarin 6grenci profilleri ile yakindan iligkili oldugu diistiniilmektedir. Ciinkii Tiirkiye’de
liseler 6nemli oranda sinav puani ile 6grenci kabul etmektedir ve fen-sosyal ve Anadolu liseleri
en yiiksek yerlestirme puanina sahip olan okullar olarak bilinmektedir. Bu baglamda bu okullar1
daha iyi bir egitim almak amaciyla akademik olarak basarili olan dgrencilerin tercih etmesine
bagli olarak meslek liseleri ve imam hatip liselerine akademik performansit daha diisiik
Ogrencilerin gitmek durumunda kalmasi elde edilen bu bulgunun temel sebebi olarak
goriilebilir.

Alt Problem 4. Lise ogrencilerinin okul tikenmislik puanlart barinma durumu

degiskenine gore anlaml diizeyde farklilasma gostermekte midir?

Arastirmadan elde edilen bulgular barinma durumunun lise &grencilerinin okul
tilkenmislik puanlarin1 anlaml diizeyde farklilagtiran bir etmen oldugunu gdstermistir. Buna
gore duygusal tikenme ve diisiik kisisel bagari hissi alt boyutlarinda anlamli diizeyde
farklilagmalar s6z konusudur ve duygusal tiikenme alt boyutunda yurtta kalan 6grencilerin
ailesinin yaninda kalanlara gore daha fazla tilkenmislik yasadigi buna karsin diisiik kisisel
basar1 hissi alt boyutunda ailesinin yaninda kalanlarin yurtta kalanlara gore daha fazla
tikenmislik yasadiklari bulunmustur. Arastirmadan elde edilen bu bulgunun ilgili alan yazin ile
ortlistiigli goriilmiistiir (Akpinar, 2013; Tiimkaya ve Cavusoglu, 2010; Simsek-Bekir, Sahin ve
Sanli, 2012). Arastirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda yurtta kalan Ogrencilerin
duygusal tiikenme yasamalarinin O6nemli bir nedeni olarak heniiz yetiskinlik donemine
ulagmadiklar1 bir yas doneminde aileden ve ailenin duygusal ve sosyal desteginden uzak kalmig

olmalar1 ve yurt ortaminin gerektirdigi gorev ve sorumluluklarin etkili oldugu diisiintilmektedir.

Diisiik kisisel basar1 hissi alt boyutunda ise ailesinin yaninda kalan 6grencilerin daha
dezavantajli bir konumda bulunduklar1 belirlenmistir. Bu bulgu ailesinin yaninda kalan
ogrencilerin ailenin akademik beklenti ve taleplerine daha fazla maruz kaldiklarim1 ve buna
bagli olarak daha fazla tiilkenmislik yasadiklari seklinde yorumlanabilir. Buna karsin yurttta
kalan dgrencilerin ailenin dogrudan bir miidahalesine siklikla maruz kalmamalar {izerlerinde
bir baskida hissetmemelerinin ana kaynagi olarak degerlendirilebilir. Bu durum yurrtta kalan

ogrencileri okul tilkkenmisligi agisindan avantajli konuma getirmektedir de denilebilir. Bu bulgu
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an1 zamanda ailenin 6grencilerin tiikenmislik yasamalar1 noktasinda 6nemli ve belirleyici bir

degisken oldugunu da gostermektedir.

Alt Problem 5. Lise 6grencilerinin Tiirk Dili ve Edebiyati Dersine Yonelik tutumlart ile
okul tiikenmiglikleri arasinda anlaml iliski var midir ve okul tiikenmisligi Tiirk Dili ve

Edebiyati Dersine Yonelik tutumu anlaml diizeyde yordamakta midir?

Arastirmadan elde edilen bulgular lise 6grencilerinin Tiirk Dili ve Edebiyati dersine
iliskin tutumlar1 ile okul tiikenmisligi arasinda anlamli iligkilerin oldugunu ve okul
tilkkenmisliginin Tirk Dili ve Edebiyati dersine yonelik tutumun 6nemli bir yordayicisi

oldugunu gostermistir.

Buna gore Tiirk Dili ve Edebiyati dersine yonelik tutumun ilgi, dnem ve bilgi boyutlar1
ile okul tiikenmisligi arasinda negatif yonlii ve anlamli iligkiler oldugu buna karsin Tiirk Dili
ve Edebiyat1 dersine yonelik tutumun kaginma boyutu ile pozitif yonli ve anlaml iligkiler
oldugu bulunmustur. Elde edilen bu bulgular okul tilkenmisliginin lise 6grencilerinin Tiirk Dili
ve Edebiyati dersine yonelik tutumlari agisindan onemli bir risk kaynagi olarak

degerlendirilebilir.

Elde edilen bulgular okul tiikkenmisligi ile Tirk Dili ve Edebiyati dersine yonelik
tutumun ilgi, énem ve bilgi boyutlarinin okul tiikenmisligi tarafindan negatif yonlii olarak
yodandigint buna karsin kagmmma alt boyutunun ise pozitif yonlii olarak yordandigini
gostermektedir. Yordama katsayilar1 goz ontlinde bulunduruldugunda okul tiikenmisliginin lise
ogrencilerinin Tiirk Dili ve Edebiyat1 dersine yonelik ilgilerini, bu derse verdikleri énem ve
degeri ve dolayisiyla da bilgi diizeylerini etkileyen bir olumsuzluk olarak karsimiza
cikmaktadir. Ogrencilerin bir derse kars1 tutumlarini etkilemesi muhtemel kisisel, durumsal ve
ortamsal ¢ok sayida faktoriin etkisinin olmast muhtemeldir. Ancak arastirmadan elde edilen
bulgular ve yordama katsayilar1 gz Oniinde bulunduruldugunda okul tiikenmisliginin lise
ogrencilerinin Tiirk Dili ve Edebiyati dersine yonelik tutumlarinin olumsuzlagmasinda énemli
bir belirleyicisi oldugu sdylenebilir. Tiirk Dili ve Edebiyat1 dersine yonelik tutumlar: olumsuz
bir noktada bulunan 6grencilerin diger olumlu ve yapici faktorlerden etkilenme olasiliklarinin
ise diisiik kalacagi degerlendirilmektedir. Ciinkii tiilkenmislik hissi bireyin sadece okul
yasantisin1 degil kisise yasantisini, sosyal iligkilerini, yasam doyumunu ve hayattan
beklentilerine kadar bir¢ok siirecini dogrudan ve derinden etkileyebilmektedir. Bu nedenle Tiirk
Dili ve Edebiyati dersine iliskin olarak gerceklestirilecek olan uygulamalarda okul
tiikkenmisliginin bu roliinlin g6z 6niinde bulundurulmasinin kagimilmaz bir gereklilik oldugu

diistinilmektedir.
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Oneriler

Arastirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda egitimcilere, alan uzmanlarina ve

ebeveynlere yonelik olarak asagida verilen 6nerilerde bulunulmustur.

Alan uzmanlarn ve egitimcilere yonelik oneriler.

1. Lise Ogrencilerinin okul tiikkenmisligi yasama durumlarimin cinsiyetlerinden
etkilendigini gosteren bulgular dogrultusunda kiz 6grencilerin duygusal tiikenmislige
ve erkek o6grencilerin de diisiik basar1 hissi yagsamalarina zemin hazirlayan unsurlarin
belirlenmesine yonelik ¢aligmalarin yapilmasinin yararli olacagi diisiintilmektedir.

2. Lise 6greniminin sonlarina dogru yaklagan sinav siireglerine bagli oldugu diisiiniilen
etmenlerden dolay1 6grencilerin daha fazla titkenmislik yasadiklari belirlenmistir. Bu
nedenle Ozellikle okullarda rehberlik servisleri araciligiyla okul tiikkenmisligi
yasadig1 ve yasama olasilig1r bulunan 6grencilerin belirlenmesine yonelik onleyici
rehberlik uygulamalarmma ve iyilestirici-rehabilite edici uygulamalara yer
verilmesinde yarar bulunmaktadir.

3. Okul tiiri baglaminda 6zellikle fen-sosyal ve Anadolu grubunda yer alan 6grencilerin
daha fazla duygusal tilkenme yasadigi ve meslek liseleri ile imam hatip grubunda yer
alan 6grencilerinde daha fazla diistik kisisel basari hissi yasadigi bulgusu goz 6niinde
bulundurularak bu okul siireglerinin ve egitim uygulamalarinin gdzden
gecirilmesinde yarar bulundugu diistiniilmektedir. Bu okullara 6grenci se¢im ve
yerlestirme asamalarinda yalnizca simava odakli performans uygulamalarina
bagvurmak yerine diger becerilerin de goéz Oniinde bulundurularak bu islemlerin
gerceklestirilmesinin okul tiikenmisligi noktasinda 6nemi bir kazanim saglayacagi
diistiniilmektedir.

4. Barimmma durumu degiskeninden elde edilen bulgular, ailenin tilkenmislik agisindan
onemli bir tetikleyici oldugunu gdstermistir. Ozellikle ailesinin yaninda kalan
Ogrencilerin daha fazla diisiik kisisel basar1 hissi yasadiklarinin belirlenmis olmasi
ailenin ¢ocuklar tizerinde kurmus oldugu yiiksek diizeyli baski ve beklentilerin bir
sonucu olarak degerlendirilebilir. Bu nedenle okullarda 6gretmenlerin ve rehberlik
servislerinin aileleri ¢ocuklara yaklasim bi¢imleri ve gerceke¢i beklenti olusturma
noktasinda bilgilendirmelerinin geregi ortaya ¢ikmaktadir. Bu kapsamda aile egitim
programlarmin gelistirilmesi ve ailelere yonelik olarak uygulanmasinin ¢ocuklar
acisindan 6nemli sonuglar doguracagi degerlendirilmektedir.

5. Arastirmadan elde edilen bulgular lise 6grencilerinin Tiirk Dili ve Edebiyati dersine

yonelik tutumlarimin okul tiikenmisliginden 6nemli oranda etkilendigini gostermistir.
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Bu hususun 6zellikle edebiyat 6gretmenleri tarafindan goz 6niinde bulundurulmasi
yararll olacaktir. Ogrencilerin derse karsi motivasyonlarinin diisiik olmasi ve
akademik basarilarinin istenilen diizeyde olmamasinin 6nemli bir nedeni olarak okul
tiikenmisligini géz oniinde bulundurmalar1 ve bu baglamda okul rehberlik servisleri
ile ¢6ziime yonelik miidahale siireclerini belirlemek ve uygulamak iizere isbirligine

gitmelerinin yararli olacag: diisiiniilmektedir.

Arastirmacilara yonelik oneriler.

1. Bu arastirma yalmizca Erzurum Ozelinde gergeklestirildigi ic¢in elde edilen
bulgularin genellenebilirligi sinirli durumdadir. Daha genellenebilir sonuglar elde
etmek ve uygulamaya yonelik siirecleri daha gercekgi olarak planlayabilmek igin
Tiirkiye genelinde daha genis Orneklemler ile benzer calismalarin yapilmasinin
yararl olacag diisiiniilmektedir.

2. Bu aragtirma betimsel tarama deseninde olmasindan dolayr bulgular yalnizca
kullanilan o6lgme araclarindan elde edilen veriler ile sinirhidir. Bu nedenle
ogrencilerin Tiirk Dili ve Edebiyati dersine yonelik tutumlar1 iizerinde
derinlemesine bilgi etmek amaciyla nitel destekli ¢alismalarin veya karma desenli
caligsmalarin planlanarak gerceklestirilmesinin bu degiskenler arasindaki iligkilerin
daha belirgin hale getirilmesi ve uygulamaya yonelik siireglerin daha gergekgi
olarak planlanabilmesine zemin hazirlamasi bakimindan ©nemli olacagi
diistiniilmektedir.

3. Okul tiikenmigliginin Tirk Dili ve Edebiyati dersine yonelik tutum {izerindeKi
olumsuz etkisinden hareketle 6zellikle edebiyat 6gretmenlerinin derse yonelik ilgi
ve motivasyonu artirict uygulamalarimi belirlemeye ve gelistirmeye yonelik

calismalarin tasarlanmasinin yararli olacag diistiniilmektedir.
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Bilgilerinizi rica ederim,

Turan BAGACL!
Vali a,
11 Milli Egitim MidiirYardimeis:

Ek: Valilik olur yazist ve ekleri Guvenli Elektronik Imzall

Asli lle Aymdir
2.9.141..1200%
Selguk nﬁn3
o
Yanetim Cad. Valilik Binag Katd Yakutive ERZURUM Ayrimitili bilgi icin: ARGE
Elcktronik Ag: erzurum, meb.gov Ar Tek (0442) 23 4800
C-postiy: anpe28iimeb gov tr Faks: ((h 4425 233 10 32

Buevrak goven) elekeonik imza de 1 beggrsfevrabaorgu meb pov tr adresinden 7MC-3267-3358-884C-0C90 Ludu ile 1oyt eddebilin
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EK-3. OKUL TUKENMIiSLiK OLCEGI

Asagida okul yasantisi icerisinde karsilasabileceginiz bazi durumlar verilmistir. Verilen ifadeleri
dikkatlice okuyarak sizin durumunuzu en iyi yansitan segenegi isaretleyiniz.
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Son giinlerde. <z
1. Derslerden bunalmaya basladigimi hissediyorum (0) (1) (2) (3) (4)
2. Okula iliskin motivasyonum disuk oldugu icin (0) (1) (2) (3) (4)
odevlerimi sik sik yarida birakmaya basladim.
3. Okul derslerimi yaparken kendimi yetersiz (0) (1) (2) (3) (4)
hissediyorum.
4. Okul derslerinin yogunlugu ¢ogu zaman uyku (0) (1) (2) (3) (4)
diizenimi bozuyor.
5. Okula ilgimi kaybetmeye basladigimi (0) (1) (2) (3) (4)
hissediyorum.
6. Son zamanlarda dersler anlamsiz gelmeye basladi. (0) (1) (2) (3) (4)
7. Derslerdeki durumum son zamanlarda beni kara (0) (1) (2) (3) (4)
kara duslindirdyor.
8. Okula iliskin beklentilerim her gegen giin azalyor. (0) (1) (2) (3) (4)
9. Derslerde yasadigim problemler arkadaslarimla (0) (1) (2) (3) (4)
olan iligkilerimi olumsuz etkiliyor.
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EK-4. TURK DIiLi VE EDEBiYATI DERSINE YONELIK TUTUM OLCEGI

Sevgih odrenciler,

Bu dlgekee Turk Edebivats dersine véoelk twumlanmizi dlgmek amaciyla maddeler yer §

aimaktadir. Bu maddelenn kargsuxds tamamen katliyorum, katibyorum, kararsizm, s = s §

katimiyorum ve hig katlmiyorum olmak zere bey seqenek verilmigtir. Her comleyi %’ H 5 4

dikkathee okuduktan sonra size en uygun segeneds igaretheyimz. [pretiedigmz sepenek szm | 3 Bl B z _g

duygu ve digincelerinizi yansitacaktir s(Z|E2|£|%
£1212|3| 5

=

E

ligi Boyutu

Tark edebiyaty dersini almak benim igin bityak bir zevk.

Tark cdebiyaty dersine galigmak benim igin kolaydir.

Tark edebiyaty ile lgili arastwmalar yapmak hoguma gidivor.

Proje ve ddev cahgmalarimi, Tiirk edebiyati dersinden almayi tercih ederim.
Tark edebiyats dersi edebiyata yonelik hakig agimi gelstindi,

Tark edebiyat dersimin, ders saatinin daha fazla olmas: gercktigini digiiniriim,
Tark edebiyaty ile ilgili kitaplar okumaktan hoglaninm,

Tark dili ve edebiyat: Ggretment olmay isterim.

Tirk edebiyats derst konulanna gahgmaktan gok zevk almm.

Tark edebtyats dersini iple gekenim,

Tark edebivaty dersi segmeli ders de olsa segenim.

Onem Bovutu

12 | Her agrencinm, Tiirk edebiyatii 6irenmesi gerektigin diigindirim.

3 | Tark edebryats dersinin, bireye okuma zevks kazandudsging digindriim.

14 | Tark cdebiyat dersine ait konulan dgreamenin, dnemli oldugunu disindram,
15 | Tark edebryats derst benim igin dnemli bir derstir,

16 | Tark edebryats dersmin, okuma aliskanhgi kazandwdigin distn@riim,

17 | Tark edebiyats dersmin, bireyin kendini ifade adebilme becerising geligtirdiiing
ditgiinibriim.

18 | Tirk cdebiyat: dersmin, bireye gizel konugma becerisi kazandirdiging diigiindiram.
19 | Tark edebiyat dersmin, bircyin yazma becerilerini gelsstirdigmi digstindirim.
Kacmma Boyutu

20 | Tark edebryaty dersinin oldugu saat siifa girmek istemem.

21 | Tark edebryaty dersmin oldugiu giin okula gitmek istemen,

22 | Tark edebryaty ile gl programlara katlmak istemem.

23 | Tark edebiyat: dersinin mifredattan kaldmimass gerektiging ditgiingriim,

Bilgi Boyutu

24 | Turk edebivats derst, dil ve edebivat iligkisini dfrenmemi saglads,

Tark edebiyat: dersi yeni divgiineeler firetebilme vetenegimi geligtirdi.

Tark edebiyats derst Tiirk kiiltir hayatm dgrenmemde dmemli bir yere sahiptir,
Tirk edebiyats dersi bana estetik bakig agist kazandird:.
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