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ONSOZ

Atatiirk Universitesi BAP Koordinasyon Birimi tarafindan desteklenen Katilimli
Arastirma  Projesi'nde, Saglik Hizmetleri Meslek Yuksekokulu 6grencilerinin
sosyotelizm, sosyal medya bagimliligi, sosyal kaygi ve sosyal glvende hissetme
dizeyleri degerlendirilerek, sosyotelizm ile sosyal medya bagimhhgi arasindaki iliskide
sosyal kayginin araci (mediator) ve sosyal glivende hissetme ve memnuniyetin
dizenleyici (moderatdr) rolt arastinlmistir.  Sosyal medya kullaniminin  dijital
platformda yayginlasmasi genclerde sosyal medya bagimliigi gibi bagimliliklar ile
birlikte sosyal iliskilerde degisiklikler yasanmasini saglayan “sosyotelizm” adi verilen
yeni bir sosyal problemi ortaya cikarmistir. Genclik donemi ele alindiginda Universite
yillarinda yasanilan kaygi duzeylerinin diger donemlere goére daha fazla oldugu
gorilmektedir. Ogrencilerin sosyal medya kullaniminin normal sinirlarda ve
sosyotelizm davranisinin minimal diizeyde olmasinin sosyal kaygi dizeyinin disik
ve sosyal olarak kendini glvende hissetmesiyle iliskili olacagi ve sosyal kaygi
dizeyi dusik olan ve kendisini sosyal ortamlarda glivende hisseden 6grencinin,
sosyal medyayi asin dizeyde kullanmayacagi ve patolojik dizeyde sosyotelizm
davranisi sergilemeyecegi hipotezlerinden yola ¢ikilan bu proje sayesinde Saglk
Hizmetleri Meslek Yuksekokulu o6grencileri yukarida belirtilen degiskenler
acisindan incelenmis olup sosyal kaygi dizeyinin sosyotelizm davranisi ve sosyal
medya bagimhhgi arasindaki iliskide araci bir roli oldugu saptanmistir. Proje bitiminde
ogrencilerin sosyal anksiyete duzeylerini azaltmak igin gerceklestirilecek midahalelerin

bu ¢iktilar dogrultusunda tasarlanmasina karar verilmistir.
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OZET
Amag: Sosyal medya buyimekte olan bir fenomen olup 6zellikle geng kullanicilarin

yasamlarinin ayrilmaz bir pargasi ve temel iletisim kanali haline gelmistir. Sosyal medya
kullaniminin  dijital platformda yayginlagsmasi ve sosyal medya bagmliligi gibi
bagimliliklar ile birlikte sosyal iliskilerde degisiklikler yasanmasini saglayan
“sosyotelizm” adi verilen yeni bir sosyal problem ortaya cikmistir. Bu arastirmada
universite 6grencilerinin sosyotelizm davranisi ile sosyal medya bagimhligr arasindaki
iliskide sosyal kayginin araci roliiniin belirlenmesi amacglanmistir.

Yontem: Calismaya 581'i kadin, 202'si erkek olmak Uzere 783 Universite 6grencisi
katilmistir. Arastirma genel tarama modelinin bir alt tiri olan iliskisel tarama
modelindedir. Sosyotelizm davranisi ve sosyal medya bagimliligi arasindaki iliskileri
analiz etmek icin Pearson Korelasyon analizi, sosyal kayginin sosyotelizmi yordamasina
iliskin Lineer Dogrusal Regresyon analizi, sosyal kayginin sosyotelizm davranisi ile
sosyal medya bagimliligi arasindaki iliskide araci roliint incelemek icin yapisal esitlik
modeli analizi yapiimistir.

Bulgular: Calismada 6grencilerin sosyotelizm diizeyleri ile sosyal medya bagimlilik ve
sosyal kaygl dlizeyleri arasinda pozitif yonde anlamh bir iliski oldugu ve sosyal
kayginin sosyotelizm davranisinin yordayicisi oldugu saptanmistir. Ayrica bu calisma
ogrencilerin sosyotelizm davranisi ile sosyal medya bagmliligi arasindaki iliskide
sosyal kayginin araci olarak arttirici rolt oldugunu gdstermistir.

Sonug: Sosyal kayginin Universite 6grencilerinin sosyotelizm davranisi ve sosyal
medya bagimliligi Gzerinde araci bir roli bulunmaktadir. Yuksek sosyal kayginin
ogrencilerin sosyotelizm davranisi ve sosyal medya bagimhhgi Gzerindeki olumsuz
etkisini azaltmak amacl ogrencilere bilingli farkindalik, psikolojik saglamhk egitimi
verilebilir. Ayrica 6grencilerin kaygiyla basa ¢ikma becerilerini gelistirmeye yonelik
grup cahismalan yapilabilir.

Anahtar Kelimeler: Universite 6grencileri, sosyal medya bagmliigi, sosyotelizm,

sosyal kaygi, ruh saglig



ABSTRACT

Objective: Social media is a developing phenomenon that has become a vital part of
young users' life and their primary communication medium. With the increased use of
social media on digital platforms and addictions such as social media addiction and a
new societal phenomenon known as “phubbing” has evolved, causing alterations in
social connections. This study aimed to determine the role of social anxiety as a
moderator in the association between university students’ phubbing behavior and
social media addiction.

Methods: 783 students, 581 females, and 202 males, participated in the study. A
cross-sectional correlational research design was used. Participants were selected by
convenience sampling. Pearson Correlation analysis was conducted to analyze the
relationships between phubbing behavior and social media addiction. A Linear
Regression analysis was conducted to assess social anxiety's predictiveness of
phubbing behavior, and a structural equation model was conducted to examine the
mediator role of social anxiety in the relationship between phubbing behavior and
social media addiction.

Results: The results indicated a positive and significant relationship between students’
phubbing behavior, social media addiction, and anxiety levels. Social anxiety was a
predictor of phubbing behavior. Furthermore, this study showed that social anxiety
mediated the relationship between students’ phubbing behavior and social media
addiction.

Conclusion: Social anxiety has a mediating role in university students’ phubbing
behavior and social media addiction. Mindfulness and resilience training can be
offered to students to reduce the adverse effects of social anxiety on students’
phubbing behavior and social media addiction. Furthermore, group work can enhance
students’ capacity to cope with anxiety.

Keywords: University students, social media addiction, phubbing, social anxiety,

mental health



GiRiS

Sosyal medya; tim yas grubunun 6zellikle de gen¢ yas grubunun ayrilmaz bir
parcas! olup iletisim kanalinin cok dnemli bir parcasidir. Sosyal medya kullaniminin bu
denli artisi cesitli sorunlari beraberinde getirebilmektedir. Bu kapsamda sosyal
medyanin bireyin rollerini (annelik, babalik, 6grencilik vb.) yerine getiremeyecek
dizeyde kullanimi ile birlikte bagimlilik ve patolojik kullanim gibi kavramlar gin
yuzine cikmaktadir. Bu durumda bircok arastirma da sosyal medyanin bagimhhk
boyutunda kullanimi ile ruh saghgi ile arasindaki iliskisini merak konusu haline
getirmistir. Arastirma sonuglari incelendiginde sosyal medyanin ciddi faydalarinin
olmasinin yani sira patolojik ya da bagimhhk boyutunda kullanimi ile birlikte 6zellikle
ruh saghginda gorulebilecek bircok zarara dikkat cekmektedir.

Sosyal medyanin kullanimindaki artis sosyal medyaya siklikla giris icin
kullandigimiz akilli telefona yonelik bagimhliklarin yani sira sosyal iligkilerimizde ciddi
degisiklikler olusturan adini son donemlerde sik¢a duydugumuz yeni bir sosyal
problem olan sosyotelizm kavramini gin yizine ¢ikarmistir.

Sosyal medyaya yonelik bagimhlik tibbi bir hastalik olarak tanilanmasa da
insanlarin yasamlar Uzerinde ¢ok ciddi etkilere sahiptir. Bu dogrultuda 6zellikle geng
yas dilimindeki gecis donemlerinde yasanan sorunlar ve sosyal kaygi gibi yaygin ruh
saghgi meseleleri sosyal medyanin bagimlilik boyutunda kullanimi ile birlikte gorilen
onemli etkilerinden biridir. Sinirli sayida yapilan arastirmalar; sosyal medya
bagimliliginin 6zellikle sosyal kaygi ile arasinda pozitif; sosyal glivende hissetme ile de
aralarinda negatif bir iliskiye sahip oldugunu vurgulamaktadir.

Sosyotelizm

Sosyotelizm, Ingilizce phone (telefon) ve snubbing (kétiye kullanma, yok
sayma) kelimelerinin birlesimlerinden olusmaktadir (Nazir ve Piskin, 2016).
Sosyotelizm, kisilerin sosyal ortamda iletisim halindeyken dikkatini karsisindaki kisi

veya kisiler yerine akilli telefona vermesi olarak tanimlanmaktadir (Karadag ve ark.



2015, 2016). Sosyotelizm; telefon, internet ve oyun bagimhhgr gibi tarleri bir arada
barindirdigindan akilli telefon bagimliligin 6tesinde cok boyutlu bir yapi olarak dikkat
cekmektedir (Karadag ve ark. 2016).

Sosyotelizm; Tirkceye Karadag ve arkadaslari (2016) tarafindan sosyotelizm
olarak cevirilerek kisinin sosyal ortamdayken sohbet ortamina katiimak yerine, akilli
telefonuna tamamen dikkatini vermesi olarak tanimlanmaktadir. Yapilan calismalar;
sosyotelizmin 6zellikle sosyal gelisim alanini olumsuz yonde etkileyerek kisilerin sosyal
alanlardaki etkilesim ve iletisim bagini kopardigini vurgulamaktadir (Yilmaz ve ark.
2015, Luk ve ark. 2018).

Nazir ve Piskin (2016) sosyotelizm kavraminin olumsuz etkisini vurgulamak igin
“Sosyotelizm: dunyayl birbirine baglayan fakat insanlarin baglarini koparan bir
teknoloji” garpici cimlesiyle, durumun ciddiyetine gozler dnline sergilemislerdir. Yine
yapilan baska bir calismada da (Krasnov ve ark. 2016) sosyotelizm kavrami ele alinarak
kisilerin sosyal iliskileri Gizerinde toksik etkiye neden oldugu vurgulanarak, bu kavramin
kisiler arasi iliskiler Uzerindeki olusturabilecek tehlikenin buyukligine dikkat
cekmektedir.

Universite dgrencilerinin  sosyotelizm davranislarini inceledigi  Karadag ve
arkadaslarinin (2015) yaptigi calismada, sosyotelizm davranisi sergileyen Universite
ogrencilerinin diger 6grencilere nazaran daha fazla sosyal medya, akilli telefon ve kisa
mesaj (SMS) bagimhisi oldugunu vurgulamaktadir. Ergenler tzerinde yapilan baska bir
calismada (Franchina ve ark. 2018) ise sosyal medyadaki gelismeleri kagirma korkusu
ile sosyotelizm davranislari arasinda pozitif yonde bir iliski bulunmustur. Yine yapilan
baska bir calismada (Brkljaci¢ ve ark. 2018) lise 6grencilerinin sosyotelizm davranislari
ile internette gegirdikleri sitre arasinda pozitif yonde iliski oldugu belirlenmistir.
Youarti ve Hidayah (2018) 6zellikle cagimiz genclerinin sosyotelizm ile ciddi tehlike
altinda olduklarini  bu konuda farkindalik calismalarina ihtiyaglari  oldugunu

vurgulamaktadir.



Sosyal Medya Bagimlilig:

Bilgiye ulasmanin ve cesitli toplumsal ihtiyaglarin karsilanmasinin cok énemli bir
araci olan sosyal medya; sosyal paylasim, oyunlar, iletisim ve daha bircok unsur
cagimizda 6nemli bir iletisim aracidir (Aktan, 2018).

Sosyal medya bagimliligi internet bagimliligi kapsaminda ele alinmakta olup;
sosyal medyaya yonelik paylasim sitelerini kisinin rol ve sorumluluklarnini yerine
getiremeyerek glinlik yasamiyla bagini koparacak derecede asiri kullanimi ile birlikte
gorulen bagimhhk cesididir. Diger bir deyisle sosyal medya bagimliligs; kisinin sosyal
medyay! kullanmaktan vazgecememesi, sosyal medya kullanmadigi zamanlarda
yasadigi fiziksel ve duygusal problemlerle birlikte bireyin glinlik yapacaklari islerini
sosyal medyayla ilgilenmek icin ertelemesi ve bu baglamda da sosyal iliskilerinin
zedelenmesi olarak ifade edilebilmektedir. (Van den Eijnden ve ark. 2016).

Akilli telefonlar sosyal medya platformlarina erisim saglamak icin en ¢ok kullanilan
aygitlardan biri olup sosyal medya bagimhhgini tetikleyebilmektedir. Akilli telefonu her
zaman yaninda olan kisiler sosyal medya platformlarina daha kolay erisebilmektedir.
Akilli  telefonlardan oOnce kisiler sosyal medya platformlarini kullanabilmek icin
bilgisayar ve internete ihtiya¢ duyarken, glinimuzde ise akilli telefonlar yardimiyla tim
sosyal medya platformlarina ulasabilmektedir. Bu ulasim kolayligi fiziki/ylz yize
iletisim ve paylasimdan daha ¢ok cevrimigi iletisim ve paylasimi tercih etme olasiligi
artmaktadir. Yapilan arastirmalarda ¢evrim ici iletisim ve paylasimi sik kullanarak sosyal
medya bagimlisi olan bireylerde internet bagimliligi, yalnizlik, depresyon, kaygi
bozuklugu, sosyal medyadaki gelismeleri kagirma korkusu ile pozitif yonde iliskili
oldugu gorulurken (Kuss ve ark. 2013; Savci ve Aysan, 2016; Woods ve Scott, 2016;
Balci ve Baloglu, 2018; Oberst ve ark., 2017), 6z sayqi, iyi olus, yasam doyumlari, uyku
dizeni ve akademik basari ile negatif yonde iliskili oldugu vurgulanmaktadir (Wilson

ve ark. 2010; Brooks, 2016; Balci ve Kogak, 2017; Woods ve Scott 2016) .



Sosyal Kaygi

Kaygi, tehdit eden bir durum/olay karsisinda bireyin hissettigi huzursuzluk ve
endise olarak tanimlanmaktadir. Bu huzursuzluk ve endise hali bireyde baski yaratarak
olmasi gerekenin disinda farkli davranislar sergilemesine sebep olabilmektedir (Isik,
1996). Kaygi, bireylerin yasamini olumsuz yonde engelleyerek bireyin bulundugu anda
degil; bireyin gecmis ya da gelecek zaman duslincelerine dalarak hissettigi
huzursuzluk durumunun artmasina neden olabilir (Cakmak, 2018, s. 40). Kaygi, korku
ve endisenin bireyde bas agrisi, goguste sikisma, terleme, kalp carpintisi, midede
bosluk duygusu gibi bir takim tibbi sebepler esliginde de kendini gosterebilmektedir
(Turkgapar, 2004, s. 13).

Bireyin diger birey veya bireylerle iletisim halindeyken hissettigi endise, korku ve
gerginlik durumu ise iletisim kaygisi olarak tanimlanmaktadir. Birey iletisim kurdugu
ortamlarda bu iletisimden kaygi, endise huzursuzluk duyuyorsa bulundugu ortamda
sikinti olusturan bir durum akillara gelmektedir (Cakmak 2018, s.36). lletisim
strecindeki bircok nedene bagl olarak ortaya cikan bu huzursuzluk, endise hali de
iletisim kaygisinin olusmasina sebep olabilmektedir (Aktan, 2018).

Caplan'a (2002) gore sosyal anksiyetesi olan bireylerin belirtilerinin sorunlu
internet kullanimina yol actigi tespit edilmistir. Sosyal anksiyetesi olan bireylerin sosyal
aglari daha pasif kullandiklari ve sosyal aglarda daha fazla vakit gecirdikleri, pasif ag
kullaniminin sosyal anksiyete yasayanlari daha da kaygili hale getirdigi tespit edilmistir.
Bu durumda pasif olarak diger kisinin profilini inceler ancak kisi ile etkilesime
girmemektedir (Shaw ve Gant, 2002).

Amerikan Psikiyatri Birligi tarafindan yayinlanan DSM-IV kitabinda tanimlanan
sosyal kaygi; “Bireyin tanimadigi insanlarla karsilastigi ya da baskalarinin gézinin
uzerinde olabilecegdi, bir ya da birden fazla toplumsal ya da bir eylemi gerceklestirdigi
durumdan belirgin ve surekli bir korku duymasidir.” (APA, 1994). DSM V'te dikkat
ceken sey ise yasam boyu sosyal kayginin gorilme sikhginin yasla birlikte daha da

azaldiginin vurgulanmasidir. (APA, 2013). Bu aciklamaya dayanarak sosyal kayginin;



genglik doneminde daha yogun olarak goruldigi ¢ikarimi yapilabilir. Bireylerin
yasantisinin dnemli dénemlerinden birini olusturan genclik donemi ele alindiginda
universite yillarinda yasanilan kaygi dizeylerinin diger donemlere gore daha fazla
oldugu dusindlmektedir (Bozkurt, 2004).

Sosyal Giivende Hissetme ve Memnuniyet

Sosyal guven, kisinin diger kisi ya da kisilerle etkilesimi sonucunda olusan his
olarak tanimlanmaktadir. insanin, sosyal bir canlidir ve bu tiim sosyal etkilesimleri
mevcut toplum icinde meydana gelmektedir. “Sosyal giiven” de bu sosyal etkilesim
icerisinde meydana gelmektedir. Gilbert vd. (2009) sosyal gliven kavramini; rahatlatici
ve diger kisilere karsi sakinlestirici, sicak duygusal his olarak tanimlamaktadir.

Solomon ve Flores'e (2001) gore, insan hayati birlikteliklerden, dostluklardan,
evliliklerden, kurumlardan ve tanidiklardan olusmaktadir. insanin daha konforlu bir
yasam sirdurebilmesi igin sosyal yonind unutmadan gliven temelli insani iliskileri cok
onemlidir.

Kisilerarasi iliskilerin dnemi, insanin dogasinda yadsinamaz derecede 6nemlidir
(Ryan ve Deci, 2000). Diger kisiler ile iligskilerin kurulmasi ve devam ettirilmesi, insan
davranisinin temelinde vardir (Pickett vd. 2004). Baskalari tarafindan kabul edilmek,
bir grup insana ait olmak ve iliskiyi korumak, bir insanin toplumsal varlik olarak temel
gereksinimidir (Baumeister ve Leary, 1995). Kisilerarasi iligkiler yalnizca kisiligin
gelismesine katkida bulunmakla kalmaz ayni zamanda duygularin bicimlenmesine
glven ve memnuniyet duygularinin gelismesine de katki saglamaktadir (Gilbert vd.,
2009).

Glven aslinda kendi igerisinde cok katmanli bir kavram olarak ele alindiginda
kisinin diinyaya gelisinden itibaren icinde yer aldigi sosyal ortam ile iletisime girerek
baslattigi iletisim siregleri ile sosyal glvene dogru ilerlemektedir. Rothstein ve
Uslaner'e (2005) gore kendilerini sosyal yonden glvende hisseden insanlarin daha
ilyimser ve hayatlarinin nasil gittigi konusunda da daha umutlu oldugu

vurgulanmaktadir.



Ogrencilerin sosyal medya kullaniminin normal sinirlarda ve sosyotelizm
davranisinin minimal dizeyde olmasinin bireyin sosyal kaygi duzeyinin disuk
olmasi ve sosyal olarak kendini glvende hissetmesiyle iliskili oldugu
dusinilmektedir. Sosyal kaygi dizeyi dusik olan ve kendisini sosyal ortamlarda
guvende hisseden &grenci, sosyal medyayl asin dizeyde kullanmayacak ve
patolojik diizeyde sosyotelizm davranisi sergilemeyecektir. Sonug¢ olarak da
gelismekte olan teknolojinin 6grencilerin hem akademik hem de sosyal ve kdlturel
yasamina olumsuz etkilerini ortadan kaldirma acisindan katki  sunacagi
distndlmektedir.

Bu arastirmada Universite 6grencilerinin sosyal medya bagimliligi ile sosyotelizm
(sosyotelizm) davranisi arasindaki iliskide sosyal kayginin araci ve sosyal glivende

hissetmenin dizenleyici rolinin belirlenmesi amaclanmistir.

YONTEM

Arastirma Tipi: Yapilacak olan arastirma, mevcut durumu sorgulayan betimsel bir
arastirmadir. Universite 6grencilerinin  sosyal medya bagimlihg ve sosyotelizm
(sosyotelizm) davranisinin sosyal kaygi ve sosyal glvende hissetme acisindan
degerlendirildigi genel tarama modelinin bir alt turi olan iliskisel tarama
modelindedir. Genel tarama modelleri, bircok unsurdan meydana gelen evren
hakkinda genel yargilarda bulunmak i¢in evrenin bir bitun olarak ya da gruplar,
ornekler veya orneklemler Uzerinde yapilan &lcimlerdir. Genel tarama modelleri
kullanilarak tekli taramalar veya iliskisel taramalar gerceklestirilebilir. iliskisel tarama
modeli, 2 veya daha fazla degisken arasindaki kovaryansin varligini ya da derecesini
belirlemeyi amaclayan bir arastirma modelidir (Karasar, 2016).
Arastirmanin Degiskenleri

Bagimsiz Degiskenler: Yas, cinsiyet, egitim durumu, medeni durum gibi
degiskenler bu arastirmanin bagimsiz degiskenleridir.

Bagimh Degiskenler:



1. Ogrencilerin sosyotelizm davranisini belirlemek icin Phubbing Olcegi
2. Ogrencilerin sosyal medya bagimliligi diizeyini belirlemek icin Sosyal Medya
Bagimlihgi Olcegi-Yetigkin Formu
3. Ogrencilerin sosyal kaygi diizeylerini degerlendirmek icin Sosyal Medya
Kullanicilari icin Sosyal Kaygi Olcegi
4. Ogrencilerin sosyal giivende hissetme diizeylerini degerlendirmek icin
Sosyal Giivende Hissetme ve Memnuniyet Olcegi
Arastirma Sorular
1. Universite dgrencilerinin sosyotelizm diizeyleri nedir?
2. Universite 6grencilerinin sosyal medya bagimhihigi diizeyleri nedir?
3. Universite 6grencilerinin sosyal kaygi diizeyleri nedir?
4. Universite 8grencilerinin sosyal glivende hissetme diizeyleri nedir?
5. Ogrencilerin sosyotelizm davranislari ile sosyal medya bagimlihg: diizeyleri arasinda
anlamli bir korelasyonel iliski var midir?
6. Ogrencilerin sosyotelizm davranislar ile sosyal kaygi diizeyleri arasinda anlamli bir
korelasyonel iliski var midir?
7 Ogrencilerin sosyotelizm davraniglari ile sosyal glivende hissetme diizeyleri arasinda
anlaml bir korelasyonel iliski var midir?
8. Ogrencilerin sosyal kaygi diizeyi sosyotelizm davranislarini ve sosyal medya
bagimhhgini anlamh dizeyde yordamakta midir?
9. Ogrencilerin sosyal giivende hissetme diizeyi sosyotelizm davranislarini ve sosyal
medya bagimlihgini anlamh dizeyde yordamakta midir?
10. Ogrencilerin sosyotelizm davranislar ve sosyal medya bagimhhigi arasindaki iligki
uzerinde sosyal kayginin araci (mediator) bir rolt var midir?
11. Ogrencilerin sosyotelizm davranislar ve sosyal medya bagimhhgi arasindaki iligki
uzerinde sosyal glivende hissetme ve memnuniyetin dizenleyici (moderator) bir roli

var midir?
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Arastirmanin Hipotezleri
H1= Sosyotelizm davranislar ile sosyal medya bagimhhgi dizeyleri arasinda pozitif
yonde anlamli bir korelasyonel iligki vardir.
H2= Sosyotelizm davranislari ile sosyal kaygi diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli
bir korelasyonel iliski vardir.
H3= Sosyotelizm davranislari ile sosyal givende hissetme duzeyleri arasinda negatif
yonde anlamli bir korelasyonel iligki vardir.
H4= Sosyal kaygi diizeyi sosyotelizm davranislarini anlamli diizeyde yordamaktadir.
H5=Sosyal kaygi dizeyi sosyal medya bagmliligi dizeyini anlamh dizeyde
yordamaktadir.
H6= Sosyal glvende hissetme diizeyi sosyotelizm davraniglarini anlamli diizeyde
yordamaktadir.
H7= Sosyal glivende hissetme diizeyi sosyal medya bagimliligini anlamh dizeyde
yordamaktadir.
H8= Ogrencilerin sosyotelizm davranislari ve sosyal medya bagimlihg arasindaki iliski
uzerinde sosyal kayginin araci (mediator) bir rolG vardir.
H9= Ogrencilerin sosyotelizm davranislari ve sosyal medya bagimlihg arasindaki iliski
uzerinde sosyal guvende hissetme ve memnuniyetin dizenleyici (moderatér) bir rolt
vardir.
Arastimanin Yapilacagi Yer ve Ozellikleri
Arastirma, Atatiirk Universitesi Saghk Hizmetleri MYO'da egitim géren
ogrenciler ile yuritulmustar.
Arastirmanin Evren ve Orneklemi
Arastirmanin evrenini; Atatlirk Universitesi Saglik Hizmetleri MYO'da egitim
goren ogrenciler (N:2687) olusturmustur.
Calismanin orneklem buyukligunu tespit etmek icin gi¢ analizi kullanilmistir.

Yapilan glc¢ analizinde Eslestirilmis-t testi icin; bir birimlik etki baydkliginin anlamli
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olabilmesi icin g-power programi ile gui¢ ve glven dizeyleri hesaplanarak en az 336
ogrencinin calismaya dahil edilmesi hesaplanarak belirlenmistir. Arastirmanin
drnekleminin belirlenmesinde 6ncelikle Atatiirk Universitesi Saglik Hizmetleri MYO'da
egitim goren toplam o6grenci sayisi tespit edilmistir. Bu dogrultuda; arastirmanin
orneklemini 336 kisi olusturmustur (n=336).

Galismada; arastirmaya dahil edilme kriterleri g6z 6ninde bulundurularak
ogrenciler alinacaktir. Etik kurul izni alindiktan sonra 6grencilerden anket formlarini
doldurmalari istenmistir.

Arastirma 14 Kasim 2022 — 13 Kasim 2023 tarihleri arasinda yratilmustur.

Veri Toplama Araglan ve Ozellikleri

Bu arastirmada “Kisisel Bilgi Formu” ile katilimcilarin sosyotelizm duzeyini
belirlemek icin “Genel Phubbing Olcegi”, sosyal medya bagimhligi diizeyini belirlemek
icin “Sosyal Medya Bagmliigi Olcegi-Yetiskin Formu”, sosyal kaygi diizeyini
degerlendirmek icin “Sosyal Medya Kullanicilari icin Sosyal Kaygi Olcegi” ve sosyal
glvende hissetme dizeylerini degerlendirmek igin “Sosyal Glivende Hissetme ve
Memnuniyet Olcedi” olmak iizere bes form kullanilarak toplanmistir.
Kisisel Bilgi Formu

Arastirmacilar tarafindan hazirlanmis olan “Kisisel Bilgi Formu”; yas, cinsiyet,
medeni durum, sinif diizeyi, bolim, aylk gelir, baba ve annenin egitim durumu, baba
ve annenin meslegi, yasadigi yer, aile tipi, barinma tipi, calisma durumu ve akademik
ortalama gibi sorular icermektedir.
Genel Phubbing Olcegi

Universite 6grencilerinin sosyotelizm diizeylerini tespit etmek amaciyla “Genel
Phubbing Olcegi” kullanilacaktir. Olcek Chotpitayasunondh ve Douglas (2018)
tarafindan gelistirilmis olup Turkge gecerlik ve glvenirligi Ergiin vd. (2019) tarafindan
yapiimistir. Olcek 15 maddeden olusmakta ve 7'li Likert tipindedir. Olcek dort alt
dlcekten (Nomofobi, Kisilerarasi Catisma, Kendini izolasyon ve Sorun Kabuli)

olusmaktadir. Bu olcekten alinabilecek puanlar 15 ile 105 arasinda degismektedir.
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Olcekten alinan yiiksek puan, yiksek dizeyde sosyotelizmi gdsterir. Cronbach alfa ic
tutarhhk katsayilar olcegin tamami icin 0.91, Nomofobi alt dlgegi icin 0.82, Kisilerarasi
Catismalar alt dlcegi icin 0.84, Kendini izolasyon alt 6lcedi icin 0.86 ve Problem Kabul
alt olcegi icin 0.74 olarak hesaplanmistir. Bu calismada Cronbach alfa i¢ tutarlihk
katsayisi 6lcegin tamami icin 0.91 olarak hesaplanmistir.
Sosyal Medya Bagimliligt Olgedi-Yetiskin Formu

Universite 6grencilerinin sosyal medya bagimlihgi diizeylerini tespit etmek
amaciyla 20 maddeden olusan “Sosyal Medya Bagimliigi Olcegi-Yetiskin Formu
(SMBO-YF)" kullanilacaktir. Olcek 18-60 yas arasindaki yetiskinlerin sosyal medya
bagimlilik duizeylerini belirlemek icin Sahin ve Yaga (2017) tarafindan gelistirilmistir.
Olcek 20 maddeden olusmakta ve 5'li Likert tipindedir. Olcegin sanal tolerans (1.-11.
arasindaki maddeler) ve sanal iletisim (12.-20. arasindaki maddeler) olmak Uzere 2 alt
boyutu bulunmaktadir. Olcekten en yiksek puan 100, en disiik ise 20 puan
alinabilmektedir. Puanin ylksekligi “sosyal medya bagimlhgi algisinin yiksekligine
isaret etmektedir. Olcegin geneli icin Cronbach Alpha ic tutarlilik katsayilar dlcegin
tamami icin 0.94, sanal tolerans icin 0.92 ve sanal iletisim icin 0.91 bulunmustur. Bu
calismada Cronbach alfa i¢ tutarliik katsayisi 6lgegin tamami icin 0.86 olarak
hesaplanmistir.
Sosyal Medya Kullanicilart icin Sosyal Kaygu Olcegi

Universite 6grencilerinin sosyal kaygi dizeylerini belirlemek amaciyla 21
maddeden olusan "Sosyal Medya Kullanicilar icin Sosyal Kaygi Olcegi” kullanilacaktir.
Olcek 5'li Likert tipinde olup Alkis, Kadirhan ve Sat (2017) tarafindan gelistirilmistir.
Olcegin paylasilan icerik kaygisi (7 madde), gizlilik endisesi (5 madde), etkilesim
kaygisi (5 madde) ve 6z degerlendirme kaygisi (3 madde) olmak tzere 4 alt boyutu
bulunmaktadir. Olcegin Cronbach Alpha ic tutarlilik katsayilarinin alt boyutlara gore
0.92 ile 0.80 arasinda degistigi tespit edilmistir. Bu calismada Cronbach alfa i¢ tutarlik

katsayisi 6lcegin tamami icin 0.91 olarak hesaplanmistir.
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Sosyal Giivende Hissetme ve Memnuniyet Olcegi
Arastirmada, katihmcilarin sosyal glivende hissetme ve memnuniyet dizeylerini

belirlemek amaciyla “Sosyal Giivende Hissetme ve Memnuniyet Olcegdi” kullanilacaktir.
Olcek Gilbert ve ark. (2009) tarafindan gelistirilmistir. Olcegin Tirkce gecerlik ve
glvenirlik calismasi Akin, Uysal ve Citemel (2013) tarafindan yapilmistir. Olcekte
toplam 11 madde bulunmakta ve 5'li Likert tipindedir. Olcekten alinabilecek en diisiik
puan 0, en yiiksek puan ise 44'tiir. Olcekten alinan diisiik puanlar sosyal gliven hissi ve
memnuniyet seviyesinin az olusuna, ylksek puanlar ise sosyal gliven hissi ve
memnuniyet seviyesinin yiiksek olduguna isaret etmektedir. Olcegin Cronbach Alpha
i¢ tutarlihk katsayisi. 82 olarak bulunmustur. Bu ¢alismada Cronbach alfa i¢ tutarlilik
katsayisi 6lcegin tamami icin 0.88 olarak hesaplanmistir.
Verilerin Toplanmasi ve Degerlendirilmesi

Anketler, gerekli izinler alindiktan sonra 2022-2023 Egitim-Ogretim yili Giiz
yariyilinda Atatiirk Universitesi Saglk Hizmetleri MYO &grencileriyle paylasiimistir. Her
ogrenci ¢alisma hakkinda bilgilendirilerek anketi doldurmasi istenmistir.

Veriler SPSS 22 paket programi kullanilarak bilgisayar ortamina aktariimistir.
Degiskenler arasi iliskilerin belirlenmesi icin Pearson Momentler Carpimi Korelasyon
Katsayisi, yordayici degiskenlerin incelenmesinde Coklu Dogrusal Regresyon Analizi,
ogrencilerin sosyotelizm, sosyal medya bagimliligi, sosyal kaygi ve sosyal glvende
hissetme duzeylerinin cesitli demografik degiskenlere gore farkliliginin analizinde ise
t-testi ve ANOVA kullaniimistir.

Arastirmanin Giicliikleri ve Sinirhiliklar

Arastirma; Atatirk Universitesi Saglk Hizmetleri MYQO'da egitim goren kayitli
ogrencilerle sinirlidir.
Etik ilkeler

Bu arastirmada Helsinki Deklarasyonu’'nda belirtilen etik ilkelere uyulmustur.

Atatiirk Universitesi Tip Fakiiltesi Klinik Arastirmalar etik kurulundan onay alinmistir
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(B.30.2ATA.0.01.00/591). Ayrica arastirma baslamadan 6nce o6grencilere c¢alismanin
gonulllilik esasina bagl oldugu vurgulanarak, calisma hakkinda bilgilendirilmeleri
planlanarak, ¢ikar iliskisi protokoll de katilimcilara agiklanarak s6zll/yazili onamlarinin
alinmistir.

BULGULAR

Verilerin Analizi

Verilerin normali dagilima uygunlugunu anlamak amaciyla Skewness-Kurtosis
analizleri yapilmistir. Skewness-Kurtosis degerlerinin +1.96 ile -1.96 arasindaki aralk
bulunmasi normal dagihm olarak kabul edilmektedir (George ve Mallery, 2010). Genel
Phubbing Olcegi, Sosyal Medya Bagimhligi Olcegi, Sosyal Giivende Hissetme ve
Memnuniyet Olcedi, Sosyal Medya Kullanicillar icin  Sosyal Kaygi Olcegi
degiskenlerinin Skewness (Carpiklik) ve Kurtosis (Basiklik) degerleri normal aralikta
cikmistir. Olceklere ait tim degerlerin normal dagilim gosterdigi séylenebilir. Bu
bulgular verilerin normal dagilima uydugunu gosterdiginden verilerin analizinde
gruptaki kisi sayilari 30 asan verilerde parametrik analizler uygulanmistir.

Tablo 1. Skewness-Kurtosis Analizleri

Skewness Kurtosis

Genel Phubbing Olcegi ,887 ,595
Sosyal Medya Bagimlihg: Olcegi 211 ,057
Sosyal Giivende Hissetme ve Memnuniyet Olcegi -,661 ,195
Sosyal Medya Kullanicilan icin Sosyal Kaygi Olcegi ,337 ,055

Katiimcilarin tanitici 6zellikleri ile ilgili bulgular Tablo 2'de sunulmustur.

Tablo 2. Arastirmaya Alinan Universite Ogrencilerinin Tanitici Ozellikleri ile ilgili
Bulgular (n=783)

n %
Cinsiyet Kadin 581 74,2
Erkek 202 25,8
Medeni durumu Bekar 650 83,0
Evli 133 17,0

Yas 18 yas ve alti 157 20,1
19 yas 245 31,3

20 yas 197 25,2
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21-25 yas 172 22,0
26 yas ve Ustl 12 1,5
Min-Max 17-36
X+S.s 19.81+£1.85
Sinif diizeyi 1. sinif 770 98,3
2. sinif 13 1,7
Aylik gelir Dusuk 401 51,2
durumu Orta 348 44,4
Yiksek 34 4,3
Yasanan yer Ogrenci yurdu 410 52,4
Evde arkadaslarla birlikte 26 33
Evde yalniz basina 17 2,2
Evde ailemle birlikte 315 40,2
Diger 15 1,9

Tablo incelendiginde arastirmaya alinan Universite 6grencilerinine % 74.2'si
kadin, % 25.8'i erkek, % 83'U bekar, % 17'si evli, % 20.1'i 17-18 yas, % 31.3'U0 19 yas, %
25.2'si 20 yas, % 22'si 21-25 yas, % 1.5'i 26-36 yasinda olup yas araligi 17 ile 36
arasinda ve aritmetik ortalamasi 19.81+£1.85, % 98.3'U 1. sinif 6grencisi, % 1.7'si 2. sinif
ogrencisi, % 51.2'sinin aylk geliri dislk, % 44.4'Gnln aylik geliri orta, % 4.3'Gnln aylik
geliri ylksek, % 52.4'G 6grenci yurdunda kaliyor, % 40.2'si evde ailesiyle birlikte
kaliyor, % 3.3'U evde arkadaslariyla birlikte kaliyor, % 2.2'si evde yalniz basina kaliyor

oldugu gorulmektedir.

Arastirmaya alinan Universite 6grencilerinin sosyal medya araclarini kullanma
sikligina iliskin bulgular Tablo 3'de sunulmustur.

Tablo 3. Sosyal medya araclarini kullanma sikligiyla iliskin bulgular

Sosyal Medya Hic Nadiren Arasira Genellikle Her zaman
Araclan
n % n % n % n % n %
Facebook 659 84,2 84 10,7 23 29 11 14 6 .8
Twitter 409 52,2 112 143 115147 81 103 66 84
LinkedIn 742 948 20 26 9 1,1 5 ,6 7 9
Instagram 73 93 31 40 81 103 285 364 313 400

Foursquare 756 96,6 10 1,3 7 9 3 4 7 9
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Google Plus 229 29,2 92 11,7 137175 197 252 128 16,3
(Google +)

Katilimcilarin % 84.2'si Facebook'u hig kullanmiyor, % 52.2'si Twitter't hig
kullanmiyor, % 94.8'i LinkedIn hig kullanmiyor, % 76.4'G Instagram’i genellikle ve her
zaman kullaniyor, % 96.6's1 Foursquare'l hig kullanmiyor, % 43'G Google Plus (Google

+) genellikle ve her zaman kullaniyor oldugu saptanmistir.

Galismaya katilan 6grencilerin sosyal medya araclarini kullanma yilina iliskin

bulgular Tablo 4'de sunulmustur.

Tablo 4. Sosyal medya araclarini kullanma yilina iliskin bulgular

n %
1 yildan az 89 11,4
1-3 yil arasi 194 24,8
4-6 yil arasi 278 35,5

7 yildan fazla 222 28,4

Universite dgrencilerinin % 35.5'i 4-6 yildir sosyal medya araclarini kullaniyor, %

28.4'U 7 yildan fazla siiredir sosyal medya araglarini kullaniyor, % 24.8'i 1-3 yildir sosyal
medya araclarini kullaniyor, % 11.4'G 1 yildan daha az slredir sosyal medya araglarini

kullaniyor.

Katilimcilarin sosyal medya uygulamalarina en ¢ok hangi cihaz turiinden
erisildigine iliskin bulgular Tablo 5'de gérilmektedir.
Tablo 5. Sosyal medya uygulamalarina en ¢ok hangi cihaz tiiriinden erisildigine

iliskin bulgular

Cihaz Tiiri n %
Akilli telefon 759 96,9
Tablet 8 1,0
Bilgisayar 9 1,1
internet kafe/diger 7 9

Universite dgrencilerinin % 96.9'u sosyal medya uygulamalarina en cok akilli

telefonla eristigini belirtmistir.
Tablo 6'da Genel Phubbing Olcegi, Sosyal Medya Bagimlihgi Olcegi, Sosyal

Glivende Hissetme ve Memnuniyet Olcegi ve Sosyal Medya Kullanicilari igin Sosyal
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Kaygi Olcegi puanlarina iliskin aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri
verilmistir.

Tablo 6. Genel Phubbing Olcegi, Sosyal Medya Bagimhiigi Olcegi, Sosyal
Giivende Hissetme ve Memnuniyet Olcegi ve Sosyal Medya Kullanicilan igin

Sosyal Kaygi Olcegi Puanlarina iliskin Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma

Degerleri

X S.S.
Genel Phubbing Olcegi 46,24 18,83
Sosyal Medya Bagimhhg: Olgegi 51,26 13,63
Sosyal Giivende Hissetme ve Memnuniyet Olcegi 28,07 9,49
Sosyal Medya Kullanicilari icin Sosyal Kaygi Olcegi 53,30 17,43

Tablo incelendiginde Genel Phubbing Olcegi puan ortalamasinin 46.24+18.83,
Sosyal Medya Bagimhligi Olcedi puan ortalamasinin 51.26+13.63, Sosyal Giivende
Hissetme ve Memnuniyet Olcedi puan ortalamasinin 28.07+9.49, Sosyal Medya
Kullanicilari icin  Sosyal Kaygi Olcegi puan ortalamasinin 53.30+17.43 oldugu
gorilmektedir.

Tablo 7'de ogrencilerin sosyotelizm davranislari ile sosyal medya bagimhhg,
sosyal kaygi ve sosyal givende hissetme arasindaki korelasyon degerleri sunulmustur.
Tablo 7. Ogrencilerin Sosyotelizm Davranislan ile Sosyal Medya Bagimhhg,

Sosyal Kaygi ve Sosyal Giivende Hissetme Arasindaki Korelasyon Degerleri

Genel Phubbing Olcegi

Sosyal Medya Bagimlilig: r ,668*
Olcegi P ,000
Sosyal Giivende Hissetme ve r -,027
Memnuniyet Olcegi p 452
Sosyal Medya Kullanicilari igin r ,342*
Sosyal Kaygi Olcegi p ,000

* p<0.001 anlamli

Genel Phubbing Olcegi ile Sosyal Medya Bagimhligi Olcedi arasinda dogru

yonde p<0.05 6nem dizeyinde anlamh iliskiler bulunmustur. Sonu¢ olarak Genel
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Phubbing Olcedi puanlari arttikca Sosyal Medya Bagimlihgi Olcegi puanlarinin da
arttigi soylenebilir.

Genel Phubbing Olcegi ile Sosyal Medya Kullanicilar icin Sosyal Kaygi Olcegi
arasinda dogru yonde p<0.05 6nem dizeyinde anlamli iliskiler bulunmustur. Sonug
olarak Genel Phubbing Olcegi puanlar arttikca Sosyal Medya Kullanicilari icin Sosyal
Kaygi Olcegi puanlarinin da arttig séylenebilir.

Katihmcilarin Sosyal Kaygi Olcegi puanlarinin Genel Phubbing Olcegi puanlarini
yordamasina iliskin bulgular Tablo 8'de verilmistir.

Tablo 8. Sosyal Kaygi Olcegi Puanlarinin Genel Phubbing Olcegi Puanlarini

Yordamasina iligkin Lineer Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglan

Degisken B Standart t p
Beta
Hata
Sabit 27,796 2,102 13,227 ,000
Sosyal Kaygi Olcegi 910 ,130 ,842 7,020 ,000
R=,376 R?=,141

F(4,778) =31 ,977 P :,OOO

Modelde otokorelasyon olup olmadigini anlamak i¢in Durbin-Watson (D-W)
testine bakilmistir. D-W degeri 1,771 olarak bulunmus ve bulunan bu deger 2'ye yakin
oldugu icin otokorelasyon olmadigi sdylenebilir. Coklu baglanti sorunu icin ise
tolerans degerlerine bakilmis ve tim tolerans degerlerinin (1- R%'den biyiik oldugu
gorulmustir. Otokorelasyon ve c¢oklu baglanti sorunlarinin olmadigi gorildukten
sonra analize devam edilmistir.

Tablo incelendiginde Sosyal Kaygi Olcegi degiskenleri Genel Phubbing Olcegi
ile anlamli bir iliski vermektedir (R=.376, R*=.141, p<0.05). Sosyal Kaygi Olcegi
degiskenleri Genel Phubbing Olceginin toplam varyansinin % 14'Gni agiklamaktadir.
Standardize edilmis regresyon katsayisina () gore yordayici degiskenine gore, Sosyal

Kaygi Olcegi degiskenleri etkili bulunmustur. Regresyon katsayilarinin anlamliligina
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iliskin t testi sonuclan incelendiginde Sosyal Kaygi Olcegi degiskenlerinin Genel
Phubbing tzerinde anlamli bir yordayici oldugu goérilmektedir.

Katihmcilarin Sosyal Kaygi Olcegi puanlarinin Sosyal Medya Bagimliigi Olcegi
puanlarini yordamasina iliskin bulgular Tablo 9'da verilmistir.
Tablo 9. Sosyal Kaygi Olcegi Puanlarinin Sosyal Medya Bagimliigi Olcegi

Puanlarini Yordamasina iligkin Lineer Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglari

Degisken B Standart Beta t p
Hata

Sabit 34,962 1,482 23,584 ,000

Sosyal Kaygi Olcegi 145 ,086 ,185 1,692 ,091

R=,430 R®=,185

Fu,778=44,093 p=,000

Modelde otokorelasyon olup olmadigini anlamak icin Durbin-Watson (D-W)
testine bakilmistir. D-W degeri 1,882 olarak bulunmus ve bulunan bu deger 2'ye yakin
oldugu icin otokorelasyon olmadigi soylenebilir. Coklu baglanti sorunu igin ise
tolerans degerlerine bakilmis ve tiim tolerans degerlerinin (1- R%'den biiyiik oldugu
gorulmastir. Otokorelasyon ve coklu baglanti sorunlarinin olmadigi goéruldikten
sonra analize devam edilmistir.

Tablo incelendiginde Sosyal Kaygi Olcegi degiskenleri Sosyal Medya Bagimlilig
Olcegi ile anlaml bir iliski vermektedir (R=.430, R?=.185, p<0.05). Sosyal Kaygi Olcegi
degiskenleri Sosyal Medya Bagimhligi Olceginin toplam varyansinin % 19'unu
aciklamaktadir. Standardize edilmis regresyon katsayisina (B) goére yordayic
degiskenine gore, Sosyal Kaygi Olcegdi degiskenleri etkili bulunmustur.

Katiimailarin Sosyal Glvende Hissetme ve Memnuniyet Olcedi puanlarinin
Genel Phubbing Olcegi puanlarini yordamasina iliskin bulgular Tablo 10'da verilmistir.
Tablo 10. Sosyal Giivende Hissetme ve Memnuniyet Olcegi Puanlarinin Genel
Phubbing Olcegi Puanlarini Yordamasina iliskin Lineer Dogrusal Regresyon

Analizi Sonuclan

Degisken B Standart Beta t p
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Hata
Sabit 47,741 2,104 22,693 ,000
Sosyal Giivende Hissetme ve -,053 ,071 -,027 -, 753 452
Memnuniyet Olcegi
R=,027 R*=,001

F1,781)=,567 p=,452

Modelde otokorelasyon olup olmadigini anlamak icin Durbin-Watson (D-W)
testine bakilmistir. D-W degeri 1,808 olarak bulunmus ve bulunan bu deger 2'ye yakin
oldugu icin otokorelasyon olmadigi sodylenebilir. Coklu baglanti sorunu igin ise
tolerans degerlerine bakilmis ve tiim tolerans degerlerinin (1- R%'den biiyiik oldugu
gorulmustir. Otokorelasyon ve coklu baglanti sorunlarinin olmadigi goraldikten
sonra analize devam edilmistir.

Tablo incelendiginde Sosyal Giivende Hissetme ve Memnuniyet Olcegi
degiskeni Genel Phubbing Olcegi ile anlamh bir iliski bulunamamistir (R=.027,
R?=.0011, p>0.05). Sosyal Giivende Hissetme ve Memnuniyet Olcegi degiskeni Genel
Phubbing tzerinde anlamli bir yordayici degildir.

Katilimcilarin Sosyal Giivende Hissetme ve Memnuniyet Olcedi puanlarinin
Sosyal Medya Bagimliigi Olcegi puanlarini yordamasina iliskin bulgular Tablo 11'de
verilmistir.

Tablo 11. Sosyal Giivende Hissetme ve Memnuniyet Olcegi puanlarinin Sosyal
Medya Bagimhhg Olcegi puanlarini yordamasina iliskin Lineer Dogrusal

Regresyon Analizi sonuclari

Degisken B Standart Beta t p
Hata

Sabit 51,16 1,524 33,575 ,000

Sosyal Giivende Hissetme ve ,003 ,051 ,002 ,065 948

Memnuniyet Olcegi

R=,002 R®=,000

F(1,781)= ,004 p=,948
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Modelde otokorelasyon olup olmadigini anlamak icin Durbin-Watson (D-W)
testine bakilmistir. D-W degeri 1,828 olarak bulunmus ve bulunan bu deger 2'ye yakin
oldugu icin otokorelasyon olmadigi soylenebilir. Coklu baglanti sorunu igin ise
tolerans degerlerine bakilmis ve tiim tolerans degerlerinin (1- R%'den biiyiik oldugu
gorulmustir. Otokorelasyon ve coklu baglanti sorunlarinin olmadigi goraldikten
sonra analize devam edilmistir.

Tablo incelendiginde Sosyal Giivende Hissetme ve Memnuniyet Olcegi
degiskeni Sosyal Medya Bagimhligi Olcegi ile anlamli bir iliski bulunamamistir (R=.002,
R?=.000, p>0.05). Sosyal Gilivende Hissetme ve Memnuniyet Olcegi degiskeni Sosyal
Medya Bagimliligi Gzerinde anlamli bir yordayici degildir.

Galismada aracilik analizi sonuclarina ulasmak icin 6ncelikle degiskenler
arasinda direkt regresyon analizleri yapilmistir (Tablo 14). Hayess'in Model 4'line gore
Phubbing'in araci degisken olan Sosyal Kaygi Gizerindeki etkisi ve Sosyal Kayginin da
sosyal medya bagimliligi tGzerindeki etkisi anlamh bulunmustur. Dolayisiyla mediator
etkinin olmasi icin gerekli anlamli iliskiler tespit edilmistir. Buna gore Tablo 14'den
anlasildigi gibi Sosyal Kayginin aracilik etkisi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(Y=,051 %95 Cl= 0,31-,074). Bu anlamda sosyal medya bagimliligi Gzerinde etkisinde
Sosyal Kayginin araci olarak arttirici etkisi oldugu goralmustar.

Calismada phubbing’in sosyal medya bagimlihgi Uzerindeki etkisinde sosyal
kayginin aracilik roli etkisi Tablo 12°de verilmistir.

Tablo 12. Phubbing’in sosyal medya bagimhiligi tizerindeki etkisinde Sosyal

Kayginin aracilik rolii etkisi

Sosyal Kaygi Sosyal Medya Bagimliligi
B SH B SH
Phubbing (c yolu) 444 ,035
RZ
Phubbing (a yolu) ,317* ,031
R? 117
Phubbing (c yolu) 433* ,020
Sosyal Kaygi (b yolu) ,162* ,021

R? 484
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Dolayli etki ,051* (%95 Cl=,031-,074)

* <,001

SoayalKaygigadi

= SosyalMedyaBagumilid

Phubing

Sekil 1. Araci Degisken Etkisi

Phubbing'in araci degisken olan Sosyal Glvende Hissetme ve Memnuniyet
uzerindeki etkisi anlamli iken Sosyal Guvende Hissetme ve Memnuniyetin sosyal
medya bagimhhgi Uzerindeki etkisi anlamsiz bulunmustur. Dolayisiyla moderator
etkinin olmasi icin gerekli anlamli iliskilerin olmadigi saptanmistir. Buna goére Tablo
13'den de anlasildigi gibi Sosyal Gilvende Hissetme ve Memnuniyetin etkisi
istatistiksel olarak anlamsiz bulunmustur. Bu anlamda sosyal medya bagimlihgi
uzerinde etkisinde Sosyal Glvende Hissetme ve Memnuniyetin dizenleyici olarak bir

etkisinin olmadigi gordlmustur.

Tablo 13. Phubbing’in sosyal medya bagimhligi tizerindeki etkisinde Sosyal

Giivende Hissetmenin ve Memnuniyetin diizenleyici rolii etkisi

Sosyal Medya Bagimlihig:

B SH p
Phubbing 484* ,019 ,000
Sosyal Giivende Hissetme 029 ,038 444
ve Memnuniyet
R® ,020

* <,001
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0; 102,67

28,07; 89,87 e
SosyalGilivendeHissetme 03 y
28,04

SosyalMedyaBagimhlig

-4.81 48
46,24: 354415

Phubing

Sekil 2. Duzenleyici Degisken Etkisi

TARTISMA

Bu arastirmanin sonuglarina bakildiginda o6grencilerin sosyotelizm, sosyal
medya bagimhligi ve sosyal anksiyete diizeylerinin Olcek ortalamalarinin Uzerinde
oldugu ve 6grencilerin sosyotelizm diizeyi arttikca sosyal medya bagimlilik ve sosyal
anksiyete dizeylerinin de arttigi saptanmistir. Calismanin diger bulgulari ise sosyal
kayginin sosyotelizmi ve sosyal medya bagimhlgini yordadigi ve sosyotelizm ile sosyal
medya bagimliligi arasinda araci role sahip oldugudur. Son olarak bu ¢alismada sosyal
glvende hissetme ve memnuniyetin dizenleyici bir roliiniin olmadigi tespit edilmistir.

Mevcut calismanin sonuglari sosyotelizmin sosyal medya bagimhhgi ile pozitif
yonde iliskili oldugunu gostermistir ki bu da beklentimiz ile uyumludur (Hipotez 1).
Cok sayida ulusal arastirma, sosyotelizmin sosyal medya bagimlihgiyla dogru yonde
iliskili oldugunu ortaya koymustur (Karadag vd. 2015; Baltaci, 2019; Nazir & Bulut,
2019; Balta vd. 2020). Sosyotelizm ve sosyal medya bagimliligi arasindaki iliskiyi
inceleyen uluslararasi calismalarda da bu iki degisken arasinda pozitif ydonde anlamli
bir iliski bulundugu gérilmektedir. (Chu vd., 2021; Wang vd., 2020). Bu ¢alismanin
bulgularinin ulusal ve uluslararasi ¢alismalarla benzerlik gosterdigi sdylenebilir.

Sosyal medya bagimliligi sosyotelizm icin 6nemli bir tetikleyici olabilir. Bireyler

sosyal medyaya bagiml olduklarinda, sosyal medya hesaplarini strekli kontrol etme,
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bildirimlere yanit verme ve cevrimigi etkilesimler yoluyla dogrulama arama olasiliklar
daha ylksektir. Bu davranis, sanal baglantilarini gercek hayattaki iliskilerine gore
onceliklendirdiklerinde sosyotelizme yol acabilir. Diger yandan bireyler sosyotelizm
davranisi gosterdiklerinde begeniler, yorumlar veya mesajlar gibi ¢evrimigi
etkilesimlerinden haz alabilirler. Bu olumlu pekistirme, onlar sosyal medyayi asiri
kullanmaya devam etmeye tesvik ederek bagimliliklarini derinlestirebilir. Hem
sosyotelizm hem de sosyal medya bagimliligi, kisilerarasi iligkiler Gzerinde zararli bir
etkiye sahip olabilir. Sosyotelizm, fiziksel olarak orada bulunan kisilerde ihmal ve hayal
kinkligr duygularina yol acabilirken, sosyal medya bagimliligi, cevrimici aktiviteler
ugruna onemli iliskilerin ve sorumluluklarin ihmal edilmesiyle sonuglanabilmektedir.
Bu, sosyal medya bagimliliginin sosyotelizmi tetikledigi ve sosyotelizmin de sosyal
medya bagimlihgini siddetlendirdigi bir dongu yaratabilir.

Galismamizda sosyotelizmin sosyal kaygi ile pozitif yonde iliskili oldugunu
gOstermistir. Bu sonu¢ da beklentimiz ile uyumludur (Hipotez 2). Literatire
bakildiginda sosyal anksiyete ile sosyotelizm (Xiaoyuan vd., 2023; Sun ve Samp, 2021;
Erglin, 2019) arasinda pozitif yonde bir iliski bulundugunu gosteren calismalar
mevcuttur. Yilksek dlizeyde sosyal kaygi sergileyen bireyler akilli telefonlarini
kullanarak daha fazla zaman gecirme egiliminde olmakta ve bu da sorunlu akilli
telefon kullanimina yol agmaktadir (Cheever vd., 2014; Demirci vd., 2015).

Sosyal kaygisi olan bazi bireyler icin sosyotelizm, sosyal durumlardaki
rahatsizliklarini azaltacak bir basa ¢itkma mekanizmasi olarak hizmet edebilir. Bireyler
akilli telefonlarina odaklanarak, baskalarinin potansiyel yargilarina veya olumsuz
degerlendirmelerine daha az maruz kalacaklarini hissedebilirler. Sosyotelizm, yuz yuze
etkilesimlerin kaygi uyandiran yonlerinden korunmak veya dikkati dagitmak i¢in bir
kalkan gorevi gorebilir. Bunun yanisira sosyotelizm baskalariyla yiz ytze etkilesimin
azalmasina neden olabilir ve bu da sosyal kayglyi siddetlendirebilir. Bireyler sosyal
etkilesim icin cihazlarina ne kadar ¢ok odaklanirsa, sosyal becerileri gelistirme ve

uygulama firsatlarindan yoksun olduklari icin bu durumlarla ilgili kaygiyr daha da
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belirgin hale getirebilir. Ayrica, sosyal kaygisi olan bireyler, telefonlarini bir basa ¢ikma
mekanizmasi olarak kullanmaya daha yatkin olabilirler, ancak asiri sosyotelizm, sosyal
izolasyona yol agarak sosyal kaygilarini daha da gugclendirebilir. Kaginma ve
sosyotelizmin sosyal kaygiy kotllestirdigi ve artan sosyal kayginin daha fazla kaginma
ve sosyotelizme yol actig, kendi kendini surdiren bir dongu haline gelebilir.
Sosyotelizmin iliskiler Gzerinde olumsuz sonuglari olabilir ve bu durum 6zellikle sosyal
kaygisi olan bireyler icin zorlayici olabilir. Bireyler sosyal durumlarda sosyotelizm
davranisi sergilediklerinde, arkadaslaryla ve sevdikleriyle etkilesimde kuramadiklari
icin, bu durum iliski problemleri yasabilir ve sosyal kaygilarini daha da artiracak sosyal
izolasyon duygularina yol agabilir.

Bu calisma sosyotelizm ile sosyal glivende hissetme ve memnuniyet arasinda
anlamli bir iliski olmadigini; sosyal glivende hissetme ve memnuniyetin sosyotelizmi
ve sosyal medya bagimliligini yordamadigini ve bu degiskenin sosyotelizm ile sosyal
medya bagimhhgi arasindaki iliskide diizenleyici olmadigini gostermistir. Bu bulgu
beklentimiz ile uyumlu olmamistir (Hipotez 3, 6,7 ve 9). Sosyal glivende hissetme
dizeyi ile kaygl arasinda negatif (Gilbert vd., 2008) ve sosyal kaygi ile sosyotelizm
arasinda pozitif yonde (Ergin, 2019) bir iliski belirtildigi icin bu calismadaki
beklentimiz sosyotelizm ile sosyal glivende hissetme ve memnuniyet arasinda negatif
yonde anlamli bir korelasyonel iliski olacagina dairdi. Bu beklenmeyen sonuglarin
nedeni cesitli faktorler olabilir. Calismamizin sonuclarini ¢alismada dikkate alinmayan
cesitli bireysel ve durumsal faktorler etkilemis olabilir. Ayrica kullanilan él¢ciim araglari
bu yapilarin inceliklerini yeterince yakalayamamis olabilir ve bu da beklenmeyen
sonuglara yol acabilir. Sosyotelizm ile sosyal givende hissetme arasinda iligki
¢lkmamasinda calismanin bulgularinda agiklanan sosyal medya araglarini kullanma
sirelerinin da etkili oldugu dustinilmektedir. Sosyodemografik veriler incelendiginde;
bu calismada 6grencilerin cogunlugunun (%35.5) sosyal medya araclarini en fazla 4-6

yildir kullanmalar dikkat cekicidir.
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Ayni zamanda o6rneklem grubundaki 6grencilerin sosyodemografik verileri
incelenmeye devam edildiginde &6grencilerin 6nemli bir kisminin (%40.2) ailesinin
yaninda kalmasinin da sonuglarda etkili olabilecegi soru isaretlerini akillara
getirmektedir. Ogrencilerin  sosyal medyada hissetti§i gilivende hissetmeme
duygusunun ailenin yaninda giderildigi ihtimali akillara gelmektedir.

Bu bulgular, phubbing'in sosyal givende hissetme ve memnuniyetle iliskisi
konusunda daha fazla arastirma vyapilmasini tesvik etmektedir. Gelecekteki
arastirmalar, bu iliskileri etkileyebilecek daha genis bir faktor yelpazesini dikkate almal
ve daha incelikli olcimleri icermelidir. Ek olarak, nitel bir arastirma, phubbing
davranisinin altinda yatan mekanizmalarin ve bunun bireylerin sosyal glvende
hissetme ve memnuniyet lzerindeki etkisinin daha iyi anlasilmasina yardimci olabilir.

Mevcut c¢alisma sosyal kaygi dizeyinin sosyotelizmi anlamli  dizeyde
yordadigini gostermistir ki bu da beklentimiz ile uyumludur (Hipotez 4). Guazzini vd.
(2019) phubbing'in olasi yordayicilarini arastirmis ve sosyal kaygi dizeyi ylksek
bireylerin daha fazla sosyotelizm davranisi sergiledigini tespit etmislerdir. Bu durum,
sosyal kaygisi olan kisilerin baskalariyla yiz ylize konusmaktan rahatsizlik duymalar
nedeniyle c¢evrimici sosyal etkilesimleri ylz yuze iletisime tercih etmeleri ve
teknolojilerin bu tlir hos olmayan durumlardan kaginmalarina yardimci olmasiyla
aciklanabilir (Caplan 2007; Pierce 2009). Bu baglamda sosyal kaygih kisiler yiz yuze
etkilesime gecerek olumsuz duygular hissetmek yerine akilli telefonlarini kullanmayi
tercih edebilirler.

Mevcut calisma sosyal kaygi duzeyinin sosyal medya bagimhhgini anlamli
dizeyde yordadigini gostermistir ki bu da beklentimiz ile uyumludur (Hipotez 5).
Sosyal anksiyete ile sosyal medya bagimhhgi (Chu vd., 2021; Nguyen et al., 2020; Frost
& Rickwood, 2017) arasinda pozitif yonde bir iliski bulunmaktadir. Sosyal ortamlarda
kendini ifade etmekte zorluk ¢eken bireyler internet ortaminda kendilerini daha kolay
ifade etmektedir (Baltaci, 2019). Genglerin sosyal acidan endise verici ortamlardan

uzak durma egiliminde olduklari ve sosyal aglarda var olmaya calistiklari
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gorulmektedir (Morahan-Martin ve Schumacher, 2000). Sosyal kaygili bireylerin
interneti sosyal etkilesim amaciyla kullandiklari belirtiimektedir (Peter vd. 2006).
Bireyler ylz yuze iletisim yerine sanal ortamlar kullanarak iletisim kurduklarinda daha
az risk algilamaktadirlar. Sosyal kayginin internet bagimliligi, problemli internet
kullanimi ve sosyal medya bagimliligi ile iliskili oldugu vurgulanmaktadir (Dogan ve
Tosun, 2016; Yen, vd. 2012; Yilmaz vd., 2015). Bu nedenle sosyal kayginin sosyal
medya bagimliliginin 6nemli bir yordayicisi oldugu distuntlmektedir.

Mevcut calisma o©grencilerin  sosyotelizm davranislari ile sosyal medya
bagimhhgi arasindaki iliski Gzerinde sosyal kayginin araci (mediat6r) bir roli oldugunu
gOstermistir ki bu da beklentimiz ile uyumludur (Hipotez 8). Sosyal kaygl, sosyotelizm
davranislari ile sosyal medya bagimlligr arasindaki iliskide bir mediator roll
oynayabilir. Sosyal kaygiya sahip bir birey, ylz ylze sosyal etkilesimlerden kaginma
egiliminde olup bu kisisel etkilesimler sirasinda asir kaygi yasayabilir. Bu birey, sosyal
medya platformlarina daha fazla yonelerek bu ortamlarda ylz yize etkilesimler
olmaksizin sosyal baglanti kurabilir ve kendini daha rahat ifade edebilir. Birey sosyal
medya platformlarinda daha fazla zaman gecirmeye basladik¢a, sosyal medya
bagimhhgi gelisebilir. Kisi bu platformlara sirekli olarak geri doner ve kisilerarasi
etkilesimleri daha da azaltabilir. Sosyal kaygi, bu sureci daha da koétulestirerek birey
sosyal medyadaki etkilesimlere daha fazla baglanirken, yiiz ylize etkilesimlerden daha
fazla kaginma egiliminde olacaktir.

Calismada saptanan bu bulgunun sosyal kaygi, sosyotelizm ve sosyal medya
bagimhhgi arasindaki karmasik etkilesimi anlamak icin 6nemli sonuglan vardir.
Ozellikle bu calisma, sosyal kayginin sosyotelizm ile medya bagimhligi arasindaki
iliskiye aracilik ettigi spesifik mekanizmalari incelemek icin daha fazla arastirmaya
ihtiya¢ oldugunu vurgulamaktadir. Buna ek olarak calisma, o©zellikle akranlarinin
etkisine karsi 6zellikle savunmasiz olabilecek geng yetiskinler arasinda sosyal medya
bagimliligi icin potansiyel bir risk faktdrl olarak sosyotelizmi ele almanin dneminin

altini cizmektedir. Gelecekteki arastirmalar ayrica cinsiyet, yas ve kdlturel arka plan gibi
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faktorlerin sosyotelizm, sosyal kaygi ve sosyal medya bagimlihigi arasindaki iligki
uzerindeki potansiyel duzenleyici etkilerini de arastirmalidir. Bu ¢alismanin, sosyal
kayginin sosyotelizm ve sosyal medya bagimliligi Gzerindeki etkisine iliskin literattre
katkida bulunacagi ve bu o6nemli halk saghgi sorununu ele almak isteyen
arastirmacilar, uygulayicilar ve politika yapicilar i¢cin  6nemli bilgiler sunacagi
dusunulmektedir.

SONUC

Sonug olarak, soyotelizmin asiri sosyal medya kullanimina yol agabilecegi icin
sosyotelizm ve sosyal medya bagimlihgr birbiriyle iliskilidir. Her iki davranisin da
gercek hayattaki iliskiler ve iyil hali agisindan olumsuz sonuclari olabilir. Bireylerin bu
davranislarin farkinda olmasi ve saglikli iliskileri ve genel iyilik halini strdirmek igin
cevrimici ve ¢evrimdisi yasamlari arasinda bir denge kurmaya yonelik adimlar atmasi
onemlidir. Sosyotelizm ile sosyal kaygi arasindaki iliski karmasiktir. Sosyotelizm, sosyal
kaygisi olan kisiler igin bir basa ¢cikma mekanizmasi gorevi gorebilecegi gibi, yiz ylze
etkilesimi azaltarak ve sosyal becerilerin gelisimini engelleyerek kaygilarini da
artirabilmektedir. Her iki davranis da sosyal izolasyona yol acabilir, iligskileri olumsuz
etkileyebilir ve kaygi ve kaginma dongusiine katkida bulunabilir. Sosyal kaygisi olan
bireyler, kaygilarini yonetmelerine ve sosyal etkilesime daha saglikh, daha dengeli
yaklasimlar gelistirmelerine yardimci olacak destek ve tedaviden yararlanabilirler.

Bu calismada sosyal kayginin, sosyotelizm ile sosyal medya bagimhhgi
arasindaki iliskiyi aciklayan bir araci roli oynadigi saptanmistir. Sosyal kaygi, kisinin
dijital platformlara olan kaginma davranislarini ve sosyal medya bagimliligini tesvik
edebilir. Ancak bu karmasik bir iliski ve bireyler arasinda farkl etkilesimler gosterebilir.
Sosyal kaygl, sosyal medya kullanimi ve bagimliligi konusunda daha fazla arastirma
gerektiren bir alandir ve kisisellestirilmis bir degerlendirme gerektirebilir.

YAYGIN ETKi/KATMA DEGER:
Ulkemizde ve diinyada (niversite &grencilerinin sosyotelizm, sosyal medya

bagimhhgi ve sosyal kaygi diizeylerinin degerlendirildigi ¢calismalar bulunmakla birlikte
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sosyotelizm davranigi ile sosyal medya bagimlilgi arasindaki iliskide sosyal kayginin
araci, sosyal guvende hissetme ve memnuniyetin dizenleyici rolini inceleyen bir
calismaya rastlanmamistir. Bu galismanin sonuglarina dayanarak ogrencilerin sosyal
kaygi diizeylerini azaltacak midahaleler planlanarak 6grencilerin sosyotelizm davranisi

ve sosyal medya bagimlilik diizeylerinin azaltilmasina katkida bulunulabilir.
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