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OZET

Depremler, yasanan cografyaya bagl olarak insanlar tzerinde buyuk etkilere
sahip olabilir. Depremlerin 6zellikle ¢ocuklar Uzerindeki etkisi, fiziksel ve psikolojik
anlamda buyuktir. Bu nedenle, depremzedelerin ¢ocuklarina yardimci olmak ve onlarin
glnlik yasamlarinda normallesmelerine destek olmak icin bircok farkli faaliyet
yapilabilir. Bu baglamda, bu proje depremden etkilenen ¢ocuklari Palandéken Dagi'na
kayak ve kizak aktiviteleri yapmaya goétirmek, onlarin hayatlarina keyifli bir mola
vermek ve biraz da olsa streslerini azaltmak amaciyla gergeklestirilecektir. Projenin
amaci, depremden etkilenen cocuklarin yasadiklari zorlu slreglerde bir nebze de olsa
rahatlamalarini saglamak, unutulmaz bir deneyim yasamalarini ve olumlu anilar
biriktirmelerini saglamaktir. Bunun yani sira, bu projeyle, cocuklarin saghkli bir sekilde
eglenerek sosyal ve duygusal becerilerini gelistirmelerine yardimci olmak,
dzguvenlerini artirmak ve dogal bir ortamda vakit gecirerek yenilenmelerine destek
olmak hedeflenmektedir. Projede hedeflenen sonuglar arasinda, depremzedelerin
cocuklarinin  gunlik hayatlarinda yasadiklari sikintilarin  biraz olsun unutulmasi,
streslerinin azaltilmasi, psikolojik acidan olumlu bir atmosferin yaratilmasi ve sosyal
becerilerinin  gelistirilmesi yer almaktadir. Tum bu amaglar dogrultusunda,
depremzedelerin g¢ocuklarini Palandoken Dagi'na gotirerek, onlara unutulmaz bir
deneyim yasatmak, moral ve motivasyonlarini yikseltmek ve guzel anilar
biriktirmelerine yardimci olmak amaclanmaktadir.

Anahtar Kelimeler: depremzede gocuklar, Palanddken dagi, kayak ve kizak aktivitesi, psikolojik
destek, dayanisma



ABSTRACT

Earthquakes have a significant impact on people depending on the geography of the
affected region. The impact of earthquakes on children, in particular, can be significant both
physically and psychologically. Therefore, various activities can be carried out to help
earthquake victims' children and support them in normalizing their daily lives. In this context,
a project will be implemented to take children affected by the earthquake to Palanddken
Mountain for skiing and sledding activities to provide them with a fun break and reduce their
stress levels. The project aims to provide earthquake-affected children with some relaxation
during their difficult times, an unforgettable experience, and help them accumulate positive
memories. Additionally, the project aims to help children develop their social and emotional
skills healthily, increase their self-confidence, and renew their energy by spending time in a
natural environment. The expected outcomes of the project include relieving the stress that
earthquake victims' children experience in their daily lives, creating a positive psychological
atmosphere, and developing their social skills. In line with all these objectives, the project aims
to take earthquake victims' children to Palandoken Mountain to provide them with an
unforgettable experience, boost their morale and motivation, and help them accumulate good
memories. This project was supported by Atatlirk University Social Awareness Projects.

Keywords: earthquake-affected children, Palandéken Mountain, skiing and sledding activities,
psychological support, solidarity

Etkinlik boyunca tim fotograflarda kisilerin yazili izni alinmistir. izni alinmayan
goriintiiler bulanik sekilde sunulmustur. Bu konuda tiim sorumlulugun yiiriitiicii ve
arastirmacilara ait oldugunu beyan ederiz.



GIRIS

Deprem, insanlarin hayatinda énemli bir doniim noktasidir ve 6zellikle ¢ocuklar igin
fiziksel, psikolojik ve duygusal agidan zorlayici bir deneyim olabilir. Bu proje, ¢ocuklarin
yasadiklari stresi azaltmak, onlarin iyilesme sirecine katkida bulunmak ve onlara umut vermek
amaciyla tasarlanmistir ve gerekce olarak depremden etkilenen ¢ocuklarin psikolojik destek
ve rehabilitasyon ihtiyaclarini karsilamayi hedeflemistir. Proje, toplumda dayanisma ve birlik
hissini pekistirmis, ¢ocuklarin birbirleriyle daha iyi etkilesim kurmalarina yardimci olmus ve
toplumsal sorumluluk bilincini artirmistir. Ayrica, ¢cocuklarin saghkl bir sekilde iyilesmelerine
yardimci olmak i¢in kaynaklarin sirdirilebilir bir sekilde kullanilmasini saglamak icin de
tasarlanmistir.  Strdurilebilir kalkinmanin bir pargasi olarak, depremzed ihtiyaglarini
karsilayarak, toplumda glicli bir dayanisma kultiri olusturmayr amaclamistir. Proje
kapsaminda Palandoken Dagi'nda gerceklesen kar topu, hamburger yeme, kizak yarislari ve
telesiyej aktiviteleri, cocuklarin dogayla i¢ ice olmalarini, glizel vakit gecirmelerini ve
eglenmelerini saglayacak. Boylece ¢ocuklarin yasadiklari travmatik deneyimlerin lstesinden
gelmelerine yardimci olacak, onlarin giivenlerini yeniden kazanmalarina katki saglayacaktir.

ETKINLIK

Arastirmanin Yapildig1 Yer ve Zaman: Erzurum Palanddken Dagi Dedeman Otel 6nl kayak
pisti. 19 Mart 2023.

Kullanilan veya Dagitimi Yapilan Malzemeler: Bere (kizak aktivitesi glini hava ¢ok soguktu
cocuklarinin berelerinin olmama ihtimaline karsi alindi ve ¢ocuklara dagitimi yapildi), corap
(cocuklar spor ayakkabiyla gelmisti islanma durumuna karsi alinmisti), askili yaka kartlari
(cocuklarin guivenlikleri acisindan ya da kaybolma ihtimaline karsi isim ve soy isimleri ve proje
detaylari yazildi ve yakalarina asildi).

Projenin Uygulanisi: Projenin dort etkinlik asamasi bulunmaktadir.

Kar topu etkinligi: Cocuklar evlerinden alinip direkt Palandéken Dagi Dedeman otel oniine
getirilmistir. Hava sartlari ¢ok fazla karh oldugu igin kar topu etkinligi ile gline basglaniimistir.
Otel 6niindeki bos kisimda ¢ocuklarla kar topu oynanmistir.

Hamburger Etkinligi: 19 Mart 2023 glinii 12:00-13:00 arasi hava kar yagish ve firtinali oldugu
icin kar topu etkinliginden sonra Palanddken kafeye gecilip cocuklarla hamburger menisii
siparis edilip ayarlanan masalarda servis beklenilirken eglenceli oyunlar oynanmistir. Cocuklar
mendlerinin tadini ¢ikarirken hava sartlari dizelmistir.

Telesiyej Etkinligi: Proje detaylarinda belirtilen kapali telesiyej etkinligi o glinkl hava sartlari
elvermedigi icin acik telesiyejle yapilmistir. Cocuklar icin bireysel cikislar (36 tl kisi basi) alinip
bir tur Dedeman otel 6nu agik telesiyejle yapilmistir.

Kizak Etkinligi: Dedeman otel kizak aktivitesi icin 6grencilere Ucretsiz kizaklar saglamis olup,
cocuklar yaklasik bir saat boyunca karin ve kizak yarislarinin tadini ¢itkarmistir. Giin sonunda
bitln 6grenciler tath yorgunlukla ve unutulmaz anilarla evlerine bireysel olarak birakilmistir.
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SONUCLAR

Projemiz kapsaminda Adiyaman, Kahramanmaras, Hatay ve Malatya illerinde vyasayip
depremden etkilendikleri icin Erzurum’a aileleriyle gelen ¢ocuklar yerlestirildikleri evlerden
alinip Palanddken aktivite alaninda unutamayacaklari eglenceli etkinlikler yapmiglar ve yeni
arkadaslar edinip evlerine glivenli bir sekilde birakilmistir. Biitlin cocuklar hayatlarinda ilk defa
telesiyej etkinligine katilmistir. Etkinlik, cocuklarin kis sporlarina ilgisini artirmistir. Kayak
yapan bireylerle tanismislar pistleri gormuslerdir. Ayrica ¢ocuklar giin boyu yeni edindikleri
arkadaslariyla dogayla i¢ ice vakit gecirerek ve dagin tadini c¢ikararak evlerine mutlu
donmiuslerdir. Sonug olarak; yapmis oldugumuz projeyle birlikte yasadiklari depremden dolayi
farkh bir iklimi olan Erzurum Palanddken Dagi meraklari giderilmis, keyifli zaman gegirmeleri
saglanmistir.

Projemizi destekleyerek depremden etkilenen 12 ¢ocuga unutamayacaklari bir giin i¢in ¢ok
onemli bir aktivite ortami saglayan Atatirk Universitesi Toplumsal Duyarlilik Projeleri
Uygulama ve Merkezi'ne tesekkiir ederiz.

PROJE UYGULAMASINA AIT GORSELLER
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