Z KUSAGINDA DiNi SUPHE
Seyma Nur KAYACAN

Yiiksek Lisans Tezi
Felsefe ve Din Bilimleri Anabilim Dal
Prof. Dr. Muhammed KIZILGECIT
2022
Her Hakki Sakhdir



T.C.
ATATURK UNIVERSITESI
SOSYAL BIiLIMLER ENSTITUSU
FELSEFE VE DIiN BILIMLERI ANA BILiM DALI

Seyma Nur KAYACAN

Z KUSAGINDA DINi SUPHE

YUKSEK LiSANS TEZi

TEZ YONETICISi
Prof. Dr. Muhammed KIZILGECIT

ERZURUM - 2022



SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU
Graduate School of Social Sciences

TEZ BEYAN FORMU

SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU MUDURLUGUNE

BILDIRIM

Atatiirk Universitesi Lisansiistii Egitim ve Ogretim Uygulama Esaslarinin ilgili maddelerine
gére hazirlamis oldugum “Z KUSAGINDA DINi SUPHE" adli tezin/raporun tamamen kendi
calismam oldugunu ve her alintiya kaynak gosterdigimi taahhiit eder, tezimin/raporumun kagit ve
elektronik kopyalarinin asagida belirttigim kosullarda saklanmasina izin verdigimi onaylarim.

Geregini bilgilerinize arz ederim ~.

[0 Tezimin/Raporumun tamami her yerden erisime agilabilir.
[0 Tezimin/Raporumun makale i¢in alt1 ay, patent icin iki yil siireyle erisiminin ertelenmesini
istiyorum.

05/12/2022

Seyma Nur KAYACAN

* LISANSUSTU TEZLERIN ELEKTRONIK ORTAMDA TOPLANMASI, DUZENLENMESi VE ERiSIME
ACILMASINA ILiSKiN YONERGE

UCUNCU BOLUM

Cesitli ve Son Hiikiimler

Lisansiistii tezlerin erisime acilmasinin ertelenmesi MADDE 6— (1) Lisansiistii tezle ilgili patent basvurusu
yapilmasi veya patent alma siirecinin devam etmesi durumunda, tez danismaninin 6nerisi ve enstitii anabilim dalinin
uygun gorisi izerine enstitii veya fakiilte yonetim kurulu iki y1l siire ile tezin erisime acilmasinin ertelenmesine karar
verebilir.

(2) Yeni teknik, materyal ve metotlarin kullanildigi, henliz makaleye doniismemis veya patent gibi yontemlerle
korunmamis ve internetten paylasilmasi durumunda 3. sahislara veya kurumlara haksiz kazang imkani olusturabilecek
bilgi ve bulgulari igeren tezler hakkinda tez danigmaninin 6nerisi ve enstitii anabilim dalinin uygun goriisii iizerine enstitii
veya fakiilte yonetim kurulunun gerekgeli karari ile alti ay1 asmamak iizere tezin erisime a¢ilmasi engellenebilir.
Gizlilik dereceli tezler MADDE 7- (1) Ulusal ¢ikarlar1 veya giivenligi ilgilendiren, emniyet, istihbarat, savunma ve
giivenlik, saglik vb. konulara iliskin lisanstisti tezlerle ilgili gizlilik karar1, tezin yapildigi kurum tarafindan verilir. Kurum
ve kuruluslarla yapilan isbirligi protokolii cergevesinde hazirlanan lisansiistii tezlere iliskin gizlilik karari ise, ilgili kurum
ve kurulusun nerisi ile enstitli veya fakiiltenin uygun goriisii tizerine tiniversite yonetim kurulu tarafindan verilir. Gizlilik
karari verilen tezler Yiiksekdgretim Kuruluna bildirilir.

(2) Gizlilik karar1 verilen tezler gizlilik sitiresince enstitii veya fakiilte tarafindan gizlilik kurallari gergevesinde muhafaza
edilir, gizlilik kararinin kaldirilmasi halinde Tez Otomasyon Sistemine yiiklenir.

OF29b_V4 03.11.2019




SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU
Graduate School of Social Sciences

TEZ KABUL TUTANAGI

SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU MUDURLUGUNE

Prof. Dr. Muhammed Kizilgegit damigmanliginda, Seyma Nur Kayacan tarafindan
hazirlanan bu ¢aligma 03 / 01 / 2023 tarihinde asagida isimleri yazili jiiri tarafindan Din

Psikolojisi Anabilim Dali’nda Yiiksek Lisans Tezi olarak kabul edilmistir.

Baskan : Prof. Dr. Muhammed Kizilgegit
Jiiri Uyesi : Dr. Ogr. Uyesi Nimet Ferah

Jiiri Uyesi : Dr. Ogr. Uyesi Ahmet Cakmak

Bu tez calismasi, Atatiirk Universitesi Bilimsel Aragtirma Projeleri Koordinasyon

Birimince (BAP) projelendirilmistir.

Prof. Dr. Sait UYLAS
Enstitii Miidiiri

OF27_V4_03.11.2019



ICINDEKILER
OZET ...ttt h et b e bt e e bt e e a bt bt e be e Re e bt e ere e e te e nae e v
ABST R A CT e ne e \Y
SIMGELER VE KISALTMALAR DIZINI ........ccocooooviiiiiicecne, \
TABLOLAR DIZINI .......ocooiiiiiiiiie e VII
SEKILLER DIZINT ........ooooiiiiiiececeeeeeeee et VIII
ON SOZ.......oo IX
GIRIS ..ottt ettt et e ettt et et e ettt et et e et e eeeees 1
. ARASTIRMANIN KONUSU VE AMACIH ..ot 2
IT. ARASTIRMANIN ONEMI.......coooiiiiiiiiiiceiceeeeeee e 3
III. ARASTIRMANIN SAYILTILARI, KAPSAMI VE SINIRLARI ....................... 4
BIRINCI BOLUM
KAVRAMSAL CERCEVE

LI KUSAK .ttt ettt b e b e e e e r e b e e s nneene e 5
1.1.1. Kusak Calismalarina Yonelik Yapilan Elestiriler........cccccoocvviiiiiiiiiiieniinenn, 9
1.1.2. Kusak Sintflamalart.........cccoociiiiiiiiiiiieiee e 10
L.1.30 Z KUSAGL it 12
1.1.3.1. Z Kusaginin Belirgin OzelliKIEri............ccceveviriieerereiiieceeeeeeecve e 13
1.1.3.2. ZKu$ag1 V€ DiNl..ccoviiiiiiiiiiiiic s 16
12.DINISUPHE ..ottt 19
L2010 SUPRE .o 19
1.2.2. DINE SUPNE ..o 21
1.2.3. Dini Siiphenin Kaynaklari ..o 24
1.2.4. Dini Stiphenin KONUSU ........cccviiiiiiiiiiii s 25
1.2.5. Dini SUphenin CeSItIOTT ......cccuvieiiiieiiiieiiie e 26
1.2.6. Dini Siiphe ile Basa Cikma Yollar1 ve Dini Siiphenin Sonuglari...................... 27
1.3. LITERATUR INCELEMESI ........oootviiiiniiissceeessessnsenssins 29
1.3.1. Z Kusagu ile 1lgili Yapilan Caltgmalar ..........cccceveueriererereisierensessesenesenns 29

1.3.2. Dini Siiphe ile Ilgili Yapilan CaliSmalar .............ccccoeevevrrvceerereieieeeeieeseeeene, 35



IKINCI BOLUM
YONTEM
2.1. ARASTIRMANIN METODU........c.oosiiiiieiieieseeeesses s s sessssee s 38
2.2. CALISMA GRUBU .........ccooiiiieeiieieeeeeee et s s senssss s 39
2.3. VERI TOPLAMA ARAC T ..........cooevoviiiiieirceeeeeeeeeseee s senes s, 41
2.4, VERI ANALIZI.........oovoiieieeeeeeeeeeeeeeeee et 43
2.5. ARASTIRMACININ YERI ......oocooiiiiiiiiiiiie e 43
2.6. GUVENIRLIK VE GECERLIK ........c.cooooviiiiieeeeeeeeeee e, 44

UCUNCU BOLUM

BULGULAR VE YORUM

3.1. Z KUSAGINDA DINI SUPHE ..........coeoiiieiieieeeeeeeeeeee e, 46
3.1.1. Z Kusaginda Dini Stphe Deneyimi ........cccccovvveriiiriiienieiiiic e 47
3.1.1.1. Z Kusaginda Dini Siiphenin Kaynaklart............cccoovvinieiiiincniiicics 47
3.1.1.1.1. Sosyal KaynakKIar ............cccceoiiieiiiii e 48
3.1.1.1.2. Bireysel KaynakIar ...........cccccoveiiiii i 53
3.1.1.1.3. Teolojik KaynakIar .............ccoovieiiiiiiieieenesie e 55
3.1.1.2. Dini SGPHE STIECT...ceviiiiiiiieiiiieiieie e 57
3.1.1.2.1. Duygusal DeZISIM.......cccviiiiirieiieiiieee e 58
3.1.1.2.2. BiligSel DEZISIM ....ccuviiiiiiiiiiiieiie et 59
3.1.1.2.3. Inangsal DeFISIM..........cccceveveveeieerereriececee et 60
3.1.1.3. Dini Stiphenin KONUSU .......cccooiiiiiiiieee e 60
3.1.1.4. Dini Stipheyle Basa Cikma Yollart ........ccccocoveiiiiiiiiiiiicee e 65
3.1.1.4.1. Dini Siiphe ile Basa Cikarken Kullanilan Yéntemler..............c........... 66

3.1.1.4.2. Dini Siiphe ile Basa Cikarken Kullanilan Motivasyonel Destek
MEKANIZIMAATT .. 68
3.1.2. Dini SUPheNIn SONUCU.......cccviiiiiieiii e 71
3.1.2.1. Inangsal SONUGIAT..........c.cvevivieeeieieiecieecee et 71
3.1.2.1.1. Dine YaKInlasma.........ccccoeureiiiiiiiireeiinessieessines e siee e sneessnnee s 72
3.1.2.1.2. Dinden UzaKIa$ma..........cccueiuieiiriiienieeiieesiee e sieesie e 72
3.1.2.2. Duygusal SONUGLAT..........ccviiiiiiieiceere e 72

R 0 € 11 177 o TR 73



3.1.2.2.2. Tatmin OIMa AlZUSU .......ccoeiiiiieiiiiieise e 73
3.1.2.2.3. Giinahkar HiSSEtMEIME ........ccuieiiiriiieiieiiee s 73
3.1.2.3. BilisSel SONUCIAT.........ccciiiiiiiiiiiiic e 74
3.1.2.3.1. OlgUNIASIMA ... 74
3.1.2.3.2. BIINGIENME ... s 74
3.1.2.3.3. Akademik Basari.........ccoiiiiiiiiiiiiieie e 75
3.1.2.4. Ahlaki SONUGIAT .........ooiiiiiiiii e 75
SONUC ...ttt b e ab e b e e eae e e e bt e srbe e ke e ssbe e sbeeenbeesbeeenbeenaneanes 76
KAYNALKCGA ...ttt ettt e bttt et e e s ae e e beesbeeebeesnneenes 78
ERLER ..ottt 83
EK 1. Yar1 Yapilandirilmis GOrlisme FOrmu .........cocvvviiiiiiiniiieiieie i 83

[0 Z.@] 005\ 1 1570 86



OZET

YUKSEK LISANS TEZI
Z KUSAGINDA DIiNi SUPHE
Seyma Nur KAYACAN
Tez Damsmani: Prof. Dr. Muhammed KIZILGECIT
2023, 86 sayfa

Jiiri: Prof. Dr. Muhammed KIZILGECIT
Dr. Ogr. Uyesi Nimet FERAH
Dr. Ogr. Uyesi Ahmet CAKMAK

Insanlar yasadiklar dénemden sosyal, politik, ekonomik ve kiiltiirel olarak
etkilenirler. Ozellikle baz1 yasanan dnemli toplumsal olaylar o déneme sahit olmus
insanlar tlizerinde bazi ortak etkiler birakabilmektedir. Bu ortak yasanti ve sonucundaki
ortak bilin¢ kusak kavramiyla aciklanmaktadir. Kusak, ayni zaman diliminde yasamis ve
ortak tarihsel olaylara sahit olmus toplumsal bir grubu tanimlamaktadir. Bu ¢ercevede
toplumda meydana gelen degisimler belirgin ozelliklere sahip olan bir kusak
olusturabilirken bu kusaklar {izerinden toplumsal degisimin nasilligt da
ogrenilebilmektedir. Bu baglamda Z kusaginin yani dijital yerlilerin teknolojiyle olan
yakin baglar1 onlar1 dolayisiyla toplumu etkilemektedir. Bu etki ise yasamin her alaninda
gozlemlenebilmektedir. Ozellikle Z kusagi ve din konusu giinden giine 6nem
kazanmaktadir. Bu arastirmada ise din konusunun temeli olan dini sliphe olgusu Z kusagi
cergevesinde incelenecektir. Z kusagiin dini siiphe deneyimi, dini siiphenin konusu ve
bu siiphe siirecinin bireye yansimasini ortaya koymak amaglanmaktadir. Bu amag
cergevesinde aragtirma nitel aragtirma metotlarindan fenomenolojik desene uygun olarak
yiiriitiilmiistiir. Veri toplama yontemi olarak goriisme yontemi secilmis veri toplama araci
olarak ise yar1 yapilandirilmis gériisme formu kullanilmistir. Arastirma verileri ise dlgiit
ornekleme yontemi kullanilarak Erzurum’da yasayan Z kusagina mensup olan ve dini
stiphe siirecini deneyimlemis 9 kisiden olusan ¢alisma grubundan elde edilmistir. Veriler
icerik analizi yontemiyle kodlara ve temalara ayrilarak rapor edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Din Psikolojisi, Z kusagi, Dini Siiphe



ABSTRACT

MASTER THESIS
Z KUSAGINDA DiNi SUPHE
Seyma Nur KAYACAN
Advisor: Prof. Dr. Muhammed KIZILGECIT
2023, 86 pages

Jury: Prof. Dr. Muhammed KIZILGECIT
Assist. Prof. Dr. Nimet FERAH
Assist. Prof. Dr. Ahmet CAKMAK

People are affected socially, politically, economically, and culturally by the period
in which they live. In particular, some important social events may have some common
effects on people who witnessed that period. This common experience and the resulting
common consciousness are explained by the concept of generation. Generation defines a
social group that lived in the same time period and witnessed common historical events.
In this context, while the changes in the society can create a generation with distinctive
features, it is also possible to learn how the social change is through these generations. In
this context, the close ties of the Z generation, the digital natives, with technology affect
them and therefore the society. This effect can be observed in all areas of life. Especially
the Z generation and the issue of religion are gaining importance day by day. In this
research, the phenomenon of religious suspicion, which is the basis of religion, will be
examined within the framework of Generation Z. In this research, it is aimed to reveal the
religious doubt experience of the Z generation, the subject of religious doubt and the
reflection of this doubt process on the individual. Within the framework of this purpose,
the research was carried out in accordance with the phenomenological pattern, one of the
qualitative research methods. Interview was chosen as the data collection method, and a
semi-structured interview form was used as the data collection tool. The research data, on
the other hand, were obtained from the study group consisting of 9 people, who were
members of the Z generation living in Erzurum and experienced the process of religious
doubt, using the criterion sampling method. The data were reported by dividing codes and
themes by content analysis method.

Keywords: Psychology of Religion, Generation Z, Religious Doubt
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ON SOz

21. yiizy1l teknolojik anlamda pek ¢ok yenilige sahit olmustur. Yenilik olarak
varsaydigimiz icatlar ve gelismeler toplumsal anlamda da birtakim degisimlerin meydana
gelmesinin temel sebebidir. Ozellikle internetin giinliik hayata girmesi ve iletisim
araglarinin yayginlagmasi toplumun neredeyse her ferdinin kitle iletisim araglarina sahip
olmasina, bilginin daha 6nce hi¢ olmadigi kadar hizli yayilmasina ve insanlar arasindaki
zaman, mekan smirmin ortadan kalkmasina sebep olmustur. Burada ifade edilen
degisimler goriiniir ve herkes tarafindan fark edilebilir olmas1 bakimindan ortaktir. Soyle
ki, internet ve telekomiinikasyon cihazlariin insan yasamini ne yonde degistirdigi
sorusunun en belirgin ve somut cevaplaridir. Ancak ne yazik ki bu degisimin gergevesi
bu cevaplarla smirl degildir. Toplum da bireyler araciligiyla bu degisimden etkilenir.
Doénemin ortak ruhu ayni toplumda yasayan bireyleri etkileyerek birtakim tutum, diisiince
ve davrams driintiileri olusturur. Iste bu noktada belirli dénemlerde yasanan degisikligin

toplum bazinda mahiyetini daha iyi anlamak adina kusak kavrami olduk¢a 6nemlidir.

Ortak zaman ve mekanin ruhundan beslenmis insan topluluklarinin ¢at1 kavrami
olan kusak ge¢misten giinlimiize neyin nasil degistigini anlamak ve bu degisim {izerinden
gelecegi sekillendirmek agisindan dikkate alinmasi gereken bir arastirma alanidir.
Ozellikle son zamanlardaki hizli degisimler, kazanilan farkli aligkanliklar bireylerin
duygu ve diislince diinyasin1 degistirmekte ve bu degisimlerde farkli yonlerden topluma
yansimaktadir. Dénemin ruhu ayni1 zamanda kisinin dini anlayis ve kavrayis seklini de
etkilemektedir. Ozellikle son zamanlarda Z kusag1 deist mi? seklindeki basliklar Tiirkiye
giindemini mesgul etmektedir. Bu soruya uygun cevabin verilebilmesi i¢in ise bu sorunun
temel sebeplerinin incelenmesi faydali olacaktir. SOyle ki, bulanik bir su var ve bulanik
su Z kusaginin dine kars1 tutumunu temsil ediyor. Cesitli aragtirmalarda bu kusagin farkli
bir din anlayigina sahip oldugunu ifade etmektedir. Ancak iyi bir durum tespiti yapmak
i¢cin suyun ne kadar bulanik oldugunu 6l¢gmek yerine yani Z kusaginin ne kadar dindar ne
kadar deist oldugunu 6lgmek yerine suyun nigin bulanik oldugunu yani nigin farkli
anlayislara sahip oldugunu ortaya koymak gerekmektedir. iste bu amagla, dini yonelim,
anlayis ve kavrayista adeta mihenk tas1 olan dini sliphe olgusu bu arastirmanin temel
kavramlarindandir. Z kusaginin dini siiphe siirecini inceledigimiz bu arastirmada Z

kusagi-din iliskisi sebepler ¢ergevesinde ele alinmustir.



Bu tez ¢alismasi dort temel boliimden olusmaktadir. Kavramsal ger¢eve boliimiinde
konuyla ilgili kavramlar detayli bir sekilde sunulmustur. Ydntem boliimiinde aragtirmanin
yapilma siireci seffaf bir sekilde gozler oniine serilmistir. Bulgular ve tartisma boliimiinde
elde edilen veriler tartigilarak sunulmustur. Sonug boliimiinde ise bulgular 6z bir sekilde

sunulmustur.

Bu ¢alismanin ger¢eklesmesinde maddi imkan (15.507.375 TL) saglayan Atatiirk
Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri (BAP) birimine katkilarindan dolay1 tesekkiir
ederiz. Calisma verilerini elde ettigim, goniillii olarak ¢alismaya katki sunan geng
arkadaglarima tesekkiir ederim. Calisma siirecinde destek olan ve verdigi fikirlerle
zihnimi aydimlatan hocam Dr. Ogr. Uyesi Ahmet CAKMAK’a ve bu siirecte bana
motivasyon veren ve sorularima cevaplar bulan Ars. Gor. Yakup UZUNPOLAT’a
tesekkiir ederim. Nihayetinde tez yazim siireci oncesinde c¢esitli calismalar yaptirarak
beni tez i¢in hazir hale getiren, tez yazim asamasinda destegini goriiniir sekilde
hissettiren, her diistiigiimde nasil kalkacagimi bana 6greten, yazim asamasinda girdigim
kavramsal ¢ikmazlarda bana kap1 olan, tez yazim siirecinde bana uygun ¢alisma ortami
sunan danismanim Prof. Dr. Muhammed KIZILGECIT’ e tesekkiirlerimi sunarim. Tez
savunma siirecinde destegini sunan kiymetli Jiiri Dr. Ogr. Uyesi Nimet FERAH’a
tesekkiirlerimi sunarim. Ve tabii ki maddi ve manevi anlamda benim gelisimimde katkis1
olan degerli babam Mehmet KAYACAN ve annem Fatma KAYACAN’a ve aileme
sonsuz tesekkiir ederim. Ayrica ozellikle veri toplama siirecinde ¢okga yardimei olan

kardesim Biisranur KAYACAN’a yardimlarindan 6tiirii tesekkiir ederim.

Hasili kelam bu ¢alismanin nihayetlenmesi i¢in bana firsat veren Yiice Rabbime

sonsuz siikiirler olsun.

Erzurum - 2023 Seyma Nur KAYACAN



GIRIS

Kusak c¢aligmalar1 gegmisi anlamlandirma ve gelecegi sekillendirmek agisindan
olduk¢a 6nemlidir (Kuran, 2020:18). Toplum, kiiltiir, din ve cografya insanin tutum,
davranig ve diisiincelerini etkilemektedir (Demir, 2022: 114). Kusak kavrami da tam
olarak bu etki ¢ercevesinde anlam kazanmaktadir. $Oyle ki; ayn1 zaman diliminde ayn
toplumda yasayan, ayni sorunlarla basa ¢ikmak zorunda kalan, ayn1 6devlere muhatap
olmus bireylerin birtakim ortak tutum, davramis ve diisiince yapisina sahip olmasi
beklendik bir durumdur. Bu beklendik ortak tutum, davramis ve diisiince Oriintiileri bir
kusag1 yani ayni zaman dilimlerinde dogmus, ayn1 yerde yasamis ve ayni kiiltlirel ortami1
solumus bireylerden olusan grubu tanimak ve anlamak agisindan onemlidir. Kusak
caligmalar1 sayesinde kusaklarin sahip oldugu 6zgiin 6zellikler belirlenmekte ve bu
ozelliklerin aciga ¢ikmasini saglayan toplumsal ve kiiltiirel sartlar saptanmaktadir. Tim
bunlarin neticesinde kusaklarin sahip oldugu ortak tutum, davranis ve diisiinceler

anlamlandirilmaktadir.

Kusak ¢aligsmalari ayrica toplumsal degisimi anlama agisindan 6nemlidir. Toplumu
kusaklar ¢ercevesinde inceleyerek bir kusaktan diger kusaga nelerin degistigini gérmek
miimkiin olabilmektedir (Demir, 2022: 114). Ozellikle séz konusu toplum ve degisim
oldugunda X, Y ve Z kusaklar1 gibi kiiclik birimlere ihtiya¢c duyulmaktadir. Degisim
giinden giine gerceklesmedigi gibi yiizyillarin ani bir sonucu da degildir. Toplumsal
degisim yavas yavas ve etkisini hissettirerek gergeklesmektedir. Toplumsal degisimi
dogru bir sekilde belirlemek i¢in dogru zamanda ¢esitli analizler yapmak gerekmektedir.
Yani gelecege yonelik yeterli yordama giiciine sahip olmadan konusmak nasil fayda
saglamiyorsa Kritik zaman gectikten sonra yapilacak durum tespitleri de artik olani
degistirme giiciine sahip olmadigi igin faydas1 kisitli olacaktir. Ancak herhangi bir olgu
ya da durum meydana gelirken bu durum ya da olgu olus siireci i¢erisindeyken yapilacak
olan arastirma bu olgu ya da durum son bulduktan sonra yapilacak olan arastirmadan daha
degerli olabilmektedir. Soyle ki kritik zaman igerisinde yapilan bir kusak arastirmasi
sayesinde toplumsal degisim zamaninda fark edilebilir ve bu degisime yonelik yapilacak

calismalar bu degisime etki edebilir.

Gilintimiiziin popiiler kusagi olan Z kusagi hem farkli deneyimler yasadigi i¢cin hem

de ¢esitli politik sdylemlere konu oldugu i¢in Tiirkiye giindeminden diismemektedir. Bir



yandan geng niifusun oylarina talip olan siyasilerin ¢izdigi ¢cergeveye sigmayan Z kusagi,
diger yandan deizm ile anilan Z kusag1 sosyal medyada ciddi yanki uyandirmaktadir.
Ancak isin Oziine inildiginde o dikkat g¢ekici basliklarin altinda ¢ok farkli hikayeler
oldugu anlasilmaktadir. Tiirkiye’de Z kusaginin politik baglamlarda konu olmasi ¢ok
dogaldir ¢iinkii Z kusag giiniimiizde ciddi bir se¢gmen kitlesini olusturmaktadir. Ancak Z
kusagi dinsiz, Z kusagi deist gibi sdylemler ger¢egi yansitmamaktadir (Yapici, 2020: 37).
Bu soylemlerin temel sebebinin bu kusagin dini yonelimlerini ¢okg¢a dillendirmeleri
oldugu goriilmektedir. SOyle ki her donemde ve kusakta farkli inanglara mensup bireyler
bulunmaktadir. Ancak ge¢miste azinlik denilen bu farkli inanglara mensup bireyler bu
inanglarin1 dillendirmeyi tercih etmezken Z kusagi bu durumu goriiniir sekilde ifade
etmeyi yeglemektedir (S. Korkmaz, 2022: 107). Z kusagmnin inanglarin1 agikga ifade
etmesi onlarin gesitli ithamlarla nitelendirilmesine kaynaklik etmektedir. Din ve inang
anlaminda Z kusagi birtakim 6zgiin tutumlara sahip olabilir. geleneksel olani reddeden
olarak taninan ve ¢okg¢a elestiren Z kusaginin dine karsi tutumu bu sorgulamalar
cercevesinde sekillenmektedir. Bu noktada bu kusagin dini siiphe deneyimini ortaya

koymak bu kusagi anlamak acisindan 6nem arz etmektedir.

I. ARASTIRMANIN KONUSU VE AMACI

21. yiizyllda yasanan ve teknolojik gelismelerin sebep oldugu ani ve hizl
degisimler ¢ofgu zaman degisimi fark edememe ve anlayamama durumuyla
sonuglanmaktadir. Nitekim, Tiirkiye’nin yerel glindemindeki Z kusagi dindar m1? Z
kusag1 deist mi? Z kusaginin siyasi egilimi nedir? gibi Z kusagini bir ¢er¢evenin i¢ine
sigdirmaya c¢alisan temel basliklar, Z kusagini anlamaya caligmak yerine bu kusagi
bicimlendirilmis bazi kaliplara uydurma c¢abasinin temel Orneklerini olusturmaktadir.
Oysaki oncelikle sorulmasi gereken sorular: “Z kusagi” kavrami ile anlatilmak istenen
nedir? “Z kusag1” kavrami kimler i¢in kullanilir? Z kusagina mensup bireylerin belirgin
ortak Ozellikleri nelerdir? gibi Z kusagini anlamaya yonelik olmalidir. Bu baglamda Z
kusaginm1 belirli cergevelere sigdirmak yerine onlarin gercevesini anlamak amaciyla
yiiriitiilen bu ¢alismanin temel konusu Z kusaginin dine yonelik tutumunu dini siiphe

kavrami gercevesinde temel diizeyde ortaya koymaktir.

Aragtirmanin temel amaci Z kusaginin dini siiphe siirecini nasil deneyimledigini ve

bu siiphe siirecinin bireye nasil yansidigini kesfetmektir. Bu g¢ergevede arastirmanin



problem cilimlesi “Z kusaginda dini siiphe deneyimi ve siliphe siirecinin bireye yansimasi
nasildir?” seklindedir. Bu aragtirmada yukaridaki temel problem cilimlesi ¢ergevesinde

asagidaki sorulara da cevap aranmaktadir:

e 7 kusagimin dini siiphe siireci nasil baslar ve devam eder?
¢ 7 kusaginda dini siiphenin konular1 nelerdir?
¢ 7 kusag dini slipheyle basa ¢ikma siireci nasildir?

¢ Z kusaginda dini sliphe deneyiminin bireye yansimasi nasildir?

II. ARASTIRMANIN ONEMI

Kusaklarin yasadigi 6zel toplumsal olaylar, farkli ebeveyn tutumlari, teknolojik
gelismeler vs. bir kusagin duygu, diisiince ve davraniglarini etkilemektedir. Bu etkilerden
dolay1 kusaklar birbirinden farklilasmaktadir. Bu cercevede Z kusagi tanimlamalar
ozellikle “dijitallesme” kavrami ¢ergevesinde yapilmaktadir. Z kusagi olarak tanimlanan
bireylerin en temel 6zelligi dijital bir diinyaya dogmalar1 ve teknolojiyi cok iyi
kullanmalaridir. Diger kusaklardan teknoloji kullanimiyla ayrilan Z kusagi ayn1 zamanda
edindigi birtakim beceriler ve kazandigi bakis acisiyla da farklilasmaktadir. Bu
farklilasmanin Z kusaginin bireysel ve sosyal hayatina gesitli sekillerde yansimasi
gerektigi tahmin edilmektedir. Bu ¢ergevede Z kusaginin dini tutumunun ve dindarlik
algisinin  diger kusaklarla kiyaslandiginda farklilastigt ¢esitli ¢alismalarla ortaya
konmustur (Aydin, 2020; Altiparmak, 2021; Gokge, 2021; S Korkmaz, 2022). Ayrica Z
kusaginin deizme yoneldigini ve bu yonelime dini sliphenin kaynaklik ettigi de
bulgulanmistir (Caligkan, 2021). Bu cercevede Z kusaginda goriilen bu farklilik
durumunun anlasilabilmesi i¢in odakli ¢aligmalara ihtiya¢ duyuldugu goriilmektedir.
Alanyazinda dini tutum ve dindarlik olgularinin anlagilmasinda temel olarak goriilen dini
siiphe deneyimi ile alakali Z kusag ekseninde gergeklestirilen herhangi bir calisma ile
karsilagiimamaistir. Bu sebeple bu ¢alisma hem Z kusaginin dini siiphe deneyimini ele alan
ilk calisma oldugu i¢in hem de alanyazinin atif yaptig1 boslugu dolduracagi i¢in 6nem arz
etmektedir. Ayrica, Z kusaginin dini siiphe siirecini, bu sliphenin konularini ve bu siliphe
siirecinin bireye nasil yansidigini bilmek bu kusakla din cercevesinde etkili iletisim
kurmak i¢in faydali olmasi beklenmektedir. Aragtirma bu amaca hizmet ederek topluma

katki sunabilir.



ITII. ARASTIRMANIN SAYILTILARI, KAPSAMI VE SINIRLARI

Bu arastirmada elde edilen veriler, goriisme yapilan kisilerden alinan bilgilerin
dogru oldugu varsayimina dayanmaktadir. Ayrica veri toplama aracinin ve veri toplama
yonteminin Z kusaginda dini siiphe siirecini, konusunu ve sonucunu ortaya ¢ikaracak
nitelikte oldugu varsayilmaktadir. Katilimcilarin sorulari giivenilir ve tarafsiz bir sekilde

cevapladig varsayilmaistir.

Bu arastirma Z kusaginda dini siiphe siirecini anlama, dini siiphenin konusunu
saptama ve dini siiphe slirecinin bireyi nasil aksettigini ortaya g¢ikarmakla sinirlidir.
Arastirma verilerini elde etmek icin Z kusagindan olan kisilerle goriisme yapilmistir. Bu
arastirma Z kusagindan dini siiphe siirecini yasadigini diisiinen ve arastirmaya goniillii
olarak katilan goriismecilerle ve onlarin goriisme esnasinda aktardigi yasanti ve
deneyimlerle sinirlidir. Arastirmada elde edilen verilerin yansittig bilgiler arastirmanin

yapildigi zaman ile sinirlidir (Eylil — Kasim 2021).



BIiRINCi BOLUM

KAVRAMSAL CERCEVE

Bu boliimde arastirmanin temel kavramlar: hem tarihsel hem de kavramsal olarak
detayl1 bir sekilde incelenmis ve raporlastirilmistir. Oncelikle kusak kavrami ele alinmis
ve daha sonra dini sliphe kavramina gegis yapilmistir. Konuyla alakali literatiir taramasi
ise bu iki kavramdan sonra gelmektedir. Burada temel amag¢ Oncelikle kavramlarin

anlasilmasini saglamak ve ardindan yapilan ¢alismalar1 sunmaktir.

1.1. KUSAK

Kusak kavram1 ayn1 zaman araliklarinda dogmus, ayn1 donem kosullarinda yasamis
benzer sorunlarla karsilasmis ve benzer sorumluluklart tasimis kisi toplulugunu
tanimlamaktadir (7iirk Dil Kurumu Sézliikleri, 2022). Sosyolojik olarak yapilan kusak
tanimlarinda ise Ozellikle ortak zaman olgusuna vurgu yapildigi goriilmektedir. Bu
minvalde Marshall (1999: 439), kusag1 “toplumun yaklasik olarak ayni zamanlarda dogan
tiyelerinden olusan yas gruplarmin bir bi¢imi” olarak tanimlamigtir. Bu tanimlardan
hareketle kusagin ayn1 zaman diliminde yasamis ve ortak tarihsel olaylara sahit olmus

toplumsal bir grubu ifade ettigi soylenebilmektedir.

Kusak kavrami tarihsel koken agisindan incelendiginde ise kimilerine gore Eski
Misir uygarligina kimilerine gore ise Antik Yunan medeniyetlerine kadar uzanmaktadir
(Joshi vd., 2011: 179; Kuran, 2020: 26). Ibn-i Haldun’un Mukaddime eserinin kusak
caligmalarina 6ncii oldugu belirtilmektedir (Kuran, 2020: 27). August Comte ise sosyal
ilerleme siirecini kusaksal degisim olarak tanimlamakta ve her basarili kusagin eski
kusagin diistince ve geleneklerini takip etmek yerine yeni fikir ve uygulamalar getirmesi
gerektigini diistinmektedir (National Academies of Sciences, Engineering, 2020: 39).
Modern anlamda kusaklarla ilgili ilk bilimsel calisma ise Mannheim tarafindan
yapilmistir. “Kusaklarin Problemi (The Problem of Generations)” adli makalesinde
kusaklarin sosyal hareketliligi anlamada 6nemli bir yere sahip oldugunu séylemektedir
(Mannheim, 1928). Mannheim’den sonra Gasset nesillerle ilgili kavramlari ele aldigi

Modern Tema (The Modern Theme) adli eserinde Mannheim’in kusaklarla ilgili ortaya



koydugu yaklasimdan beslenerek kendi ¢aligmalarini olusturmustur (S. Korkmaz, 2022:
24).

1980 yilina gelindiginde Marshall (Marshall, 1983), kusaklarla alakali kavramlarin
daha iyi anlasilmasina Oncii olabilecek bir calisma ortaya koymustur. “Kusaklar, Yas
Gruplar1 ve Topluluklar: Kavramsal Farkliliklar (Generations, Age Groups and Cohorts:
Conceptual Distinctions)” isimli c¢alismasiyla kusak ve yas kavraminin tanim ve
kapsamlarinin belirsiz olmasindan kaynaklanan sorunlara deginmekte ve bu kavramlarin
tamimlarin1 netlestirmeyi hedeflemektedir. Sonraki siirecte ise Kertzer ve Pilcher gibi

isimler Mannheim’in galismalari ¢er¢evesinde birtakim arastirmalar yiiriitmislerdir (S.

Korkmaz, 2022: 26).

Kusak tanimi ortaya konulurken alanyazinda biyolojik ve sosyolojik tanimlar
seklinde bir ayrim mevcuttur. Biyolojik agidan kusak, ebeveyn ile ¢ocugunun arasindaki
yas farkini ifade etmektedir. Dolayisiyla her 20-25 yil aralifinda yeni bir kusak var
olmaktadir (Akdemir vd., 2015). Fakat bu yas aralig1 her donem igin gegerli ve sabit
degildir. Soyle ki degisen calisma kosullari, kadinin is diinyasindaki roliiniin artmasi ve
kariyer planlar1 toplumsal yapiy: etkilemekte ve bu etkide gec¢ evlenme ve ge¢ ebeveyn
olma gibi durumlari dogurmaktadir. Bu sebeplerden &tiirii glinlimiizde ebeveyn-gocuk
arasindaki yas farki 31’°e ¢itkmustir (Aka, 2017: 12; Odabasi, 2016: 43). Bu yas farkinin
gecmisten gliniimiize artmasit ve artacaginin da ©on goriilmesi biyolojik kusak
tanimlamalarinin  yeterli olmadigimi diisiindiirmektedir ¢linkii  kusak kavraminin
kapsadigi zaman dilimi genisledik¢e yapilacak olan tamimlar yiizeysellesmeye

baslayacaktir (Aka, 2017: 12).

Sosyolojik tanimlara gore ise kusak, belirli zaman diliminde diinyaya gelmis,
toplum igerisinde yasanan sosyal, politik, ekonomik ve dini olaylardan etkilendigi i¢in
birtakim benzer sorumlulugu bulunan; ortak deger, inang¢ ve davranig oriintiisiine sahip
gruplar ifade etmektedir (Mannheim, 1952; Aka, 2017: 12). Bu tiir tanimlarda 6nemli
olan kisinin gecirdigi yas araligi degil toplumun gegirdigi siirectir. Temel kani ise
toplumun gecirdigi her siire¢ bireyin duygu, diisiince ve davranigini etkileyerek bireyin
bir zihniyet olusturmasina katki sunar. Dolayisiyla ayn1 zaman diliminde ayni toplumsal
siregclere tanik olan insanlar benzer Ozellikler gostererek bir kusak kapsaminda

degerlendirilmektedir.



Kusak kavrami 6zellikle sosyolojik ac¢idan iizerinde durulmasi gereken bir olgudur.
Mannheim’e gore kusak kavrami ayni tarihsel ve toplumsal zaman diliminde dogan, ortak
kiltlirii paylasan cagdas insanlar grubudur (Mannheim, 1928 akt. Altiparmak, 2021).
Mannheim’e gore kusak kavramindan bahsedebilmek i¢in bes unsura ihtiyag

duyulmaktadir ( Mannheim, 1928: 292; Aka, 2017: 19):

o “Kiiltiirel siire¢ igerisinde devamli yeni katilimcilar ortaya ¢ikmasti,

® Bu siiregte eski katilimcilarin siirekli kaybolmast,

o Herhangi bir kusagin tiyeleri, sadece tarihsel siirecin zamansal olarak sinirli bir
boliimiine katilabilmesi,

e Birikmiy kiiltiirel mirasin aktariimasi icin siirekli nedenlerin gerekmesi,

o Kusaktan kusaga gecisin devaml bir siire¢ olarak devam etmesidir.”

Bu temel unsurlar toplum igerisindeki hareketlilige odaklanarak bu hareketliligin
baslatic1 faktorii ve aym1 zamanda bu hareketlilikten etkilenen faktor olarak kusak
kavramini anlasilir kilmaktadirlar. Soyle ki toplum igerisinde siirekli bir yer degisim
durumu mevcuttur. Insanlar dogar, biiyiir, yaslanir ve éliirler. Bu baglamda dogum ve
6liim kavramui ise sadece insana mahsustur. Toplum tim dogumlara ve dliimlere ragmen
varligini stirdiiriir. Yeniden var olmaz ya da bir anda yok olmaz. Ancak bu hareketlilik
hali toplumun degisimine sebep olabilir. Iste bu degisim yeni kusaklarin gelmesi ve eski
kusak ftyelerinin tarih sahnesinden ¢ekilmesiyle agiklanabilmektedir. Fakat bu
hareketlilik keskin dontisiim seklindeki bir degisimi ifade etmemektedir. Sahip olunan
kiiltirel miras kusaktan kusaga aktarilip korunmakla beraber bu hareketlilik sonucu
toplumsal yap1 ¢izgisinde birtakim kivrimlar olugmaktadir ki iste bu kivrimlarin
anlagilmas1 noktasinda kivrimin baglama ¢izgisi ve devam seyri, kusak olgusu ve

caligmalariyla saptanabilmektedir.

Manheim (1928: 302-303) kusak kavramini tanimlarken biyolojik faktorlerin yani
rakamsal tarihi smirlandirmalarin yani sira ti¢ 6nemli sosyal faktoriin anlasilmasi
gerektigine de vurgu yapmaktadir. Bu sosyal faktorler; “kusak konumu (generation
status)”, “gerceklik olarak kusak (generation as actuality)” ve “kusak birimi (generation
unit)” olarak adlandirilmistir (Aka, 2017: 13):



e Kusak statiisii (generation status) kavrami ile bireylerin ayni gelisim siireci
icerisinde paylastiklar1 ortak sosyal konuma vurgu yapilmaktadir. Bireylerin
ayn1 toplumsal ve tarihsel baglamda dogmalar1 ve benzer olaylar1 ayni gelisim
evresinde tecriibe etmeleri bu bireylerin ayn1 kusaga mensup olmalari i¢in sosyal
bir gerekge olarak goriilmektedir.

e Gergeklik olarak kusak (generation as actuality) kavrami ayn1 kusaga mensup
olan iiyelerin aymi sosyal olaylardan ayni ya da birbirine yakin diizeylerde
etkilenmis olmalarini, ayn1 sorunlara ¢6ziim aramis, ayni sorumluluklara sahip
olmus ve ayni sikintilart yiikklenmis olmalarini ifade etmektedir. Bu minvalde
ayn1 iilkede iicra bir kdyde yasayan bir birey ile sehrin merkezinde ve tim
toplumsal olaylarin iginde yasayan bir bireyi ayn1 kusak basligi altinda ele
alamayi1z.

e Kusak birimi (generation unit) kavrami ise ayni kusak iist basligi altinda ortak
sosyal deneyimler g¢ercevesinde toplum igerisinde olusan alt gruplardir. Bu
gruplar ayn1 kusaktan olup ayni1 toplumsal olaylar1 teneffiis edip bu olaylara kars1
farkli reaksiyon vermektedirler. Bu duruma Tiirkiye 6zelinde X kusaginin sag-

sol birimleri 6rnek olarak verilebilmektedir.

Mannheim’den sonra Strauss ve Howe, ibn-i Haldun’un fikirlerinin kaynaklik ettigi
jenerasyonel sistemler teorisini gelistirmislerdir (Kuran, 2020: 27). Bu teorinin dayandigi
temel tez nesillerin dongiisel ve belirli olarak birbirini takip ettigidir. Her nesil kendinden
onceki neslin tutum ve davraniglarindan etkilenerek bu davraniglarla giidiimlii yeni bir
davranis modeli olusturur ve bu yeni modeller 4 nesil ile sinirlidir. Dérdiincii nesil
kendinden sonraki nesli giidiimleyerek bu yeni neslin birinci nesle benzemesini saglar
boylece 80-100 y1l araliginda nesiller bir dongiiyli tamamlarlar (Altiparmak, 2021: 5-6).
Her neslin sahip oldugu bir arketip vardir bunlar sirasiyla: Kahin (prophet), Gogebe
(Nomad), Kahraman (Hero) ve Sanatg1 (Artist) olarak belirlenmistir (D. Korkmaz, 2022:
11).

Bu jenerasyonel kusak teorisinde dort temel nesil bulunmaktadir:

a- Birinci Nesil - Yiikselis - Kahin: Sosyal diizenin devamliligina olan talep
fazladir. Kurumsal yapilar giiclii bireysellik zayiftir. Baby boomer kusagi bu

nesle 6rnek olarak verilebilir.



b- ikinci Nesil - Uyanis - Gocebe: Sosyal diizen hala eksiksiz devam etmektedir
ancak sosyal diizene dair talepte azalma goriiliir. Ozerklik bu nesilde artar.
Kurumlar giiclerini kaybetmeye baslarken bireysellige yonelik talep artar. X
kusagi bu nesle 6rnek olarak verilebilir.

¢- Ugiincii Nesil - Coziilme - Kahraman: Sosyal diizen ve bu diizene yonelik ilgi
git gide azalmaktadir. Kurumlara yonelik giiven oldukca zayiftir. Toplumsal
kargasa yaygindir. Y kusagi bu neslin 6zelliklerini tasimaktadir.

d- Dordiincii Nesil - Kriz - Sanat¢i: Bu nesilde sosyal diizen yok denecek kadar
azalmistir ancak artik diizene yonelik talep artmistir. Yurttaglik bilinci insanlarda
canlanmistir. Z kusaginin bu nesilden oldugu diistiniilmektedir. Bu nesilden

sonra tekrar birinci nesil gelecektir.

Strauss ve Howe, kendilerinden onceki John Stuart Mill, August Comte, Karl
Mannheim ve Ortega Gasset gibi bir¢ok kusak arastirmacisinin = gorislerini
harmanlayarak bir kusak tanimi olusturmustur. Bu tanima gore yeterli ve kapsamli bir
kusak tanimi ortak tarihten, ortak inang¢ ve davranislardan ve aidiyet algisindan

olusmalidir (Altiparmak, 2021: 5-6).

1.1.1. Kusak Cahsmalarina Yonelik Yapilan Elestiriler

Kusak caligmalarini elestirenlerin 6ne siirdiigii gerekcelerin basinda biyolojik
gelisim stireci gelmektedir. Bu varsayima gore bir takim deger yargilarinin, tutum ve
davraniglarin, inanglarin ve egilimlerin degisimi kusaklardan ¢ok yas ve deneyim gibi
biyolojik gelisimin temel islevleridir. Kusak ¢alismalarina yonelik yapilan elestiriler ti¢
ana baglik altinda smiflandirilabilmektedir; ayirt edilemezlik, genellenemezlik ve

popiilerlik.

Ayirt edilemezlik ile ifade edilen kusak kavraminin yas, tarihsel donem ve kohort
kavramlarindan ayirt edilememesi ve bundan dolay:1 sebep-sonug iligkisinin saglam bir
zeminde kurulamamasidir. Burada yas ile bireylerin yasam seyrindeki biyolojik degisim
ve olgunlagsmadan kaynaklanan farkliliklar; tarihsel donem ile belirli, 6zel ve 6nemli
tarihi donemlerin etkisiyle meydana gelen farkliliklar; kohort ile ayn1 donemde dogmus,
benzer sikintilar1 yasamis gorece olarak kiiciik bir gruba ait olmadan kaynaklanan

farkliliklar ifade edilmektedir (Giirbiiz, 2015: 42).
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Genellenemezlik ise kusaklarla ilgili ortaya konan analizlerin o kusaga mensup olan
herkesi kapsayamayacagi ve kusak arastirmalarinin yapilan iilke ya da toplum ile sinirl
olup evrensel olamayacagidir. Kusak ¢alismalar1 ¢ergevesinde ayni tarihte ayni toplumda
yasamis ayni sosyal havayr teneffiis etmis tiim bireylerin radikal bir sekilde aymi
ozellikleri tagidigr sdylenememektedir (Robbins & Judge, 2012: 148 akt. Aka, 2017: 9-
10) . Bu elestiriye binaen kusak arastirmacilari kusak kavrami altinda yer alan 6zelliklerin
o kusaga ait tiim insanlar i¢in gecerli olamayacagin1 kabul etmekle beraber bir kusagin
sahip oldugu birtakim nitelikleri belirlemenin temel amaci belirgin ortakliklar araciligiyla
elde edilen kusaga 6zgii “soyut ideal tiplemeler” olusturmaktir. Bu tiplemelerin herkesi
kapsama iddias1 bulunmamaktadir (Demir, 2022: 114). Ornegin, daha ¢cok ABD is ve
toplum merkezli yiiriitilen kusak calismalar1i ABD disindaki toplumlar i¢in uygun
degildir (Giirbiiz, 2015: 40).

Bir diger elestiri ise kusak arastirmalarinin zamanla popiiler bir aragtirma alanina
doniismesidir (Giirbiiz, 2015: 40). Kusak ¢aligmalarinin bilimsellikten ziyade popiilerlik
ekseninde ilerledigi diisiiniilmektedir. Bu diisiince ise kusaklarin degerleri ve farkliliklar
ile ilgili ¢cok az calismanin olmasi, kusak farkliliklari ile ilgili yapilan ¢aligmalarin
birbirleriyle tutarli olmamasi, kusak farkliliklari ile ilgili yapilan gorgiil ¢alismalarin bu
farkliliklarin temel sebebine ulasamamasi ve kusaklarin fakli tutum ve degerlere sahip
oldugu iddiasinin bilimsel arastirmalardan ziyade cesitli anlatim ve gozlemlere dayali

olmasi goriisleriyle desteklenmektedir (Aka, 2017: 9-10).

1.1.2. Kusak Siiflamalari

Diinya’da gesitli kusak siniflamalari bulunmakla beraber tek tip bir kusak
siniflamasindan bahsetmek ya da tek tip bir kusak simiflamasi yapmak kusak
caligmalarinin temel felsefesine aykiridir. Kusak ¢alismalarinda temel hedef toplumun
toplum olarak ge¢irdigi dnemli olaylar cergcevesinde ve bu olaylarin etkileri golgesinde
bir siniflama yapmaktir. Her bir toplumun gecirdigi sosyal, siyasi, ekonomik ve dini
strecler farklilik gosterecegi icin yapilan siniflamalarda toplumlara 6zgii olmalidir

(Nacak, 2019: 15).

Son zamanlarda yapilan kusak smiflandirmalari1 Amerikan toplumuna gore

bigimlenmis siniflandirmalardir. Bu siiflandirmalarda yerel kodlarin kullanilmamasinin
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temel sebebi olarak kiiresellesme olgusu gosterilmektedir. Soyle ki teknolojik gelismeler
sayesinde bolgesel ve ulusal ¢esitlilikler ortadan kalkmakta ve giin gectikge ayn1 zaman
diliminde farkli toplum ve cografyada yasayan kusaklar birbirine daha ¢ok
benzemektedirler (Sénmez, 2016: 99). Hatta Tiirkiye’de Y kusagiyla ilgili yapilan bir
aragtirmada Tirkiye’nin Y kusagi ile ABD’nin Y kusagi (1980-1995) arasinda sadece 3
yillik bir fark oldugu bulgulanmistir. Bu arastirma 9 temel 6zellik lizerinden yiiriitilmiis
ve bu 9 ozellikle aymi 6zelliklere sahip olan insanlarin Tirkiye’de 1983-1995 yillar
arasinda dogdugu tespit edilmistir. Bu arastirmaya gore farkli cografya ve toplumda
yasayan ayni kusaklar arasindaki farkliliklar giinden giine kapanmaktadir (Yiiksekbilgili,
2015).

Bayhan (2019: 30) ise Amerika merkezli yapilan kusak siniflamalarinin Tiirk
toplumuna uygun olmadigini hatta X, Y ve Z seklinde devam eden kusak isimlerinin
Oziinde herhangi bir anlama tekabiil etmedigi ve bu kusak isimlerinin agiklayici
olmamakla beraber sadece yayginlastigi igin kullanildigini ifade etmektedir. Her
toplumun gecirdigi sosyal siire¢ ve baglam farklilik gostermektedir. Bu farkliliklar,
“kiiltiirel gorecelik” cergevesinde birbirinden farkli sosyal baglamlarda yetisen kusaklarin
ayni siniflamaya tabi olamayacagini da agiklamaktadir. Bu sebeple Tiirk toplumunun
toplumsal yapist ve sosyal siireci dikkate alinarak yeni bir kusak siniflamas1 yapilmalidir

(Bayhan, 2019: 31).

e Sessiz Kusak (Gazete Kusagi, Cumhuriyet Kusagi, Gelenekgiler), 1927-1945
aras1 doganlar

e Bebek Patlamasi Kusag: (Radyo Kusagi, 68 Kusagi, Sandvi¢ Kusak, Idealist
Kusak), 1946-1964 aras1 doganlar

e X Kusag (Televizyon Kusagi, Ozal Kusagi, Pop Cagi Kusagi, Bireycilik), 1965-
1980 aras1 doganlar

e Y veya Milenyum Kusag1 (Internet Kusagi, Ben Nesli, Bumerang Kusag1) 1981-
2000 yillar1 arasinda doganlar

e 7 kusagi (Akilli Telefon Kusagi, Sosyal Medya Kusagi, Dijital Yerliler, Sanal
Kusak, AVM kusagi) 2001-2020 aras1 doganlar
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1.1.3. Z Kusa@

Z kusagr tanmimlamast herhangi bir 6zel anlam ifade etmemekle beraber Y
kusagindan sonra gelen kusak anlaminda kullanilmaktadir (S. Korkmaz, 2022: 89). Z
kusagi pek ¢ok farkli adlandirmalara da sahiptir. “Kristal kusak” (Adiglizel vd., 2014:
174), “i-nesli” (Twenge, 2018, ss. 21-25), “dijital yerliler” (Palfrey & Gasser, 2017: 1),
“instant online (her zaman ¢evrimi¢i)”, “derin duygusal” (Aka, 2017: 53) gibi isimler bu

kusak i¢in kullanilan isimlerden bir kagidir.

Z kusagl tamimlanirken kullanilan yil araligi arastirmacilara gore farklilik
gostermektedir. Kimi kaynaklara gore Z kusagi 1997-2012 yillart arasinda doganlari (S.
Korkmaz, 2022: 89), kimi arastirmacilara gore 1995-2012 yillar1 arasinda doganlari
(Twenge, 2018: 27), kimi arastirmacilara gore ise 2001-2020 arasinda doganlar1 (Bayhan,
2019: 39) kapsamaktadir. Tiirkiye merkezinde yapilan pek ¢ok arastirmada ise 2000 ve
bu yildan sonra doganlara Z kusagi denilmektedir (Altiparmak, 2021: 13). Bu aragtirma
Tirkiye’de yiiritildigli igin arastirmada Tirkiye’ye Ozel olarak tasarlanan kusak
siniflamas1 baz alinmistir. Béylece Z kusagi kavramiyla zaman dilimi agisindan 20001-

2020 arasinda doganlar kastedilmektedir.

Z kusaginin i¢ine dogdugu diinya sartlarindan bahsetmek bu kusagi tanimak
acisindan onem arz etmektedir. Z kusagi 21. ylizyilin ilk kusagidir ve ilk kiiresel kusak
olarak da tanimlanmaktadir. Globallesme kavrami ve diinyanin kii¢iik bir koye dontistiigi
sOylemi bu kusagin bizzat deneyimledigi olgulardir. Kiiresellesme sayesinde diinyanin
cesitli bolgelerinden benzer firsatlara sahip olmak ve benzer haklari elde etmek oldukca
kolay ve hizlidir. Z kusagi ile diinya ¢apinda benzer kusak 6zellikleri gozlenmekte ve bu
kusak mensuplarmin birbirine olan benzerligi dikkatleri ¢ekmektedir (Sonmez, 2016:
108-109). Z kusagmin yasadigi déonem araliginin hig siiphesiz en belirgin 6zelligi hizli
teknolojik gelismelere sahip olmasi ve internet diinyasinin interaktif bir hal almasidir.
Konuyu biraz daha a¢gmak gerekirse Z kusagi teknolojik bir adaptasyon siireci
yasamamustir. Z kusagi teknolojinin i¢ine dogmustur bu sebeple bu kusak “dijital yerliler”
olarak isimlendirilmistir. Bu kusagin dijital diinya ile olan iligkisi dogum Oncesinden
baslayip tiim hayatlarin1 kapsayacak sekilde devam etmektedir (S. Korkmaz, 2022: 95-
100).
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Z kusagmin yasadigi zaman araligina odaklanmak gerekirse bu kusak savaslara,
goclere, ciddi ekonomik ve siyasi krizlere ve gesitli terér eylemlerine sahit olarak
biiyiimektedir (Bayhan, 2019: 39). Bununla beraber bu kusak bilisim ¢aginin getirmis
oldugu bir takim kolayliklar sebebiyle daha rahat bir yasama sahipken dogal kaynaklarin
tiikkenme tehlikesiyle de yiizlesmek zorunda kalmistir (Kavalci, 2015: 92)

Z kusagmin sahip oldugu aile yapisi genel olarak incelendiginde bu kusagin yash
ebeveynlere sahip oldugu soylenebilmektedir (Aka, 2017: 55). Avrupa ve Amerika’da
yapilan ¢alismalarda Z kusaginin genelde helikopter anne-babaya sahip oldugu vurgusu
varken bu durumun Tiirkiye’de boyle olmadigr vurgulanmistir (S. Korkmaz, 2022: 91).
Bu kusagin aileye ¢ok¢a bagimli oldugu sdylenmekle beraber ailelerin ¢ocuklarina
kendilerini gelistirmek i¢in ¢okca firsat sundugu da asikardir. Hatta bu kusagin egitim,
saglik, niifus ve gelir alanlarinda ¢ok daha fazla gelismis bir diinyada yasadiklar

vurgulanmaktadir (Aka, 2017: 56).

Z kusagiyla 6zdeslesen bilisim ¢aginin yani internet, teknoloji ve sosyal medya gibi
kavramlarin bu kusagin hayatindaki yerine bakilacak olursa oncelikle bu kusagin
internetin i¢ine dogdugu gerceginden hareketle internet, teknoloji, oyun bagimlisi
ifadeleri bu kusagi tanimlamaktan aciz kalmaktadirlar ¢iinkii az once zikredilen
kavramlarin hepsi Z kusagi i¢in bagimli olunabilecek bir olgu degil bir yagsam stilidir. Bu
kusak gercek diinya ya da sanal diinya gibi bir ayrim yapmamaktadir. Tek bir tusu
kullanarak yagsam deneyimlerini milyonlarla paylasabilmektedirler ve yine ayni tusla
diinyanin 6biir ucunda olan birisinden haber alabilmektedirler. Bu durum da onlarin
fiziksel ve sanal diinyay1 bir olarak gérmelerini saglamaktadir. Yiiz yiize iletisim kurmak
yerine online iletisimi tercih edebilirler ve online olarak iletisim kurduklar1 arkadaslariyla
yiiz yiize iletisime de gegebilirler. Onlarin diinyasinda online arkadas, gercek arkadas

ayrim1 bulunmamaktadir (Coskun, 2019: 49-52).

1.1.3.1. Z Kusagmn Belirgin Ozellikleri

Z kusagimin tasidigi karakteristik o6zellikleri siralamadan 6nce kusak kavrami
cercevesinde bu Ozelliklerin nasil belirlendigine deginmek gerekmektedir. Toplumdan
bagimsiz ya da 6zel toplumsal basliklar agmadan (Tiirkiye’de Z kusagi, Amerika’da Z
kusagi vb.) genel olarak Z kusaginin sahip oldugu ozelliklerden bahsedilebilir mi?
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Acikgasi bu soru da eger Z kusagi yerine baska bir kusaktan bahsedilseydi muhtemel
cevap “hayir” olurdu. Ancak konu Z kusagi olunca bu sorunun cevabi “olabilir” olarak
degismektedir. Soyle ki daha once de belirttigimiz gibi Z kusaginin diisiince, davranis ve
tutumunu en ¢ok etkileyen sey internettir. Gerek internetin diinya ¢apinda Z kusagini
etkilemesi gerekse genglerin internette ayni igerige ulasabilmesi toplumsal farkliliklarin
insan {izerindeki etkisini azaltabilmektedir. Z kusagi nerede oldugu fark etmeksizin ayni
sosyal mecrada pek c¢ok cesitli igerige ulasabiliyor. Zaman ve mekan sinirlarinin sosyal
medyada kalkmis olmasi bu kusagin ayni kaynaktan beslenebilecegini gostermektedir ve
bu sebeple bu kusak birbirine benzer 6zellikler tasiyabilmektedir. Kiiresel etkilesim
sebebiyle Z kusagi evrensel birtakim 6zelliklere sahip olabilir. Ancak bu durum Z
kusaginin toplumsal nitelikte bir takim 6zgiin 6zellikler yansitmasina engel de degildir
(Bayhan, 2019: 29). Bu baglamda Z kusaginin ozellikleri asagidaki gibi

siniflandirilabilmektedir:

e Cok yonli: Z kusagi aynmt anda birden fazla ise (multitasking)
odaklanabilmektedir (Arar, 2016: 98-99). Ancak bu kusagin odaklanma siiresi
oldukca diisiiktiir. Dikkat ve odaklanma eksikligi yasamakla beraber genel
olarak dikkat siireleri 8 saniyedir (Coskun, 2019: 48-49). Bilisim ¢aginda
yasamanin getirmis oldugu avantajlar sayesinde ayni anda miizik dinleyip, oyun
oynayabiliyorlar ve es =zamanli olarak sosyal medyada c¢evrim igi
olabilmektedirler. Bu kusak; el, g6z, kulak vb. motor beceri senkronizasyonunda
tarihinin en yetenekli nesli olarak goriilmektedir (Aka, 2017: 54).

e Ozgiirliik¢ii: Z kusag1 herhangi bir otoriteye bagli olma ve birtakim kurallara
uyma konularinda sorun yasamaktadirlar (D. Korkmaz, 2022: 26). Z kusagi
siirlayici ya da bireysel 6zgiirliigii kisitlayici her tiirlii girisime ve engele karsi
koymakta, geleneklere karsi ilgisiz ve dini inang bigimlerine yonelik elestirel bir
tavir sergilemektedirler (Duman, 2019: 205-206). Bu kusagin hem kendi
ozglirliigiinii hem de toplum i¢inde azinlik olarak goriilen topluluklarin
Ozgiirligiinii onemsedikleri sdylenebilmektedir. Soyle ki genel olarak herkesin
esit olmasi gerektigini sdylemekle beraber adalet ve 6zgiirliik kavramlarina
vurgu yapmaktadirlar (Kuran, 2021: 49). Ayrica cinsel yonelimin se¢ilmesi ve
biyolojik cinsiyetin belirleyiciligini reddetme konusunda “ask kazanir” sloganini
destekledikleri goriilmektedir (Twenge, 2018: 296).
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o Ailesine bagli: Dijital diinya ile kurulan yogun iliski Z kusaginda daha belirgin
olup bu durumun Z kusaginda nasil bir davranis, diisince ve tutum Oriintiisii
olusturdugu 6nemli noktalardan birisidir. Z kusaginin karakteristik 6zellikleri
mevzu bahis oldugunda “internet kullanim1” temel sebep olarak goriilmektedir.
Ornegin, Z kusaginin ailesine bagl oldugu ve aileyi yardim istenecek bir yer
olarak gordiigii soylenmektedir. Bu sonucun altinda yatan sebep olarak ise kiigtik
yaslardan itibaren internetle ugrasan Z kusaginin evden digar1 ¢ikmamast ve
dolayisiyla ailesine bagli/bagimli hale gelmesi goriilmektedir. Bir diger internet
etkisi ise sosyallesme alaninda gergeklesmektedir (S. Korkmaz, 2022: 91-94).

e Yenilik¢i ve yaratici: Z kusagi genellikle yenilik¢i ve yaraticidir. Bu durum
internet ortaminda cesitli diinyalara dahil olma ve interaktif olma ile yakindan
alakalidir. Yani Z kusagi hem cok farkli bilgilere, igeriklere ulasarak kendi
diinyasini1 zenginlestiriyor hem de internet diinyasinda pasif bir kullanici olarak
degil de aktif bir liretici olarak var olabiliyor ve bu durumda bu kusagin yaratici
ve yenilik¢i olmasia katki saglamaktadir (D. Korkmaz, 2022: 24). Yenilikgi
olma 6zelligi ile dogru orantili olarak bu kusak klasik ve geleneksel olana kars1
elestireldir (Duman, 2019: 209). Aymi zamanda bu kusak, goérev ve
sorumluluklar1 yerine getirme konusunda &zenlidir. Ust diizey diisiinme
becerilerine sahiptir. Farkliliklari tahlil edebilme ve farkli diisiinme becerilerine
sahiptir. Klasik ve geleneksel olana kars1 elestireldir. Sabirsizdir. Herhangi bir
seyin olmasini istemesi durumunda bu seyin hemen olmasin1 bekler (Duman,
2019: 209).

e Geg olgunlasan: Z kusagi ge¢ olgunlasan ve yavas yavag biiyliyen bir kusak
olarak tanimlanmaktadir. Bu durum ise yasam tarihi kuramiyla agiklanmaktadir.
Bu kurama goére anne-baba rollerine daha sadik ve az gocuklu ebeveynlerin
ozenle biylittiigii Z kusagi ge¢ olgunlagmaktadir. Bu kusagin ebeveynleri daha
az cocuga sahip ve ¢ocuklartyla birebir iletisim kurup ¢ocuklarinin hayatlarini
yonlendirmektedirler. Bu durum ise Z kusaginin ergenlik siirecini uzatmaktadir
(Twenge, 2018: 42).

e (Cevrimi¢i: Z kusaginin yiiz yiize iletisimden kagindigi goriilmektedir. Bunun
temel sebebi olarak ise bu kusagin iletisim becerilerini sosyal medya

ortamlarinda gelistirmesi ve erken yaslardan itibaren bilisim diinyasina dahil
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olmalaridir. Yapilan aragtirmalarda bu kusaga mensup olan bireylerin ¢cogunun
yiiz yiize iletisimden kacindiklar1 ve yiiz ylize iletisim yerine online iletigimi
tercih ettikleri saptanmistir. Bunun sebebi olarak da dijital diinyanin bu kusaga
sundugu araglarin bu kusagi son derece tatmin etmesi ve bu kusagin bir aktivite
ya da hobi olarak arkadaslartyla yiiz yiize iletisim kurmay: gereksiz gérmeleridir
(Twenge, 2018: 109-110).

e Bireysel: Z kusaginin daha bireysel ve daha az sosyal oldugu
sOylenebilmektedir. Bu kusagin bireyleri kendi hayatlarini olumlu bir sekilde
sosyal medyada sunarlar ve olumlu bildirimler, begeniler almak igin ¢okga
ugrasirlar. Bu ugrasin bir sonucu olarak da kendi diislincelerini her seyden daha
degerli gormektedirler. Her konuda essiz ve biricik olmak bu kusagin temel
motivasyonlarindandir (D. Korkmaz, 2022: 22-28). Ayrica Z kusagi igin giiven,
iliski ve iletisimin ayrilmaz parcalarindan birisidir (Coskun, 2019: 48-49). Hem
biricik olma istegi hem giiven ortaminda bulunma istegi hem de online iletisimi
yiiz ylize iletisime tercih etme istegi bu kusagi yalnizlasmaya ve bu kusagin
cogunlukla kendini yalniz hissetmesine sebep olabilmektedir. Ekran basinda
gegirilen siirenin artmast bu kusagin yiliz yiize iletisimden mahrum olmasina
sebep oluyor. Yiiz yiize iletisim kurmamak da yalnizlasmayi beraberinde

getirmektedir (S. Korkmaz, 2022; Twenge, 2018: 120-122).

1.1.3.2. Z Kusa@ ve Din

Z kusagmin din ile iletisiminde bireysellesme, liberallesme, 6zgiirlik ve dinin
mantiga dayandirilmast gibi hususlar belirleyici faktorlerdir (Aydm, 2020: 73). Bu
cercevede Z kusagi dine yonelik ii¢ tutum sergilemektedir. Bu kusak ya geleneksel dini
tamamiyla kabul edip bu dine uygun yasamaya calismakta ya dini kendisine gore revize
etmekte ya da dinden uzaklasip ateizm, deizm ve agnostisizme yonelmektedir(Caligkan,
2021: 68).

Z kusag diger nesillerle kiyaslandiginda dindarlik diizeylerinde birtakim
farkliliklar oldugu goriilmektedir. Bu durumun agiklamasi ise internet kullanim orani ile
yapilmaktadir. Internet kullanimi ve dindarlik iizerine yapilan galismalar gostermektedir
ki internet kullanim siiresi arttik¢a dindarlik diismekte ayn1 zamanda dindarlik ile internet

bagimlilig1 arasinda ters bir iliski bulunmaktadir. Bu sonuglardan hareketle dijital yerli
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olarak bilinen Z kusaginin internet kullaniminin fazla olmasi bu kusagin dindarlik

diizeyini negatif yonde etkilemektedir (Korkmaz, 2022: 108).

Z kusagi ve din konusu incelendiginde bu kusagin hiimanist ve ahlak temelli bir din
tanimimi1  benimsedigi dikkatleri ¢ekmektedir. Din etik bir c¢erceve iginde
degerlendirilmekte ve ahlaki sorumluluklar diger dini pratiklerin tizerinde tutulmaktadir.
Buna ek olarak ise bireysel ahlak toplumsal ahlaktan bagimsiz olarak gériilmekte ve bu
sebeple bireysel ozgiirlikklere daha fazla 6nem atfedilmektedir (Aydm, 2020: 75).
Dolayisiyla Z kusagi ahlak ve din gibi kavramlarin 6zsel anlamlarina odaklanmaktadir.
Ayrica bu kavramlarin bireye 6zgii birer gergeklik olarak anlagilmasi gerektigi lizerine

vurgu yapilmaktadir.
Z kusaginin dine yonelik tutumunda etkili olan faktorler:

e Aile: Z kusaginin sahip oldugu ebeveynler de dindar degildir ve ¢ocuklarina din
ve deger aktariminda bulunma roliinii benimsememislerdir. Bu durum ise bu
kusagin dine biraz daha uzak kalmasina sebep olmustur (Twenge, 2018: 170).
Ayrica toplum igerisinde parcalanmig ailelerin artmasi da bu durumu
tetiklemistir. Din ve deger aktariminda basarisiz olan ailenin ¢ocuklarinin da dini
konularda daha bireysel ve pragmatik bir felsefeye sahip olduklart
goriilmektedir. Bunun sonucu olarak da Z kusagi dine pragmatist yaklasmakta
ve bireysel dindarliga yonelmektedir.

e Okul ve arkadas: Sosyal ¢evrenin insan iizerindeki etkisine isaret eden “sosyal
sermaye” kavramiyla da aciklanacak olan okul ve arkadas, Z kusaginin dini
tutumunu etkilemektedir. Yapilan bir arastirmada Kur’an kursunda bulunan Z
kusagindan bireyler tartigmali dini konularda bu kursun etkisini daha net
yansitmigken normal egitim kurumlarinda egitim alan bireyler tartigmali
konularda dinin konumunu sdylemekle beraber yasaklarin ¢ignenmesi
durumunu kisisel 6zgiirliik alaninda degerlendirmislerdir (Aydin, 2020: 74).

e Ergenlik siireci: Ergenlik donemi 14 yasiyla yetiskinlik donemi arasinda
gergeklesen sorgulama ve kendi kararini alma siirecidir (Twenge, 2018: 170).
Bu kusak i¢in ergenlik donemi ve dini sorgulamalar dindarlik ve dine bakisin
onemli siirecini olusturmaktadir. Bu donemde gencte olusan hayati

anlamlandirma istegi genci bir arayisa iter. Zihinsel ve duygusal degisimin
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yogun olarak yasandigi bu donemde geng benlik biitiinliigli saglama ve hayati
anlamlandirma ihtiyacini gidermek amaciyla hareket eder (Caliskan, 2021: 65).
Bu siirecin sonunda segilen yol ya da karar verilen tutum gegici ya da kalici
olabilmektedir. Ergenlik dénemi bireyin kendi farkindaliginin arttigi ve bireyin
“kendini insa” siirecine bagladigi donem olarak da nitelendirilmektedir
(Cakmak, 2020: 87-91). Bu ige bakis siireci kisinin kendi inanglarini sorgulama
ve gozden gecirme asamalarini beraberinde getirmektedir. Nitekim kendini insa
siireci kisinin dis miidahalelere karsi ice donmesi ve kendi cevabini bulma
seriivenidir ve bu yolculuk var olan inanglar1 gézden gecgirme siirecini de
icerisinde barindirmaktadir.

e Doniit alamama: Z kusaginin gelenege ya da din gibi kurumsal yapilara karsi
elestirel bir yaklagima sahip olduklarindan daha o6nce bahsedilmistir. Bu
yaklasgimin kendisi dinden uzaklagsma baglaminda bir faktoér sayilmamakla
beraber bu tutuma yonelik toplum ig¢inde uygun bir doniitiin olmamasi bu
kusagin dinden uzaklagmasina sebep olabilmektedir. Soyle ki genglerin
sorularina gengge bakip onlarin anlayacagi sekilde cevap verebilecek kanaat
onderlerinin yoklugu ve Z kusagmin farkinda olan ve dijital diinyada dogan bu
kusagin bu diinyadan kaynakli sorularini anlamaya g¢alisan din alimlerinin
yoklugu Z kusaginin dini yoneliminin bir boyutunu agiklamaktadir (Caliskan,
2021: 66).

Tiurkiye’de yapilan c¢esitli calismalar gostermektedir ki Z kusaginin dini
inanglarinin hayatlarini etkileme diizeyi oldukca diistiktiir. Z kusagi dinden uzak olarak
degerlendirilebilmektedir. Kendisini bir dine mensup olarak tanimlamakla birlikte dini
ibadetleri ve yiikiimliiliikleri yerine getirme konusunda basarili degildir. Bu kusakta Allah
inanct goriilmekle birlikte dine kayitsizlik s6z konusudur (Calisgkan, 2021: 66). Z
kusagindan pek ¢ok birey kendini Miisliiman olarak gérmekle beraber ibadetleri yerine
getirmemektedirler. Ayrica bu kusagin ibadet ve dinin etkisi taniminin da oldukga sinirh
oldugu sdylenebilir. Dinin hayata etkisi denildiginde ¢ogu Z kusagi bu durumu namaz
ibadetiyle sinirlandirmaktadir. Toplumsal olarak yapilan ibadetlere gelince Z kusagi toplu
ibadet etmek yerine tek bagina ibadet etmeyi tercih etmektedir. Z kusagi i¢in din, arkadas
secimini etkileyen bir faktdr olarak degerlendirilmemektedir. Onlara gore arkadas
seciminde din degil ahlak 6nemlidir (Gokge, 2021: 112).
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1.2. DINI SUPHE

1.2.1. Siiphe

Dini siiphe kavramini agiklamak i¢in Once siiphe kavramini analiz etmek
gerckmektedir. Siiphe, “bir dnermenin lehinde ya da aleyhinde olumlu bir sonuca
ulagmamis olma, bir seyin dogrulugu ile ilgili olarak tereddiit icinde olma, kesin karar
verememe, ¢elisik onermeler arasinda duraksama durumu ve yargiyr askiya alma hali”
(Cevizci, 2005: 1045) olarak tanimlanmaktadir. Bu tanim ¢ergevesinde siiphe mevcut
Oonermenin dogru ya da yanlis olduguna dair herhangi bir hiikkme ulasmayan “zihni bir
durumu” ifade etmektedir ( Pazarli, 1980: 141 akt. Ozcan, 2019: 47). Siiphe durumunda
herhangi bir O6nermeye yonelik kabul veya red yargisi net bir sekilde ifade
edilmemektedir. Bu durumda siiphe siireci ne inangla ne de inangsizlikla bagdasir aksine
bu siirec hem inanca hem de inangsizliga zit bir siirectir (Ozcan, 2019: 48) ciinkii inang
ve inangsizlik durumlar1 nihai bir karar1 gerektirmektedir ki bu karar siiphe siirecinde

heniiz verilmemistir.

Stiphe kavramina insanin diisiinme eylemi cercevesinde bakmak bu kavrami
anlamak agisindan oldukca dnemli goriilmektedir. insanin diisiinme eylemi, dogumdan
sonra baglayip zamanla gelisen ve birbiriyle karsilikli etkilesim ya da iletisim durumunda
olan semalarin sistematik bir organizasyonu olarak meydana gelmektedir. Bu semalarin
arasinda denge ve uyumun var olmasi zihinsel bir gereksinimdir. Ancak bu denge durumu
kisinin dis diinya ile kurdugu iletisim ve etkilesimi sebebiyle bozulma yasayarak ortadan
kalkabilmektedir. Bu siirecin sonunda ise kisi kendi diislince ve inang sisteminde birtakim
degisiklikler yapma ihtiyact duyabilmektedir. Bozulan denge durumunun yeniden
olusturulmas1 noktasinda Piaget’nin uyum i¢in 6ziimleme (yeni 6grenilen dnermelerin
mevcut bilissel semalara uygun hale getirilmesi) ve uygu (yeni d6grenilen 6nermeler i¢in
yeni semalarin olusturulmast ya da var olan biligssel semanin genisletilmesi )seklinde
ortaya koydugu yontemler yol gosterici olabilmektedirler (Ok, 2005: 12). Piaget’nin
teorisine dayanarak siiphe, insan zihninde var olan semalarin birbirleriyle uyusmama
durumu olarak aciklanabilir. Bu uyusmama durumunu ¢ézmek i¢in ise birtakim

yontemlerin bulundugu bildirilmektedir.
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Sema, “bilgiyi algilamaya, diizenlemeye, islemeye ve kullanmaya yardimct olan
bilissel yapi1” (Markus, 1999 akt. Smith vd., 2019: 474) olarak tanimlanmaktadir. Yeni
gelen bilgi igin en uygun semanin aranma siirecine sematik islem denilmektedir (Smith
vd., 2019: 646). Sema ve sematik islem sayesinde yogunlugu ¢ok fazla olan bilgi kiitleleri
islenmekte ve organize edilmektedir (Smith vd., 2019: 646). Sematik islem sayesinde
yeni karsilagilan bir 6nerme daha 6nce var olan diger semalarla karsilastirilir eger zihinde
herhangi bir semayla uyumlu ise oraya yerlestirilir. Eger yeni 6grenilen 6nerme var olan
semalarla uyumlu degilse burada zihnin dengesi bozulur ve zihin dengeyi tekrar kurmak
icin bir yol arar. Oncelikle mevcut herhangi bir semaya uymasi i¢in bu yeni énermenin
yapisinda degisiklik yapilir. Degisiklik herhangi bir semaya uymak i¢in yeterliyse bu
sema boylece kabul edilir. Bu duruma 6ziimleme (assimilation) denir. Eger bu yeni
onerme hicbir semaya uymuyorsa yeni bir sema olusturulur. Bu duruma ise uyum
saglama (accommodation) denir. Bu iki yontem sayesinde zihnin bozulan dengesi tekrar
kurulmus olur. Bu sekilde 6nce bozulup tekrar kurulan denge insan zihninin gelismesini
de saglamis olur (Zhiging, 2015: 84-85). Siiphe kavrami bu ¢ercevede diisiiniilecek olursa
zihnin var olan semaya aykir1 yeni bir bilgi ile karsilagsmasi sonucu olusan kararsizlik ve
belirsizlik hali olarak tanimlanabilir ve bu durum zihinde dengesizlik olusturdugu i¢in bir
sekilde ¢oziilmesi gerekir. Oziimleme yoluyla siipheyi ¢cdzmek demek yeni bilgiyi var
olan bilgiye uydurmak, uyum saglama yoluyla ¢6zmek demek ise yeni bir sema

olusturmak anlamina gelmektedir.

Ozetlenecek olursa siiphe hem insana geligim firsati sunan hem de insan zihnindeki
dengeyi bozan bir fenomen olup kesin bir yargiya varilmaksizin bir 6nerme hakkinda
kararsizlik halini ifade etmektedir. Giinliik hayatta pek cok sey siiphenin konusu
olabilmektedir. insanin zihnindeki bilgilerin bir anlamda inang potansiyeli tasidig
varsayilirsa bu bilgi ya da inanglara zarar verecek yeni bilgiler insanin siipheye diigmesini
sebep olmaktadir. Bu noktada insan akil, duygu ve irade gibi dl¢iitleri kullanarak bu stiphe
durumuyla basa ¢ikabilmektedir. Bu noktada sliphe durumu uzun dahi siirse gegici
olmalidir ¢linkii stirekli olan sliphe durumu olumsuz psikolojik sonuglar dogurabilir

(Mehmedoglu, 2013: 111).
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1.2.2. Dini Siiphe

Dini siliphe: “Apagiklik ve kesinlik arzusunun onceki inangla ya da sebepleri
karsilikly iki inancin birbiriyle ¢atismasi Sonucunda ortaya ¢tkan kararsiz, sabit olmayan
ruh halidir.” (Hokelekli, 2013: 195; Kizilgecit, 2017: 49). Dini siiphe dini konular
hakkinda yasanan bir belirsizlik ve karar verememe siirecini ifade etmektedir. Dini siiphe
kavramiyla ¢eliski, uyumsuzluk, sorgulama vb. kavramlarin ¢ok¢a yan yana
kullanildigina vurgu yapan Ok (2005: 12) siiphe kavraminin bu anlamlar1 kapsamadigini
belirterek siiphe kavrami yerine kapsami daha genis olan stres kavraminin kullanilmasini
uygun goérmektedir. Ona gore dini stres, dini konularda yasanan geligki, uyumsuzluk ve

sorgulama stirecidir.

Dini siiphe bir belirsizlik ve karar verememe siirecini ifade etmektedir. Dini siiphe
iki sekilde ortaya cikabilir. Aktif siiphede birey siiphenin giderilmesinde rol alir ve bu
siiphe dogal olarak ortaya ¢ikar ve bireyin ¢abalar1 sonucu giderilir. Pasif sliphede ise
birey siiphe ¢ozlimiine dair sahip oldugu potansiyel giicii kullanmaz ve siipheleri biiyiik

oranda giderilemez (Bahadir, 1994: 35).

Dini siiphenin son ¢ocukluk doneminde basladig1 sdylenmektedir. Bu donemdeki
stiphenin temel karakteristigi ise kriz ve bunalimlardan uzak olup ¢ocuksu duygusallikla
beraber merak ve Ogrenme c¢ergevesinde olmasidir (Bahadir, 1994: 35). Ergenlik
donemine yaklastik¢a dini siiphenin mahiyeti degismektedir. Artik ergenlik doneminde
olan gen¢ soyut diisinme becerilerini kazanmakla beraber din {izerine daha derin
diisiinmeye ve dini konular1 tenkit etmeye baslamaktadir. Ergendeki dini suurun artis
dine yonelik sorularin da artmasina sebep olmaktadir. Zihinsel gelisim dini siliphe

olusumunun en 6nemli faktorii olarak goriilmektedir (Bahadir, 1994: 36-37).

Ergenlik imanda siiphe donemi olarak degerlendirilirken bu donemde yasanan
stiphenin duygusal icerikte oldugu da ifade edilmektedir (Vergote, 1981: 589). Ergenlik
doneminde yasanan siiphenin 3 temel kaynagi bulunmaktadir: gencin bagimsizlik arayis,
cinsel farkindaligin tetikledigi sugluluk ve giinahkarlik duygusu ve yakin ve sosyal
cevrenin (aile, arkadas, ogretmenler vb. ) sevgisini kaybetmis oldugunu diistinmenin
vermis Oldugu hayatin mantiksizlig1 hissi. 15 yasina gelindiginde siiphelerde bir miktar
azalma goriliir ve artik 16-17 yaslarinda siipheler durulmus ve geng genel itibariyle

tercihini yapmistir. Bu yaglarda siiphelerin tamamen sonlandigini séylemek miimkiin
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olmasa da bu donemden sonra siiphelerin ¢ogu zihnidir (Altinli Macic, 2021: 182;
Vergote, 1981: 589-591). Bahadir (1994: 39) ise dini siiphenin baglangi¢ yasinin 12-13
oldugunu dini siiphenin yogunlastigi donemin ise 18-19 yaslarina denk geldigini
nihayetinde 20-21 yaslarinda dini stiphenin duruldugunu ifade etmektedir. EK olarak
Bahadir’a gore 20-30 yaslarinda da goriilmeye devam eden bu siiphe artik 30 yasindan
sonra ergenlikte oldugu sekliyle goriilmemektedir. Bu konuda Hokelekli ( 2013: 272) ise
17-18 yaslarina dogru artik iman siiphelerinin yatismaya baslamasi gerektigini ifade

etmektedir.

“Ruhun duygusal derinliginden hiz alan dini arzu ve arayis bilissel gelisimin de
yardimiyla suurlu bir dini uyanisi hazirlar” (Karaca, 2016: 154). Bu uyanis durumu
beraberinde birtakim siipheler getirir ve bu ¢eliski durumu ise zihinde gerginlik ve
huzursuzluk yaratir bu sebeple zihin siipheden kurtulma egilimi gosterir. Nitekim siiphe
icindeki birey ne inangli ne de inangsizdir. Bu noktada siipheden kurtulmak i¢in iki
muhtemel yol vardir: kisi ya siipheden suurlu imana ya da kararli inangsizliga gegis
yapacaktir (Mehmedoglu, 2013: 111). Siiphenin “huzursuz, tatmin edilmemis bir zihin
hali” olarak zihinde gerginlik olusturdugu bilinmektedir. Bu gerginligin siiklinet haline
gecmesi i¢in kisinin bir hiikiim vermesi ya da bir sonuca ulasmas1 gerekmektedir (Ozcan,
2019: 48). Bu siikiinet haline gegme durumu C.S. Peirce (1839-1914) tarafindan arastirma
olarak nitelendirilmistir. Ona gore bu arastirma saglam bir inanca sahip olmak i¢in bir

alettir (Ozcan, 2019: 48).

Dini stiphe siireci bireyin psikolojik biitiinliigiinii saglamas1 ag¢isindan oldukga
onemlidir. Ancak inangsizligin temelinde yatan ana faktoriin dini siiphe olarak
diistiniilmesi dogru degildir. Aksine siiphe inancin olgunlagmasini saglamasina ragmen
¢oziilmeden bastirilmasi durumunda inang gelisimi bundan olumsuz etkilenmektedir
(Seving, 2017: 33). Nitekim iman ani bir sekilde ortaya ¢ikan ya da her zaman ayni
yogunlukta olan stabil bir yapiya sahip degildir aksine dinamiktir. Biligsel, duygusal ve
iradi birtakim siiregleri icerisinde barindirmaktadir. Bu siirecler igerisinde siiphenin
ortaya ¢ikma durumu bir farkindalik durumunun baslangici olarak degerlendirilebilir.
Siiphe sayesinde birey zihnini daha ileri bir asamaya tasiyabilir ve sahip oldugu dini
inancin temel 6gretilerinin dogrulugu hakkinda bir degerlendirme siireci yasayabilir. Bu
sayede belirsiz, tereddiitlii ve taklide dayali olan inancinmi tatmin noktasina ulagtirabilir

(Mehmedoglu, 2013: 113). Boylece kisinin psikolojik biitiinliigii korunmus olur.
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Bu siiphe durumunun sonunda kisi kendisini inkar eden ya da tasdik eden olarak
tanimlayabilmektedir. Ancak bu tanimlamalar aslinda sadece bir sonug degil secilen ya
da sonuca varmada yontem olarak kullanilan siiphe tiirtiniin zorunlu bir getirisidir. Soyle
ki dini anlamda iki temel siiphe tiirii bulunmaktadir: imana zit olan siiphe ve imana
gotiiren siiphe (Kayiklik, 2018: 173; Ozcan, 2019: 48). Kisi imana zit olan siipheyi tercih
eder ve bu silipheyi gidermek i¢in ¢abalarsa bunun sonucunda inkar edecektir. Ciinkii
imana zit olan siiphe Ozellikle Hristiyanlikta inanilmasi gercken onermelerin
irrasyonelligini destekleyen ve devamli siiphe olarak kalan “egzistansiyel siiphe” yani

dinin 6ziinde var olan siiphe ve “skeptik siiphe”dir.

Egzistansiyel siiphe ile dinin 6ziinde siiphe oldugu ve siiphe etmenin imanin bir
pargasi oldugu vurgulanirken, skeptik siiphede temel amag arastirmaya ve siiphe etmeye
devam etmektir (Ozcan, 2019: 48-49). Skeptik felsefenin temel 6ngoriisiine gore
arastirma bir yolculuktur ve bu yolculugun bir sonu yoktur. Onlar genel olarak gergegin
kesfedilebilecegi konusunda da skeptisizm (kuskuculuk) geregi herhangi bir iddiada
bulunmazlar (Oztanrikulu Ozel, 2020: 375). Bu iki siiphe tiiriinde de siipheden hakiki
anlamda kurtulma ya da bir sonuca ulagsma miimkiin goériinmemektedir. Egzistansiyel
sliphe imanin objesi ile ilgili oldugu i¢in bu durumda iman (tasdik etme) gergeklesemez.
Skeptik siiphe ise gecici olabilmekle birlikte kisiyi umutsuzluga ve dine yonelik
kayitsizliga sevk edebilecegi icin imanla bagdasmamaktadir (Ozcan, 2019: 49).

Imana gbtiiren siiphe ise dogru inanca ve bilgiye ulasmada ara¢ konumunda olan
metodolojik (metodik ya da bilimsel) siiphedir. Metodik siiphe, kisinin kendi durumunu
bagka muhtemel durumlarla kiyaslayarak hatali ya da eksik olabilme segenegini goz
oniinde tutma istekligidir(Ozcan, 2019: 50). Bu siiphe tiiriinde siiphe etmek egsiztansiyel
stiphede oldugu gibi ne bir gerekliliktir ne de skeptik siiphede oldugu gibi bir amagtir.

Metodik siiphe Batr’da &zellikle Descartes tarafindan kullanilmistir. Fakat islam
diinyasinda Mutezile ile baslayan metodik siiphe Gazali’nin “siiphe etmeyen akli olarak
diisiinemez” goriisiiyle devam etmistir. Bu ¢ergevede siiphe rasyonel diisiincenin zorunlu
bir parcasi olarak goriilmekte ve sliphenin, bagnazligi ve taklidi ortadan kaldirarak imam
kuvvetlendirdigi one siiriilmektedir (Ozcan, 2019: 50). Ayrica “Pozitiflik, karmasikitk ve

degisime agiklik” olarak belirtilen ii¢ alanda dini siiphenin olumlu sonuglarinin goriildiigii
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ifade edilmekle birlikte dini stiphenin en belirgin olumlu etkisinin inanci saflastirmak,

arindirmak oldugu soylenebilir (Karaca, 2016: 160).

1.2.3. Dini Siiphenin Kaynaklari

Dini siiphenin ortaya ¢ikisina sebep olan pek ¢ok neden bulunmakla birlikte bu
nedenler herhangi bir Onermeyi direkt reddetmek yerine onlar1 aklilestirme ve
anlamlandirma isteginin bir sonucudur (Karaca, 2016: 156). Bahadir (1994), dini siiphe
kaynaklarini iki baslik altinda incelemektedir:

Ergenin psikolojik yapisindan kaynaklananlar: soyut diisiinme yetisinin ergen
tarafindan kazanilmasiyla inanglara karsi elestirel ve tenkit¢i yaklasim baslamaktadir. Bu
asamada ergen cok ciddi bir bilgi edinme ve sorularina cevap bulma motivasyonuyla
giidiilenmektedir. Ek olarak igsel gerilimin vermis oldugu sikint1 ve kararsizlik halinin
olusturdugu kriz bunalima doniismekte ve bunalim hali ergeni bu krizi ¢6zmeye tesvik
etmektedir. Elestirel diisiinme zeka gelisimiyle paralel olarak olusmaktadir. Hatta
elestirel diistinme st diizey diisiinme becerileri arasinda sayilmaktadir. Elestirel diisiinme
kisiye bagimsiz olma imkan1 saglamakla beraber ilk asamada ¢evreyi ya da kabul gérmiis
diistinceleri reddedip kendini ispatlama ve yeni diisiincelerle var olma ¢abasina girmeye
sebep olmaktadir (Bahadir, 1994: 40-42).

Ergenin psikolojik yapist asagidaki durumlara sebep olarak dini siipheye kaynaklik
etmektedir (Hokelekli, 2013: 272-273; Vergote, 1981: 590):

e Soyut diistinme becerisi
e Bagimsizlik duygusunun uyanmasi
e Cinselligin fark edilmesinden kaynaklanan sugluluk ve giinahkarlik duygusu

e Sevgi yoksunlugu hissetmeden kaynakli hayatin anlamsiz oldugu diisiincesi

Sosyo-kiiltiirel ¢cevreden kaynaklananlar: aile dini siiphe siirecinin sekillenmesinde
onemli bir yere sahiptir. Ergenin dini bunalimlarina ¢atismali aile iliskileri kaynaklik
etmektedir. Sonraki siirecte ¢evreyle olan iletisimini gelistiren ergen giinliik yasamda
karsilastig1 zorluklar, deprem, sel gibi felaketler karsisinda insanin acizligi, zuliim-
haksizlik ve masumlarin Oldiiriilmesi vb. durumlar1 Tanri’min adaleti ¢ercevesinde
degerlendirirken birtakim siipheleri ortaya ¢ikar. Ayrica din ve bilimin kars1 karsiya

getirilmesi ve burada gence ya din ya bilim yolunun sunulmasi gencin kendini se¢im
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yapmak zorunda hissetmesi ergeni siipheye iten sosyal kaynaklar arasinda sayilmaktadir
(Bahadir, 1994: 43-44),

Sosyal ¢evrenin birtakim durumlara sebep olarak ergeni siipheye ittigi ifade
edilmektedir(Altinli Macic, 2021: 115; Hokelekli, 2013: 273; Seving, 2017: 32). Bu

nedenler:

¢ Dindarlarin ve din gorevlilerinin bazi tutum ve davraniglari

¢ Din egitimi yetersizliginden kaynaklanan basarisiz dini sosyallesme
¢ Din ve bilimin birbiriyle uzlastirilamamasi

¢ Dini konularda bilgi eksikligi ve rehbersizlik

e Ailenin tutumu

o Kitle iletisim araglar1

1.2.4. Dini Siiphenin Konusu

Dini siiphe konular1 daha ¢ok soyut olmakla beraber kisinin giindelik hayatinda
karsilastig1 ve ¢ozemedigi olgulardan olusmaktadir (Kula, 2006: 69). Bu noktada dini
sliphenin iman ve inang ile iliskisine deginmek dini siiphenin konularini anlamak
acisindan Onemlidir. Cilinkii inan¢ ve imanda farkli siliregler farkli yogunlukta
bulunmaktadir bu sebeple siiphenin inan¢ asamasinda ya da iman asamasinda meydana
gelmesi dogrudan siiphenin konusunu etkilemektedir. Soyle ki dini siiphe, biligsel
sireglerin baskin oldugu inan¢ asamasinda daha yogun goriilmekle birlikte iman
asamasinda da bulunmaktadir (Mehmedoglu, 2013: 114). “/nang, genel, toplumsal, imana
gore daha kesin, ifade edilir, biligsel, ilkel ve statik siireglerin daha yogun oldugu bir
gortintime sahipken; iman dzel, inanca gore daha riskli, tecriibe edilir, Allah’a karsi sicak
duygular i¢eren” bir kavramdir (Kayiklik, 2018: 182-183). Inang sabit bir olgu oldugu
icin inanilan nesneye kars1 giiclii duygusal baglarin olusumuna imkan vermez fakat iman
duygusal bir yapiya sahiptir. Inan¢ daha ¢ok kanit ve kesinlik isterken; iman, duygusal
baglanma ve teslimiyeti dncelemektedir. Sonug olarak imanda dogruluk ihtimali inangta
ise giiven ve teslimiyet durumu eksiktir (Kayiklik, 2005: 136). Inang olgusunun daha gok
biligsel siirecleri igermesi ve igerisinde giiven gibi duygusal unsurlarin bulunmamasi
inang asamasinda dini siiphenin yogun yasanmasini agiklamaktadir. Giiven duygusunun

eksik oldugu ya da hi¢ olmadig1 durumlarda siiphenin ortaya ¢ikmasi oldukca beklendik
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bir sonugtur ve giiven duygusu eger yeterince gelismemisse onun yerini mutlaka siiphe
doldurmaktadir (Kayiklik, 2018: 186). Bu sebeple dini siiphe konularinin biiyiik bir
kismin1 inanca yonelik konular olusturmaktadir. Iman asamasinda ise giiven var oldugu
icin siipheye bliyiik dl¢iide yer yoktur. Ancak sadakat siiphesi olarak isimlendirilen bir
sliphe tiirli iman asamasinda goriilebilmektedir ki burada siiphe konusu kisinin kendisi ve

kisinin Allah’a ne kadar teslim olduguyla ilgilidir (Kayiklik, 2018: 186).

Dini siiphenin konular1 yapilan arastirmalar ¢er¢evesinde ortaya konmustur ve
arastirmadan arastirmaya farklilik gosterebilmektedir. Dini siiphe konulari, genel
anlamda giinah-sevap, fakirlik-zenginlik, cinsiyetgilik, esitsizlik, Ahiret giinii ve 6liimden
sonra dirilis, kaza-kader, hayir-ser, Allah’in varligi ve sifatlar1 gibi basliklardan

olusmaktadir (Bahadir, 1994: 161).

Dini siiphelerin konulari, inang esaslari ile ilgili olanlar (ibadetin zorunlulugu,
kadinin dindeki konumu, bilimin dini iddialan ¢iiriittiigii inanci) , fikhi boyutla ilgili
olanlar (¢ocuk yasta evlilik, evlilik 6ncesi yakinlasma vb. ) ve dindarlarin davraniglariyla
ilgili olanlar (kadin ve tiirban, mislimanlarin geri kalmishg vb.) seklinde de
smiflandirilabilmektedir (Yapici, 2020: 26-31)

1.2.5. Dini Siiphenin Cesitleri

Dini siiphe cesitleri konusuna, sebebine ve amacina yonelik olarak pek ¢ok farkli
sekilde kategorize edilebilmektedir. Hunsberger ve arkadaslar1 Allport ve Clarck’a
daynarak dini stiphenin 7 tiirii oldugunu soylemistir. Bu siliphe ¢esitleri; reaktif ve
negativistik siiphe, kendi ¢ikarina aykirilik, kurumsal dinin kusuru veya ihmali, bir

yansitma olarak tanri, kendini aldatma olarak din, bilimsel stiphe, ayin (ritiiel) stiphesidir

(Karacoskun, 2006: 97).

Hokelekli (2013: 97-204) ise sebep, niyet ve sonug odakli bir siniflandirma yaparak
6 ¢esit dini slipheden bahsetmektedir; arayis, bencillik, sadakat, bilimsel, kavramsal ve
inkarci siiphe. Bu siiphelerden arayis, bencillik, bilimsel, kavramsal ve inkarci siiphe
inan¢ asamasinda ortaya ¢ikan siiphe tiirii olarak degerlendirilirken sadakat stiphesi iman

asamasinda goriilen siiphe tiirii olarak siniflandirtlmistir (Altinli Macic, 2021: 185).

Arayis siiphesi: ¢ocukluk doneminde 7 yasindan itibaren baslayan sebeplilik

kavramiyla beraber din hakkinda sorular ve arayislar artmaktadir. Bu siiphe ¢esidinde
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temel amac sahip olunan bilginin aragtirilmasi ve detaylandirilmasidir. Dine karst ciddi

elestiri ya da itiraz bu siiphe ¢esidinde mevcut degildir.

Bencillik stiphesi: dini kendi istek ve hevesleri ¢ergevesinde anlama ve algilamaya
calisan bireyler bu istegin dinde bir karsiligi olmadigini fark ettikleri taktirde hayal
kiriklig1 yasamaktadirlar. Kisisel istegi i¢cin dua eden bir insanin bu istegi
gerceklesmediginde dini degerler hakkinda siipheye diismesi bu konuya Ornek olarak

verilebilmektedir.

Sadakat stiphesi: kisinin imanin tahkiki iman seviyesinde bulmasi1 pek miimkiin
degildir. Allah katinda her insanin sahip oldugu birtakim eksikleri vardir. Kisinin
imaninin tam olmadigin1 diistinmesi ve kendisini bu konuda eksik hissetmesi sadakat
sliphesi olarak degerlendirilir. Kisi burada inandig1 degerler hakkinda degil kendisinin bu

degerlere ne kadar uygun davrandigi konusunda siipheye diiser.

Bilimsel siiphe: olaylarin perde arkasinda bulunan gergeklere ulagsmak igin genel
diizeyde bilinen ve goriinen seyden siiphe etmektir. Bilimin sinirlari igerisinde dini
konulara cevap aramak ve dinin yasanti olmaksizin tecriibeden uzak degerlendirilmesinin

sonucu olarak agiga ¢ikmaktadir.

Kavramsal siiphe: bu sliphe dini kural ve kaidelerle alakali olmaksizin dini
kavramlarin anlamlar ile ilgilidir. Modern donemde kabul edilen normlara uymayan
kavram ve agiklamalar bu kavramlar ¢ok geride kaldi ya da bu kavramlar gilinlimiiz
diinyasina ¢oziim tiretmiyor seklindeki sdylemlerle reddedilmektedir. Bu durumda olan

kisi kavramsal sliphe yasamaktadir.

Inkarct siiphe: dine inanmayan ve inanmak gibi herhangi bir amac1 da olmayan

kisinin tagidig1 dine yonelik inkar1 siddetli bir sekilde savunmasidir.

1.2.6. Dini Siiphe ile Basa Cikma Yollar: ve Dini Siiphenin Sonuglari

Dini siiphe 17-18 yaslarina dogru artik durulmaya baglamaktadir (Bahadir, 1994:
39; Hokelekli, 2013: 272; Karaca, 2016: 159). Ergenlik doneminin son yillarina dogru
dini siiphelerin yogunlugunda fark edilir sekilde bir azalma goriilmektedir. Birtakim
stipheler yetiskinlik donemine tasinmis olsa da yetiskinlik donemindeki siiphelerin
diistinsel boyutu daha baskindir (Karaca, 2016: 159).
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Dini siiphelerle basa g¢ikarken ergenlerin tercih ettigi yollar; Allah’a siginma,
Allah’tan yardim dileme, bilgisine giivenilen sahislara bagvurma, birtakim yayinlar1 takip
etme, medyadan faydalanma seklinde siralanabilmektedir (Karaca, 2016: 159). Bu
bilgiler 1s18inda dini siipheyle basa ¢ikma siirecinde iki temel ¢oziimleme yolundan
bahsedilebilmektedir: Bilissel ¢6ziimleme ve baska birinin yardimini alma (Ok, 2005:
25).

Dini siiphenin bilissel ¢oziimleme bigimleri (Altinli Macic, 2021: 124; Ok, 2005:
5-6):

e Dini stresin uzlagmact biligsel ¢oziimlemeleri: Celiskili gibi gorlinen dini
onermeleri farkli yorumlayarak degerlendirmek ve bu Onermeleri yeniden
yapilandirmak.

e Dini stresin inanca dayali ¢oziimlemeleri: Allah’a teslim olmak ve ¢eliskileri
Allah’a havale etmek.

e Dini stresin inanca dayali olmayan bilissel ¢oziimlemeleri: Dini ve dini olmayani
birbirinden ayirmak ve ortaya ¢ikan geliskileri dnemsememek. Bu basa ¢ikma
bi¢iminin sonunda dini kimligi reddetme durumu ortaya ¢ikabilmektedir.

e Dini stresle yasamayr égrenme yoluyla ¢oziimlemeler: Celiski ve gerilimlerle

yagamaya devam etmek ve entelektiiel tartigmalardan keyif duymak.

Dini siiphelerini bilissel ¢oziimleme bigimlerini kullanarak ¢6zemeyen ya da
alternatif bir yol arayan kisiler genel olarak baska birinden yardim alma egilimi
gostermektedirler. Dini slipheyi bagkasinin yardimini alarak ¢oziimlemek konuyla ilgili
olarak bir kisiden yardim almak anlamina gelmektedir. Dini slipheyi ¢6zmek i¢in yardim
isteyecek olan genglerin yardim edecek kisinin tagimasini istedigi 6zellikler giivenilirlik,

bilimsel agidan tarafsizlik ve dindarlik seklinde ortaya konulmustur (Ok, 2005: 25-26).

Dini siiphe siireci bir nevi kriz siirecine benzetilmektedir. Zira her kriz igerisinde
hem firsat hem de risk tasimaktadir (Kaplan, 2017: 81). Dini siiphe siireci genellikle ti¢
sekilde sonu¢lanmaktadir. Dini siiphe yagayan genglerin bir kism1 dinin anlamsiz oldugu
kanaatine ulagarak dinin 6nemini inkar edip eski inanglarini reddederler. Bir kismi ise
daha yogun bir sekilde yiizlesmek zorunda olacaklar1 dini stiphelerden kaginmak i¢in kor

taklidi yaparak dine sarilirlar. Ugiincii grup ise dini siiphe ve catigmalarla yiizleserek,
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alternatif diisiince yollar1 bularak, yeni tecriibe ve deneyimler yasayarak dini sorunlarini

tatmin edici bir kararla sonlandirip sonuca ulasmaya ¢alisirlar (Karaca, 2016: 160).

Dini siiphe siireci her ne kadar i¢inde inanc1 kaybetme riski tagisa da bu siiphe stireci
sayesinde inang¢ arindirilmis, yenilenmis, gelisime agik bir hale gelmis ve yaraticilik vasfi
kazanmigtir. Ayrica siiphe ve belirsizlik siireci bilissel gelisimi olumlu yonde

etkilemektedir (Karaca, 2016: 160-161).

1.3. LITERATUR iINCELEMESI

Z kusaginda dini siiphe deneyimi iizerine calisma yliriitliliirken konuyla alakali
alanyazin taramasi yapilmistir. Bu alanyazin taramasi siirecinde takip edilen birtakim

asamalar bulunmaktadir:

e Oncelikle alanyazin taramasmin yapilacag internet siteleri YOK tez merkezi,
ISAM makale veri tabam, Google Scholar, Dergipark ve Pubmed olarak
belirlenmistir. Bu sitelere ek olarak arastirma konusu ile ilgili yayinlanan
kitaplar da alanyazin taramasina dahil edilmistir.

e Arastirmanin amaci baglaminda alanyazin taramast Z kusagi ve dini siiphe
olmak tizere iki baglik altinda yapilmistir.

e 7 kusag bashg altinda arastirma konusuyla dogrudan alakali olmayan
caligmalar (isletme, reklamcilik, egitim, iletisim bilimleri, miizik, turizm,
mimarlik, halkla iliskiler, halk sagligi, sivil havacilik, gastronomi ve
bankacilik) alanyazin taramasinin disinda birakilmstir.

e Dini siiphe ile ilgili tiim ¢aligmalar alanyazin taramasina dahil edilmistir.

e Alanyazin tarama siireci bittikten sonra ilgili alanyazindaki eksiklikler ve bu

arastirmanin hangi eksikliklere nasil katki sunacagi tartisiimistir.

1.3.1. Z Kusag ile Ilgili Yapilan Calismalar

Z kusag ile ilgili yapilan arastirmalarin biiyiik bir ¢ogunlugu isletme bolimi
iizerine yapilmistir. YOK tez merkezi internet sitesinde Z kusag ile ilgili 129 tez
bulunurken bu tezlerin 106’s1 yani yaklasik %801 isletme boliimii kapsamindadir. Geriye

kalan tezler ise reklamcilik, ekonomi, egitim, iletisim bilimleri, miizik, turizm, mimarlik,



30

halkla iligkiler, halk sagligi, sivil havacilik, gastronomi, bankacilik, sosyoloji, siyasal

bilimler, psikoloji ve din bilimleri temel alanlarinda ortaya konulmustur.

Z kusag ile ilgili yapilan ve bu arastirmanin konusuyla dogrudan ilgili olan tez

caligmalarina asagida yer verilmistir.

Z kusag ile ilgili Tiirkiye’deki ilk tez ¢alismasi 2015 yilinda yapilmistir. Kavalci,
“Tiiketici Karar Verme Tarzlar1 ve Ogrenme Stillerinin Y ve Z Kusaklar1 Agisindan
Karsilastirlmas1 Uzerine Erzurum’da Bir Arastirma” adli yiiksek lisans tezinde Y ve Z
kusagina mensup bireylerin tiikketim davraniglarinm1 yordayan karar verme ve 6grenme
stillerini ortaya koymayi ve kusaklar arasi karsilastirma yapmay1 hedeflemistir. Arastirma
nicel metotlarla yiiriitiilmiistiir. Arastirmanin 6rneklemini Erzurum’da yasayan 110 Y
kusagina mensup ve 250 Z kusagina mensup olmak {iizere toplam 360 kisi
olusturmaktadir. Bu kisilere 3 kisimdan olusan bir anket uygulanarak veriler elde
edilmistir. Aragtirmanin sonucunda ise Z kusagina mensup kisilerin Y kusagina gore daha
hedonik-eglence odakli olarak karar verdikleri saptanmistir. Ayrica Y kusagi gorsel-
isitsel ve sirali-biitlinsel, Z kusaginda ise algisal-sezgisel 6grenme stili baskindir (Kavalci,
2015). Bu arastirmanin temel amaglarindan birisi de Y ve Z kusaginin karar verme ve
O0grenme stillerini ortaya koyarak tiiketim davraniglarini belirlemek ve bu belirleme

neticesinde ¢esitli marka ve reklamlara yol haritas1 sunmaktir.

Uysal 2019 yilinda Z kusaginin calisma hayatina yonelik beklentilerini ortaya
koymak i¢in bir alan arastirmasi yapmustir. Arastirmasini nitel yontemlere uygun olarak
gerceklestiren Uysal verilerini derinlemesine goriisme yaparak elde etmistir. Arastirma
cercevesin 22 kisi ile goriisme yapilmistir. Arastirmanin sonucunda Z kusaginin hayata
bakis ve yasam beklentileri noktasinda karamsar olmak, ortama kolay uyum saglamak,
calisma ortaminda esneklikten hoslanmak, yenilik, 6zgiirliik, liyakat ve adalete oldukca
onem vermek gibi bir takim baskin 6zelliklere sahip olduklari saptanmistir (Uysal, 2019).

Bu arastirma sayesinde Z kusaginin is hayatina yonelik beklentileri ortaya konulmustur.

Selvi, “Sosyal Medya ve Z Kusag1 Siyasal Katilim Davranis1 iliskisi” baslikli
yiiksek lisans tezinde 11 ve 20 yas araliginda bulunan Z kusagina mensup 746 gence
ulagmigtir.  Arastirmanin yontemi nicel olarak belirlenmistir. Cesitli sosyal medya
platformlarinda online olarak uygulanan anket araciligiyla genclerin siyasal egilimlerinde

ve tercihlerinde etki giiciine sahip unsurlar tespit edilmeye ¢alisiimistir. Ozellikle sosyal
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medyanin genglerin siyasi davraniglari lizerindeki etkisi arastirilmistir. Arastirmanin
sonucunda ise genglerin sosyal medya kullanimlarinin siyasal katilim davraniglari tizerine
dogrudan anlamli bir etkisinin olmadigi bulunmakla birlikte sosyal medyanin Z kusaginin
siyasi katilim davranisi lizerindeki en biiyiik etkiye sahip oldugu ortaya konulmustur
(Selvi, 2020). Ilgili arastirma Z kusagmin en belirgin 6zelligi olan sosyal medya
kullaniminin siyasal tutum ve davranisa etkisini tespit etmeye calisarak Z kusagi ile ilgili
yapilacak yeni arastirmalarda sosyal medya olgusuna dikkat edilmesi gerektigini gézler

Oniine sermistir.

Z Kusagi ve din konusuyla ilgili ilk tez ¢alismasi ise 2020 yilinda Aydin tarafindan
yiiriitiilmiistiir. Bu ¢calismanin temel amaci ise Z kusagina mensup bireylerin din algilarin
etkileyen temel unsurlar1 ortaya ¢ikarmaktir. Arastirma verileri nitel arastirma metotlari
kullanilarak elde edilmistir. Arastirma kapsaminda Z kusagina mensup 14-20 yas
araliginda olan 22 bireyle goriisme gerceklestirilmistir. Bu arastirmanin sonucunda ise
aile, okul, arkadas ¢evresi, teknolojik gelisim, sosyal medya platformlarinin genglerin din
algisini etkiledigi belirtilmistir. Ayrica 6zgiirliik, kadin-erkek esitligi ve escinsellik gibi
giincel olgularinda bu kusagin din algisini sekillendirdigi ifade edilmistir. Arastirmanin
bir diger dikkat ¢ekici bulgusu ise Z kusaginin bilgi boyutunda ebeveynlerine kiyasla
daha dindar oldugu fakat pratik boyutunda ebeveynlerinin gerisinde kaldiklaridir. Z
kusagi 6zellikle liberallesme, 6zgiirliik ve dini mantiksal anlamlandirma gibi hususlara
ebeveynlerinden daha fazla 6nem vermektedirler (Aydin, 2020). Bu arastirma Z
kusaginin din algisina etki eden unsurlari genel gergevede sunmaktadr. ilgili arastirmay1
takiben Z kusagi ve din konusunu birtakim bagliklar altinda daha derinlemesine ortaya

koyacak caligsmalara ihtiya¢c duyulmaktadir.

Oztiirk ise 2020 yilinda “Aile kurumunun Z kusaginin siyasi katilim {izerine etkisi”
baslikli yiliksek lisans tezinde Konya’da iiniversite diizeyinde 6grenim goren 405 Z
kusagindan 6grenciye ailenin siyasal tutum iizerine etkisini 6lgmek amaciyla olusturulan
anketi uygulamistir. Aragtirmanin sonucuna gore ise Z kusaginin siyasal katilim ile ilgili
davranis ve tutumlari iizerinde ailenin etkisi oldugu gdzlemlenmistir (Oztiirk, 2020). Z
kusag stirekli 6zglirliik ve liberallik ile anildig1 halde bu arastirma aile kurumunun Z
kusaginin bazi davranmislar1 {lizerinde etkisinin bulundugunu aciga ¢ikarmis olmasi

acgisindan énemlidir.



32

Z kusaginin aile, egitim ve sosyal yasama yonelik tutumlarini incelemek ve elde
edilen bulgularla Tiirkiye’'nin Z kusagmi Avrupa ve Amerika’nin Z kusagiyla
karsilastirmak amaciyla Kilig 2021 yilinda bir tez calismasi ortaya ¢ikarmistir. Bu calisma
nitel olarak gergeklestirilmistir. Calisma grubunu Istanbul’daki iiniversitelerde okuyan Z
kusagina mensup 25 kisi olusturmaktadir. Veriler derinlemesine goriisme metoduyla elde
edilmistir. Arastirmanin sonucunda ise Z kusagi, toplum igerisinde yas ve sosyal statiiye
bakilmaksizin birey olarak kabul edilmek istemektedir ayrica karar siirecinde aktif rol
olmak ve karar siirecinin i¢inde bulunmay1 talep etmektedir. Z kusagi i¢in 6zgiirliik ayri
bir 6neme sahiptir. Bu arastirma da Z kusaginin mevcut ekonomik ve politik durumdan
kendinden onceki kusaklari sorumlu tuttugu da ortaya c¢ikarilmistir. Bir diger dikkat
cekici sonu¢ ise Z kusagmin imkan buldugu anda yurtdisina gitmeyi diistinmesi ve
Tiirkiye’nin gelecegi konusunda herhangi bir umutlarinin olmamasidir (Kilig, 2021). Bu
arastirma Z kusaginin egitim, aile ve topluma yonelik genel bakis agisini ortaya koymasi
acisindan Onemlidir. Ayrica arastirmada dine hi¢ atif yapilmamasi dikkat ¢eken bir

husustur.

Altiparmak, 2021 yilinda yaptig1 ¢alismada X, Y ve Z kusagina mensup kadinlarin
din algilarin1 karsilagtirmistir. Nicel olarak yiiriitiilen bu ¢alismada Konya’da yasayan
500 kadina din algist anket formu doldurtulmustur. Elde edilen veriler SPSS 22 programi
kullanilarak analiz edilmistir. Bu arastirmanin sonucunda X ve Y kusaginin din algisi
benzer oldugu halde Z kusaginin bu iki kusaktan farklilastig1 goriilmiistiir. Arastirmanin
sadece kadinlar iizerinden gergeklestirilmesi kadmlarin din olgusunu ortaya koymak

acisindan degerli olmaklar beraber erkekleri disarda birakmaktadir.

Z kusagiyla ilgili yapilan bir diger arastirma ise Z kusaginin deizm algisi tizerinedir.
Caligkan (2021), tarama modeline uygun olarak yiiriittiigii caligmasinda Tirkiye
genelinden 2000-2006 yillart arasinda dogmus 701 katilimciya ulasarak deizm algisi
Olcegini bu katilimcilara cevaplatmistir. Arastirmanin sonucunda ise Z kusaginin deizm
algisin1 ¢ok yiiksek olmadigi ancak cok da diisiik olmadigi belirtilmistir. Ailenin dini
inan¢ yonelimi, demokratik tutumu, baskici-otoriter olusu Z kusaginin deizm algisi
tizerinde etkilidir. Yonlendirici tutuma gosteren aileye sahip genclerin deizm algisi
digerlerine oranla daha diisiiktiir. Z kusaginin dini inancini aile (¢ok fazla), arkadas ve
kitap (orta diizeyde) unsurlar etkilerken DKAB 6gretmeni, din gérevlisi ve sosyal medya

unsurlarinin etkilemedigi tespit edilmistir. Ayrica arastirma da Z kusagin1 deizme iten
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sosyolojik pek cok faktdre deginilmistir. Bu faktorlerden birisini de “dini siiphe”
olusturmaktadr. ilgili arastirma Tiirkiye giindemi acisindan oldukca giincel olan deizm-
Z kusagi tartigmalarina pek c¢ok agidan cevap verebilecek niteliktedir. Arastirma Z
kusaginin deizm algisini1 6lgerek konuyla ilgili genis bir resim sergilemektedir. Bundan
sonra yapilacak arastirmalarin ise bu cergeve esliginde daha odakli olmasi Z kusagini

tanimaya katki sunacaktir.

Gokee (2021), Y ve Z kusaklarinin dindarlik egilimleri tizerine yurittigi
arastirmasini nitel olarak gerceklestirmistir. Durum calismasi desenine uygun olarak
tasarladigi arastirmasinda Y ve Z kusagina mensup toplam 21 kisi ile nitel goriisme
yapilmistir. Bu arastirmanin sonuglarina gore ise Y ve Z kusaginin dindarlik egilimleri
tasvir edilmistir. Ayrica arastirmada inangtan emin olma alt temas1 olusturulmus ve Z
kusaginin dini inanglarimi sorguladiklar1 ve sorgulama esnasinda kendilerine gore

giivenilir olan kaynaklara bagvurduklar belirtilmistir.

Bahcaci (2022) ise X, Y ve Z kusaklarin1 arasinda karsilagtirmali bir arastirma
yaparak bu kusaklarin yasam doyumlar1 ve psikolojik belirtileri arasindaki bagi 6l¢meyi
amaglamistir. Bu amag cergevesinde 16-56 yas araliginda olan 369 kisi ile nicel bir
arastirma yapilmistir. Katilimcilara birtakim 6lgekler uygulanmis ve bu dlgeklerden elde
edilen veriler analiz edilmistir. Arastirma verilerine gére yasam doyumu ile psikolojik
belirti arasinda negatif korelasyon mevcuttur. Z kusagi yasam doyumu en diisiik olan ve

psikolojik belirtiye en fazla olan kusak olarak tespit edilmistir.

Alanyazin taramasinda Z kusagini konu edinen pek ¢ok makaleye ulasiimistir.
Aragtirmamizin konusu ¢er¢evesinde dogrudan ilgili olan makalelere asagida yer

verilmistir.

Demir (2022), “Kutsal Olan Her Sey Buharlasiyor mu? Z Kusagmin Deger
Yoneliminde Transhiimanist Izler” baslikli ¢alismasinda Z kusag ile ilgili yapilan pek
¢ok arastirma sonuglarindan yola ¢ikarak Z kusagini Transhiimanizm perspektifinden ele
almistir. Arastirmanin sonucu olarak ise transhiimanizmin temel sekiiler felsefesi Z
kusagimi etkilemekte ve bu etkilenme genel cercevede aile ve dine verilen 6nemin
azalmastyla ger¢eklesmektedir. SOyle ki; transhiimanizmin iizerinde durdugu bireysellik
ve rasyonellik Z kusaginin temel 6zellikleri arasinda bulunmaktadir ve bu 6zelliklerden

ilki aileye ikincisi ise dine yOnelik bakisi negatif etkilemektedir. Bu ¢alisma 6zellikle
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kusaklarin yasadiklar1 donemdeki hakim paradigmadan etkilendikleri gergegini agiga

¢ikarmasi acisindan énemlidir.

Son olarak Z kusagi ekseninde yazilan ve bu kusagi tanimlama amacinda olan

birtakim kitaplar bulunmaktadir.

Palfrey ve Gasser (Palfrey & Gasser), “Dogustan Dijital” adli eserlerinde Z
kusaginin belirgin O6zelliklerini ortaya koymaya ¢alismislardir. Amerika merkezli
yiiriitiilen bu calismada Z kusagi on ii¢ alt tema ¢ergevesinde degerlendirilmistir. Bu
temalar; kimlik, dosyalar, gizlilik, glivenlik, yaraticilik, korsanlik, kalite, asir1 yilikleme,
saldirganlik, yenilik¢ilik, Ogrencilik, eylemcilik ve sentezdir. Bu arastirma dijital

diinyanin ortaya ¢ikardig1 Z kusagini tanimak agisindan 6nem arz etmektedir.

Twenge (2018) ise i-Nesli olarak isimlendirdigi Amerika’da yasayan Z kusagini
genis cercevede ele almis ve bu kusagi yardima ihtiya¢ duyan, pek ¢cok problemi olan bir
kusak olarak betimlemistir. Twenge’ye gore Z kusagmin belirgin on egilimi
bulunmaktadir. Bu on egilimi agiklamak gerekirse Z kusagi genelde; geg¢ olgunlasan, asir1
internet kullanan, yiiz ylize iletisimden kagman, dinsiz, yalitilmis (giivensizlikten
kaynakli), ruh ve akil saglig1 problemlerine sahip, kapsayici-6zgiirliik¢ii, siyasi olarak
bagimsiz, gelir giivensizligi yasayan, cinsellik, evlilik ve ¢ocuk konularinda net bir
tutuma sahip olmayan bireylerden olusur. Goriildiigii gibi tiim tanimlamalar negatif bir
cercevede ele almmistir. Oyle ki Twenge gore bu kusak kurtarilmalidir. Ozellikle din
konusunda bu kusagin inanglarindan uzaklastig1 ifade edilmistir. Kitabin son bdliimiinde
ise Z kusagim kurtarmak (!) i¢in yapilmasi gerekenler listelenmistir. Kitap genelinde
yazar olumsuz ve karamsar bir tutum sergilemistir. Bu durumun gercegi golgeledigi

diistiniilmektedir.

Kuram (2021), Tirkiye’nin Z kusagmi ele aldigr “Z Bir Kusagi Anlamak™ adli
calismasinda Ankara, Izmir ve Istanbul’dan 1507’si ekonomik olarak diisiik gelir
gurubundan aileye mensup ve 1257’si ise orta veya yiiksek ekonomik statiilii aileye
mensup olmak iizere toplamda 2764 Z kusagina mensup bireyden veri toplamistir. Bu
veriler g¢ergevesinde ekonomik durumun z kusaginin hayata bakisini sekillendirdigi
sOylenebilir. Z kusagiin hayata bakisi, miizik zevkleri, kitap okuma siiresi, futbol ilgileri,
adalet ve esitlik vurgulari, Tiirkiye’de yasamanin zorlugu, meslek se¢imleri ve hayalleri

gibi alt bagliklara kitapta yer verilmis ve bu bagliklar altinda ekonomik duruma gore
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cogunun cevabi sekillenmistir. Sosyal yonden Z kusagini inceleyen bu ¢aligmanin dine
bakis, dini tutum ya da din alt basligi agmamasi ise bu ¢alismanin sinirlhiliklari arasinda
goriilebilir.

Korkmaz (2022) ise “internet Neslinin Dini” adli ¢alismasinda Z kusaginin
dindarlik, mutluluk, hosgoérii ve psiko-sosyal davraniglarini nicel arastirma
yontemlerinden faydalanarak ortaya koymustur. Bu ¢alismada dncelikle teorik diizlemde
kusaklar ve Z kusag1 detayl sekilde ele alinmistir. Sonrasinda ise 17-24 yas araliginda
olan 1212 kisi ye ¢esitli 6l¢cekler uygulanarak birtakim sonuglara ulagilmistir. Z kusaginin
biiyiik oranda ailesinin siyasi gorilislinii benimsemedigi ancak din ve diinya goriisi
acisindan ebeveynin tutumunu benimsedikleri ortaya konmustur. Din ve diinya goriisii
acisindan ailenin tutumunu benimseyen Z kusagi konu siyaset oldugunda ailesinden
farklilasmaktadir ve bu nokta olduke¢a dikkat ¢ekicidir. Ayrica bu ¢aligmada aragtirmaya
katilan Z kusagindan bireylerin %92,1°1 kendini Miisliiman olarak %3’ ise kendisini
deist olarak tanimlamaktadir. Bu sonuglar Z kusagmin deist oldugu iddialar ile
celismekle beraber ¢aligma nicel olmasi acisindan genel cerceve sunmakla sinirhidir. Z
kusaginda dindarlig1 gérmek acisindan degerli olmakla beraber Z kusagindaki dindarligi

anlamak agisindan nitel arastirmalara ihtiya¢ duyuldugu goriilmektedir.

Z kusag ile ilgili yukarida 6zetlenen caligmalardan hareketle Z kusaginin dine
yonelik tutumunun genel hatlariyla ortaya kondugu goriilmektedir. Bu ortaya konan genel
hat {izerinden artik daha incelikli konulara gecis yapilarak Z kusaginin dini tutumunun
altinda yatan temel faktorler agiga cikarilmalidir. Bu amagla, onceki arastirmalardan
bazilarinin (Caligkan, 2021; Gokge, 2021) da atif yaptigr gibi dini yonelim agisindan
belirleyici olan dini siiphe kavrami ekstra onem kazanmaktadir. Z kusagi ve dini siiphe
konusunda herhangi bir arastirmanin yapilmamasi ve dini siiphenin Z kusagmnimn dini
yonelimini etkileyen bir faktor olarak alanyazinda sunulmasi Z kusagi ve dini siiphe ile

ilgili bir aragtirmaya ihtiya¢ duyuldugunu gostermektedir.

1.3.2. Dini Siiphe ile Ilgili Yapilan Calismalar

Dini siiphe ile ilgili yapilan ¢alismalar incelendiginde 4 tez calismasi oldugu

goriilmektedir.
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[lk tez calismas1 Bahadir (1994) tarafindan yapilmistir. Gerek kavramsal gergevesi
gerekse Orneklem biyiikliigli ve yontemi bakimindan nitelikli bir ¢alismadir. Nicel
arastirma yontemleri kullanilarak yiiriitiilen bu caligmada ergenlik donemi dini siiphe ve
tereddiitler ortaya konmustur. 409 6grenci iizerinden yapilan bu ¢alismada 6grencilerin
%241 su swralar dini sliphe yasadiklarini, %32’si daha Once dini siipheyi
deneyimlediklerini ve %44’ ise dini siipheyi heniiz hig tecriibe etmediklerini belirtmistir.
Bu arastirmanin 6rnekleminde dini siiphe yasayan Ogrencilerin oranm1 %56 olarak

saptanmistir.

2002 yilinda ise Ak dini siiphe merkezli bir calisma ylriitmistir. Ak’in
caligmasinin temel konusu 17-25 yas araligindaki genclerin dini siiphelerini din egitimi
cercevesinde incelemektedir. Bu amacla 403 6grenciden 50’si ile miilakat 3531 ile anket
yapilarak veriler toplanmistir. Arastirmanin sonucunda ise dini sliphe siirecinin bu yas
araligindaki gencler i¢in dini ve sosyal hayatina etki edecek derecede giicli oldugu,
genglerin pek cok konuda dini siipheye sahip oldugu bu siiphelerin ise anlam temelli
anlatim yontemiyle giderilebilecegi ifade edilmistir (Ak, 2002).

Osmani’nin (2014) yapmis oldugu tez caligmasinda ise Makedonya’da yasayan
gengclerin dini siiphe kaynaklar1 ve bu siiphenin etkilerini arastirmigtir. Arastirma nicel
yontemler aracilifiyla yiiritiilmiistiir. Farkli yas gruplarindan toplamda 900 kisinin
doldurdugu anketlerden arastirma verileri elde edilmistir. Bu veriler dogrultusunda dini
stiphelerin insanin dine yonelik duygu, diisiince, tutum ve davraniglarini etkiledigi sonucu

ortaya ¢ikmaistir.

Oner (2020) ise ergenlik déneminde dini siiphe olgusunu kadrajma aldifi tez
calismasinda ergenlik doneminde olan bireylerin hangi konularda dini siiphe duydugunu
ortaya ¢ikarmay1 hedeflemistir. Bu hedef baglaminda hem DKAB ve IHL meslek dersleri
ogretmenleriyle hem de 10 ve 11. Sinif olan 6grencilerden veri elde etmistir. Bu veriler
dogrultusunda 6grencilerin ¢ogunlukla inangla ilgili konularda dini siiphe yasadiklari
bunun yani sira hadisler, kadin-erkek esitligi, din-bilim iligkisi gibi farkli konularda da
dini sliphe yasadiklar1 sonucuna varilmigtir. Bu g¢aligma ayni zamanda Z kusagini
kapsayan bir ¢alisma olmasi agisindan da 6nemlidir. Arastirmanin gerceklestigi yil 2020
olarak belirtilmekte ve bu yilda 10 ve 11. siifta olan 6grenciler ayn1 zamanda Z kusagina

mensup bireylerdir. Ancak bu arastirmanin sonuglar1 kusak kavrami cercevesinde
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degerlendirilmemistir. Arastirmadaki ilgili verileri kusak kavrami ¢ercevesinde

degerlendirmek ve yapilan yeni arastirmadaki veriler ile karsilastirmak faydali olacaktir.

Bu tezlerin yani sira dini sliphe alaninda yapilan ¢esitli arastirmalar bulunmaktadir.
Bayrakdar vd., ise “Disiplinler aras1 Bir Yaklagimla Dinsel Siiphe Problemi” adh
calismasi dini siiphe kavraminin miistakil olarak kullanildigi ilk eser olma o6zelligi
tagimaktadir. Bu c¢alismada iiniversite 6grencilerinin dinsel sliphe problemiyle bas
ederken bu probleme yonelik yiikledikleri anlam ve bu problemi ¢ozerken kullandiklari

metotlar ele alinmstir (2017) .



38

IKIiNCi BOLUM

YONTEM

Tezin bu kisminda aragtirma yiiriitiiliirken uygulanan tim adimlarin agikga
belirtilmesi hedeflenmektedir. Arastirmanin metodu, c¢alisma grubu, veri toplama
yontemi, veri analiz siireci, arastirmacinin yeri ve gecerlik-giivenirlik ¢aligmalari bu

boliimde ele alinacaktir.

2.1. ARASTIRMANIN METODU

Nitel arastirma, gozlemcinin yerini belirginlestiren konumlandirilmis bir
aragtirmadir ve diinyayr daha goriiniir kilan bir takim yorumlayici materyallerden
faydalanir (Creswell, 2018). Nitel arastirmalarin temel amaci ise insanin tutum ve
eylemlerini dogal ortam icerisinde ve cok yonlii bakis agisiyla anlamaya ¢aligmaktir
(Yildirrm & Simsek, 2016). Bu cergevede Z kusaginin dini siiphe deneyimini
kesfedebilmek ve bu deneyimin bahsedilen kusak baglaminda belirgin 6zelliklerini
derinlemesine anlayabilmek i¢in bu aragtirma nitel arastirma yontemlerine uygun olarak

gerceklestirilmistir.

Nitel aragtirma deseni, arastirmanin yaklasimini netlestiren ve ¢esitli asamalarin
arastirmanin amaci ¢er¢evesinde tutarli olmasina yardim eden stratejik bir rehber olarak
tanimlanabilir (Yildirnm & Simsek, 2016). Arastirma deseni, arastirma amacina uygun
yaklasimi belirleme ve arastirma verilerini bu yaklagima gore toplama ve analiz etme
stirecinde aragtirmaciya rehberlik etmektedir. Bu baglamda arastirma i¢in uygun desenin
secilmesi aragtirmanin amacina ulasmasi ve tutarli sonuclar elde etmek agisindan
onemlidir. Bu aragtirma fenomenolojik (olgubilim) desene uygun olarak tasarlanmustir.
Fenomenoloji deseni, ¢ogu insan tarafindan giinliik hayatta fark edilen fakat tam olarak
anlasilmayan konularda derinlemesine analiz imkani1 saglamakla beraber goriinenin
ardindaki anlami kesfetmeye yardime1 olacak bir aragtirma zemini sunmaktadir (Yildirim
& Simsek, 2016). Fenomenolojik bir ¢alisma birden fazla kisinin bir olgu ¢ergevesinde
yasamis olduklar1 deneyimlerin 6ziinii agiga ¢ikarmayi amaglamaktadir (Creswell, 2018).
Bu noktada Z kusaginin dini siiphe deneyimini kesfetmeyi amaglayan bu arastirma i¢in

en elverisli desen fenomenolojik desen olarak belirlenmistir. Z kusaginda dini siiphe
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olgusu herkes tarafindan tahmin edilip varligi ve konusu iizerine gesitli yorumlar
yapilabilmektedir. Ancak Z kusaginda dini siiphe siireci, konusu ve bireye yansimasi ilgili
anlamli ve derinlikli bilgi bu tahminlerle elde edilemez. Bu konuda derinlikli bilgiye
ulasmak i¢in arastirmanin Z kusaginin dini siiphe deneyimleme siirecini detayl
incelemesi ve bu siire¢ igerisindeki belirgin fenomenlere ulasmasi1 gerekmektedir. Bu
hedef cergcevesinde, Z kusaginda dini sliphe olgusunun ortak ve yaygin Ozleri

fenomenolojik desen ile ele alinmustir.

2.2. CALISMA GRUBU

Nitel aragtirma gelenegi iginde ortaya ¢ikan ve arastirmanin amacina ulasabilmesi
icin hedefe yonelik belirlenen ¢alisma grubunu savunan amagli 6rnekleme yontemleri
nitel arastirmalarin genel felsefesiyle biiyiik bir uyum igerisindedir (Yildirim & Simsek,
2016). Amagli 6rnekleme yontemleri sayesinde arastirmanin problemine iligkin ¢alisma
grubu belirlenir ve veriler bu gruptan elde edilir. Ote yandan fenomenolojik desene uygun
olarak yiiriitiilen bir aragtirmada veri grubunun arastirma amacinda belirlenen olgu ile
ilgili deneyimi bulunan kisilerden olugmasi 6nerilmektedir (Creswell, 2018). Bu sebeple,
arastirmada amagli 6rnekleme metotlar1 icerisinde bulunan 6l¢iit drnekleme yontemi
kullanilmistir. Olgiit 6rnekleme; dnceden karar verilmis bir takim 6lgiitlere uygun sekilde
veri grubunu olusturmak i¢in kullanilan yontemdir (Yildinm & Simsek, 2016). Bu
yontemde Oncelikle arastirmanin amacina uygun verilerin toplanmasi i¢in bazi 6l¢iitler
belirlenir. Sonrasinda ise bu 6lg¢iitlere uygun ¢aligma grubuna ulagilir. Bu aragtirmada ise
uygun veri toplamak amaciyla asagidaki olgiitler belirlenmis ve c¢alisma grubu bu

Olctitlere uyacak sekilde olusturulmustur.
Aragtirmanin ¢alisma grubu 6lgiitleri:

e 18-19 yas araliginda olma: Arastirmanin veri kaynagini olusturan kisiler 18-19
yas aralifindadirlar. Bu yas aralifi dini siiphe deneyiminin farkinda olma ve
degerlendirme yetisine sahip olmak acisindan olduk¢a Onemlidir. Ergenlik
doneminin dini sliphe agisindan kritik bir donem oldugu bilinmekle beraber bu
donemin sonlarinda kisilerin siiphelere kars1 belirgin bir tutum sergiledigi de

bilinmektedir (Bahadir, 1994). Iste bu noktada goriisme yapilacak kisilerin dini
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stiphe siirecini nasil deneyimlediklerini ve bu siirecin sonunda hayatlarinin nasil
etkilendigini gézlemleme kapasitesine sahip olmalar1 gerekmektedir.

e Dini siiphe deneyimine sahip olma: bireyin dini siiphe deneyimine sahip
oldugunu belirlemek i¢in 6n goriigme yapilmistir. Din ile ilgili kafaniza takilan
sorular var mi1? Dini siiphe nedir? Dini sliphe yasadiginizi diisliniiyor musunuz?
vb. birtakim sorular sorularak katilimcinin dini siiphe yasayip yasamadigi

belirlenmis ve sonrasinda goriisme gerceklestirilmistir.

Arastirma veri doygunluguna ulastig1 zaman goriismeler bitirilmis ve veri kaynagi
sinirlandirilmistir. Veri kaynaginin sinir1 ve sayisi ile ilgili veri doygunluguna ulagmis
olmak temel 6l¢iit olarak belirtilmekle birlikte bu sayinin 5-25 kisi arasinda olmasinin

ideal oldugu sdylenmektedir (Creswell, 2018).

Tablo 1. Calisma Grubunun Ozellikleri

Ozellikler | Lise Tiirii | Yasanilan Sosyo- Yas Teknolojik | Dini

Yer ekonomik cihazlarla Yonelim
Diizey gegcirilen
Katilimci guinlik
siire
K1 Fen Lisesi | Erzurum Orta 18 4-5 saat islam
K2 Fen Lisesi | Erzurum Orta 18 5 saat islam
K3 imam- Erzurum Orta 18 3-4 saat islam
Hatip
Lisesi
K4 Diz Lise Erzurum Diisiik 19 1 saat islam
K5 Teknik Erzurum Orta 18 2-3 saat islam
Lise
El Fen Lisesi | Erzurum Orta 18 3 saat Teslim
olan
E2 imam- Erzurum Orta 18 2.5-3saat | islam
Hatip
Lisesi
E3 Teknik Erzurum Orta 18 4-5 saat islam
Lise

E4 Diz Lise Erzurum Orta 18 1.5 saat islam
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2.3. VERi TOPLAMA ARACI

Nitel aragtirmada en sik kullanilan veri toplama aract goriismedir (Yildirim &
Simsek, 2016). Nitekim fenomenolojik desene uygun tasarlanmis bir arastirmanin
verilerinin, arastirmanin amacinda belirtilen fenomeni deneyimlemis bireylerle
gerceklestirilen goriisme yoluyla elde edilmesi Onerilmektedir (Creswell, 2018).
Gorligme, insanlarin deneyimlerine, tutumlarina, yasantilarina ve inanglarma yonelik
bilgi elde etme siirecinde olduk¢a verimli bir yontemdir (Yildirirm & Simsek, 2016). Bu
arastirmada ise Z kusaginin dini siiphe deneyimi kesfedilmeye c¢alisildigi i¢in en uygun
yontemin goriisme olduguna karar verilmistir. Bu sayede birincil veri kaynagi olan Z

kusagina ulasilmig ve dini siiphe deneyimi ile ilgili derinlemesine bilgi elde edilmistir.

Goriisme, yapilandirilmig ve yapilandirilmamis olmak tizere iki tiire sahiptir.
Yapilandirilmis goriisme tiirlinlin temel amaci bireylerden alinan verileri bir birleriyle
karsilagtirarak aralarindaki uyumu ya da farklilign gézlemlemektir (Yildirim & Simsek,
2016). Z kusaginin dini siipheyi nasil deneyimledigini ortaya ¢ikarma amacina
ulasabilmek i¢in yapilandirilmis goriisme tiiriiniin kullanilmasina karar verilmistir.
Yapilandirilmis goriismenin gerceklesebilmesi i¢cin yar1 yapilandirilmis bir goériisme
formu hazirlanmistir. Yari yapilandirilmis goriisme formu sayesinde goriisme esnasinda

katilimciya gore bazi sorular eklenmistir.

Gortisme formu hazirlanirken 6zellikle birkag noktaya dikkat edilmistir (Yildirim

& Simsek, 2016):

e Sorularin agik ve secik olmasi

e (Odakli sorularin hazirlanmasi

e Sorularin agik u¢lu olmasi

e Yanli ve yonlendirici sorulardan kaginilmasi

e Sondalar hazirlanmasi

e Farkl tiir sorularin yazilmasi

e Sorularin mantikli bir sekilde diizenlenmesi (genelden 6zele, hassas sorulari

sona birakmak, bireysel bilgilerle ilgili sorular1 sonda sormak vb.)

Gortisme formu hazirlanmadan 6nce Z kusagi ve dini siiphe ile ilgili alanyazin

taramasi yapilmistir. Daha 6nce yapilan ¢esitli arastirmalardan 6zellikle Bahadir (1994)
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ve Oner (2020)’in dini siiphe iizerine yazdiklar1 tezlerden hareketle gériisme sorulari
temel amag cergevesinde olusturulmustur. Goriisme formu taslagi hazirlandiktan sonra
farkli alanlardaki uzman arastirmacilar tarafindan incelenmistir. Uzman arastirmacilarin
seciminde arastirmanin yontemi ve konusu belirleyici olmustur. Arastirma yontem ve
teknikleri konusunda uzman ti¢, Din Psikolojisi alaninda uzman bes, Din Felsefesi
alaninda uzman bir arastirmaci gériigme formunu inceleyerek arastirmay1 multidisipliner
boyuta ulastiracak yorumlar yapmislardir. Bu yorumlar ¢ergevesinde arastirma sorulari
revize edilerek son halini almistir. Goriisme formunun uzman degerlendirme siirecini
detaylandirmak gerekirse siire¢ su sekilde devam etmistir. Din psikolojisi alaninda, dini
stiphe konusunda ¢alisma yapan iKi arastirmaciya ulasilmistir. Bu aragtirmacilar sorulari
inceleyerek bazi sorularin yapilarinin degistirilmesi yoniinde degisiklik yapilmasini
ongdrmiislerdir. Bu arastirmacilarin geri doniitleri dikkate alinarak ilgili form revize
edilmistir. Sonrasinda ise alanyazin taramasi sonucunda dini siiphe konusunun din
felsefesi alaniyla iligkili oldugu anlagilarak din felsefesi alanindan uzman bir aragtirmaci
revize edilen gorliisme formunu incelemistir. Bu inceleme sonucunda da g¢esitli
degisiklikler yapilarak hazirlanan goériisme formu bir veri toplama araci olarak
degerlendirilmek iizere arastirma yontem ve teknikleri alaninda uzman ii¢ arastirmaci
tarafindan bir veri toplama araci olarak degerlendirilmistir. Bu degerlendirmenin
sonucunda cesitli diizenlemeler yapilarak hazirlanan goriisme formu pilot goriisme i¢in
hazir hale getirilmistir. Pilot goriisme gerceklestirildikten sonra anlagilmayan boliimler

diizenlenerek arastirma formu son halini almistir.

Goriigme siiresi her bir katilimci icin ortalama 30 dk sitirmiistiir. Goriismeler
katilimcilarin izni ile cihaz kullanilarak kayit altina alinmistir. Sonrasinda ise arastirmact
tarafindan herhangi bir program kullanmadan desifre edilmistir. Herhangi bir program
kullanilmamasinin temel sebebi ise arastirmacinin goriigme verilerine asina olmasini

saglamaktir.

Katilimcilarin  gercek kimlikleri gizli tutulmus ve hicbir baglamda agiga
vurulmamistir.  Metin igerisinde katilimcilarin ifadeleri kod adlari kullanilarak
gosterilmistir. Erkek katilimcilar E1, E2, E3 ve E4; kadin katilmcilar K1,K2, K3, K4 ve
K35 seklinde metin i¢inde yer almiglardir. E harfi erkegi, K harfi kadini temsil etmektedir.

Numaralar ise katilimcilar birbirinden ayirt etmek i¢in rastgele kullanilmagtir.
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2.4. VERI ANALIZi

Nitel arastirmanin veri analiz siirecinde ¢esitlilik, yaraticilik ve esneklik kavramlari
on planda tutulmaktadir (Yildirnrm & Simsek, 2016). Bunun sebebi ise toplanan ham
veriler arkasindaki anlama ulasma hedefidir. Bu arastirmanin temel amaci Z kusaginin
dini siiphe deneyimini kesfetmek ve deneyimdeki ortak 6zleri agiga ¢ikarmak oldugu i¢in
veri analiz yontemi olarak icerik analizi yontemi tercih edilmistir. Icerik analizinde temel
hedef elde edilen verileri agiklayabilecek kavram ve iliskilere ulagsmaktir (Yildirrm &
Simsek, 2016). Icerik analizinde verilerden hareketle temel kavramlar olusturulup
sonrasinda bu kavramlarin birbirleriyle iliskilendirilir. Bu analiz yonteminde veriler
belirli kavramlar etrafinda bir araya getirmisi, ¢esitli temalar ve alt temalar olusturulmus
sonrasinda ise olusturulan kavram ve temalar ¢ergevesinde arastirma amacina yonelik

yorumlamalar yapilmistir.

Icerik analizinde takip edilen asamalar su sekildedir (Y1ldirim & Simsek, 2016):

e Verilerin kodlanmast
e Temalarin bulunmasi
e Verilerin kod ve temalara gore tekrar diizenlenmesi

e Bulgularin yorumlanmasi

2.5. ARASTIRMACININ YERI

“Nitel arastrmada arastirmacimin kendisi bir aractir” (Patton, 2018). Nitel
arastirmada arastirmaci gerek veri toplama gerekse veri analiz siirecinde baskin bir role
sahiptir. Dolayisiyla arastirmacinin goézlem ve yorumlart aragtirmanin sonuglarini
etkileyebilecek giice sahiptir. Bu baglamda arastirmacinin agik¢a arastirmadaki

konumunu belirlemesi gerekmektedir.

Aragtirmacinin bu konuya yonelme gerekcesi Tirkiye giindeminde olan Z
kusaginin dine yonelik tutum ve davraniglarmin dini siiphe olgusu etrafinda inceleme
istegidir. Cesitli dini inanglarla yaftalanan Z kusaginin dini siiphe deneyimleri Z kusagini
anlamak ve dine yonelik tutumlarin1 anlamlandirmak acisindan 6nemli goriilmektedir.
Ayrica arastirmaci bir siire lisede DKAB 6gretmenligi yapmis ve bu siirecte Z kusagini

gbzlemleme imkani bulmustur. Bu gézlem neticesinde arastirmaci Z kusaginin dini siiphe
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deneyiminin ¢ok yonli ve karmasik oldugu ve bu konunun derinlikli bir sekilde
incelenmesi gerektigi kanaatine sahiptir. Ayrica arastirmact 1997 dogumlu olup pek cok
kaynaga gore Z kusaginin igerisinde bulunmaktadir fakat Tiirkiye 6zelinde yapilan kusak
calismalarina gore Z kusagi 2000 ve sonrasinda doganlar1 kapsamaktadir (Bayhan, 2019).
Ek olarak Z kusaginin dijital yerlilik 6zelligi diisiiniildiigiinde de arastirmaci Z kusagi
olarak kendisini gérmemektedir ¢iink{i arastirmaci internet ile ortaokul donemlerinde
tanigmistir. Bu sebeplerle aragtirmaci Y kusaginin 6zelliklerini daha baskin bir sekilde
tasimaktadir. Bu durum Z kusagiyla 6zdesim kurmama ve arastirmanin tarafsiz olmasi

acisindan énem arz etmektedir.

2.6. GUVENIRLIK VE GECERLIK

Nitel arastirmalarda giivenirlik ve gecerligin saglanmasi adma uygulanmasi
gereken belirli bazi adimlar bulunmaktadir. Bunlar inandiricilik, aktarilabilirlik, tutarlik

ve teyit edilebilirliktir (Yildirnrm & Simsek, 2016).

Inandiricilik, arastirma siirecinin agik-segik sunulmasiyla, arastirma verilerinin
giivenilir ve teyit edilebilir olmasiyla ve benzer ortamlarda sonuglarin gegerli olmasiyla
saglanan bilimsel bilgi {iretim siirecinin tutarliligini ifade etmektedir (Yildirim & Simsek,
2016). Bu arastirmada inandiricilik ilkesi geregince veri toplama araci hazirlanirken
uzman gorilisli alinmis ve pilot goriisme gerceklestirilmistir. Ayrica, veri kaybini 6nlemek
icin veriler goriisme esnasinda kayit altina alinmistir. Gorlismeler tamamlandiktan sonra
ise desifre edilerek katilimcilara tekrar gonderilmis ve katilimer teyidi alinmistir. Veri
analizi asamasinda ise liggenleme yontemi kullanilarak veriler birden fazla arastirmaci

tarafindan kodlanmis, olusturulan kodlar uzmanlar tarafindan incelenmistir.

Aktarilabilirlik, nitel arastirma sonuclarinin benzer ortamlarda tekrar aciga
cikabilecegi ve sonuclardan hareketle yeni arastirma hedeflerinin belirlenebilecegini
ifade eden bir ilkedir. Caligma grubunun 6zellikleri ne kadar agik olursa ve betimleme ne
kadar ayrintili olursa arastirmanin aktarilabilirlik diizeyi de o kadar yiiksek olmaktadir
(Yildinm & Simsek, 2016). Bu sebeple, ilgili arastirmada aktarilabilirlik ¢ergevesinde
amagh drnekleme yontemiyle calisma grubu secilmis ve veri analiz siirecinde ayrintili

betimlemeyi barindiran igerik analizi kullanilmistir.
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Tutarlilik, arastirmaya disardan bir gozle bakilmasini ifade etmektedir. Veri
toplanmasi, analizi ve yorumlanmasi siireglerinde bir birini takip eden adimlarin
kullanilip kullanilmadigini, arastirmanin kendi iginde tutarli olup olmadigmi, veri
analizinde yapilan kavramsallastirmalarin uygun olup olmadigini, arastirmanin amaci ve
sonucu arasindaki iliskiyi gozlemleyen ve onaylayan uzmanlar sayesinde arastirma tutarli
bir hale gelebilir (Yildirnm & Simsek, 2016). Bu ¢ergevede arastirmanin her asamasinda
alaninda uzman olan kisilere basvurulmus ve gerekli teyitler alimmustir. Ornegin, goriisme

formu uzmanlar esliginde hazirlanmistir. Veri analizi uzmanlar esliginde yuriitiilmistiir.

Teyit edilebilirlik, aragtirma verilerinin mantik ¢ergevesinde okuyucuya sunulmast
ve aragtirmanin analiz siirecinin agik-secik ortaya konmasmi ifade eder. Biraz daha
aciklamak gerekirse ham verilerden birtakim kavram iiretme asamasini agik¢a sunmak,
veri analiz raporunu hazirlamak ve okuyucuya ham verilerden ayni analizi yapabilme
imkan1 sunmak aragtirmanin teyit edilebilir oldugunu gostermektedir (Yildirnm &
Simsek, 2016). Arastirmanin teyit edilebilir olmasi i¢in analiz siireci agikca belirtilmis

ayrica metin i¢inde zaman zaman ham verilere yer ayrilmistir.
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UCUNCU BOLUM
BULGULAR VE YORUM

Tezin bu boliimiinde arastirma bulgular1 ortaya konulacak ve alanyazin esliginde
yorumlanacaktir. “Z kusaginda dini siiphe nasildir?”” sorusunun temel arastirma sorusu
olarak segildigi bu calismada Z kusaginin dini siiphe deneyimi ve Z kusaginda dini
sliphenin sonucu olmak fiizere iki ana tema bulunmaktadir. Bu ana temalarin her birinin

birden fazla alt temas1 mevcuttur.

3.1. Z KUSAGINDA DiNi SUPHE

Z kusaginda
Dini Stiphe

Dini Stiphe Dini Stiphenin
Deneyimi Sonucu
1 1
| | | 1 | | | 1
Kaynaklar “ Basa Cikma Duygusal Biligsel Ahlaki

Sekil 1. Z Kusaginda Dini Siiphe

Z kusaginda dini sliphe olgusunun arastirildigi bu ¢alisma iki ana tema ¢ercevesinde
sekillenmektedir. Bu temalar, dini siiphenin yasanma asamasini barindiran dini siiphe
deneyimi temasi ile dini siiphenin yatismasi ya da bazi konularda bu siiphenin tamamen
ortadan kalkmasiyla meydana gelen degisimleri agiklayan dini sliphenin sonucu
temasidir. Her iki ana tema kendi altinda ¢esitli alt temalara sahiptir. Dini siiphe deneyimi
ana temast; dini siiphenin olusumuna sebep olan kaynaklar, dini siiphe siirecinin kiside
meydana getirdigi degisimleri aciklayan siire¢, dini siiphenin temel konular1 ve bu
slipheyle basa ¢ikma asamasi olarak 4 alt temaya sahiptir. Dini sliphenin sonucu ana
temasi ise dini siiphenin azalmasi ya da bazi konularda tamamen bitmesinin inanca
etkisini ortaya koyan inangsal, duygusal yonden insana etkisini ortaya koyan duygusal,
zihinsel yonden etkiyi ortaya koyan biligsel ve ahlaki yonden etkiyi ortaya koyan ahlaki

sonuglar olmak iizere 4 alt temaya sahiptir.
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3.1.1. Z Kusaginda Dini Siiphe Deneyimi

Z kusagmin dini siiphe deneyimi ile dini sliphenin bizzat yasandigi siireg
kastedilmektedir. Bu siirecin dogru bir sekilde anlamlandirilmasi i¢in bu boliimiin 4 alt
temast bulunmaktadir: Dini sliphenin kaynaklari, dini siiphe siireci, dini siiphenin konusu

ve dini slipheyle basa ¢ikma.

3.1.1.1. Z Kusaginda Dini Siiphenin Kaynaklari

Din hakkinda yasanan belirsizligi tanimlayan dini siiphe igerisinde tepkiselligi de
bulunduran bireysel bir siiregtir (Mehmedoglu, 2013: 114). Bu bireysel siirecin ortaya
¢ikmasina sebep olan birtakim faktérler vardir ki bu faktorlere dini siiphenin kaynaklari
denmektedir. Bu ¢aligmanin bulgularina gore dini siiphenin kaynaklart 3 tema altinda
smiflandirilabilmektedir: Sosyal, bireysel ve teolojik. Bu tema kendi altinda cesitli

kodlara sahiptir ve bu kodlar Sekil 3’ de gosterilmistir.

Z kusaginda dini stiphenin kaynag arastirildiginda hem sosyal hem bireysel hem
de teolojik faktorlerin bu dini siiphe siirecine kaynaklik ettigi goriilmektedir. Ancak bu
aragtirma da sosyal kaynaklarin daha belirgin ve daha yonlendirici oldugu sdylenebilir.

Bu durum ise Z kusaginin yogun teknoloji kullanimi ile agiklanabilir.

Arkadas

ilahiyatgilar )
Internet ve yeni
{ medya
Basil medya

Medya

Aile

Dini Gruplar

Kisilik

g Tatmin olma istegi

-

Yalnizlik

=
L
>3
©
S
=
T
X~
=
c
[}
2=
o
3
7
£
o

Olumsuz yagsam
deneyimi

Celiskili davranis
ve tutumlar

— Teolojik -

Dindeki farkh
yorumlar

Tanri ile irtibat

Sekil 2. Dini Stiphenin Kaynaklari
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3.1.1.1.1. Sosyal Kaynaklar

Dini siiphenin olusumunda temel faktorlerden birisi olan sosyal kaynaklar ifadesi
ile bireyin karsilikli etkilesimde oldugu alan kastedilmektedir. Bu baglamda arkadas, din
egitimcileri, medya, aile ve toplumdaki dini gruplarin dini siiphenin sosyal kaynaklarini

olusturdugu bu aragtirmanin temel bulgularindandir.

o Arkadas: Genglik doneminde bireyin yasantisini sekillendiren, bireyin duygu ve
diistincelerine yon veren kavramlardan birisi de arkadasliktir. Yapilan
goriismelerde arkadas faktoriinlin dini siiphenin olusumunda biiyiik bir etkiye
sahip oldugu anlagilmaktadir. Bu minvalde K3: "Arkadaslarimin goriisleri boyle
bir toplu ortamda oturunca yani bir konu agilir ve séylerler ya bunlar benim
kafami ¢ok karistirdr.” seklindeki ifadesiyle arkadas ortaminda konusulan
konularin kafa karistirict ve diisiindiiriicii olmast sebebiyle siiphe duymaya
basladigin1 belirtmistir. K1 ise lisede arkadas ortaminin degismesiyle farkli
inancta olan kisilerle kurulan arkadasligin siiphe duymaya kaynaklik ettigini su
sekilde ifade etmistir: "Bu okula geldikten sonra basladim. Cok karma bir ortam
var yani ger¢ekten ateist, agnostik, ateist hani insan onlarin arasinda kalinca
bir sorguluyor yani.". Bu ifadeleri destekler sekilde K2 “Bu okulda her tiirden
insan var nasil diyeyim ki deisti de var agnostigi de var. Onlarin sorulart bu
sefer kafami iyice karigtirmaya basladi.” ve E3: “Bazen ateistlerle tartistigim
icin dini siipheye diistiim” ifadelerini kullanmislardir. Bu s6ylemler ise genel
olarak Z kusaginin farkli fikirler yani kendi inang sistemlerine uymayan
fikirlerle arkadaslar1 aracihigiyla karsilasmalar1 sonucunda dini siliphe
yasadiklarii  belirtmektedir. Arkadasin var olan siiphe durumunu
cesaretlendirmek ve normallestirmek araciliiyla giin yiliziine ¢ikardigini ise K4
su sozleriyle ifade etmektedir: “Benim ashinda bir arkadasim vardi o oyle
konusunca bende etkilendim, ¢ok etkilendim ben ashinda diisiiniiyordum ama
ifade edemiyordum kendimi. Arkadaslarim sayesinde siiphe etmeye basladim
ctinkii beni etkilediler konusmalariyla. Zaten sikintily bir durumdaydim tam o an

oyle bir denk geldi”.

Z kusaginda arkadas, dini siiphenin ortaya ¢ikmasi esnasinda onemli bir etkiye

sahiptir. Bu durum ergenlik donemindeki bireyler i¢in arkadasin aileden daha etkili
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olmastyla da iliskilidir(Oner, 2020: 23). Bu etki hem bir arkadasin sahip oldugu siiphenin
digerine transferi seklinde hem farkli inanca sahip arkadaslardan etkilenme seklinde hem
de sahip olunan siiphenin agiga vurulmasini kolaylastirma seklinde gerceklesmektedir.
Burada deginilmesi gereken bir bagka konu ise farkli Z kusaginin sahip oldugu farkl
inan¢ ve diislinceye sahip arkadas ¢evresi bu kusagin din hakkindaki goriislerini
etkilemektedir. Bu durum yapilan baska bir arastirmada (Aydin, 2020: 59) ise Z kusaginin
sosyal sermayesinin ¢esitliligi yani farkli goriislere sahip arkadaslara sahip olmasi bu

kusagin diinya goriislinii ve liberal diisiincelerini etkilemektedir.

e [lahiyatcilar: Dini konularda bagvurulacak Kisiler olarak gériilen din egitimcileri
Z kusagl icin bazi tutum ve davranislarla dini siiphenin olusumuna sebep
olabilmektedirler. Dini siiphe yasayan ogrencilere destek sunma konusunda
yetersiz olan DKAB 6gretmenleri 6grencilere cevap veremedikleri i¢in siipheye
sebep olduklarini E3 su sekilde ifade ediyor: “Bende gittim bir hocanin yanina
bana yarisim anlatti bende diisiincelerinin dogru olup olmadigi konusunda
stipheye girdim oyle. Hocalarimizin bazi seylerde yetersiz oldugunu
diigtintiyorum”. K2 ise “Din dgretmenleri burada bize yeterli bilgiyi
aktaramiyorlar. Mesela bir 6grenci dini anlamlandirip inanmak istiyor ama
ogretmenlerimiz bunu gérmeyip tam tersine dini baski yapmaya ¢alisiyorlar”
ifadesiyle arayis icinde olan oOgrencilerin din egitimcileri tarafindan
anlagilmadiklarini belirtmektedir. E3 ise okulda din egitimcilerinin uyguladig
egitsel baski sebebiyle siiphe etmeye basladigini su sekilde aktarmistir:
“Okuldaki baski yiiziinden olustu. 9. Simifta bu okula geldigimde benim bu
diistincelerim bagladi. Cok asirt baskilar vardi din baskisi. Dua ezberletiyorlar,
ezberliyorum almiyor duayi. Niye tecvitleri yanls diye. Bir duayt 3- 4 ay
boyunca almadilar benden. Gergekten bu olaylar beni ¢ok siipheye itti ve dine
kars1 tutumumu baskici hocalar degistirdi. Bizim okuldaki herkesi namaza dine
karsi cok fazla baskiliyorlar.” Internet {izerinden karsilastigi bir ilahiyat¢inin
goriisleri sebebiyle dini siiphe yasayan E1 bu durumu “Ilk okudugum zaman
dedim ki bu adam dedim, yoldan ¢ikmis bu adam sapigin biri dedim daha
sonrasinda. Ama bir yandan merak ediyorum acik¢ast yani ¢iinkii ¢ok farkl
nitelikte yazilar: vardi. Gergekten ¢ok farkli yazilari vardi bir yandan da

okuyordum sonra yavas goziim agildi diyebilirim. Yani bir sey hissetmekten ¢ok
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diigiinerek S.C. 'den etkilendim diyelim. Yazilarindan etkilendim onun

fikirlerinden etkilendim.” sozleriyle ifade etmektedir.

[lahiyatgilarin Z kusag tarafindan dini siiphenin kaynaklar1 arasinda goriilmesinin
temel sebepleri dini siiphe yasayan gencin sorularina cevap iiretilmemesi, dini siiphe
yasayan gencin gormezden gelinmesi ve din egitiminde kati ve kuralct bir tutumun
sergilenmesi olarak ifade edilmektedir. Bu sonug, Z kusaginin kati, kuralct ve pedagojik
yaklasimdan uzak olan egitsel faaliyetlere katilmak istememe ve bu tiir egitimler yerine
iginde mizahin bulundugu ve korkutucu olmayan din egitimlerini tercih etme tutumlariyla

dogrudan baglantilidir (Aydin, 2020: 56).

e Medya: Dijital diinyanin i¢ine dogan Z kusagi bu diinyanin sahip oldugu tim
iceriklere maruz kalmaktadir ve bu igeriklerden etkilenmektedir. Dinsel
yayinlarin ve igeriklerin dijital diinyada kendisine yer buldugu da dikkate
almirsa Z kusaginin dini siiphe kaynaklarindan birisinin de medya oldugu
gercegi anlamli bir hale gelmektedir. Yapilan goriismeler sonucunda Z kusaginin
internet ve yeni medya (dijital medya araglar1 ve yeni teknolojileri kapsayan
ortamlarin ismi) ile basili medya (kitap) ¢esitlerinden etkilenerek dini stiphe
duymaya baslamaktadirlar. [nternet ve yeni medya bu baglamda oldukca belirgin
bir siiphe kaynagini olusturmaktadir. Bu minvalde K2 "Kitaplardan ¢ok sosyal
medyada da zaten ne ¢iksa hemen tinlii oluyor. Hemen herkes onu yapmak
zorunda herkes o diigiinceyi savunmaya bashyor ve savunulan diisiince de
genellikle Islam’a ters diisen seyler. Mesela énceden Iran'da ya da Taliban’da
olan seyleri bu kadar gormiiyorduk " ifadeleriyle bu yeni medya araclarinin ¢ok
yaygin bir sekilde kullanildigini, ¢ok hizli bilgi akisi sagladigini, insanlari biiyiik
olgiide etkisi altina aldigin1 ve ozellikle Islam dini aleyhinde pek ¢ok igerige
sahip oldugunu belirtmistir. Dolayisiyla bu olumsuz igerikler ve bu igeriklerin
yayginlagsmasi Z kusaginda dini siiphe durumunun olusumuna sebep olmaktadir.
Tam olarak bu noktayr K4’iin su ifadeleri daha belirgin hale getirmektedir:
“Izledigim bir video... Beni savas olan iilkelerdeki cocuklara yapilan iskenceler
ve onlarin ¢ektikleri acilar ¢ok etkilemisti, orada bir sorgulamaya diismiistiim.
Cesitli videolar savaglarda aci ¢eken cocuklarin videolarimi izleyip farkl
diigiinmeye basladim. Orada é6zellikle de masum ¢ocuklara yapilan iskenceleri

gordiim bir ara sey diisiintiyordum Allah’t sorgulamak gibi degil de Allah bu
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kadar merhametliyse neden bu ¢ocuklara yapilan eziyetleri durdurmuyor, hadi
biz neyse giinahkariz ama cocuklar melek onlarin bir sucu yok.” Internet ve yeni
medya iizerinden yapilan gesitli paylasimlar Z kusaginin sahip oldugu inanci
sorgulamasina sebep olmaktadir. Ote yandan bazi farkli dinlerin misyonerlik
faaliyetlerinin yaygin olarak yiiriitiildiigii bu yeni medya ortami Z kusagina
kendi dinlerini sorgulatmaktadir. E3: “Herhangi bir sayfada arastirma
yapiyordum karsima ¢ikti Tanrt var mi diye bende girdim. Hz. Isa gékten
indirilmig Mesih mi ne o karsima ¢kt bende yarisina kadar okudum o zaman
cok aklim karigti.” diyerek bu medya tizerinden karsilagtigi yeni bir dinin
kendisini slipheye sevk ettigini ifade etmektedir. Ayrica basili medyanin da dini
stiphelere kaynaklik ettigini K2 “Birkag kitap vardi. Bazi filozoflarin goriisleri
Islam’a aykirt olmasina ragmen bana mantikli geldi. Bu tarz seylerden sonra
birtakim stiphelerim basladi.” ve K4 “Dostoyevski ¢ok okudugum igin onlar
beni siipheye diigiirdii.” seklinde ifade etmislerdir. Buradan hareketle kitaplarin
da Z kusagi igin bir siiphe kaynagi oldugu sodylenebilmektedir. Kitaplarda
bulunan ve Islam dinine aykir1 olan inanglar Z kusaginin geliski yasamasina

sebep olmaktadir.

Bu aragtirmanin bulgularia gore Z kusagi i¢in vazgecilmez konumda olan internet

ve yeni medya ayni zamanda dini siipheye kaynaklik etmektedir. Bu sonug ise internet

tizerinden ¢esitli inanglar ve farkli fikirlerle karsilasan genglerin siipheye diistiiklerini

ifade eden galismayla (Oner, 2020: 117) paralellik gostermektedir.

Aile: Aile dini siiphe olusumuna ¢esitli yollarla kaynaklik edebilmektedir.
Ozellikle dini emirleri yerine getirme konusunda yapilan baski Z kusagmin dini
emirleri sorgulamasina sebep olmaktadir. Bu durumu K1 “Tesettiirlii olup benden
daha cok Islam’a uzak olan arkadaslarim var aile baskis: yiiziinden. Gercekten
din hani bu kadar baski ve bu kadar insanlarin hayatim kotii yonde etkileyecek
bir sey mi?” seklindeki ifadesiyle dinin baskici bir sekilde empoze edilmesini
“kotli”  kavramiyla  degerlendirip bunun  ¢ogu  insan  tarafindan
gerceklestirilmesinin kendisini slipheye yonlendirdigini belirtmistir. Bu baskici
tutumun Z kusagi icin sliphe kaynagi olmasi bu kusagin sahip oldugu ozellikler
cercevesinde anlamli hale gelebilir. Z kusagi oOzgiirliik¢iilik sifatin1 kendi

tizerinde baskin bir sekilde hissettigi i¢cin bu 6zgiirligi kisitlayacak ve tistelik
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bunu baski yoluyla yapacak her tiirlii faaliyeti yanhis ve kotii olarak
degerlendirmektedir. Bu degerlendirmenin bir sonucu olarak ise baski yapan degil
baskiya sebep olan sey yani din {izerinde yeniden diisiiniilmesi gereken bir konu
olarak goriilmektedir. Nitekim bu konuda K2 “Benim ailem de ¢ok muhafazakar
ve bunun iistiine agik konusacagim babam biraz baskict bir insandw. Baskiyi
gergekten din emrediyor mu diye siirekli diigiiniiyorum agikgasi.” ifadeleriyle
yasadig1 baski siireci sonucunda dini emirleri hakkinda siiphe duydugunu ifade

etmistir.

Aile, genglik déneminde dini stiphe olusumuna kaynaklik edebilmektedir (Kula,

2006: 71; Oner, 2020: 32). Ozellikle ailenin Z kusag: iizerine uyguladig: dini baski bu

kusagin dini stiphe yasamasina sebep olmaktadir. Bu bulgulara paralel olarak yapilan bir

arastirmada (Aydin, 2020: 54) da Z kusagi igin baski ve kat1 dil bu kusagin dine yonelik

sliphelerini arttirmaktadir. Z kusag1 diger alanlarda oldugu gibi din alaninda da toleransli

ve anlayisli bir dil kullanilmasini istemektedir.

Dini gruplar: Sosyal ¢evrede meydana gelen haksizliklar, ¢eliskiler, doga ve insan
kaynakl1 kétiiliikler dini siiphe olusumunu tetikleyebilmektedir (Oner, 2020, s.
23). E2 yasadig1 toplumun igerisinde bulunan dini gruplarda yasanan birtakim
olaylarin kendisini dini siipheye ittigini su sekilde ifade etmistir: “Yozlasmug
toplum beni ¢ok degistirdi. Mesela Erzurum ¢ok yozlagmis ondan sonra baskicilik
beni ¢ok degistiriyor. Mesela iilkenin basindaki iktidarin din konusu tutumu beni
gergekten ¢ok diisiinmeye itti. Haricinde bazi dini kurum ve tarikatlar var.
Tarikatlar oradaki o kétii olaylar dedik acaba din de Hiristiyanlik gibi bozuldu
mu? Dedik acaba din de Hiristiyanlik gibi yani bozuldu mu orada mesela papaya
tapryorlar simdi tarikat tiyelerine tapiyorlar” Toplumun baskici tutumu, tarikat
ya da ¢esitli dini yapilarin din ile uyusmayacak ¢esitli konularda 6zne olmalar1 Z
kusaginin dine yonelik sliphelerinin kaynagi olabilmektedir. E3 ise “Bizim
mahallede bazi adamlar var sakalli falan diyorlar ki oy kullanmak sirktir yani
diyor maide stiresi Allah in hiikiimleriyle yonetilmeyenler kafirlerin ta kendisidir
diyorlar onu ¢ok merak ediyorum arastirmak istiyorum onlar dogru mu yanls mi?
Bir ara gittim namaz fikirleri farklyydi namaz konusunda diistindiim namaz éyle

mi boyle mi bide herkese kafir diyorlar bende dedim biz kafir miyiz yani onu
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meraka ettim.” ifadesiyle kendi mahallesindeki dini bir yapinin tekfirci

tutumundan etkilenip siipheye diistiigiinii ifade etmektedir.

Dini gruplarin din ile ¢elisen birtakim faaliyetlerde bulunmasi Z kusaginda dini
siiphe olusumuna neden olmaktadir. Ayrica bu dini gruplarin Z kusagina din konularda
birtakim dogmalar dayatmasi Z kusaginin kabullenemedigi bir tutumdur. Toplum
icerisindeki cesitli cemaatlerin toplumda igerisinde dini degerlere aykiri davraniglar
sergileyerek genglerin dine bakisini olumsuz yonde etkiledikleri ve genglerde dini siiphe

olusumunu koriikledikleri baska bir arastirmada da bulgulanmustir (Yapici, 2020: 30-31).

3.1.1.1.2. Bireysel Kaynaklar

Dini siiphe olusumunu etkileyen bireysel kaynaklar ifadesi ile kisiyi dini siipheye
sevk eden ve bireye 6zgii olan faktorler kastedilmektedir. Bu faktorler 4 alt tema altinda

incelebilmektedir: Kisilik, tatmin olma istegi, yalnizlik ve olumsuz yasam deneyimi.

e Kisilik: Dini slipheye kaynaklik eden faktorlerden birisi de kisinin bireysel
olarak sahip oldugu 6zellikleri kapsayan kisiliktir. K2 siipheci kisiligini "Zaten
stipheci bir insammdwr.” diyerek ifade ederken E2“Ben aykiri olacagim
bunlarda ne diyorsa tam tersini yapacagim namaz kil derse kilmayacagim
kilmak istegim varsa da kilmayacagim. Dinden ¢ikmak ayrilmak igin
diigiincelerimi  dinden ¢ikmaya ittim biraz kendi lehime ¢ikarlarima
diisiincelerimi kullandim.” seklindeki ifadesiyle hissettigi dini baskiya nasil
karsilik verdigini belirtmistir. Bu karsilik sekli ise E2’nin kisiligi ile alakalidir.
Elise “Dine yonelik sorularim Allah’in bana verdigi akil sayesinde olustu. Evet
clinkii Tanr1 kullarimin sorgulamasini istiyor. Yani insanlar ahlaksiz, diinya
ahlaksiz, diinya koétiiye gidiyor, insanlart seviyor, ben de kotiiye gidiyorum o
halde dedim benim bu kotiiye gidisten uzak durmam lazim” seklindeki
ifadeleriyle sahip oldugu aklin ve bu akil ile etrafinda olan biteni gézlemleme ve
cikarimda bulunma niteligi ile dini siiphelere sahip oldugunu ifade etmektedir.
Aklin herkeste bulunmasi ancak herkesin E1 gibi diisiinmemesi bu noktada
El’in sahip oldugu arastirmaci-sorgulayict kisisel ozelligiyle

aciklanabilmektedir.
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Dini siiphe olusumunda kisilik stiphenin kaynagi olarak goriilebilmektedir. Farkli
kisilik yapilarina sahip olmak farkli tepkilerin gelismesini agiklamaktadir. Bu
arastirmanin bulgularina gore siipheci, tepkisel, arastirmaci kisilik yapisina sahip olan Z
kusagi bireyleri bu 6zelliklerinden dolay1 dini siiphe duyabilmektedirler. Bu durum baska
bir aragtirmada farkli kisilik tiplerine sahip olmak farkli tepkileri ve farkli diizeylerde dini
siiphe deneyimine sebep olmaktadir seklinde ifade edilmistir (Oner, 2020: 31).

e Tatmin olma istegi: Dini konularda detayl1 bilgi sahibi olmak isteyen Z kusagi
mensuplar1 kendilerini tatmin edici cevaplar bulabilmek adina bir arayis
icerisindedirler. Bu arayis1 K1 "Annem genelde anlamlandiramadigi sorularda
bana sey der bos ver kurcalama kurcalamadigim zaman tam olarak iman
edemem"” seklinde ifade ederken K3 bu durumun sadece kendi sorularina cevap
bularak tatmin olma degil ayn1 zamanda baskalarinin sorularina da cevap bularak
tatmin olma boyutuna su ifadeleri ile tasimistir: “Yani bakiyorum etrafima daha
¢ok ters yone giden insanlar beni daha ¢ok dine dogru itiyor. Ciinkii boyle bir

sey olmadiginin farkindayim ve bunu o ters yone girenlere anlatmak istiyorum.”.

Tatmin olma istegi kisini din hakkinda derinlemesine bilgilere ulasarak neye nigin
inandigini1 bilme seklinde tezahiir ederek kisiyi aragtirmaya sorgulamaya ve siiphe etmeye

yonlendirmektedir.

o Yalmzlik: Kendisiyle bas basa kalma firsati bulan ve oOzellikle COVID-19
karantina siirecini tecriibe eden K2 bu siirecte ¢okga yalniz kalmis ve bu
tecriibeyi su sekilde ifade etmistir: “Benim siiphelerim ozellikle karantinada
basladi tabi bos zaman olunca. Tabi o zaman ders falanda ¢alismryoruz. Bir kag
kitap vardi onlart okumaya basladim Sofi'nin Diinyasi: Felsefeye giris. 15
vasindaki ¢ocuklar igin falan oradan basladim. Oradaki bazi filozoflarin
goriisleri Islam’a aykir: olmasina ragmen bana mantikli geldi. Bu tarz seylerden
sonra birtakim siiphelerim basladr.”. K5 ise bu durumu “Mesela bir insan
valnizken ¢ok diistiniir. ” diyerek ifade etmistir. E2 ise "Karantina i¢ine girdikten
sonra bas basa kaldim kendimle. O ara gercekten igsel bir aydinlanmaya ve
diistinmeye basladim. Herkes zaten biraz dyle oldu karantinada ben de kendimle
bas basa kalinca biraz diisiinebildim.” seklindeki sozleriyle karantina siirecinin

herkesi diisiinmeye yonlendirdigine vurgu yapmaktadir.
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Bu bulgular gosteriyor ki Z kusaginin karantina siiresi boyunca yalniz kalmasi bu
kusag1 diistinmeye sevk etmistir. Bu diisiinme siireci ise birtakim siiphelerin olusumuna

sebep olmustur.

o Olumsuz Yagsam Deneyimi: Olumsuz yasam deneyimi bizzat tecriibe edilmis ve
birey tarafindan olumsuz olarak nitelendirilmis tecriibelerdir. Bu tecriibeler Z
kusaginin hayat1 sorgulamasina sebep olmakla birlikte 6zellikle “Neden ben?”
sorusu ¢ercevesinde dini sliphe baslaticis1 olabilmektedirler. K4 olumsuz bir
yasam deneyimi sonucunda neler hissettigini su sekilde ifade etmektedir: “Evet
ailemle sorunlarum vardi, annem falan rahatsizdr ¢ok fazla sorgulamaya
basladim ¢ok ciddi sekilde hatta bir ara dinden ¢ikiyordum gercekten. Herkes
neden bu kadar mutlu ashinda degillerdi de ben o an oyle diistiniiyordum biz
neden sadece biz bu kadar sikinti yasityoruz diye diistiniiyordum.”. Yasadigi
olumsuz tecriibe sonucu kendini olduk¢a mutsuz hisseden K4 bunun nedenini
sorgularken dini inanglar konusunda ciddi siiphelere diistiigiinii ifade etmektedir.
Ferah (2021: 56) bu olumsuz yasam deneyimi olarak isimlendirilen kaynagi
olaganiistii durumlar seklinde ifade ederek bu durumlarda bireyin ¢aresizlik ve
anlam arayisin1 yogun bir sekilde hissettigini ve bu durumun dini siiphe ve

sorgulamalar arttirdigini ifade etmektedir.

3.1.1.1.3. Teolojik Kaynaklar

Teolojik kaynaklar basligi ile dinin yapis1 ya da anlasilma bi¢iminden kaynaklanan
veya i¢inde cesitli ¢eliskiler bulunduran faktorler kastedilmektedir. Teolojik kaynaklar
temas1 ii¢ alt bolimden olusmaktadir; geliskili tutum ve davranislar, dindeki farkli

yorumlar ve Tanr1 ile irtibat.

o Celiskili tutum ve davranislar: Din ile biitiinlesmis devlet, kisi ve kurumlarin
celigkili tutum ve davraniglar1 Z kusagini slipheye yonlendirmektedir. K1 bu
durumu Taliban tizerinden su sekilde ifade ederken “Taliban’la yasayan bir
kadn olsam. Yiiksek ihtimalle su anda Miisliiman kalamayabilirdim” K2 ayn1
konuyu Iran iizerinden sdyle ifade etmistir “fran 1 diisiiniiyorum bazen onu din
yiiziinden bir siirii savaglar ortaya ¢ikryor. Halbuki din benim goziim de huzuru

saglamali, refaht saglamadigi, niye tam tersi savaslar: ¢ikarttigint her zaman
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diisiinmiisiimdiir” Taliban ve Iran bu konusmalarda Islam dinini temsil
etmektedirler. Islam ise baris ve huzuru 6giitlerken bu rejim ve iilkede nigin
huzurun olmadig1 Z kusagina dini sorgulatmaktadir. Buna paralel olarak kendini
halk huzurunda dindar olarak tanitan insanlarin yaptiklar1 goriiniir hatalar bu
kusagin dini siiphe yasama sebepleri arasinda yer almaktadir. K1 bu durumu su
sekilde ifade etmistir: “Kendine dindar diyen insanlar yapiyor ve sen diyorsun

ki aslinda din buysa ben aslinda bu dine ait bir birey degilim.”

Dinin adi kullanilarak yapilan tiim c¢eliskili davraniglarin birer siiphe kaynagi
oldugu goriilmektedir. Din adina birtakim isler yaptigini iddia eden fakat davranis ve
tutumlartyla bu iddianin tersini gésteren kurum, kurulus ve insanlar dinin elestirilmesi ve

sorgulanmasinda 6nemli bir role sahiptirler (Yapici, 2020: 29-30).

e Dindeki Farkli Yorumlar: Dinin kendi igerisinde bulunan yorum farkliliklari
celigkilerine ¢6ziim arayan Z kusagi icin bir dini sliphe kaynagi olarak
goriilmektedir. E1: "Ac¢itkcast ahlakim da temel aldigim Kur’an sayisiz sekilde
yorumlanabilir ve yorumlanmigtir. Bu beni ¢ogu kez tereddiitte siipheye
diisiirdii. ger¢i Incil de aym sekilde.” ifadesiyle dini kitaplarin ¢cokc¢a yoruma
sahip olmasinin kendisini dini stipheye diislirdiigilinii belirtmistir. K2 ise "Gegen
ders ¢ok fazla fikir ayriligina diistiik yine boyle icimde her zaman bir soguma
gergeklesiyor " ifadesiyle DKAB dersinde ayni konu iizerinden farkli fikirlerin
ortaya atildigini ifade ederek bu durumun dinden uzaklagsmaya sebep oldugunu
soylemistir. E3 ise “Bir konu soyliiyor bazist diyor dogru bazisi diyor yanls ben
hangi diisiinceye inanacagima sagirnugim.” ifadesiyle dini bir konu hakkinda iki
zit gorlistin ayn1 anda bulundugundan bahsetmekte ve bodyle bir durumda

yasadig1 saskinlig1 vurgulamaktadir.

Dini kaynaklarin ya da vaazlarin farkli sekilde yorumlanmasi ve ¢esitlenmesi Z

kusaginin zihninde siiphe olusturabilmektedir.

o Tanrile irtibat: Tanri ile irtibat bizzat Allah ile dua yoluyla iletisim kurup daha
sonra istedigi olmadig: i¢in Allah’a tepki olarak inancin azalmasi durumunu
ifade etmektedir. K5 “Ben yalniz kaldigimda Allah’a dua ediyordum Allah im
sen beni koru o duam gergeklesmedigi zaman inancim gidiyordu.” ifadeleriyle

dua ettikten sonra duast kabul olmadiginda inancinin azaldigindan



bahsetmektedir. E2 ise “Namaz kiliyordum ama bir tabletim vardi iste 4. Sinif
kafasi ¢ok tabletimi seviyordum tabletim bozuldu. Ben dedim ki Allah’im ben
sana namaz kiltyorum sen tabletimi bozuyorsun ondan sonra kopukluk ondan
sonra bagladi.” ifadeleriyle namaz kilmasma ragmen tabletinin bozulmasi
iizerine namazi biraktifini ve Allah ile arasinda bir kopukluk oldugunu
belirtmistir. K4 ise yasadigi kotii olaylardan Tanri’y1 sorumlu tutarak sdyle
demistir: “Yasadigim seylerden dolay: ¢ok fazla siiphe duymaya basladim siiphe
bile olmasa Allah’a karst bir kirginligim vardi.”

Tanr1 ile kurulan irtibat sonucunda beklentilerine cevap bulamayan Z kusagi
siipheye diismektedir. Alanyazinda bencillik siiphesi olarak kavramsallasan bu durum
kisinin menfaatlerine dayanmaktadir. Kisinin yararina herhangi bir doniit yoksa kisi
siipheye diisebilmektedir. Bu tiir siiphe de inang bir amac degil bir ara¢ olarak is goriir.
Tanr1 ile irtibat sonucu buna benzer siiphe yasayanlar inanglarinda azalma

gorebilmektedirler (Oner, 2020: 25-26)

3.1.1.2. Dini Siiphe Siireci
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Dini siiphe stireci bireyin dini sliphe durumu esnasinda yasadig1 degisimleri ifade
etmektedir. Bu aragtirmanin bulgularina gore Z kusagi bu siiregte duygusal, bilissel ve

inangsal degisimler yasamustir.
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3.1.1.2.1. Duygusal Degisim

Dini siiphe siirecinde birey duygusal olarak pek ¢ok degisim yasamaktadir. Bu
duygusal degisimler Z kusaginda sugluluk-giinahkarlik, anlam arayisi, korku ve
giivensizlik seklinde ortaya ¢ikmaktadir.

o Sucluluk-Giinahkarlik: Dini siiphe yasayan birey bir yandan siiphelerini
¢oziimlemeye ¢alisirken bir yandan da bu sorgulamadan dolay1 kendini suglu hissederek
ozellikle Tanri’ya karst isyan etmis olma duygusunu yagsamaktadir. K1 bu durumu su
sekilde ifade ediyor: “Hoca iste sey diyor su anda sizin yaptiginiz giinah falan yani
seyden Allah'in beni sevip sevmediginden ¢ok tereddiit ediyorum ve diigiintiyorum acaba
bunlart sorgularken gergekten Allah'a karst mi ¢ikryorum.” K4 ise “Béyle isyana kadar

2

gidiyorum. Bu da ¢ok kotii bir sey tabi.” ifadesiyle siiphe siirecinde sorgulamalari

sebebiyle isyan ettigini diisiinmektedir.

e Anlam araywsi: Bu siiregte siirekli sorular ve geliskilerle ugrasan Z kusagi bir
anlam arayist icinde bulunmaktadir. K4: “Kotii hissediyordum béyle hep bir
ctkmazdaymigim gibi hayatin benim i¢in bir amaci yoktu.” Seklindeki ifadesiyle
dini siiphe siirecinde kendisini bir ¢ikmazda hissetmis ve bu siirecte hayatin
amacinin olmadigi hissine kapilmistir. E2 ise “Kétii hissediyordum ki kendimi
¢ok bile boslukta her an élebilecek her an bir sey de yok olacagim yani yok toz
olacagim gidecegim arkamdan kimse beni hatirlamayacak. Denizin ortasindaki
bir kayik gibi yani kayiginda yelkenleri yok kafasina gére gidiyor.” Oncelikle
kendisini boslukta hissettigini sonra yok olma korkusu yasadigini ve gidecek
yeri yani amaci olmayan bir kayik misali denizin ortasinda oldugunu ifade
etmistir. Bu ifadeler dini siiphe siirecinde Z kusaginin bir arayis igerisinde
bulundugunu gostermektedir. Dini siiphe siirecinin kendisi kararsizlik ve
belirsizlik siireci olarak bilinmektedir. Buradaki belirsizlik kisinin kendisine yol
olarak herhangi bir seyi segmemesi ve siirekli olarak iki sey arasinda kalmislig
belirtmektedir. E1: “Belirsizlik yani belirsizligi gelemiyorum onun igin. Bu
belirsizlik de beni yiyip bitiriyor.” ifadeleriyle belirsizlik siirecinin kendisini
cokca rahatsiz ettigini sOylemistir. E3 ise bu siireci “Su an tam ortadayim
hangisine gidecegimi sasirmisim. ~ diyerek ortada olmanin yani belirsizlik

yasaylp tam karar verememenin kisiyi saskina ¢evirdigini ifade etmektedir. Bu
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belirsizligin altinda yatan temel faktor ya da kisiyi belirsizlige iten ana unsur
anlam arayis1 olarak degerlendirilmektedir.

e Korku: Dini siiphe siirecinde Z kusagi reddedilme ve reddetme korkusu
yasamaktadir. Reddedilme korkusunda ailenin istedigi gibi bir evlat olamama ve
arkadaslar arasinda ateist olarak anilmak bulunmaktadir. K1 ve E2 sirasiyla
sunlar1 sOylemislerdir: “Bu kadar annem babamin emeginden sonra gergekten
Islam reddedip bir daha iste asla onlarin istedigi bir insan olmaktan
korkuyorum.” ve “Arkadagslarimin iginde adim ateist olarak ¢ikti.” Reddetme
korkusunda ise bu sorgulama siirecinin sonunda dini reddetmek yani dinden
cikmak ve dini inkar etmekten korkulmaktadir. Dini inkar etmekten korktugunu
ifade eden K2 “Bazen dini emirleri yerine getirememekten korkuyorum. Bu
kadar ve ¢ikmaktan yani bu dini inkar etmekten korkuyorum.” Soylerken K4 bu
korkusunu su sekilde ifade etmistir “Dinden ¢ikacagim Allah korusun”.

e Giivensizlik: Dini sliphe siireci esnasinda ¢esitli konular1 sorgulayan genclerin
bu sorgulamalara devam ederken kendilerini giivende hissetmediklerini ifade
etmislerdir. E2: “aslinda bigak iistiinde geziyormusum ama” diyerek siliphe
esnasinda kendisini glivende hissetmedigini agiklamaktadir. K4 ise “Ben namazi
biraktim namazi birakmadan once igsel olarak rahattim Allah’a giiveniyordum
ama namazi bwraktiktan sonra igsel olarak etkilenmeye basladim.” diyerek

sliphe siirecinde namazi birakmanin Allah’a olan giiveni sarstig1 ifade edilmistir.

Dini siiphe siirecinde bulunan gerilim sebebiyle uyumsuzluk, kargasa, saskinlik,
kayip ve boslukta olma duygularinin yasandigi bilinmektedir (Ok, 2005, s. 11). Bu
aragtirmanin bulgularina gore ise dini siiphe siirecinde kisiye sugluluk-giinahkarlik, anlam

arayisl, korku ve gilivensizlik duygular eslik etmektedir.

3.1.1.2.2. Biligsel Degisim

Dini siiphe zihnin belli birtakim becerileri kazanmasi sonucu zihinde olusan din ile
ilgili ¢eliskileri ifade etmektedir. Bu baglamda dini siiphe siirecinden bilis de
etkilenmektedir. K2 bu durumu su sekilde ifade etmektedir “Nasil desem ufkum sanki

genislemeye basladi farkli goriisler”. Bu durumda K2 dini siiphenin biligsel ag¢idan
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gelistirici oldugunu ifade etmektedir. Yeni sorular soran, elestirel diisiinen ve sorulara

cevap bulmak i¢in ugrasanlarin bilissel yetilerinin gelismis olabilecegi diisiiniilmektedir.

3.1.1.2.3. inancsal Degisim

Z Kusagmin dini sliphe esnasinda cesitli farkli inanglara meylettikleri hatta
bazilarinin bu tiir inanglara girip sonra tekrar geri eski dinine dondiigii ifade edilmektedir.
E2 “Ateizme girdim ben ondan sonra Islam’a donmeye ¢calistim baya bir kapilar acik
kapatiyordum kapilar arada cereyan yapiyordu.” Soylemiyle farkli inanglar1 yasadigini
iddia eden E2 sonunda tekrar kendi dinine geldigini ifade ederken ge¢mis tecriibenin
etkisini ortaya koymaktadir. Bu minvalde E3 ise “Bazen dinden ¢iktigim giinlerde
oluyor.” ifadesiyle dini sliphe siirecinin bireyin dini tutum ve yonelislerini degistirdigi

ifade etmektedir.

3.1.1.3. Dini Siiphenin Konusu

Dini siiphenin Z kusaginda ortaya ¢iktigi ve sorgulandigi konular bu siiphenin
kapsamini olusturmaktadir. Tiirkiye’de yapilan ¢esitli arastirmalarda dini siiphe konulari
yaratilig, kader-kaza, Allah’in varlig1 ve sifatlari, 6liim sonrasi hayat, cennet-cehennem,
bilim-din ¢atismasi, ruhani varliklar, kutsal kitaplar, peygamberler, ibadetler ve
yasaklanan davranislar olarak ortaya konulmustur (Ak, 2002; Bahadir, 1994; Kula, 2006).
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Bu arastirmanin bulgularina gore ise Z kusaginda dini siiphe inancgta cesitlilik,
kotiiliik problemi, varolus, kadin-erkek esitligi, Kur’an-1 Kerim’in korunmuslugu,
ibadetlerin amaci, din-bilim iliskisi ve cennet-cehennem ’in varligi konularinda
yogunlasmaktadir. Bu baglamda Z kusaginin dini siiphelerinin yogunlastigi konular Sekil

4’te gosterilmistir.

e Inancta cesitlilik: 11k global kusak olarak taninan Z kusag1 diinya iizerindeki pek
cok farkli inangtan haberdar olmaktadir ve bu farkindalik K4’tin “Bir siirii din
var semavi dinler ya onlarinki dogruysa ya bizim kitabimiz degistirildiyse, belki
de ben yanls yoldayim onlar dogru yolda.” ifadesiyle bir siiphe konusuna
doniismektedir. K5 ise bu farkli inanislar1 ¢ocuklar agisindan degerlendirerek
“Mesela yabanci iilkelerde dogan c¢ocuklar yabanci iilkede dogduklar: igin
onlarin ailesi Islam’t 6gretmiyor baska bir seyleri égretiyor bu sebeple o kisi
Miisliiman olmuyor bunun amaci nedir yani sonugta ailesinden kaynaklaniyor.”
soyleminde bulunmustur. Bu sdylemde ¢esitli inanglara sahip olan ailelerin
¢ocuklarinin bu inanci se¢mediklerini ve bu inangtan etkileneceklerini ifade
ederek bu durumun amacini sorgulamaktadir. E2 ise bu farkli inanglarin kendi
icinde birtakim dogrular barindirdigim1 dile getirerek “ya onlar dogruysa”
tereddiidiinii su sekilde belirtiyor: “Diger dinlerin de dogrulugu hakkinda diger
dinlerde ibadetler var, digerlerine de ayni seyler. Yani aymi seyler dedigim ¢ok
benzer seyler var ama yani belki onlar yaptiklar: dogruysa o biraz itiyor.”.
Ayrica gesitli inanglari bulunmasi insanin akliyla dogruyu segmesi gerektigi 6n
kosuyla ele alinarak “Mademki insan akilli neden dogruyu segemiyor?” seklinde
bir siipheyi olusturmaktadir. Ornegin K5 “Ateistler, deistler bize verdigi akli
onlara da verseydi biz nasil diistiniiyorsak onlarda oyle diisiinseydiler gibi
sorular sorardim.” ve E4 “Hristiyanlar mesela diinyaya hiikmediyor madem o
kadar akillilar neden Miisliiman olmuyorlar ?” ifadeleriyle ayni akla sahip
insanlarin  farkli  inanclara  sahip olmasmi anlamlandiramadiklarini
belirtmektedir.

e Kotiiliik problemi: Diinya’da yasanan gesitli kotiiliiklere Allah’in neden izin
verdigi, bu kotiiliikkleri engelleme giicline sahip oldugu halde neden bunu
yapmadigr Z kusagmin siiphe ettigi konular arasinda yer almaktadir. K4 bu

durumu su sekilde ifade ederek “Diinyada zulme ugrayan ona ¢ok inanan
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insanlar hatta Allah’a en ¢ok inananlar zulme ugrayan insanlar neden boyle
yapiyor.” 0zellikle iman edenlerin diinyada daha ¢ok fazla zuliimle karsilastigini
sOyleyerek bunun nedenini sorgulamaktadir. E1 ise genel olarak kotiiliik
probleminin bir siiphe konusu oldugunu soyle belirtiyor “Yani daha ¢ok soyut
ahlak anlaminda tereddiitlerden bahsediyorum. Mesela ne diyoruz? iste bir
kotiiliik problemi diyoruz. varolus sorunu diyoruz.”. K4 ise yaratilig farkliliklar
hakkinda sorgulamak yaparak farkli yaratilisin kotii oldugu sonucuna ulasarak
sunlar1 soylemektedir: “Allah bana bu koétiliigli neden yapt1?” sorusunu
sormaktadir. “Bazi insanlart ¢ok giizel yaratyyor ve onlari giizellikle siniyor,
bazi insanlart da ¢irkin yaratiyor onlart da siniyor. Neden? Onu da giizel yaratip
giizellikle sinasaymis belki giizel olan kazanacak ama ¢irkin olan
kazanmayacak. Allah yaratiyor zengini de fakiri de giizeli de ¢irkini de ama
neden bu kadar farkli yaratilryyoruz. ” Z kusaginda kotiiliik problemi hem diinya
iizerinde zulim goren insanlar lizerinden hem de bizzat sahip olunan koti
ozellikler iizerinden siiphe konusu olmaktadir.

Varolus: Nasil ve nigin var oldugunu bilmek ¢ogu insanin temel istegi arasinda
bulunmaktadir. Bu durum Z kusaginda da bu sekilde devam etmektedir. K5 ve
E2: “Allah bizi nasil yaratti ve bizi neden yaratti?” sorusunu sorarak yaratilis
konusunda siiphe yasadiklarini belirtmektedirler. Yaratilis amacini bilmemenin
icinde ciddi bir siiphe olusturdugunu sdyleyen E1 bu durumu su sekilde soze
dokmiistiir “Ben acgikcast en merak ettigim sorulardan birisi gercekten
diisiindiikce beni yiyip bitiren sorulardan birisi: Ne diye durduk yere ger¢i
durduk yere mi bilmiyoruz ama ne diye yaratildik.”. K4 ise hayatta kendisine
yiiklenen rolii merak ettigini ve bunu bir an dnce bulmak istedigi “Peki bu
hayatta benim amacim ne, neden beni yaratti? Bir amacim varsa bunu niye hala
gostermiyor.” seklindeki ifadesiyle belirtmistir. Bu verilerden hareketle “Nasil
ve nigin yaratildim?” sorusu Z kusag icin siiphe konularindan birisidir. Bu tiir
sorular, insanin varolusu tizerine yogun diisiincelere sahip olmas1 ve bir anlam
olusturmak icin c¢aba sarfetmesi varolussal felsefi bir kriz olarak
degerlendirilmektedir (Ferah, 2021: 57).

Kadin-erkek egitligi: Kadin ve erkegin dinde nasil tanimlandigi, ozellikle

kadinin dindeki konumu bir siiphe konusu olmaktadir. K2 “Gergekten acaba
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Islam ataerkil bir din mi?” seklindeki ifadesiyle toplumun &gretmis oldugu
“Islam ataerkilligi savunur.” mottosunu sorunun basma gercekten koyarak
yikmak istedigini ve bunu bu sekliyle kabullenemeyecegini belirtmistir. Yine
toplum igerisinde yasanan olumsuz kadin-erkek iliskisi sliphe konusu
olabilmektedir. Nitekim K4 “Allah’in adaletsiz oldugunu diisiiniiyorum kadin-
erkek konusunda. Erkekler giiclii kadinlardan ve kadinlari déviiyor giicii yetiyor
ama kadinlarin giicii yetmiyor. Hep erkekleri tistiin tutuyorlar bu genel vardwr
mesela eskiler din adi altinda erkekleri iistiin gosteriyorlar kadinlart kotii
gosteriyorlar yani bu neden bu kadar esitsizlik.” Toplumda gozlemledigi kadin-
erkek konumunu elestirerek bu esitsizligin  sebebinin  yaratilistan
kaynaklandigim1 diisiinmektedir. K1 ise kadin ve erkek konusunda karma
egitimin mesrulugunu dile getirerek sunlar1 sdylemektedir: “Hoca ile bir onceki
derste seyden bahsetti iste karma egitimin Islam’a aykiri oldugundan falan. Yani
hocam eger bu gercekten bu sekildeyse ve Islam’in kurallart bu kadar kafes
icindeyse hayatimin hi¢hbir doneminde tam olarak yasayamayacagim”. Kadin-
erkek esitliginin Z kusag i¢in bir siiphe konusu olmasi Z kusaginin esitlik¢i ve
Ozgiirlikk¢ii 6zelligine atif yapmay1 gerektirmekle beraber 6zellikle kadin-erkek
esitligi konusundaki siipheler sadece kadin goriismeciler tarafindan dile
getirilmistir. Bu durum ise toplumda kadinlarin dezavantajli olmasiyla
aciklanabilmektedir.

Kur’an-1 Kerim’in korunmuglugu: Kur’an-1 Kerim’in ge¢misten giiniimiize
hi¢bir degisime ugramadan geldigi konusunda Z kugsaginin birtakim siiphelere
bulunmaktadir. Bu durumu K2 “Kuran degistirilmis mi? ”, K3 “Neden Kuran'da
bu kadar inaniyoruz veya degistirilmedigini nerden biliyoruz veya bagka birinin
vazmadigini nerden biliyoruz?” ve K4 “Bir siirii din var semavi dinler ya
onlarinki dogruysa ya bizim kitabimiz degistirildiyse, belki de ben yanlis
yoldayim onlar dogru yolda” seklindeki ifadeleriyle Kur’an-1 Kerim’in
degistirildigi konusunda siiphe duyduklarini belirtmislerdir. E2 ise Kur’an-1
Kerim’in korunmuslugu iizerinden daha onceki kitaplarin ni¢in korunmadigina
yonelik siiphesini soyle ifade etmektedir: “Incil, Tevrat ve Zebur degistirilmis
Allah onlarin degismesine izin vermis de 1400 yidir neden Kur’'an-1 Kerim

degistirilmemis o konularda aklim karigiyor.”. Bu veriler 1s18inda hem Kur’an-



64

1 Kerim’in degistirilmemis olmast hem de diger kutsal kitaplarin degistirilmis
olmasi birer siiphe konusudur.

Ibadetlerin illeti: Tbadetlerin Allah tarafindan istenmesinin temel amac1 Z kusagi
tarafindan sorgulanmaktadir. Bu baglamda ibadeti Allah’in ihtiyact olarak
degerlendiren K3: “Yani Allah'in bizim ibadetimize neden ihtiyact olsun ki?
Neden oru¢ tutmamiza ihtiyact olsun ki?” ifadesiyle bunun sebebini
sorgulamaktadir. Bu durumu ihtiya¢ degil de istek olarak degerlendiren E2
neden Allah’in insanlarin ibadet etmesini istedigini su ifadeleriyle
sorgulamaktadir: “Allah'in her seye giicii yetiyorsa neden bizim namaz
kilmamizi neden orug tutmamizu istiyor? ”. K5 ise dini ylikiimliiliikk ve emirlerin
mantiksiz oldugunu ifade ederek sunlari sOylemistir: “Tesettiir, dini emirler,
kolun kesilmesi, idam. Evet yani yasayip goriiriiz asariz mesela hirsizlik yapanin
kolu kesilmesi 0 manada ¢ok mantiksiz. ”. Ozellikle dinde belirlenen ibadetlerin
nedenini sorgulamak ve bunlar1 mantiksiz olarak degerlendirmek Z kusaginin
dini emir ve vyasaklara uyma konusunda c¢ekimser olmalariyla
aciklanabilmektedir.

Din-bilim iliskisi: Islam dininin dgretilerinin bilimin bulgulariyla celistigini
ifade eden goriismeciler bu durumun siiphe konusu oldugunu ifade etmislerdir.
K2 “Mesela evrim konusuna baktigimiz zaman bazi filozoflar, evrimi ortaya atan
ilk kigiler olmasina ragmen bazilari da evrime inanan Miisliiman olamaz diyor.”
ifadesiyle evrim teorisinin dine uyup uymadigina yonelik farkli goriislerin
oldugunu ifade ederken K1 “Peygamber Efendimiz 6grettigi seyler de giiniimiize
uyarlanmadigini diistiniiyorum. Ciinkii ucakta mesela kible nasil gemi de nasi!
bu tarz sorularin. Yani bilimi biz aswlar éncesindeki Arap ideolojisi ile aym
kefeye koyamayiz ki ¢ok farkli yerlerde. Ama hocam bunu istedigimiz gibi de
¢cekemez. mesela kadin erkek karisik ortamlarda diye atiyorum kimse ¢ikip
zinamin normal oldugunu savunamaz.” Zamanin degisimine vurgu yaparak
bilimin yeni buluslartyla dinin bu yeniliklere ayak uydurmasi gerektigini ifade
etmektedir ancak bunun her konuda olamayacagini da belirtmektedir. Yine
buradaki Arap ideolojisi kavrami altinin ¢izilmesi gereken kavramlardan
birisidir. Din igerisinde Arap ideolojisi olarak goriilen bir kismin bulundugu

diisiiniilmektedir. K3 ise Islam-bilim iliskisini miisliimanlarin geride kalmalar1
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ve savas halinde olmalari ile iliskilendirerek “Neden?” sorusunu sormaktadirlar.
Bu durumu K3 “Miisliimanlar neden bu kadar geriledi neden siirekli bir savas
halindeyiz. ” seklindeki ifade etmektedir.

e Cennet-cehennem: Z kusagi cennet ve cehennem olgularini Allah’in adaleti
iizerinden degil de Allah’in merhameti ve sevgisi lizerinden sekillendirerek
“Eger Allah seviyorsa neden cehenneme gonderiyor?” sorusunu sormaktadirlar.
E2 su ifadesiyle bu duruma 6rnek olmaktadir: “Allah kulunu seviyorsa neden
kulunu yakacak?”. K5 ise Mislimanlarin giinah isleseler dahi cehenneme
girmemesi gerektigini, insanin giinah isleyebilecegini, peygamberlerinde giinah
isledigini ve bu sebeple insanin affedilmesi gerektigini ifade etmekte ve yapilan
hatalarin azabinin nigin ¢ekildigini su ifadelerle sorgulamaktadir: “Miisliimaniz
giinah iglesek de cehenneme girmememiz lazim ¢iinkii giinahsiz kul yoktur.
Peygamberimizin de giinahlar: olmugtur bizde Miisliimaniz herkesin hatalar
oldugu gibi bizim de kendimize gore hatalarumiz var. Bu hatalarimizi

diizeltebiliriz bir daha yapmayabiliriz niye bunun azabini ¢ekiyoruz.”

Z kusaginin dini siiphe duyduklar1 konular genel olarak incelendiginde bu kusagin
dini konularda ¢ok rahat bir sekilde “bence” dedikleri dikkatleri gekmektedir. Dini siiphe
duyulan konularda zihinlerinde birtakim celiskiler varken Z kusagi dinin 6gretisine kars1
“bence” kelimesini yani kendi goriisiinii 6ne siirmekte ve sonrasinda bu ¢eliskili durumu
cozmeye caligmaktadir. Bu tutum Z kusagmnin dini mantiga dayandirma egiliminin
belirgin bir gostergesi olarak kabul edilebilir (Aydin, 2020: 73). Ayrica 6zgiirliikgiiliik
baglaminda Z kusagi herhangi bir otoriteyi kabul etme ve kurallara uyma konusunda
sorun yasamaktadir (D. Korkmaz, 2022: 26). Z kusaginin sinirlayict ya da bireysel
ozgiirliigii kisitlayici her tiirlii girisime ve engele kars1 koyma tavr ve geleneklere karsi
ilgisiz ve dini inang bi¢imlerine yonelik elestirel bir tavirlart (Duman, 2019: 205-206) bu

arastirma verilerini agiklamaktadir.

3.1.1.4. Dini Siipheyle Basa Cikma Yollari

Dini siiphe igerisinde c¢atisma ve geliski barindirdigr i¢in ¢oziilmesi gereken bir
durum olarak goriilmektedir ve siiphe siireci her ne kadar uzun siirse de gegici olmalidir.
Ciinkii stirekli  siiphe igerisinde yasamak bireyin olumsuz psikolojik durumlarla

karsilagsmasina sebep olabilmektedir (Mehmedoglu, 2013: 111). Z kusag dini siiphe ile
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basa c¢ikarken birtakim yontemler kullanmakta ve bazi motivasyonel destek
mekanizmalarindan yardim almaktadir. Z kusaginin kullandig1 iki temel yontem vardir;
birincisi ¢oziimleme ikincisi ise kabullenmedir. Kullanilan motivasyonel destek
mekanizmalar1 ise digsal mekanizmalar ve igsel mekanizmalar olmak {izere ikiye

ayrilmaktadir.

dayandlrma

Dine dayandirma
<
Yontemler < Bilime

Kabullenme

Dini stiphe ile

basa ¢ikma

< gm
Igsel

Motivasyonel
destek
mekanizmalari

Sekil 5. Dini Siiphe ile Basa Cikma Yollar
3.1.1.4.1. Dini Siiphe ile Basa Cikarken Kullamlan Yontemler

Arastirma verilerinden elde edilen bulgulara gore Z kusag: dini siiphe ile basa
cikarken iki temel yontemi kullanma egilimi igerisindedir. Bu yontemlerden birisi
¢oziimleme yani dini siiphe duyulan konularin ve sorularin cevaplarini arama ve
sonucunda bir cevap bularak bu siipheyi ortadan kaldirmak. Diger yontem ise dini siiphe
ile yagama karar1 alarak sorular giderilmeden ve siipheler ¢oziimlenmeden dini sliphe

halini kabullenmektir.

e (oziimleme: Zihnin cgeliski ve ikilemlerden uzaklasarak tekrar dengeye yani
sukiinete ulagmasina yardimci olan ¢dziimleme yonteminde silipheler teker teker
ele almmarak ¢6ziimlenmektedir. Bu yontemde siipheler din veya bilime
dayandirilarak ¢éziimlenmektedir.
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- Dine dayandirma: Dini siipheleriyle basa ¢ikarken diistincelerini dinin lehine
kullandigini sdyleyen E2 bu sayede Islam’in dogru oldugu sonucuna ulastigini
sOyle ifade etmektedir: “Allah’in varligi iizerine kullandim, ¢iinkii bir seyi
kanitlamak isteyen her tiirlii kanitlar yani yalan olsa da her tiirlii kanitlarsin.
Ateizmi diisiindiigiim kadar Islam 1 diisiinmedigimi fark ettim ve Islam’t daha
¢cok anlamli buldum gergekten dogru olan buydu.” Dini siiphe siirecinde Kutsal
Kitaplardan faydalandiklarim1 sdyleyen K5’in “Kitaptan ayet okudum. O ayet
hakkinda diisiindiim, dini kitaplar okudum. O konular hakkinda diisiindiim.”
ve E4’in “Kur’an’a bakiyorum onun yolundan gidiyorum.” seklindeki
sOylemleriyle Kur’an-1 Kerim tizerine diisiinmeyi dini siiphelerin iistesinden
gelmede bir yol olarak kullandigini bildirmektedir. E1 ise duydugu her siiphede
Kutsal Kitaplar1 6zellikle Kur’an-1 Kerim’i referans aldigii  “Temel bilgi
kaynagim Kuran'dir. Kesinlikle birinci olarak Kuran'dwr. Ardindan Incil ve
Tevrat diyebilirim. Yani onlar: da okuyorum, onlarin iginde de iyi ogiitler
buluyorum.” ifadeleriyle belirtmektedir.

- Bilime Dayandirma: Dinin igerisinde bulunan esaslarin ve emirlerin
anlagilmas1 konusunda siipheye diisen Z kusagi bunu ¢éziimlemek i¢in bilimin
verilerinden destek almaktadir. Bu durumu K3 soyle ifade etmektedir: “Her
seyin altinda bilimsel bir sey yattigini fark ettim. Namaz kilmanin altinda yatan
bilimsel gercekleri 6grenerek yatistirdim.” Namazimn gerekliligini sorgularken
namazin insan sagligina faydalarini1 6grenmek K3’iin bu konudaki siiphelerinin
giderilmesini saglamistir. Yine ibadetlerin amact hakkinda siiphe duyan E2 bu
sliphesini bilimsel verilerle gidermistir ve bunu su sekilde ifade etmistir: “Allah
gercgekten var ve yapmig oldugu dinde kulunu diistindiigii icindir. Sonra Japon
arastirmast ¢iktt namaz kilmak insanin yapmas: gereken kas hareketlerini
yapryormus, orug tutmak viicudu dinglestiriyormus, domuz eti yememek kalbi
koruyormus domuz eti ¢cok yagh kalp bozukluklarinin sebebiymis. Allah bizi
diigtiindiigii icin bunlari koymus ki 571 yilim diigiiniirsek o zamanki insanlar
domuzu gormiis mii ki haram desin. Bunun haricinde Islam in dogrulugu

lizerine baya diisiindiim ve Islam gergekten dogru.” .

e Kabullenme: Bu yontem ¢oziilemeyen siliphelerin kabullenilmesini ifade

etmektedir. Siiphelerinin iginden arastirarak ¢ikamayan Z kusagi bu siiphelerle
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miicadele etmek yerine bunlari kabullenme yontemini se¢gmektedir. K4 su
ifadeleriyle bu yontemi kullandiginmi ifade etmektedir: “Kendimi farkli sekilde
egitmeye basladim baktim boyle olmuyor dinden ¢ikacagim Allah korusun. Farkl
seylere yonelmeyi diigiintiyorum Said Nursi’nin kitaplarina. Hep Allah’in bir
bildigi vardir diyorum.”. Siipheleri sonucunda dinden ¢ikacagini diigiinen K4
stipheleri hakkinda diisiinmeyi birakarak kendisini dine yaklastiracak kaynaklara
bagsvurmustur ve Allah’a teslim olarak bu siipheler hakkinda diisiinmekten
kendisini uzaklagsmistir. K5’te ise bu kabullenme durumu biraz farkli bir sekilde
goriilmektedir. K5 dine pragmatist yaklasarak dini yararli bir olgu oldugu
onermesini kabul ederek siipheleri hakkinda diisiinmekten vazgegmistir ve bunu
su sekilde ifade etmistir: “Nerden baksan din isime yariyor ¢iinkii biz Miisliiman
oldugumuz icin Islam a yoneldigimiz icin din benim icin en basta gelen
unsurlardan birisidir.”. K4 ise bu siiregte diisinmeme karari almig ve din
hakkinda olumlu diistinme konusunda kendisini yoOnlendirmistir "Artik
diigiinmemeye basladim c¢iinkii ne kadar diistiniirsem o kadar etkileniyordum.
Artik iyi yonlerden bakmaya basladim daha olumlu diisiindiim.” ifadeleriyle de
stiphelerini kabul edip onlar iizerine degil din hakkinda olumlu diistinmeye

kendini yonlendirerek dini siipheyle basa ¢ikmistir.

3.1.1.4.2. Dini Siiphe ile Basa Cikarken Kullanilan Motivasyonel Destek

Mekanizmalar

Dini siiphe ile basa ¢ikma esnasinda kullanilan birtakim motivasyonel yani dini
basa ¢ikmaya yardim edici destek mekanizmalar1 bulunmaktadir. Bu mekanizmalar ise
digsal ve igsel olarak ikiye ayrilmaktadir. Motivasyonel destek mekanizmalar1 bireyin
dini siliphe siirecini atlatirken yaninda hissettigi ve bu siiphelerin ¢oziimiinde yardim

aldig1 kaynaklar1 ifade etmektedir.

e Dissal motivasyonel destek mekanizmalari: Bireyin etrafinda bulunan ve dini
siipheyle basa ¢ikmada bireye destek olan ¢esitli kaynaklar bulunmaktadir. Z kusagi
icin bu destek mekanizmalarinin basinda medya gelmektedir. Medyadan sonra
ilahiyatgcilar, aile ve arkadas dini siipheyle basa ¢ikmada Z kusagina destek olan

mekanizmalardir.
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Medya: Z kusaginin dini basa ¢ikma siirecinde sik¢a destek aldigi kaynak
medyadir. Ozellikle internet ve yeni medyanin dini basa ¢ikma siirecinde ¢okg¢a
kullamldig1 gériilmektedir. K1 “Internetten ¢ok arastrma yapiyorum
stiphelerimle ilgili.” diyerek bu siirecte interneti yogun kullandigini belirtmistir.
K2 ise “Instagram’da bir sayfa var ¢ok az takipg¢isi var biiyiik ihtimal
bilmiyorsunuzdur ismini de hatirlamiyorum oradaki kisi deistmis onceden
sonradan Miisliimanliga geg¢mis ve o kiginin ben daha ¢ok sey bilebilecegini
daha ¢ok siiphelerimi anlamlandirabilecegini diisiiniiyorum. Ve oradaki erkek
samrim oradaki kisiye ¢ok sormustum. Bir de bir tane site vardi sorularla
Islamiyet dogru oldugunu diisiiniiyorum.” ifadesiyle énceden deist olan fakat
sonra da Islam’a donen birisinin daha ¢ok tatmin edici oldugunu ifade etmistir.
E1l ise internet {lizerinden tamistigi bir yazarin dislincelerinden c¢okga
etkilendigini ve bu yazar sayesinde ¢ogu sorusunu anlamlandirdigini su sekilde
ifade etmektedir: “Ger¢ekten de hayatimda iste 6nemli bir yeri var ger¢ekten de
bu kisinin yazilarini okumaya basladiktan sonra hayatima gercekten bir degisim
oldu. (ondan bahsederken sesin yaminda yumugadi ortam degisti)... Cok
taminmaz ama Selim Caliskan adinda bir yazar. Selim Caliskan: Evet ¢ok ¢ok
kisi bilmez, ¢ok az okuru var. Ama Selim Caliskan gibi insanin goziinii acan bir
insan daha gormedim. Okudukga diistindiikce Kur’an’t okuduk¢a o goriislerim

iz

Zamanla degisti.”. E3 ise bazi konularda internette arastirma yaptigini ve bu
aragtirma esnasinda secici olmadigin1 soyle ifade etmektedir: “Gece
uyuyamadigimda sabaha kadar arastiriyorum. Arastirtyorum ve ilk gelen siteye
tikltyorum. Cogunlukla hangi fikir 6n plandaysa bende onu segiyorum.” Bu
ifadeler esliginde internet ve yeni medya Z kusagiin hayatinin her alaninda
oldugu gibi dini slipheyle basa ¢ikma alaninda da baskin bir role sahiptir.

Hahiyat¢ilar: 7 kusag din ile basa ¢ikarken ilahiyatcilardan siklikla destek
aldiklarin1 ifade etmektedirler. K1 “Aklima takilan bir sey olursa iste ¢ok
giivendigim ilahiyat¢t hocalarim var. Onlara soruyorum. Ayrica Islam’in
ataerkil bir din oldugunu diistintiyordum duyduklarima gore ama Caner
Taslaman’dan sonra ataerkil degil de esitlik¢i herkesin aslinda Allah géziinde

esit oldugunu falan anladim O yiizden bence Caner Taslaman.” seklindeki

ifadesiyle yine medya araciligiyla iinlii olan bir ilahiyat¢inin siiphelerine cevap
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verdigini belirtmistir. E4 ise yasadig siiphe siirecinden ¢ikmak i¢in hem DKAB
Ogretmenlerine hem de cami hocalarina basvurdugunu su sekilde ifade
etmektedir: “Hocalarim var DKAB hocalarim. Onlara soruyorum. Cami hocast
olsun DKAB hocast olsun sorularumi onlara soruyorum.” Bu bulgular esliginde
Z kusagimin dini siipheyle basa ¢ikarken kullandigi motivasyonel destek
mekanizmalarindan birisi de ilahiyatgilardir. Gerek sorulara verilen tatmin edici
cevaplar gerekse karsilikli olusan giiven bagi bu dini siiphe siirecinin
atlatilmasini kolaylastirmaktadir.

- Aile: Motivasyonel destek mekanizmasi olarak aile ¢ok belirgin olmamakla
birlikte Z kusagmin sorularini dinleyen, cevap iiretmeye ¢alisan ve bu kusagin
aragtirmasina olanak sunan aile tutumlart Z kusagr tarafindan destek
mekanizmas1 olarak goriilmektedir. E2’nin su ifadesi bu duruma ornek
olmaktadir: “Ablama ben ateistim dedim. Ablam eger sen ateistsen bana bunu
kamitla Allah’in olmadigini bana kamitla dedi. Ben ondan sonra Islam’a
donmeye ¢aligtim.”

- Arkadas: Dini siiphe siirecinde destek alinan bir diger kaynak ise arkadas olarak
goriilmektedir. Ozellikle bilgi anlaminda eksigi olan E3 arkadasinin kendisini bu
yonden tamamladigini su sekilde ifade etmistir: “Arkadasimla konustum dini
anlamda ¢ok arastirma yapmis o bana ¢ogu seyi ogretti.”

e Icsel motivasyonel destek mekanizmalari: Kisinin diisiinerek, kendisiyle bas basa
kalarak, kendisini yonlendirerek dini siliphe siireciyle basa ¢ikmasi igsel
motivasyonel destek mekanizmalarinin kullanildigi anlamina gelmektedir. Bu
aragtirmanin bulgularia gore Z kusag bu i¢sel mekanizmalar dini siipheyle basa
cikarken kullanmaktadirlar. K2 bu durumu birine bagli olmama istegi ve istedigi
cevaplara ulagsma egilimi ile iliskilendirerek sdyle demektedir: “Bir kisiye bagl
olmaktansa  kisinin  sorularmmi  kendinin  anlamlandirmas1  gerektigini
diigtiniiyorum ¢tinkii bazen olumsuz cevap aliyorum yani istedigim yaniti
alamryorum. Bunun yerine diisiinerek kendim buluyorum. Kurcalamaya hep
kendim devam etmisimdir.” Yine siipheyi yonlendirme asamasinda kendinden
destek alan K4 sunlar1 sdylemektedir: “Artik diisiinmemeye basladim ciinkii ne
kadar diigiiniirsem o kadar etkileniyordum artik iyi yonlerden bakmaya bagladim

daha olumlu diistindiim. Kimseden yardim almadim kendi kendime buldum.”” K5



71

ise dini siipheyle basa ¢ikma siirecinde kimseden yardim almadigini sadece yogun
olarak diistindiigiinii su s6zlerle ifade etmektedir: “Kendim diisiindiim kimse bana
yardim etmedi ben kendim arastirdim kendim buldum.” E1 ise siiphelerle basa
cikmada tek yolun igsel destek mekanizmasini kullanmak oldugunu sdyle ifade
etmistir:  “Stiphelerini ortadan kaldirmak icin yapacak tek sey okumak,

diisiinmektir, arastirmaktir. Bende okuyorum diisiiniiyorum arastirryorum.”

3.1.2. Dini Siiphenin Sonucu

Dini siliphe siirecini tamamen atlatmis olmasalar da bazi konularda cevap bulmak
ya da bu silirecin yogunlugunun azalmis olmasi Z kusaginin hayatinda birtakim
degisimlere sebep olmustur. Bu degisimler 4 tema seklinde siniflandirilabilmektedir:

inangsal, duygusal, bilissel ve ahlaki sonuglar.

Dini Stiphenin
Sonuglari

Duygusal Bilissel Ahlaki
Dine
yakinlagsma

= Olgunlasma

m 1atmin olmakfjgd Bilinglenme

Dinden
Uzaklasma

Akademik
Basari

Sugluluk

hissetmeme

Sekil 6. Dini Stiphenin Sonuglari
3.1.2.1. inangsal Sonuclar

Dini sliphe durumu bir kriz an1 olarak degerlendirilmektedir. Her kriz an1 birtakim
risklere ve birtakim firsatlara sahiptir. Dini siiphe sonucunda kisi inancindan tamamen
vazgecebilecegi gibi inancini saflastirip arindirabilmektedir. Bu arastirma verilerinden
elde edilen bulgulara gore dini siiphe sonucunda kisi inangsal olarak dine yakinlagsma ya

da dinden uzaklagsma egilimi gostermektedir.



72

3.1.2.1.1. Dine Yakinlasma

Stiphe siirecinden sonra oOzellikle siiphenin ¢oziimlendigi konularda kisilerin
kendilerini dine daha yakin hissettikleri goriilmektedir. K1 bu durumu “/slam’m hic
sorgulamaya baglamadan once ama sonra esitlik¢i bir din oldugunu fark ettim. Bu a¢idan
Islam’a beni bir adim daha yaklastirdi” seklinde ifade ederken K2 “Kendi icimde
anlamlandirdigim icin tabii ki de Islam’a karsi olan uzakligim azaldi daha da yakin
hissetmeye basladim kendimi.” s6zleriyle dini siiphelerini ¢6zdiikge kendisini dine daha
yakin hissettigini ifade etmektedir. E2 ise dini siiphelerini ¢oziimledikten sonra namaza
basladigini su sekilde belirtmistir: “Namaza basladim ancak yats1 aksamlar: falan devam
ettiremiyorum da ama diizene girdi Allah a siikiir”. E3 ise bu siiphe siireci sonrasinda
dine baglanmak istedigini su sekilde ifade etmistir: “Dine baglanmak istiyorum Kur an-
1 Kerim dinledigimde kendimi huzurlu hissediyorum abdest aldigimda daha giivende

hissediyorum.”

3.1.2.1.2. Dinden Uzaklasma

Dini siiphe ve sorgulamalarin devam ettigi konularda hala huzursuzluk yasadigini
ifade eden Z kusagi bu siirecin sonunda dinden ¢ikmaktan ¢ekindigini ifade etmektedir.
K1 bu durumu su sekilde ifade ederken: “Siiphelerim ve sorgulamalarim devam ediyor
ve hani bir giin bu sorgulamalari neticesinde Islam’i reddetmekten acikcast cok
cekiniyorum ve korkuyorum ve kendimi biraz daha aykiri hissediyorum.” K2 “Bazen
yerine getirememekten korkuyorum. Bu dini inkar etmekten korkuyorum.” ifadelerini
kullanmistir. Dinden uzaklasma durumunun siiphenin tam olarak giderilmemesinden
kaynaklandig1 K1 ve K2’nin sdylemlerinden anlagilmaktadir. K1 ve K2 ¢6zmiis olduklari
siiphelerden sonra kendilerini dine yakin hissederken ¢6zemedikleri siipheler ve
yasadiklar1 celigkiler nedeniyle dini inkar etmekten korktuklari dolayisiyla dinden

uzaklagtiklar1 goriilmektedir.

3.1.2.2. Duygusal Sonuglar

Dini siiphe siirecinin sonucunda kisilerde birtakim duygusal degisiklikler meydana
gelmektedir. Zihinsel ¢eligkilerin azalmasi bireyin duygu diinyasini degistirmektedir. Z

kusagindan elde edilen verilere gore dini siiphenin siirecinin sonlanmasi ya da siddetinin
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azalmasi sonucunda giiven, tatmin olma arzusu ve gilinahkar hissetmeme duygulari agiga

cikmaktadir.

3.1.2.2.1. Giiven

Dini siipheleriyle sorgulayarak basa ¢ikmis Z kusagi din sayesinde kendisini
giivende hissettigini ifade etmektedir. K1 "En basitinden yani ¢ok zor bir durumda
kaldiginda siginabilecegin bir Allah var." ifadesiyle sigmilacak bir tanrinin vermis
oldugu giivenden bahsetmektedir. K5 ise bu durumu “Kendimi giivende hissediyorum.”
seklinde ifade etmistir. E1 ise giivenin zamanla olusacagim fark ettigini ve bu giiven
stirecini deneyimledigi su sekilde ifade etmektedir: “Kur’an’t okuduk¢a insan anliyor o
emin olma siireci boyle pat diye olmuyor. Bu iman etme siireci sunu gordiim artik ben
iman ettim diye gerceklesmiyor. O bir siire¢. Insamn nasil bir insana giiven zamanla
olusuyorsa kitaba giiveni de zaman oluguyor.” Bu verilerden hareketle dini siiphe
stirecinde var olan gilivensizlik duygusunun bu siiphenin sonucunda giiven duygusuna

dontistiigli soylenebilmektedir.

3.1.2.2.2. Tatmin Olma Arzusu

Dini siiphe siireci tam olarak sonlanmamig ancak sonlandirmak i¢in ¢dziimleme
yolunu secen Z kusagi bu siirecin sonunda tam tatmin olma istegine sahiptir. K2 bu
durumu su sekilde ifade etmektedir: “Siiphelerimi cevaplandirmadigim zaman tam olarak
iman edemezsem bu sefer ibadetlerimi de yerine getirememem. Yani insan aklinin
ermedigi seyleri neden yerine getirsin ki?” Bu ifadede siiphe sonucunda ulagilmis olan
bir duygudan ziyade siiphe sonucunda ulasilmasi arzulanan bir duygudan

bahsedilmektedir.

3.1.2.2.3. Giinahkar Hissetmeme

Dini siiphe siirecinin sonunda siiphe siirecinde yogun olarak hissedilen sugluluk
giinahkarlik duygusunun ortadan kalktigi goériilmektedir. Bu baglamda E2 “Giinahkar
hissetmiyorum bunlari diigiindiigiim i¢in beynimi yaktigim icin hi¢ giinahkar
hissetmiyorum. Hatta belki Allah beni bu konuda birazcik sanirsam sapmaya ugratmis

olabilir.” Cesitli sorgulamalarda bulunmak dini sliphe siirecinde bireyin kendini
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giinahkar hissetmesine sebep olurken bu siiphenin giderilmesi ile yasanan giinahkarlik

duygusu da ortadan kalkmaktadir.

3.1.2.3. Bilissel Sonuclar

Dini siiphe siireci, kisi iizerinde birtakim bilissel sonuglara sebep olmaktadir. Dini
stiphe biligsel gelisimi olumlu yonde etkilemektedir (Karaca, 2016, ss. 160-161). Bu

biligsel sonuglar olgunlagma, bilinglenme ve akademik basari saglama seklindedir.

3.1.2.3.1. Olgunlasma

Dini siiphe siirecini deneyimlemis ve bazi konularda siipheleriyle basa ¢ikmig
goriismeciler bu stirecin sonucunda bilissel olarak olgunlastiklarini ifade etmektedirler.
K3 “Onceki beni herhangi biri farkli bir dinle ilgili gelip bir sey sorsaydilar ona yeterince
tatmin edici bir cevap veremezdim. Hatta iistiine benim de aklim karisirdi ama simdi
doniip bana bir sey dediklerinde hem kendimi tatmin hem de onlart tatmin edecek
cevaplar verdigimi diistintiyorum.” ifadesiyle dini siiphe yasamadan once bilgi
seviyesinin diisiik oldugunu ifade ederek bu siirecin bilgi seviyesindeki artisa sebep
oldugunu belirtmektedir. K4 ise bu siiregte akli olarak gelistigini su sozlerle ifade
etmektedir: “Biraz daha olgunlastigimi diigtiniiyorum eskiden ¢ok ¢ocuk akillyydim su an
da ¢ocugum ama eskiye gore daha mantikl diisiiniiyorum” Dini siiphe siireci sayesinde
birey siirekli diisiinmek, aragtirmak ve sorgulamakla mesgul oldugu i¢in bu siirecin

sonunda da bilgi seviyesi artmis ve akli melekeleri giigclenmistir.

3.1.2.3.2. Bilin¢clenme

Dini siiphe siirecinin sonunda kisinin yiiziinii dine donmesiyle birlikte dini emirleri
yerine getirme ve dine uygun yasama baglaminda bilinglendigi bulgulanmistir. K4 su
ifadeleriyle “Ya hi¢ umurum da degildi 6liimii hi¢ diigiinmezdim élecegiz falan, yashhgi
hi¢ diigiinmezdim sanki sey gibi geliyordu dogacagim ¢ok giizel bir hayat yasayacagim
sonra geng giizel bir yasimda o6lecegim. Cennete gidecegim diye diisiiniiyordum oyle
inaniyordum ama artik diigtinmiiyorum. Hi¢bir seyi umursamvyordum namaz kiliyordum
ama onun bilincinde degildim. Namazi nigin kiliyorum dogru mu yanlis mi kiliyorum,

orug tutuyorum ama nasil tutuldugunun bilincinde degildim swrf oru¢ tutmak igin
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tutuyordum artik 6yle degilim.” Ibadetleri yapmis olmanin 6tesinde ibadetlerin anlamina
yogunlagmak istedigi ifade etmektedir ki bu durum K4’{in dini anlamda bilinglendigini

gostermektedir.

3.1.2.3.3. Akademik Basan

Dini siiphe siirecinin istesinden gelen bireylerin zihinlerinin durulmasi ve
kavgalarinin bitmesi sonucunda olusan denge halinin okuldaki derslerine de yansidigi
gozlemlenmistir. Bu durumu E2 su sekilde ifade etmektedir: “Onceden derslerimde
siirekli bagarisiz oluyordum simdi ise diizene girdiler.” Ozellikle dini siiphenin kiside
huzursuz bir ruh hali olusturdugu verisi (Mehmedoglu, 2013, s. 111) bu veri ile
yorumlandiginda dini siiphe siirecinde akademik alanda derslere odaklanamama tahmin
edilebilir bir siiregtir. Dini siiphelerin bitmesi sonucunda ise bu huzursuzluk ve
kararsizligin yerini huzura birakmasi ile odaklanmanin arttig1 ve akademik basarinin bu

durumdan etkilendigi tespit edilmistir.

3.1.2.4. Ahlaki Sonuglar

Dini siiphe siirecinin bir sonucu da kiside ahlaki bir degisim meydana getirmesidir.
Bu durumu E1 su sekilde ifade etmektedir: “O kadar ahlaki kaygi giitmiiyordum. Kotii
bir sey yapiyorsam da ¢ok da umursamiyordum bu yaptigim kotiliigii. Yani simdiki
islerimde de ¢ok takva bir insan oldugumu séyleyemem ama daha ahlakli olmaya
yeltendim diyorum. Bu gibi bir degisime ulastim.” Dini siiphe siireci Oncesinde
davraniglarina ¢ok dikkat etmedigini sdyleyen E1 bu siirecin sonunda daha ahlakli olmaya

calistigini ifade etmektedir.
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SONUC

Z kusaginin dini sliphe siirecini nasil deneyimledigini ve bu siliphe siirecinin bireye
nasil yansidigimi kesfetme amaciyla gergeklestirilen bu arastirma nitel arastirma
yontemlerinden fenomenoloji desenine uygun olarak yiiriitilmiistiir. Bu ¢ercevede
arastirmanin problem climlesi “Z kusaginda dini siiphe deneyimi ve siiphe siirecinin
bireye yansimasi nasildir?” seklindedir. Bu arastirmada yukaridaki temel problem

climlesi ¢ercevesinde asagidaki sorulara da cevap bulunmustur.

e 7 kusagmin dini siiphe siireci nasil baslar ve devam eder, Z kusaginda dini
stiphenin konular1 nelerdir ve Z kusagi dini siipheyle basa ¢ikma siireci nasildir?
sorular1 dini siiphe deneyimi baghig: altinda ele alinmis ve cevaplanmistir. Z
kusaginda dini siiphe deneyimi ele alinirken dini siiphenin kaynaklari, dini stiphe
stireci, dini sliphenin konusu ve dini siiphe ile basa ¢ikma yollar1 ortaya
konmustur. Z kusaginda dini sliphe kaynaklari sosyal, bireysel ve teolojik
bagliklar1 altinda ortaya konmustur. Sosyal kaynaklar arkadas, ilahiyatgilar,
medya, aile ve dini gruplardan olusurken bireysel kaynaklar kisilik, tatmin olma
istegi, yalmzlik ve olumsuz yasam deneyiminden olusmaktadir. Teolojik dini
stiphe kaynaklar1 ise celiskili tutum ve davranislar, dindeki farkli yorumlar ve
Tann ile irtibat seklinde siralanabilmektedir. Bu kaynaklarin her birisi Z
kusaginin ¢esitli dini konularda siiphe duymasina sebep olmaktadir. Z kusaginda
dini siliphe siireci ele alindiginda ise burada duygusal, bilissel ve inangsal
basliklar1 bulunmaktadir. Z kusaginda dini siiphe inancta cesitlilik, kotiilik
problemi, varolus, kadin-erkek esitligi, Kur’an-1 Kerim’in korunmuslugu,
ibadetlerin amaci, din-bilim iliskisi ve cennet-cehennem’in varligi konularinda
yogunlasmaktadir. Z kusaginin dini basa ¢ikma yollar1 incelendiginde burada
yontemler ve motivasyonel destek mekanizmalari seklinde bir ayrim yapilmustir.
Z kusagi dini siiphe ile basa cikarken ya ¢ozliimleme yolunu kullanarak dini
stiphelerini ortadan kaldirir ya da kabullenme yontemini kullanarak dini
stipheleriyle ylizlesmeden siliphelerini kabul eder ve bu silipheler {izerine
diisiinmeme karar1 alir. Z kusaginin bu basa ¢ikma siirecinde destek aldigi
mekanizmalarin baginda medya gelmektedir. Medyay: ise ilahiyatgilar, aile ve

arkadas takip etmektedir.



77

e 7 kusaginda dini siiphe deneyiminin bireye yansimasi nasildir? sorusuna ise su
sekilde cevap bulunmustur. Z kusaginda dini sliphenin sonuglar1 ise dort ana
tema altinda siniflandiriimaktadir: inangsal, duygusal, bilissel ve ahlaki. Inangsal
sonuclara gore Z kusagi siiphe sonucunda dine yakinlasmakta ya da
uzaklasmaktadir. Siiphelerine cevap bulmus kisiler dine yakinlagsma egilimi
gosterirken siipheleri devam eden kisiler dinden wuzaklasma egilimi
gostermektedirler. Dini siiphenin duygusal sonuglari ele alindiginda dini siiphe
stirecinin sonucunda kisinin kendisini giivende hissettigi, kendisini tatmin olmus
hissedebilecegi ve dini siiphe siirecinde hissedilen sucluluk-giinahkarlik
duygusunun hissedilmedigi ortaya konmustur. Biligsel olarak ise bu siiregte
kisinin kendisini olgunlagmisg, bilinglenmis ve akademik anlamda basarisini
arttirmig olarak degerlendirdigi bulgulanmistir. Son olarak ise dini siiphe
stirecinin sonucunda kisinin ahlaki olarak davranislarina daha ¢ok dikkat ettigi

soylenebilmektedir.
Arastirma cergevesinde Z kusagina dini siiphe siirecinde destek olunabilmesi adina;

e ilahiyatcilarin bu kusaga hitap etmek igin sevgi ve ikna dilini kullanmalari
e DKAB ders igeriklerinin bu siipheleri giderici i¢erikte hazirlanmasi
e Internet ve yeni medya araglarmim DIB ve dini gruplar tarafindan profesyonel

bir sekilde kullanilmasi dnerilebilir.

Bu aragtirma da Z kusaginin dini siiphe deneyimi ortaya koyulmustur. Bundan
sonraki caligmalarda ise bu siiphe siirecinde Z kusagina nasil destek saglanabilecegi

tizerine uygulamali ¢caligmalar yapilabilir.
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EKLER

EK 1. Yan Yapilandirilmis Goriisme Formu

Merhaba, ben Seyma Nur; Atatiirk Universitesi, Ilahiyat Fakiiltesi, Din Psikolojisi Anabilim Dalinda
yiiksek lisans 6grencisiyim. Z kusagi iizerine bir tez arastirmasi yapmaktayim. Arastirma verilerini sizinle

yapacagim goriismelerden elde edecegim.

e Goriisme siirecinde soyleyeceklerinizin timi gizlidir. Bu bilgileri arastirmacilarin diginda hig
kimsenin gérmesi miimkiin degildir. Ayrica arastirma sonuglarini yazarken, goriistigiim kisilerin
isimlerini kesinlikle rapora yansitmayacagim.

e  Goriisme, verilerin dogru tespit edilebilmesi i¢in kayit altina alinacaktir.

e Goriisme bittikten sonra cevaplarinizi sizinle tekrar paylasacagim o esnada cevaplarinizda
istediginiz degisiklikleri yapabileceksiniz.

e  Goriismenin yaklasik 40 dk siirmesi ongoriilmektedir.

Demografik Sorular (Goériismenin sonunda cevaplandirilacak.)

Demografik Sorular Cevaplari

Cinsiyet

Yas

Mezun olunan/okunan
lise tirti/ Agik Lise

(Kur’an Kursu egitimi)

Okul dis1 dini egitim

alma durumu

Algilanan aile tipi (aile

cocuk iletigimi)

Dini y6nelim (ateizm,

teizm -Islam- deizm)

Algilanan S0syo-
ekonomik diizey
Giinliik telefon, tablet,

bilgisayar  vb. ile

gegirilen ortalama siire
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Acik U¢lu Sorular

1-

Dine yonelik duygu, diisiince ve davranislarinizdan konusabilir miyiz?
e Dinile ilgili duygu: Din size neyi ¢agristirmaktadir?
¢ Dine yonelik diisiinceler: Dinin hayatinizdaki konumu nedir? (Din sizin i¢in ne ifade
ediyor)

e  Dini davranislar: Dini emirleri yerine getirme konusunda ne kadar hassassiniz?

Insanlarin bir kismi, dinin insan hayatimin olmazsa olmaz ogelerinden birisi oldugunu
diisiinmektedirler. Bunun aksine bazi insanlar da din i¢in olmasa da olur fikrindedir. Bu konuda ne

distiniiyorsunuz?

Din ile ilgili konularda temel bilgi kaynaginiz nedir?

e  Sizi en ¢ok etkileyen sey/kisi/video nedir?

e Dinile ilgili kimin bilgilerine giivenirsiniz?

Allah’tan bizzat cevap alacaginiz bir mektup/tweet/mesaj/dm yazma imkaniniz olsaydi O’na ne

sorardiniz? Liitfen buraya yazar misiniz?

Dine yonelik bakiginizi degistirecek olumlu ya da olumsuz bir olay yasadiniz mi1? Bahseder misiniz?
(Stiphe kavramina bu soruyla gegis yapiyorum.)

e Nerede?

e Kiminle?

e Neden bu olay dine bakisiniz degistirdi?

Dini konularda tereddiitleriniz var m1? Eger varsa bu tereddiitler nasil olustu? (Dine ydnelik herhangi
bir konuda siiphe duyuyor musunuz?)

e  Siiphe siireci nasil basladi1?

e  Hangi konularda siiphe duyuyorsunuz?

e Bukonularda siiphe duymanizin sizce temel sebebi nedir?

e Busiiphelerin temel kaynag sizce nedir? (nesne/kisi)

e Dine yonelik sorularim ve siiphelerim ....................oooeininn.n. sayesinde olustu.



85

7- Yasadiginiz siiphe siireci su anda devam etmekte midir? Bu siirecle ilgili biraz konusabilir miyiz?

e Nasil hissettirdi/hissettiriyor?

e Dini siiphelerinizi ¢6zmek i¢in bir seyler yaptiniz mi? Ne yaptiniz?/ Neden yaptiniz?/Neden

yapmadiniz?

e Busiirecte dini siiphelerinizle basa ¢ikarken herhangi birinden destek aldiniz mi1?

e  Tek bagimiza mi bu siirecle basa ¢giktiniz?

8- Dinlerin insanlarin ihtiyaclarina cevap verebilmesi icin giincellenmesi gerektigi ile ilgili cesitli

elestiriler bulunmaktadir. Bu konuda siz ne diisiintiyorsunuz? Sizce dinler giincellenmeli mi? Bu

giincelleme hangi konularda gergeklesmeli?

9- Kendinizi dini slipheyi ¢6zmiis ve iistesinden gelmis biri olarak gériiyor musunuz? Tamamen bitmese

de bazi dini konulardaki siiphelerinizle basa ¢iktiginiz1 diigiiniiyor musunuz?

Hangi konularda siiphelerinizle basa ¢iktiniz?

Nasil/Neden? (ne ile, kiminle)

Siiphe siirecinden 6nceki ve sonraki sizi karsilagtirir misiniz?
Ne degisti?

Nasil degisti?

Nigin degisti?

10- Ulkemizde siirekli Z kusag: ile ilgili bir giindem var. Din ve Z kusag1 konusunda ise Z kusagmin diger

kusaklardan farkli oldugu sdyleniyor. Bu konuda ne diisiiniiyorsunuz?

Sence Z kusaginin dini siiphelerinin/soru(n)larinin 6zel/6zgiin bir sebebi var m1?

Nedir?
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