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Onsoz
Cocuk istismari, hemen her yas grubundan ¢ocugu fiziksel, duygusal ve cinsel basta

olmak tizere ¢ok yonlii olarak etkileyen travmatik nitelikli bir olgu olarak tanimlanmakta ve
yine hemen biitiin toplumlarin yiiz yiize oldugu bir sosyal gercekliktir. Neden ve sonuglari
oldukca cesitlilik gostermekle birlikte bireylerin psikolojik problemlerinin énemli bir neden
olusturdugu degerlendirilmektedir. Istismar agisindan en riskli grubu olusturan cocuklar ise
stiphesiz okul 6ncesi donem c¢ocuklaridir. Clinki maruz kaldiklar1 olguyu istismar olarak
tanimlamalari, yardim istemeleri ve basa ¢ikma siirecleri olduke¢a sinirlidir.

Bu nedenle okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin istismar siireci, mahremiyet kavrami ve
lyi-kotli  dokunus  siiregleri hakkinda bilinglendirilmelerinin = 6nemli bir kazanim
saglayabilecegi degerlendirilmektedir. Bu amacla okul 6ncesi donem cocuklarina yonelik
olarak hazirlanmis olan bu proje kapsaminda gelistirilen uygulamalar yoluyla bu yas grubu
cocuklarin istismara karsi1 konumlarinin giiclendirilmesi amacglanmistir. Bu dogrultuda
hazirlanmis olan proje Atatiirk Universitesi BAP birimi tarafindan 1980 TL biitge ile
desteklenmistir. Proje siireci ise Erzurum sehir merkezinde bulunan bir anaokulunda toplam
40 okul 6ncesi yas grubu 6grenci ile yiirtitiilmistiir.

Proje kapsaminda elde edilen kazanimlarin ve hazirlanan dokiimanlarin bu yas
grubunda bulunan g¢ocuklara yonelik olarak ileride gelistirilecek olan materyal ve proje vb.

uygulamalara 151k tutabilecegi degerlendirilmektedir.
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OZET
Bu proje kapsaminda 4-6 yas grubu 6grencilerde istismar bilinci olusturma ve basa
ctkma becerilerini guclendirmeye yodnelik bir program gelistirilerek test edilmesi
amagclanmistir. Bu amag baglaminda istismar farkindaligini artirma, iyi-kott dokunus
egitimi ve mahremiyet egitimi olusturmaya yonelik 4 gunlik bir program
gelistirilmistir. Gelistirilen program Erzurum’‘da bulunan bir okul 6ncesi egitim
kurumunda uygulanmistir. Cocuklarin yas grubu 4-6 yas araligindadir. Veri toplama
strecinde nitel surecler isletilmis ve bu kapsamda goriisme yontemi ile ¢ocuklardan
veriler toplanmistir. Elde edilen bulgular uygulanan programin 4-6 yas grubunda
bulunan c¢ocuklarda istismara yonelik farkindalik ve basa ¢ikma becerilerinin

glglendigine isaret etmektedir.



ABSTRACT
With this project, it was aimed to develop and test a program for 4-6 age group students to
creating awareness about abuse and to strengthen their ability to cope with abuse. In
accordance with this purpose, a four days program was developed consisting of increasing
abuse awareness, good-bad touch training and privacy training. The developed program was
applied in a pre-school education institution in Erzurum. The ages of the children participating
in the application are between the ages of 4-6. During the research process, data were
collected from children by interview method, which is frequently preferred in qualitative
research. The findings indicate that the are increased awareness about abuse and ability of

cope with abuse of children in the 4-6 age group of the program are strengthened.

GIRIS



Cocuk istismari, ozellikle son yillarda birgok iilkede siklikla tartisilan ve onleme-
miidahale yaklasimlar1 c¢esitlendirilmeye c¢alisilan bir problem alani olarak karsimiza
cikmaktadir. Bu baglamda ilgili alan yazin hemen her yastan ¢ocugun istismar tehdidi ile karsi
karsiya oldugunu da gdstermektedir. Ozellikle 7 yas altinda ki g¢ocuklarda istismari
anlamlandirma ve bildirimde bulunma noktasinda O6nemli sorunlar yasanmaktadir. Okul
oncesi doneme denk gelen 4-6 yas arasindaki evrede ¢ocuklar istismar yasantisi gegirse bile
bunu anlamlandirmakta ve bir yetiskinden yardim almakta gii¢liik ¢cekmektedirler ve ¢ogu
zaman yasamis olduklar1  istismar olaymm1  oyunsu bir durum olarak da
degerlendirebilmektedirler.

Bu nedenle bu yas araligindaki ¢ocuklarda istismar bilincinin olusturulmasi,
mahremiyet egitiminin verilmesi, viicudun 6zel bolgeleri egitimi verilmesi ve olast durumlar
karsisinda ki tepkilerinin neler olmasi gerektigi konusunda egitime ihtiyaglar1 oldugu
diisiiniilmektedir. Bu baglamda Erzurum sehir merkezinde yer alan TOKI anaokulunda
Palandéken Milli Egitim Miidiirliigiiniin onay1 ile 4-6 yas aralifindaki cocuklara yonelik
olarak modiiller seklinde gelistirilecek olan istismara yonelik egitimler verilmesi
planlanmustir. Uygulamalar sonucunda 4-6 yas ¢ocuklarinda ¢ocuk istismarina yonelik biling
olugsmas1 ve olasi durumlara karst g¢ocuklarin basa ¢ikma becerilerinin gelistirilmesi
beklenmektedir

AMAC

Bu projenin amacit 4-6 yas arasi g¢ocuklarda cocuk istismarina yonelik biling
olusturmak ve cocuklarin istismar ile basa c¢ikma becerilerinin gelistirilmesidir. 4-6 yas
araligindaki cocuklarin 6zellikle secilmis olmalart bu ¢ocuklarin istismari anlamlandirma ve
gerekli durumlarda bildirimde bulunma noktasinda 6nemli sorunlar yasamalaridir.

Okul 6ncesi doneme denk gelen 4-6 yas arasindaki evrede ¢ocuklar istismar yasantisi
gecirse bile bunu anlamlandirmakta ve bir yetiskinden yardim almakta giicliik cekmektedirler
ve c¢ofgu zaman yasamis olduklar1 istismar olaymi oyunsu bir durum olarak da
degerlendirebilmektedirler. Bu nedenle bu yas araliindaki ¢ocuklarda istismar bilincinin
olusturulmasi, mahremiyet egitiminin verilmesi, viicudun 6zel bolgeleri egitimi verilmesi ve
olas1 durumlar karsisinda ki tepkilerinin neler olmas1 gerektigi konusunda egitime ihtiyaclar
oldugu diistiniilmektedir. S6z konusu bu egitimler araciligiyla ¢ocuklarin istismar olgusunu
tanimalar1 ve basa c¢ikma yaklagimlarimin giiclendirilmesi yoluyla olasi durumlara karsi
pozisyonlarinin giiclendirilecegi diisiiniilmektedir.

Bu proje 4-6 yas araligindaki okul 6ncesi donemde bulunan gocuklara yonelik olarak
istismar1 Onleyici nitelikte uygulama gelistirilmesini ve bu yolla ¢ocuklarin istismara karsi
basa ¢ikma yaklasimlarimin giiclendirilmesini odak almaktadir. Giiniimiizde her yastan
¢ocugun istismar gercegi ile yliz yiize geldigi gergegi goz Oniinde bulunduruldugunda
istismara yonelik olarak egitsel uygulamalara siddetle ihtiya¢ oldugu degerlendirilmektedir.
Aile bakanliginin verileri istismar olgularinin en iyi ihtimal ile % 15’1 ortaya ¢ikarilabilmekte
ve miidahale edilmektedir. Bu oran vakalarin ¢ok bilyiik bir kisminin ya ¢ocuklarin yagadigi
olayr anlamlandiramamalar1 ya da tehdit edilme gibi nedenlerle dile getirememelerine bagl
oldugu diisiiniilmektedir. Bu nedenle 4-6 yas arasindaki ¢ocuklarda istismar bilincinin
olusturulmasi i¢cin mahremiyet egitimi, 6zel bolgeler egitimi ve basa ¢ikma becerileri egitimi
yapilmasinin bu yonde dnemli bir boslugu dolduracag: diisiiniilmektedir.

Bu projenin 6zgiin degeri 4-6 yas aralifindaki okul dncesi yas araligindaki ¢ocuklara
yonelik bir miidahale programinin gelistirilmesini ve test edilmesini igeriyor olmasidir. lgili
alan yazin incelendiginde bu yonde bir uygulamaya rastlanilamamistir. Dolayistyla istismar
acisindan 6nemli diizeyde risk altinda bulunan g¢ocuklara yonelik hali hazirda bir uygulamanin



veya egitim programinin bulunmamasmin alanda 6nemli bir bosluk olusturdugu
distiniilmektedir.  Bu durumdan hareketle bu proje siireci ile gelistirilmek istenen
uygulamalarin alanda hem istismarin 6nlenmesine yonelik ¢alismalarin niteligini hem de bu
yonde olusacak olan farkindaliin gelisimini destekleyecegi diistiniilmektedir.

Bu kapsamda arastirma siirecinin temel sorular1 sunlardir:

1. “Istismar Bilinci Olusturma ve Basa Cikma Becerilerini Giiglendirme” programi 4-6
yas arast ¢ocuklarin istismara yonelik farkindaliklar1 {tizerinde nasil bir etki
saglamaktadir.

2. “Istismar Bilinci Olusturma ve Basa Cikma Becerilerini Gii¢lendirme” programi 4-6
yas arasi ¢ocuklarin istismarla basa c¢ikma becerileri iizerinde nasil bir etki
saglamaktadir.

YONTEM & MATERYAL

Bu arastirma uygulamali bir arastirma olmasi nedeniyle deneysel desende tasarlanmis
bir calismadir. Bu baglamda ¢ocuklarin istismar hakkindaki biling diizeyleri ¢ocuklarin yas
gruplar1 g6z 6niinde bulundurularak goriisme yontemi ile belirlenmis ve ardindan gelistirilmis
olan program uygulanmustir. ilgili program uygulamasindan sonra ¢ocuklarin istismar siirecine
yonelik olarak gostermis olduklar1 degisimi belirlemek amaciyla son test mahiyetinde yeni bir
Olciim yapilmistir. Calisma tek grup tizerinde gerceklestirilmis ve kontrol grubu
kullanilmamustir.

Bu arastirma siirecinde 4-6 yas grubunda bulunan c¢ocuklarda istismar bilinci
olusturma ve basa ¢ikma becerilerini giiclendirmeye yonelik olarak proje ekibi tarafindan
gelistirilen program materyal olarak kullanilmistir. Bu kapsamda alan uzmanlarinin goriisleri
ve ilgili alan yazin dogrultusunda programin igerikleri sekillendirilmistir. Program; istismar
bilinci olusturma, iyi-k6tii dokunus, mahremiyet egitimi ve basa ¢ikma siirecleri olmak iizere
dort ana unsur iizerine kuruludur. ilgili programi olusturan bu igerikler proje ekibi tarafindan
uygulanmis ve sonugclar elde edilmistir.

BULGULAR

Proje stirecinden elde edilen bulgular1 dort ana unsur halinde toplayabiliriz. Birincisi,
yapilan goriismeler cocuklarin program oOncesindeki istismar biling diizeylerinde 1ilgili
programin uygulanmasindan sonra onemli diizeyde bir degigsme gdstermis olmalaridir. Bu
sonug gelistirilmis olan programin ¢ocuklarda istismar bilincini olusturmada etkili oldugu
seklinde degerlendirilebilir.

Ikinci sonug, iyi-k&tii dokunus iizerinde elde edilen bulgudur. Proje bulgulari
programa katilan ¢ocuklarin iyi-kotii dokunus konusundaki farkindalik diizeylerinde anlamli
degisimler gézlenmistir. Bu sonug ilgili programin ¢ocuklarin istismarm 6nemli bir yonii olan
Iyi-kotii dokunus konusunda biling kazandirilmasi noktasinda etkili oldugunu gostermektedir.

Ugiincii bulgu ise mahremiyet kavram iizerinedir. Elde edilen bulgular programa
katilan c¢ocuklarin mahremiyet kavramlarinda anlamli bir degisimin olduguna isaret
etmektedir.

Dordiincii bulgu ise programa katilan 6grencilerde olas1 bir istismar durumu karsisinda
islevsel basa c¢ikma becerilerine iliskin farkindaligin gelisimidir. Programa katilan
Ogrencilerde basa ¢ikma siireclerine iliskin farkindalik diizeyinde ve etkili basa ¢ikma
yaklagimlarina iligkin siireclerde 6nemli gelisimler gozlendigi belirlenmistir.

TARTISMA VE SONUC



Bu proje kapsaminda 4-6 yas grubunda bulunan c¢ocuklarda istismar bilinci
olusturulmasi ve basa c¢ikma becerilerinin gii¢lendirilmesine yonelik bir programin
gelistirilmesi ve test edilmesi amaglanmistir. Bu dogrultuda iki ana amag¢ s6z konusudur.
Birincisi ilgili programin gelistirilmesi, ikincisi etkililiginin test edilmesidir.

Ilgili program alan yazin baglami ve uzman goriisleri referans alinarak dort ana
baslikta gelistirilmis ve ilgili alan uzmanlarinin gériisleri dogrultusunda sekillendirilmistir. Bu
yonlyle gelistirilmis olan program bu yonde ¢alisan ve istismar konusunda modiil ve 6nleme
programlar1 gelistirilmek isteyenler i¢in dnemli bir kaynak ve 6rnek teskil etmektedir.

Ikincisi ise gelistirilen bu programin 4-6 yas grubundaki ¢ocuklarda istismar bilinci
olusturma, iyi-kotii dokunus farkindaligi, mahremiyet egitimi ve basa ¢ikma becerilerinin
gelisimine katki saglanmasidir. Projeden elde edilen bulgular bu dort amacin gergeklestigini
ve 4-6 yas grubundaki cocuklarin istismar bilinci edinmeleri ve basa ¢ikma becerilerinin
giiclendirilmesi noktasinda etkili bir miidahale araci oldugunu gostermistir.

Bu proje kapsaminda gelistirilmis olan programin ve igeriklerin bundan sonraki
siirecte istismarin Onlenmesi noktasinda miidahale programlar1 gelistirmek isteyenler i¢in
onemli bir kaynak teskil etmesi ve ayrica bu yas grubundaki ¢ocuklarda istismar bilinci ve
basa c¢ikma siireclerinin gii¢clendirilmesinin 6nemine isaret ettigi degerlendirilmektedir.

Ayrica, okul psikolojik danisman ve rehber 6gretmenlerince kullanilabilecek hazir bir
programinda kullanima sunulmus olmasinin ilgili alan yazina 6nemli bir katki saglayabilecegi
degerlendirilmektedir.

Bundan sonraki siirecte yapilacak olan calismalar icin asagidaki Onerilerin dikkate
alinmasinin yararli olacag diistiniilmektedir.

e4-6 yas grubunda etkili oldugu belirlenen programin genisletilerek okul Oncesi
kurumlarda standart bir uygulama haline getirilmesinin ¢ocuklarin bilinglenmesi ve
pozisyonlarinin gili¢lendirilmesi bakimindan yararli olacagi degerlendirilmektedir.

¢ 6 yas ve lizerinde ki ¢ocuklara yonelik olarak da gelisimsel 6zelliklerini dikkate alan
paket programlarin gelistirilmesinin ve etkililiginin test edilmesinin yararli olacagi
diistiniilmektedir.

e Ebeveyn ve Ogretmenlere yonelik egitici ve bilgilendirici modiillerin hazirlanmasinin
da yararli sonuglar doguracag: diisiiniilmektedir.

EKLER



Projenin uygulanmas: asamasina iliskin bazi 6rnek uygulamalar ve buna iliskin resimler ek
olarak verilmistir.
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