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OZET

DOKTORA TEZi

ERZURUM’DA YASAYAN BIiREYLERIN KAHVE TUKETIM ALISKANLIKLARI
ve AKRILAMID MARUZIYETINIiN BELIRLENMESI

Burhan BASARAN
Dr. Ogr. Uyesi Ferid AYDIN

Amag: Bu ¢alismanin amaci, Erzurum’da yasayan bireylerin kahve tiiketim aliskanliklarini
incelemek ve kahve kaynakli akrilamid maruziyetini tespit etmektir.

Yontem: Calisma ii¢ temel asamadan olusmustur. Birinci asamada bireylerle yiizylize
goriiserek kahve ve kahve bazli igeceklere yonelik algi, tutum ve davranislari ile bireylerin
geriye doniik 24 saatlik dilimde tiikettikleri kahve ve kahve bazli iceceklere yonelik bilgiler
yapilandirilmis anketle tespit edilmistir. Ikinci asamada 41 farkli marka ve kahve tiiriinde
akrilamid diizeyi belirlenmis ve kahve kaynakli akrilamid maruziyeti deterministik modelle
hesaplanmstir. Ugiincii asamada ise birinci ve ikinci asamada elde edilen bulgular t testi, tek
yonli ANOVA ve ki kare testleriyle istatistiki olarak incelenmis ve literatiirle karsilastirilmistir.

Bulgular: Arastirmaya farkli sosyodemografik 6zelliklere sahip 263 birey katilmistir. Bireyler
instant kahve ve Tiirk kahvesini diger kahve tiirlerine gore daha cok tiiketmektedir. Kahvelere
yonelik saglik algisi belirgin derecede farklilik gostermektedir. Kahvelerde akrilamid diizeyi
5,3-80,2 ng mL™*, ortalama akrilamid diizeyleri ise 16,8-72,8 ng mL? tespit edilmistir. En
yiiksek akrilamid diizeyi instant kahvelerde ol¢tilmiistiir. Akrilamid maruziyeti, kahve tiikketen
bireyler ve aragtirmaya katilan tiim bireyler icin sirasiyla 0,11+0,084 pg/kg v.a.-giin ve
0,057+0,037 pg/kg v.a.-giin olarak tespit edilmistir.

Sonu¢: Bireylerin kahve iriinlerine yonelik tiiketim aligkanliklar: literatiirle benzerlik
gostermektedir. Buna karsin gerek kahvelerde tespit edilen akrilamid diizeyi gerekse akrilamid
maruziyeti diger arastirmalardan farkliliklar géstermektedir. Bu ¢alisma, Tiirkiye’de bireylerin
kahve kaynakli akrilamid maruziyetinin belirlenerek degerlendirildigi belki de ilk ¢alisma olup,
elde edilen verilerin benzer arastirmalar i¢in iyi bir kaynak olabilecegi diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Kahve, Akrilamid, Akrilamid Maruziyeti, Instant kahve, Tiirk kahvesi.
Haziran 2020, 153 sayfa



ABSTRACT

DOCTORAL DISSERTATION

COFFEE CONSUMPTION HABITS OF INDIVIDUALS RESIDE IN ERZURUM AND
DETERMINING THE EXPOSURE OF ACRYLAMIDE

Burhan BASARAN
Supervisor: Asst.Prof. Ferid AYDIN

Aim: The aim of the current study is to examine the coffee consumption habits of individuals
reside in the city of Erzurum and determine their dietary exposure to acrylamide from coffee.

Method: This study consists of three main stages. In the first stage, through using a structured
questionnaire, individuals were interviewed face to face on their perceptions, attitude and
behaviours towards coffee and coffee based drinks as well as their coffee and coffee based drink
consumption in the last 24 hours. In the second stage, acrylamide levels in 41 different brands
and coffee species were determined, and acrylamide exposure from coffee was calculated
through deterministic model. In the third stage, the data gathered on Stage 1 and 2 were analysed
statistically through t-test, one-way ANOVA and Chi-square tests and the results were
compared to the literature.

Results: A total of 263 participants that had different demographic features participated in this
study. The results revealed that the participants consumed instant coffee and Turkish coffee
more than other coffee species. The perceptions of the participants with regard to the
relationship between health and coffee significantly differed. The acrylamide levels in the
coffee species were found to be 5,3-80,2 ng mL™, the mean acrylamide level was found to be
16,8-72,8 ng mL%. The highest acrylamide level was identified in instant coffees. Acrylamide
exposure of the participants who were coffee consumers and the other participants was found
to be 0,11+0,084 pg/kg b.w.-day and 0,057+0,037 pg/kg b.w.-day, respectively.

Conclusion: The coffee consumption habits of the participants were found to be similar to that
of the literature suggested. However, the results regarding the acrylamide levels identified in
coffee species and acrylamide exposure levels of the participants differed from the literature.
This study is probably the first study that examined the individuals’ dietary acrylamide
exposure from coffee, and therefore, is thought to be a remarkable source for similar future
studies.

Keywords: Coffee, Acrylamide, Acrylamide Exposure, Instant Coffee, Turkish Coffee.
June 2020, 153 pages
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GIRIS

Insanoglu icin tiiketim olgusu, yasamin baslangicindan bu yana devam eden 6nemli ve
dogal bir eylemdir. Savas, ticaret, go¢ gibi tarihsel olaylarla baslayan ve farkli kiiltiirlerin
etkilesimiyle birlikte toplumlarin tiiketim eylem kaliplar1 da ¢esitlenerek artmaktadir. Siiphesiz
son yillarda kahve ve beraberinde ortaya cikan tiikketim 6zellikleri buna en giizel 6rneklerden
birisidir. Pek ¢cok toplum ve kiiltiir i¢in farkli anlamlar tasiyan kahve, Tiirk mutfaginin 6nemli
simgelerinden birisi olan Tiirk kahvesi dahil biinyesinde genis iirlin ¢esitliligi barindiran igecek
grubunun genel adidir. Kahve ve beraberinde ortaya ¢ikan {iriinler, son yillarda hemen hemen
herkesin kolaylikla ulasabildigi, birgok insanin yiiksek diizeyde tilikettigi ve giinliik hayatin
vazgecilmez tiikketim unsuru haline gelmis bir icecektir. Kahve basta olmak iizere diger
gidalardaki iiriin ¢esitliliginin artmasi ve tliketim 6zelliklerinin degismesinde iiretim tekniginde
ortaya ¢ikan teknolojik gelismelerle birlikte tiiketicilerin yeni tat arayislari ve tiiketim
aliskanliklarindaki degisimin biiyiik etkisi vardir. Tiiketicilerin gida iiriinlerine yonelik tiiketim
aligkanliklar1 incelenerek yeni {driinler ve pazarin gelecegine yonelik stratejiler

gelistirilmektedir.

Hem sosyal hem de ekonomik acidan biiyiik bir 6neme ve degere sahip olan kahve,
gidalardaki varlig1 2002 yilinda bir grup Isveg’li bilim adami tarafindan ortaya konan (Tareke
et al. 2002) akrilamid olusumu bakimindan da 6nemli bir kaynak olarak kabul edilmektedir
(Anonim 2015). Akrilamid, ilk kez 1893 yilinda Almanya’da kimyasal bir bilesik olarak
bulunmus ve ¢esitli ticari iiriinlerde kullanilmistir. Akrilamid gilinlimiizde baraj, tlinel, tekstil,
kagit, maden, laboratuvar gibi pek ¢ok alanda 6zellikle su s1izdirmazligi basta olmak tizere farkl
amaclarla kullanilan kimyasal bir ajandir. Akrilamid, Uluslararas1 Kanser Arastirma Merkezi
(IARC) tarafindan 1994 yilindan beri insanlar i¢in muhtemel kanserojen olan 2A grubunda
tanimlanmistir (Anonim 1994). Akrilamidin gidalardaki varlig1 ise Isveg’te bir tiinel insaatinda
kullanilan ve igerisinde monomerik akrilamid olan dolgu maddesinin nehir suyuna karigarak
once balik 6liimlerine daha sonra tlinelde calisan is¢ilerin kanlarinda tespit edilmesiyle birlikte
baslayan bir dizi aragtirma neticesinde ortaya konmustur. Bu arastirmalarda giinliik hayatimizda
tiikettigimiz 6zellikle patates, kahve ve tahil bazli gidalar basta olmak tizere 1s1l islem gormiis
pek cok gidanin igerisinde farkli diizeylerde akrilamid bulundugu ifade edilmistir. Bu durum
bilim diinyasinda biiyiik merak uyandirmis ve bu alana yonelik aragtirmalar yogunlagmistir.

Arastirmalarin yogunlastig1 alanlardan birisi de beslenmeye dayali akrilamid maruziyetidir.
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Akrilamidin pek c¢ok gidanin ic¢inde farkli diizeylerde bulundugu ve bu gidalarin
tilketildigi goz oniinde bulunduruldugunda tiiketiciler yasam boyu siiren beslenme kaynakli
maruziyetlerle kars1 karsiya kalmaktadir. Bu ylizden pek ¢ok kurum ve arastirmaci gidalarda
akrilamid diizeyini periyodik olarak tespit ederek bireylerin beslenmeye dayali akrilamid
maruziyetini belirlemekte ve beraberinde risk analizleri yapmaktadir. Oysaki iilkemizde
beslenmeye dayali akrilamid maruziyeti ile ilgili arastirma sayis1 yok denecek kadar azdir.
Yapilan literatiir taramasinda bu amaca yonelik sadece bir arastirmaya ulagilmistir. S6z konusu
arastirma ise 1-3 yasindaki bebeklere yonelik olup dar bir bolgede gerceklestirilmistir. Bugiine
kadar bu konuda sistemli ve kapsamli bir arastirmanin yapilmamis olmasi ise oldukga

distindiirtictidiir.

Iletisim ve teknoloji basta olmak iizere yasanan sektdrel gelismeler ile kiiresel ekonomik
faaliyetler gida tiiketim kaliplarinin yeniden sekillenmesine neden olmustur. Bu degisime
paralel son yillarda tiiketicilerin gidalara yonelik algi, tutum ve davranislarina odaklanan
aragtirmalarda yogunlasmaya baglamistir. Bu gidalardan birisi de giinliik hayatimizin ayrilmaz
bir parcast haline gelen, son yillarda tiiketim diizeyi ve Ozellikleri 6nemli 6l¢iide degisime
ugradig1 gézlemlenen kahvedir. Tiirk kiiltiiriiniin 5nemli simgelerinden birisi olan Tiirk kahvesi
dahil diger kahve tiirlerine yonelik tiiketicilerin algi, tutum ve davranislarinin incelendigi
aragtirmalar yapilmistir. Fakat bu aragtirmalarin pek ¢ogu kahve tiikketim 6zellikleri ve kapsami
bakimindan degerlendirildiginde yetersizdir. Aragtirmalar genellikle tiiketim kaliplarinin belirli
boliimlerine odaklanmustir. Yapilan literatiir taramasinda Erzurum’da bireylerin kahve tiiketim
aligkanliklarinin incelendigi bir aragtirmaya da ulasilamamistir. Ayrica gida tiiketim
kaliplarinin stirekli degistigi dinamik bir donem igerisinde oldugumuz dikkate alindiginda
tiiketicilerin kahve tiiketim alisgkanliklarinin oldukga genis bir kapsamda incelenmesi gerekliligi

ortaya ¢ikmaktadir.

Bu calismanin amaci; son yillarda tiiketim diizeyi ve 6zellikleri 6nemli dl¢iide degisime
ugradigl gézlemlenen ve akrilamid olusumu bakimindan da zengin bir kaynak olan kahveye
yonelik Erzurum’da yasayan bireylerin tiiketim aligkanliklarini incelemek ve kahve kaynakli

akrilamid maruziyetlerini tespit etmektir.
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KURAMSAL TEMELLER

Kahvenin Seriiveni

“Bir fincan kahvenin 40 yi1l hatir1 vardir” atasoziiyle kiiltiiriimiizlin ayrilmaz bir parcasi
haline gelen kahve tasidigi lezzetin yan1 sira kimi zaman keyif kimi zaman statii kimi zaman
tutku kimi zaman ise kiz isteme merasiminde damadin igmesi ve sessizce beklemesi gereken
bir adet olarak hayatin akigsinda her zaman yerini korumus bir igecektir. Bugiin neredeyse sosyal
yasamin ayrilmaz bir pargasi olan ve toplumu olusturan tiim kesimler tarafindan sevilerek
tilkketilen kahve, ayn1 zamanda ticari agidan da biiyiik 6neme sahip olan bir {iriindiir. Bu sebeple

oncelikle kahvenin kitalar aras1 hikayesinden biraz bahsetmekte fayda bulunmaktadir.

Rivayete gore M.S. 700’li yillarda bugiin Etiyopya olarak bildigimiz Habesistan’da
yasayan Coban Kaldi, kegilerinin yedigi kirmiz1 bir meyveden sonra uyumadiklarin1 ve daha
canli hareketler yaptiklarini gérmiis ve bu meyveyi tatmaya karar vermistir. Boylece kahve
kesfedilmistir. Onbirinci yy’da Yemen’de Sufi tarikat {iyeleri tarafindan demlenerek tiiketilen
kahve, sonraki yillarda ticari bir iirin olarak Kahire ve Mekke’ye dogru yola cikmistir.
Kahvenin kaderinde yildiz olacag1 yazili olacak ki Osmanli ile tanmigmas1 da Imparatorlugun
yiikkselme donemine rastlamaktadir. Donemin en genis topraklarmma sahip olan Osmanli
Imparatorlugu ile kahve; hem sarayda hem de halk arasinda popiiler bir igecek haline gelmistir.
Hatta sadece kahvenin icilebilecegi 6zel kahvehaneler bile agilmistir. Kahvenin Avrupa’ya
gecisinde yine ticaret ve savaglarin 6nemli etkisi olmustur. Kahvenin Avrupa’da yayilmasi ise
diisiiniildiigti kadar kolay gerceklesmemistir. Onlarca yildir Hagli seferlerinin diizenlendigi ve
barbar olarak adlandirilan bir cografyadan gelen bu igecek bir donem Vatikan tarafindan
yasaklanmistir. Sonrasinda “Bu kadar giizel bir i¢ecegin sadece Miisliimanlara ait olmast utang
vericidir” (Girginol, 2016) seklindeki ifadesiyle kendisiyle ¢elisen Papa bile kahvenin Avrupa
cografyasinda yayilmasina engel olamamistir. Kahve’nin hikayesindeki dnemli asamalardan
birisi de 19. yy’da Amerika’ya tasinmasiyla birlikte instant kahvenin kesfedilmesidir. Bu
kesifle birlikte kahve yoluna son siirat devam etmis ve adeta toplumlarin sudan sonraki ortak

icecegi haline gelmistir.

Bu seriivende kahvehanelere ve Tiirk kahvesine deginmemek Oyle saniyorum ki
kahveye yapilan 6nemli haksizliklarindan birisi olacaktir. Bugiin sicak-soguk her tiirlii icecek

ve bir takim yiyeceklerin servis edildigi kahvehaneler; kuruldugu ilk yillarda pek ¢ok insani
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farkli amaglar dogrultusunda bir araya getiren ve iletisim araci olarak genellikle kahveyi
kullanan mekanlardir. Zaman zaman bu kahvehanelerde saray ve siyaset konularma girilmis
olacak ki ilki Kanuni Sultan Siileyman doéneminde olmak {izere toplam 6 kez kahvehaneler
yasaklanmistir. Her ne kadar Osmanli doneminde zaman zaman kahvehaneler yasaklansa da
kahve, saraym ig¢indeki yiikselisine devam etmistir. Hatta padisaha kahve pisirene
“kahvecibags1” riitbesi bile verilmis ve o da protokoldeki yerini almistir. Giiniimiizde ise
kahvehanelerin biiyiik kismi1 (baz istisnalar haric) genetik mirasina sadik kalarak sohbet edilen,
kitap okunan, oyun oynanan ve eglenilen mekanlar olma oOzelliklerini halen devam

ettirmektedir.

Yaklasik 600 yildir bir gelenek olan Tiirk kahvesi gilinliik yasantimizin vazgecilmezi ve
kiiltiirimiiziin 6nemli simgelerinden birisi haline gelmistir. Tiirk kahvesi; hazirlanmasinda 6zel
ekipmanlarin kullanildigi, telvesiyle birlikte i¢ilen su, lokum veya c¢ikolata ile sunularak adeta
icimi Ozel bir ritiiel haline gelen yerli ve milli bir icecegimizdir. Tiim bu 6zellikler sayesinde
Tiirk kahvesi, 2013 yilinda “Insanligin Somut Olmayan Kiiltiirel Miras1 Temsili” listesine

UNESCO tarafindan dahil edilmistir (Anonim, 2013a).

Bilgi ¢aginda neredeyse her alanda yasanan bas dondiiriici degisim kahve ve kahve
icilen mekanlarda da kendini gostermis ve biiylik bir doniisim baslamistir. Bilinen
kahvehanelerden ¢ok farkli yapiya sahip olan modern kahve diikkanlarinin sayisi son yillarda
hizla artmaktadir. Bu mekanlar yeni kahve tiirlerine ve degisik tiiketim aliskanliklarina ev
sahipligi yapmaktadir. Yakin gelecekte de kahve kiiltlirlimiizde kapsamli degisikliklerin olmasi

kagimilmazdir.

Kahve Bitkisi ve Yetistiriciligi

Kahve; Rubiaceae (kokboyasigiller) familyasinin Coffea cinsinden yer alan ve 120’ye
yakin tiire sahip olan bir bitkidir. Kahve bitkisi (agac1), deniz seviyesi ile yaklasik 2150 m
yiikseklikleri arasinda ve tropikal iklime (don olaylarinin olmadigi, ortalama 15-24°C sicaklik
ve diizenli yagis) sahip bolgelerde yetismektedir. Normal sartlar altinda 10 metreye kadar
uzayabilen kahve agaci hasadin kolay yapilabilmesi igin siirekli olarak budanarak 3 metre
seviyelerine getirilmektedir. Kahve agaclar1 dikildikten yaklasik 3 yil sonra meyve vermeye
baslamakta ve 20 yildan fazla bir siire agactan meyve alinabilmektedir. Kahve meyvesi,
olgunlagma siirecinde 6nce yesil sonra sar1 ve hasat doneminde kirmizi renge doniismektedir.
Bu yiizden kahve meyvesi Coffee Cherry olarak adlandirilmigtir (Sekil 1). Her bir kahve
meyvesinde ¢ogunlukla birbirine yapisik sekilde olan iki ¢ekirdek (kabuklu) bulunmaktadir.
Kahve ¢ekirdekleri enlemesine 6-8 mm, boylamasina 7-15 mm o6lg¢iilerinde ve yaklasik 0,1-0,2

g agirligina sahiptir. Dogada yetisen pek ¢ok kahve tiiri olmasina karsin ticari agidan énemli
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olanlar Coffea arabica (Arabica) ve Coffea canephora (Robusta) tiirleridir. Belirli bolgelerde
Coffea liberica; C. stenophylla, C. mauritiana ve C. racemosa yetistirilmekle beraber ticari
olarak onemli bir paya sahip degillerdir (Janzen 2013; Anonim 2020a; 2020b; 2020c).

Sekil 1. Kahve meyvesi.

Coffea arabica (Arabica): Arap kahvesi, dag kahvesi, Arabistan kahvesi olarak da
anilan orijini Etiyopya olan fakat giiniimiizde 6zellikle Giiney Amerika’da iiretilen bir kahve
tiiri olup diinya kahve tiretiminin yaklasik %70’ini olusturmaktadir. Arabica c¢ekirdegi iklim
kosullaria ¢ok direngli olmadigindan c¢esitli hastaliklara daha agik konumdadir. Bu yiizden
yetistirilmesi daha zordur. Arabica tiirleri Robusta’ya gore neredeyse iki kat daha az kafein
icermekte buna karsin daha fazla aromatik bilesene sahiptir. Tiim bu 6zellikler nedeniyle

Arabica cekirdegi diger kahve tiirlerine gére daha pahalidir (Janzen 2013; Anonim 2020c).

Coffea canephora (Robusta): Afrika, Asya ve Brezilya’da yetisen bir kahve tiirii olup
diinya kahve iiretimimin yaklasik %25’ini olusturmaktadir. Robusta agaci, iklim (18-36°C,
2200-3000 mm/y1l yagis) ve dis etkenlere kars1 Arabica tiiriine gore daha direnglidir. Diger
kahve tiirlerine gore en belirgin 6zelligi ise kafein oranindaki yiiksekliktir (Janzen 2013;

Anonim 2020d).

Kahvenin Yetistirildigi Bolgeler ve Kahve Pazari

Kahve; tohumdan baslayarak hasat donemine kadarki siiregte iklim kosullarindan
onemli derece etkilenmektedir. Bu ylizden tropikal iklim sartlarina sahip ekvatoral kusaga
yakin bolgelerde yetismektedir. Tiirlerine gore kahvenin yetistirildigi bolgeler Sekil 2’de

gosterilmistir.
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a: Coffea conephora, b: Coffea conephora-Coffea arabica, c: Coffea arabica

Sekil 2. Kahvenin yetistirildigi bolgeler (Anonim 2020a).

Diinya’da kahvenin dretildigi yerler; Orta-Giiney Amerika, Afrika-Ortadogu ve
Giineydogu Asya Bolgeleri’dir. Uretimde en biiyiik pay Orta-Giiney Amerika’ya aittir. Bu
bolgede yer alan Brezilya Diinya’nin en biiyiik kahve iireticisi ve saticisidir. Yine bu bolgede
yer alan Kolombiya kahve iiretiminde Diinya’da 3. sirada yer almaktadir. Etiyopya Afrika
kitasinin en biiyiik tireticisi konumundadir ve Diinya kahve liretiminde 5. sirada yer almaktadir.
Yine Afrika kitasinda Kenya bir diger onemli iireticidir. Ozellikle Robusta, kahve iiretiminde
Giineydogu Asya Bolgesi’nde yer alan Vietnam ve Endonezya 6nemli {iretici iilkelerdir. Bu

tilkeler kahve iiretiminde Diinya’da 2. ve 4. sirada yer almaktadir (Anonim 2019).

Bu bolgelerde iiretilen kahveler Diinya’nin neredeyse tamamina ihrag edilmektedir.
Kahve ithalat1 yapan iilkeler ise bu iirliniin bir kismini i¢ tiiketim de kullanmakta bir kismini ise
yeniden isleyerek ihra¢ etmektedir. Kahve, yetistirildigi lilkeler agisindan ticari bir deger
olmanin yani sira ayni1 zamanda 6nemli bir istihdam aracidir. Kahve, yetistirildigi bolgelerde
ve kahve ticaretinin direkt veya dolayli olarak icerisinde bulunan tilkelerde biiyiik bir ekonomik

deger olusturmaktadir (Anonim 2020e).

Son bes yilda (2015-2019 yillar arasinda) kahve ¢ekirdegi, kavrulmus ve dgiitiilmis
kahve ve instant kahvenin ithalat miktarlar ile {ilke i¢i tiiketim verileri dikkate alindiginda
kahve pazariin en biiyiik oldugu ilk 5 iilke sirasiyla Avrupa Birligi, ABD, Brezilya, Japonya
ve Filipinler’dir. Bu siralamada Tiirkiye 23. sirada yer almaktadir (Anonim 2019). Buna karsin
Tiirkiye pazar1 Kuzey Kore, Rusya ve Cin pazarlar ile en fazla biiyiiyen pazarlar arasinda yer
almaktadir. Tiirkiye’nin 2013-2017 yillar1 arasindaki kahve tiiketimine ait veriler Tablo 1°de
gosterilmistir (Anonim 2020e).
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Tablo 1. Tiirkiye’nin Kahve Tiiketim Miktarlar1 (2013-2017) (Anonim 2020e)

I¢ Tiiketim Miktar1 (bin-60 kg cuval)

2013/2014 2014/2015 2015/2016 2016/2017

892 1078 1106 1378

Tablo 1’den anlasilacagi iizere ic¢ tiiketim siirekli olarak biliylime gostermistir.
2016/2017 verileri 2013/2014 ile kiyaslandiginda biiyiime orami yaklasik %55 civarindadir.
Yine 2016/2017 verileri dikkate alindiginda kisi bas1 kahve tiiketimi yaklasik olarak 1 kg’dir.
I¢ tiiketim miktarinda %55’lere varan artis beraberinde kahvenin icilebilecegi modern kahve
diikkanlarinin sayisint da artirmistir. Tiirkiye’de faaliyet gosteren kahve markalart ve bu
markalara ait diikkkan sayilari ile ilgili net bir bilgiye ulasilamamustir. Fakat pazar biiytikligiinii
tahmin edebilme adina bazi bilgilere ulasilmistir. Diinya’nin en biiyiik kahve saticilarindan biri
olan Starbucks’in tilkelerdeki sube sayilar karsilastirildiginda Tiirkiye, Diinya’da 9. ve Avrupa
kitasinda ise 2. sirada yer almaktadir (470 sube) (Anonim 2020f; 2020g). Osmanli Kahvesi 183,
Kahve Diinyas1 176, Gloria Jeans Coffee 73, Goniil Kahvesi 72, Caribou Coffee 60, Coffee
Nero 40, Best Coffee 45, Kocatepe 37, Kahve Deryast 91, Kahve Diyar1 122, Robert’s Coffee
38 ve daha kiiciik subeli isletmeleri de hesaba katarsak Tiirkiye’de faaliyet gosteren kahve

diikkan1 sayisinin 2000’in {izerinde oldugu rahatlikla sdylenebilir.

Kahve Cesitleri ve Uretim Asamalari

Topraktan fincana uzanan seriivende kahve, kitalar1 agsmakta ve diinyanin neredeyse en
ticra koselerinde bile raflardaki yerini almaktadir. Tiim bu seriivene iliskin agamalar genel

hatlartyla Sekil 3’te gosterilmistir.
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p
Tohumun ekilmesi ve
biiylimesi

A 4

p
Meyvenin toplanmasi
L (elle tek tek veva sivirma)

A 4

[ Fermentasyon

Se¢me ve Siniflandirma

\ 4
Kavurma (175-220 °C)

Sekil 3. Kahve iiretimi ve sunumunun genel asamalar1 (Girginol, 2016).

[Ik kahve tohumun ekimiyle birlikte titiz bir bakim siireci baslamaktadir. Bitkinin
bliylimesi yaklasik 3 yil siirebilmektedir. Cicek actiktan sonra olgunlasan kirmizi renkli
meyveler hasat edilmektedir. Toplanan meyvelerde iki sekilde fermentasyon (kuru ve yas)
gerceklestirilmektedir. Yabanct maddelerin son kez segilerek ayrildigi kahve cekirdekleri
biiyilikliiklerine gore smiflandirilmaktadir. Kavurma islemi kahve de arzu edilen
karakteristiklerin ortaya cikarildigi en onemli agamalardan birisidir. Kavurma igleminde en
hayati parametreler zaman ve sicaklik derecesidir. Kavurma, 175-220°C arasinda degisen
sicakliklarda ve degisen siirelerde gergeklestirilmektedir. Kahvenin Ogiitiilmesi de en az
kavurma islemi kadar 6nemli bir asamadir. Kahve kavrulduktan hemen sonra 6glitme tavsiye
edilmemektedir. Bunun i¢in en az 12-18 saat beklenilmesi 6glitme ile ortaya ¢ikan aromay1
olumlu etkilemektedir. Ogiitmede elde edilecek kahve inceligi demleme de kullanilacak metoda

gore degisiklik gostermektedir. Ogiitme ile birlikte ekstra kalin, kalin, orta-kalin, kalmn, orta-
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ince, ince ve ekstra ince olmak iizere 7 farkli kahve elde edilmektedir. Ogiitiillen kahve;
inceligine, miisteri ve tiiketici talebine gore gelistirilmis farkli metotlarla demlenmekte ve
seker, siit, kakao, karamel, krema gibi yardimci malzemelerle zenginlestirilerek ¢ikolata,

lokum, kurabiye veya su ile sunumu gergeklestirilmektedir.

Kahve; kahve tiirtine, kavrulmasina, o6giitiilmesine, demleme metoduna, toplumu
olusturan bireylerin 6zelliklerine ve isletmelerin 6zelliklerine gore degisebildiginden piyasada

sunulan yiizlerce kahve ¢esidi vardir. Bu kahve ¢esitlerinden bazilar1 Tablo 2°de gosterilmistir.

Tablo 2. Kahve Cesitleri

Espresso bazh Filtre kahve Coziinebilir Kafeinsiz Soguk Tiirk kahvesi ve
icecekler (instant) hazir kahve kahve diger geleneksel
kahve kahveler
*Latte *Farkli *2’si 1 arada *Frappe *Sade Tiirk kahvesi
*|_atte Macchiato demleme .0 arada *Az sekerli Tiirk
yontemlerine kahvesi
*Karamel Macchiato  gore degisik *4°ii 1 arada
- aromalarda . * i Ti
*Cappucciono e *Klasik kgﬁ\tlzsi sekerli - Tirk
*Mocha edilebilir. *Gold *Sekerli Tiirk kahvesi
*Americano e *Siitli Tiirk kahvesi
*Flat White *Mocha *Dibek
*Double  Espresso *Tiirk kahvesi *Menengic
Doppio *Dibek
- *Mirra
Cortado
il
*Risretto Cilveli kahve
N
*Affogato Kiil kahve
- .
*Con Panna Badem kahvesi

Kahve ve Saghk

Kahve, diinya genelinde sevilerek tiiketilen ve gilinlimiizde toplumlarin ortak icecegi
haline gelmis 6zel bir icecektir. Bu yiizden kahvenin tasidig: her 6zellik bilimin de dikkatini
cekmektedir. Bu konulardan birisi de kahvenin saglikla olan iliskisidir. Literatlirde kahvenin
saglik tlizerindeki etkisi ile bir fikir birliginden bahsetmek miimkiin degildir (Wikoff et al.
2017). Nitekim, kahve tiiketiminin potansiyel saglik sorunlarina yol agabilecegini ortaya koyan
arastirmalar (Ozpalas ve Ozer 2017; Oguz ve Erdogan 2016; Brent vd 2011) oldugu gibi bazi
kronik hastaliklarin riskini azaltmada etkin olabilecegini ifade eden arastirmalar da (Hu et al.

2007; Cappelletti et al. 2015) s6z konusudur.

Kahve, genellikle uyarici 6zelligiyle bilinen ve bilimsel ad1 1,3,7 trimetilksantin olan
kafein agisindan 6nemli bir kaynaktir (Anonim 2015). Bu yiizden kahvenin saglik tizerindeki

etkisi inceleyen arastirmalarda genellikle kafeine odaklanilmustir.
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Kahve tliketiminin bireylerde low density lipoprotein (LDL), toplam kolestrol, plazma
homosistein konsantrasyonu ile kan basincini (hipertansiyon) artirdigi buna bagli olarak
koroner kardiyovaskiiler hastaliklara neden oldugunu ortaya koyan bazi aragtirmalar vardir
(Urgert et al. 2000; Splaver et al. 2004; Oguz ve Erdogan 2016; Nieber 2017). Buna karsin
kahve tiiketimi ile kalp hastaliklar1 arasinda anlamli bir iliski olmadig1 (Woodvard et al. 1999;
Kleemola 2000) hatta kalp hastaligina bagli 6liim riskini azalttig1 yoniinde bulgulara ulagsan

aragtirmalar da (Freedman et al. 2012) s6z konusudur.

Kahve tiiketiminin bireylerde glukoz metabolizmasini diizenleyerek insiilin duyarligini
gelistirdigi kabul edilmektedir (O’Keefe et al. 2013). Bu durumun bir sonucu olarak kahve
tiiketimi ile 6zellikle Tip 2 diyabet arasinda ters bir iliskinin oldugu ifade eden bir¢ok aragtirma

vardir (Huxley et al. 2009; Ho et al. 2012; Bhupathiraju et al. 2013; Ertas ve Akbulut 2013).

Kahve tiiketiminin diger hastaliklarla olan iligkilerini inceleyen arastirmalarda; ytliksek
miktarda kafein alimimin kemik mineral yogunlugunda azalmayla birlikte osteoporoz riskini
artirdigi (Hallstrom et al. 2013; Yang et al. 2015), parkinson hastaligina yakalanma riskini
azalttigi (Hu et al. 2007); bireyin kendini ding hissetmesine neden oldugu (Cappelletti et al.
2015), depresyona olan yatkinlhigr azalttigi (Lucas et al. 2011), gesitli dogum kusurlarina yol
actig1 (Brent et al. 2011), kafeinizme neden oldugu (Ozpalas ve Ozer 2017) ortaya konmustur.

Kahve tiiketimi ile kanser arasindaki iligki de incelenmistir. Kahvenin antioksidan
0zelligi ve DNA hasar1 onarimindaki rolii bakimindan kanseri 6nledigi yoniinde bulgulara
ulasan aragtirmalar (Bohn et al. 2014; Ran et al. 2016) oldugu gibi kahve tiiketimi ile kanser
arasinda anlamli iliski olmadigini ifade eden arastirmalar da (Cano et al. 2013; Tian et al. 2013;

Guertin et al. 2015) s6z konusudur.

Kahve ve beraberindeki liriin ¢esitliligi, akrilamid bakimindan da 6nemli bir kaynak
olarak kabul edilmektedir. Bu asamada akrilamid hakkinda daha ayrintili bilgilerin verilmesi

gerekmektedir.

Akrilamid
Akrilamidin fiziksel ve kimyasal 6zellikleri.

Akrilamid; amid grubunda yer alan akrilik asit amid, 2-propenamid, akrilik amid,
akrilamid monomer, etilen karboksiamid, propenamid, propenonik asit amid gibi adlarla da
bilinen bir bilesiktir. Akrilamidin monomerik ve polimerik olmak {tizere iki formu
bulunmaktadir. Gidalarda monomerik form bulunmaktadir. Bir¢cok monomerik formun

birlesmesiyle polimerik form olusmaktadir. Sadece monomerik form toksiktir ve gidalarda bu
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form bulunmaktadir (Anonim 2020g; Anonim 2020h). Akrilamidin molekiil yapis1 Sekil 4‘te,

fiziksel ve kimyasal 6zellikleri ise Tablo 3’te gosterilmistir.

H

C o

7 N
H_C C
2 I

NH,

Sekil 4. Akrilamidin molekiil yapis1 ve ti¢ boyutlu gosterimi (Anonim 2020h).
Tablo 3. Akrilamidin Fiziksel ve Kimyasal Ozellikleri (Anonim 20208; Anonim 2020h).

CAS Numarasi 79-06-1
Yapisal ismi 2-Propenamide
Molekiler formiila C3HsNO - CH2=CH-CONH2
Molekiil agirlig: 71,08 g/mol
Renk Beyaz
Koku Kokusuz
Kristal kat1 (oda sicakliginda)
Form
Likit (%40’lik de-iyonize su ¢ozeltisinde)
Erime noktasi 84,5 °C
0,009 kPa at 25°C
Buhar basinci 0,004 kPa at 40°C
0,09 kPa at 50°C
87°C at 0,267 kPa
Kaynama noktasi 103°C at 0,667 kPa
125°C at 3,33 kPa
Polimerizasyon 1s1s1 19,8 kcal/mol
Yogunluk 1,122 glcm? (30°C)
Asetone 631
Benzen 3,46
Kloroform 26,6
30°C’de ¢oziiciide ¢oziinebilirlik (g/L) Etanol 862
Etil asetat 126
n-heptan 0,068
Metanol 1550
Su 2155

CAS (Chemical Abstracts Service) Numarasi

Akrilamidin toksikokinetik ozellikleri.

Temas, solunum ve yutma ile viicuda alinan akrilamidin viicuttaki emilim, dagilim,
metabolizma ve atimi ile ilgili pek ¢ok caligma yapilmistir (Sumner et al. 2003; Fennel et al.
2005; Fuhr et al. 2006; Sanchez et al. 2008; Kim et al. 2015). Temas ve solunum ile ilgili ortaya
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cikan maruziyet ¢cogunlukla mesleklerle iliskilidir. Yutma kaynakli maruziyet ise beslenme
kaynakli oldugundan yasam boyu siirmektedir. Akrilamidin viicuda alinmasiyla birlikte

yolaklarda yasadigi1 degisim sirastyla asagida agiklanmistir.

Emilim.

Akrilamid suda kolaylikla ¢o6ziinebildiginden hizli ve hemen hemen tamamen

emilebilmektedir. Emilim ile ilgili ¢alismalar dermal ve oral olmak iizere ikiye ayrilmaktadir.

Akrilamidin oral yolla emilimi ile ilgili goniillii insanlar tizerinde yapilmis sinirli sayida
calisma vardir. Fennel et al. (2005); 0,5, 1 ve 3 mg/kg konsantrasyon diizeyinde akrilamid
iceren suyu arastirmaya goniillii olarak katilan insanlara i¢irmistir. Emilim ile ilgili dogrudan
Olclim yapilamamistir fakat uygulanan dozun %34°1 24 saat i¢inde idrarda toplam metabolit
olarak geri kazanilmistir. Ayni arastirmada, akrilamidin idrara gecisinin birkag¢ giin daha devam
ettigi, akrilamidin hemoglobin ve bazi proteinlere baglanabilecegi de goéz Oniinde
bulunduruldugunda emilimin %34’ten daha yiiksek oldugu ifade edilmistir. Fuhr et al. (2006)
ise 0,94 mg/kg akrilamid i¢eren yemegi goniilliilere yedirmistir. Verilen dozun %60°1 72 saat
icerisinde lriner metabolitleri olarak geri kazanildigi tespit edilmistir. Deney hayvanlari
tizerinde yapilan calismalarda ise hayvan tiirli ve yasina gore degismekle birlikte akrilamidin
hizl1 bir sekilde emildigi ifade edilmistir (Miller et al. 1982; Marlowe et al. 1986; lkeda et al.
1987; Barber et al. 2001; Doerge et al. 2005a, 2005b; Sanchez et al. 2008; Kim et al. 2015).

Fennel et al. (2005) insanlar {izerinde yaptig1 in vivo ¢alismada, 24 cm?’lik temiz ve
kuru bir cilt tizerine farkli dozlarda (3 goniillitye 3 mg/kg, 1 goniilliiye 0 mg/kg) akrilamidi
dogrudan uygulamis ve cilt {izeri 24 saat boyunca gazli bezle kapatilmistir. Uygulamadan 24
saat Once ve uygulamadan 24 saat sonra deneklerden kan ornekleri alinmis ve viicut
agirliklarina boliinerek emilim hesaplanmistir. Ortalama giinliik absorbe edilen akrilamidin
0,73-0,86 mg/kg/giin arasinda degistigi 3 giinliik toplam emilimin ise 2,35 mg/kg’a ulastig1
ifade edilmistir. Sonug olarak, akrilamidin baslangicta uygulanan dozun yaklasik %26’sinin
dermal yol ile emilebildigi tespit edilmistir. Deney hayvanlari iizerinde yapilan in vivo
caligmalarda ise baslangicta uygulanan dozun yaklasik %14-61 diizeyinde dermal yolla

emilebildigi ifade edilmistir (Sumner et al. 2003).

Dagilim.

Maruziyet ister oral ister dermal yolla olsun akrilamidin dokulardaki dagilimi hizli bir
sekilde gerceklesmektedir (Miller et al. 1982; Ramsey et al. 1984; Marlowe et al. 1986; Sumner
et al. 2003; Doerge et al. 20053).

25



Marlowe et al. (1986); gebelik donemindeki disi ve a¢ birakilmis erkek Swiss Webster
sicanlar1 13,5-17,5 giin arasinda degisen zaman araliginda diyet yoluyla toplam 120 mg/kg
akrilamide maruz birakmistir. Arastirmada akrilamidin mideden etkili bir sekilde emildigi
(uygulamadan 3 saat sonra hemen hemen tamami), karaciger, bobrek ve pankreasta ise elimine
edildigi ayrica akrilamidin hizli bir sekilde plasentaya gecis yapabildigi ifade edilmistir.
Sumner (2003); 8 erkek F344 fare ve B6C3F1 siganlari 3 mg/kg akrilamide 6 saat boyunca
solunum yoluyla maruz birakmistir. Olgiimler, uygulamadan hemen sonra ve 24 saat sonra
olacak sekilde gergeklestirilmistir. Farelerde her iki durumda da akrilamide en fazla kan, deri,
dalak ve akcigerde rastlanmustir. Siganlarda ise akrilamide en fazla deri, derialt1 yagi, testislerde
ve kanda rastlanilmistir. Sumner (2003) yaptig1 bir diger arastirmada erkek fareleri, 24 saat
boyunca igerisinde 162 mg/kg akrilamid bulunan distile edilmis suya maruz birakmistir. Deri
izerinde elde edilen sonuglar hari¢ viicudun tamami i¢in en yliksek akrilamid kan hiicrelerinde

Olciilmiistiir. Kan hiicrelerini ise deri alti, karaciger, dalak, testisler ve bobrek izlemistir.

Metabolizma.

Akrilamidin metabolizmasi iki farkli sekilde gergceklesmektedir. Akrilamid ilk olarak
glutation-S-transferaz (GST) enzimi ile konjuge olarak N-asetil-S-(3-amino-3-oksopropil)
sistein ve S-(3-amino-3-oksopropil) sistein metabolitlerine déniismektedir. ikinci olarak ise
akrilamid sitokrom P450E1 (CYP2E1) ile okside olarak her tiir i¢in biiyilk 6nemde olan
glisidiamid metabolitine doniismektedir. Glisidiamid ise epoksi hidrolazlarla 2,3-
dihidroksipropiyonamid ve Glutation S-transferaz (GST) enzimiyle konjugasyon olusturarak
N-asetil-S-(3-amino-2-hidroksi-3-oksopropil) sistein ve N-asetil-S-(1-karbomil-2-hidroksietil)
sistein metabolitlerini olusturmaktadir (Calleman et al. 1990; Sumner et al. 2001).

Akrilamidin metabolizmasiyla birlikte olusan metabolitler tiirler arasinda farklilik
gostermektedir. Ornegin; glisidiamid olusumu farelerde sicanlara gore daha yiiksek diizeyde
gerceklesmektedir. Fare ve sigcanlarin liriner bolgesindeki akrilamid metabolitlerinin yaklasik
olarak sirasiyla %40 ve %70’ N-asetil-S-(3-amino-2-oksoproil) sistein olusturmaktadir
(Sumner et al. 1997). Ayrica fare ve siganlarda metabolitler g¢ogunlukla glisidiamidin
konjugasyonuyla olusurken insanlarda hidroliz yoluyla olustugu bildirilmistir (Fennell et al.
2005).

Fennell et al. (2005); 3 mg/kg akrilamid igeren suyu arastirmaya goniillii olarak katilan
insanlara i¢irmis ve metabolit dlgiimleri gerceklestirmistir. ilk 24 saat icerisinde baslangicta
uygulanan dozun yaklagsik olarak %34°1i geri kazanilmistir ve metabolitlerin %86°s1 akrilamidin
glutationla konjugasyonu sonucu olusan N-asetil-S-(3-amino-2-oksoproil) sistein’den
olustugunu tespit edilmistir.
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Atim.

Sumner et al. (1999); fareleri hiicre zar1 (50 mg/kg) ve dermal (150 mg/kg) agidan
akrilamide maruz birakmis ve iiriner bolgedeki atimlari degerlendirmistir. Hiicre zari
uygulamasindan 24 saat sonra baglangi¢ta uygulana akrilamid dozunun yaklasik olarak %62’si
ile glisidiamidle olusan metabolitlerin (merkaptiirik asit) %7’sinin irineden atildigin
belirtmistir. Dermal yolla yapilan uygulamadan 24 saat sonra ise glisidiamidden olusan
metabolitlerin %17 sinin iirineden atildig1 ifade edilmistir. Ayn1 arastirmaci 2003 yilinda yine
fare ve siganlardan olusan deney hayvanlar tizerinde yaptig1 bir ¢alismada bu kez solunum
yoluyla (162 mg/kg) akrilamide maruz birakmis ve 0-2, 2-6, 6-24 saat araliginda Slgiimler
yapmuistir. Farelerin siganlara gore 2,8 kat daha az akrilamide maruz kaldigi, farelerde %44 ve
sicanlarda %51 akrilamidin atimmin gerceklestigi ifade edilmistir (Sumner et al. 2003).
Goniilli insanlar lizerinde yapilan diger ¢alismalarda ise akrilamid atiminin nispeten daha

diisiik oldugu ifade edilmistir (Doroshyenko et al. 2009; Watzek et al. 2012).

Akrilamid ve saghk.

Akrilamidin gerek gidalarda bulunusu gerekse sanayide yaygin bir kullanima sahip
olusu saglikla ilgili arastirmalar1 giindeme getirmistir. Bu kapsamda yapilan pek ¢ok arastirma

vardir.

Kanser.

Akrilamid ve kanser Tlzerine yapilan ilk calismalar meslekle iliskili olarak
gerceklestirilmigtir. Sobel et al. (1986) ve Swaen et al. (2007); yaptiklar1 arastirmada
akrilamide maruz kalan is¢ilerde bobrek kanseri, kolon-rektum kanseri ve pankreas kanserini
beklenenden daha yiiksek olarak tespit etmislerdir fakat bu durumun istatistiki a¢idan anlaml
bir sonucu olmadigini, Marsh et al. (1999) ise akrilamide yiiksek diizeyde maruz kalan is¢ilerde
pankreas kanseri vaka sayisinin arttigin1 ve bunun istatistiki acidan 6nemli oldugunu ifade

etmistir.

Akrilamid ve kanser arasindaki iliskinin incelendigi bir baska boyut ise beslenme
kaynaklidir. Bu kapsamda ilk ¢alismalar akrilamidin gidalarda varligmin tespit edildigi Isve¢’te
baslamistir. Sonrasinda Avrupa merkezli ¢alismalar yogunlukta olmakla birlikte Amerika’da
da yapilan baz1 aragtirmalar s6z konusudur. Arastirmalar bolgesel kanser vakalariyla
beslenmeye dayali akrilamid alimi arasindaki iliskilere yogunlasmistir. Beslenmeye dayali
akrilamid alimi1 ve kanser arasindaki iliskileri inceleyen calismalardan bazilar1 asagida

aciklanmustir.
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Mucci et al. (2005); 1991-2002 yillar1 arasinda Isvec’te ve 43.404 kadn iizerinde
akrilamid alimi ile meme kanseri arasindaki iliskiyi inceledigi arastirmada ortalama akrilamid
maruziyeti 25,9 ug/giin (0,38 pg/kg v.a.) olarak tespit etmis ve istatistiki agidan meme kanseri
ile akrilamid alimi arasinda herhangi bir pozitif bulguya rastlanmadigini; Pelucchi et al. (2006);
1991-2002 yillar1 arasinda Giiney Avrupa iilkeleri Italya ve Isvigre’de hastane verilerine dayali
olarak yaptig1 arastirmada akrilamid alimi ile agiz boslugu ve yutak, yemek borusu, kalin
bagirsak, girtlak, meme, yumurtalik ve prostat kanseri arasindaki iliskiyi inceledigi arastirmada
beslenmeye dayali akrilamid alimi ile kanser tiirleri arasinda istatistiki agidan anlamli bir iligki
olmadigin ifade etmistir. Benzer sonuglara ulasan baska arastirmacilar da vardir (Larsson et al.
2009a; Larsson et al. 2009b; Obon-Santacana et al. 2013; Kotemori et al. 2018). Buna karsin
beslenmeye dayali akrilamid alimi ile rahim kanseri (Hogervorst et al. 2007; Obon-Santacana
et al. 2014), bobrek kanseri (Hogervorst et al. 2008) akciger kanseri (Hogervorst et al. 2009),
ve tiim kanser tiirleri (Liu et al. 2017) ile beslenmeye dayali akrilamid alim1 arasinda istatistiki

acidan anlamli bir iligki oldugunu ifade etmislerdir.

Norolojikal degisimler.

Akrilamid maruziyetinin insanlarda kas zayifligi, el, ayak, bacak ve kollarda uyusma
gibi periferik, merkezi ve otonom sinir sistemi iizerindeki etkisinin olabilecegi ifade edilmistir

(Anonim 1985). Bu kapsamda yapilan bazi ¢aligmalara asagida deginilmistir.

Myers and Macun (1991), Giiney Afrika fabrikalarinda ¢alisan ve yaklasik olarak 2 y1l
boyunca akrilamide maruz kalan 66 is¢i lizerinde inceleme yapmislardir. Akrilamid
maruziyetinin 0,7-2,50 mg/m?® arasinda degistigini, iscilerde ndrolojik belirtiler, isaretler ve
reflekslerde artis oldugunu fakat sadece anormal his semptomlarinda istatistiksel olarak 6nemli
bir artig oldugunu belirtmislerdir. Bachmann et al. (1992); ayni1 arastirmayi yaklagik olarak 5
yil daha devam ettirmis ve bu sefer iscilerde; kol ve bacaklarda zayiflik, el ve ayaklarda
hissizlik, ellerde terleme, kol ve bacaklarda agrinin arttigin1 ve bu durumun da istatistiksel
olarak anlamli oldugunu vurgulamistir. Goffeng et al. (2011); akrilamid maruziyetine bagl
olarak isciler lizerinde yaptig1 aragtirma da el ve bacaklarda karincalanma ve bacaklarda
kramplar gibi belirtilerin yan1 sira iscilerde hafiza ve odaklanmada giigliik yasadiklarini

belirtmistir.

Gidalarda akrilamid olusum mekanizmalar.

Gidalarda akrilamid olusumu ile ilgili baz1 belirsizlikler halen devam etmekle birlikte
bu kapsamda bazi mekanizmalar ortaya konmustur. Bu olusumlardan Maillard Reaksiyonu

temel mekanizma olarak kabul edilmektedir. Bundan baska akrolein, aspartik asit, karnosin, B-
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alanin ve piriivik asitin ¢esitli reaksiyonlarla akrilik asite ve oradan akrilamide doniistiiglinii
ifade eden arastirmalar da s6z konusudur. Akrilamidin olusumu ile ilgili bugiine kadar ortaya

konmus olan tiim mekanizmalar Sekil 5’te gosterilmistir.

Maillard Reaksiyonu adini Fransiz bilim insani1 Louis Camille Maillard’dan almaktadir
(Yildiz vd 2010). Maillard Reaksiyonu, indirgen sekerlerin karbonil grubu ve amino asitlerin
yiikksek sicaklikta tepkimeye girmesiyle ortaya c¢ikan enzimatik olmayan bir esmerlesme
reaksiyonudur. Maillard reaksiyonu sirasinda olusan ara iiriinlerden serbest asparajinin a-amino
grubu ile glukoz ve fruktozun indirgen sekerdeki karbonil grubu arasinda gergeklesen
reaksiyonun ilk basamaginda, Schiff bazi ara iirlinler olusmaktadir. S6z konusu ara iirtinler
nihai akrilamid olusumu i¢in oldukc¢a Onemlidir. Schiff bazi 1s1 varliginda dekarboksile
olmaktadir. Dekarboksile Schiff bazi akrilamidin bir 6nciil maddesi olan 3-aminopropionamide
hidrolize olup sonrasinda amonyagin eliminasyonu ile akrilamide degrade olmaktadir (Zyzak

et al. 2003).

Aspartik asit Karnosin [3-alanin
Yag asidi \‘ \/ Serin
/ Alkrolein »  Aknlik asit |« Piritvik asit
Gliserol Sistein
¥
AKRILAMID
3-aminopropionamid Y

Asparain

Sekil 5. Akrilamidin olasi olusum mekanizmalar1 (Guenther et al. 2007).
Gidalarda akrilamid diizeyleri.

Akrilamidin gidalardaki varliginin agiklanmasiyla birlikte bir¢ok kurum ve arastirmact
cesitli gidalarda akrilamid diizeylerini belirlemeye yonelik c¢alismalara yonelmistir.
Akrilamidin gidalarda bulunma diizeyi; gidanin ¢esidi ve igerigi, isleme teknigi, depolama
sartlar1 gibi bircok degiskene bagli olarak pg/kg (ppb) diizeylerinden, mg/kg (ppm) diizeylerine
kadar ulagabilmektedir (Anonim 2015). Gidalarda akrilamid diizeyi ile ilgili olarak literatiir
oldukca zengindir. Fakat Diinya’daki gida cesitliligi dikkate alindiginda zengin olan bu
literatiiriin bile yeterli olmadig1 sdylenebilir. Bugiine kadar yapilan ¢alismalarda ortak bir goriis

olarak akrilamidin Ozellikle patates kizartmasi, patates cipsi, ekmek, biskiivi, kahvaltilik
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gevrekler, bebek mamalari1 ve kahvede yiiksek diizeyde bulundugu ifade edilmistir. Gidalarda
akrilamid diizeyinin belirlendigi baz1 yurti¢i ve yurtdisi aragtirmalara ait sonuglar Tablo 4 ve

Tablo 5’te gosterilmistir.

Tablo 4. Cesitli Gidalarin Akrilamid Diizeyleri (Anonim 2015)

Gida grubu ve cesidi

Ortalama akrilamid diizeyleri (ng/kg)

Patates kizartmasi (patates cipsi haric)

308 [303-313]

Taze veya onceden pisirilmis, yemeye hazir satilan

patates tava ve patates kizartmasi,

Satildig1 sekilde analiz edilmis, taze veya 6nceden

pisirilmis, yemeye hazir satilan patates tava ve
patates kizartmasi,

Tiiketildigi sekilde hazirlanmis taze veya 6nceden
pisirilmis, yemeye hazir satilan patates tava ve
patates kizartmasi,

Hazirlanis1 belirtilmemis taze veya dnceden
pisirilmis, yemeye hazir satilan patates tava ve
patates kizartmasi,

Diger patates kizartmasi tirlinleri

308 [302-314]

367 [362-372]

239 [236-242]

368 [361-375]

606 [606-607]

Patates cipsi ve atistirmaliklar:

389 [388-389]

Taze patateslerden yapilmis patates cipsleri 392

Patates hamurundan yapilmis patates cipsi 338

Tanmimlanmamig patates cipsi 519 [516-521]

Patates cipsi digindaki patates aperitifleri 283

Ekmek 42 [36-49]

Yumusak bugday ekmegi 38 [33-44]

Diger yumusak ekmekler 57 [51-62]
Tanimlanmamig diger yumusak ekmekler 40 [31-50]

Kahvaltilik tahil iiriinleri

161 [157-164]

Mistir, yulaf, bugday, arpa ve piring bazli {iriinler
Bugday ve ¢avdar bazli tirlinler

Kepek firiinleri ve kepekli tahillar

Kahvaltilik tahillar, belirtilmemis

102 [96-109]
170 [169-172]
211 [210-211]
117 [109-124]

Biskiivi, kraker ve benzerleri

265 [261-269]

Kraker

Gevrek ekmek
Biskiivi ve gofret
Zencefilli ¢orek

231 [229-233]
171 [166-176]
201 [197-206]
407 [403-412]

Bebek mamalari (tahil bazl haric) 24 [17-31]
Kuru erik igermeyen bebek mamalari 20 [13-27]
- Bebek mamalar 14 [3-26]
- Meyve Piiresi 22 [15-29]
- Meyve suyu 12 [0-23]
- Hazir yemek ve tath 20 [13-26]
Kuru erik iceren bebek mamalari 101
Kuru erik igerigi ile ilgili belirtilmemis bebek 33 [25-40]
mamalari
Bebek mamalari (islenmis tahil bazh) 73 [70-76]

Biskiivi ve peksimet

111 [106-115]
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Tablo 4. (devam)

Diger islenmis tahil bazli gidalar 89 [84-95]
- Yeniden yapilandirilmis tahullar 125 [119-130]
- Tahil bazli hazr yemek 13 [8-17]
Belirtilmemis islenmis tahil bazl gidalar 26 [25-26]
Patates, tahil ve kakao bazh diger iiriinler 97 [92-101]
Yulaf lapasi 29 [28-31]
Kek ve hamur isi 66 [61-71]
Pgtates bazli (¢ogunlukla musir bazli) diger tuzlu 171 [168-173]
yiyecekler
Tahila dayali diger triinler 68 [61-76]
- Insan tiiketimi icin tahillar 46 [39-54]
- Ogiitiilmiis tiriinler 117 [112-121]
- Makarna 13 [0-25]
- Bira 14 [0-27]
- Tahl igeren karma yemekler 129 [122-135]
- Seker hastalart i¢in hafif firin iiriinleri 139

- Diger

107 [104-109]

Patatese dayali (kizartilmamis) diger iiriinler

108 [104-112]

- Patatesli ekmek 570

- Diger 70 [66-74]
Kakaoya dayali diger tirtinler 104 [103-105]
Kakao tozu 178 [178-179]
Kakaoya dayali diger iiriinler 73 [72-75]

Diger iiriinler 330 [321-339]

Kavrulmus ¢erez ve tohumlar 93 [82-103]
Salamurada siyah zeytin 454
Kuru erik ve hurma 89 [87-92]

Sebze cipsi 1 846 [1 843-1 848]
Pul biber 379 [365-393]
Diger 68 [59-77]

Tablo 5. Cesitli Gidalarin Akrilamid Diizeyleri (Olmez vd 2008)

Gida grubu ve cesidi Ortalama akrilamid diizeyleri (ng/kg)

Biskiivi 198 [<10-648]
Krakerler 247 [26-587]
Bebek biskiivileri 152 [32-613]
Bebek gidalari (toz) 19 [<10-108]
Ekmek 38 [<10-85]

Tost ekmegi 164 [41-474]
Patates cipsi 834 [59-2336]
Pogaca 120 [<10-441]

Kavrulmus findik

128 [<10-421]

Kavrulmus badem

260 [207-313]

Zeytin (salamura, siyah)

82 [<10-216]

Cikolata 75 [37-100]
Tulumba 241 [<10-701]
Kemalpasa tatlisi 512 [445-578]
Pekmez 95 [<10-297]
Helva 93 [<10-229]
Pilav <10
Kirmizi biber <10
Kakao tozu <10
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Tablo 4 ve Tablo 5 birlikte degerlendirildiginde giinliikk hayatimizda kolaylikla ulasip

tiiketebilecegimiz pek ¢ok gidada akrilamid varlig1 ortaya konmustur. Bu gidalardan kahve ve

kahve bazli i¢cecekler aragtirmamizin konusunu olusturdugundan bu hususa ayrica deginilmistir.

Kahve ve kahve bazh iceceklerde akrilamid diizeyi.

Kahve, yiizyillardir insanoglu tarafindan sevilerek tiiketilen bir icecektir. Ozellikle

akrilamid bakimindan zengin bir igecek olmasi ve bazi lilkelerde yiiksek oranda tiiketilmesi

nedeniyle arastirmalar i¢in de iyi bir kaynaktir. Bu yiizden kahve ve kahve bazli diger

iceceklerde akrilamid diizeyinin arastirildigi birgok ¢alisma mevcuttur. Bazi arastirmalara ait

sonuglar Tablo 6’da gosterilmistir.

Tablo 6. Kahve ve Kahve Bazli Iceceklerde Akrilamid Diizeyleri

Gida grubu ve cesidi Ortalama akrilamid diizeyleri Kaynak
Ogiitiilmiis kavrulmus kahve (normal) 9,5 ng/L (Granby and
Ogiitiilmiis kavrulmus kahve (koyu) 4,6 ng/L Fagt 2004)
Instant kahve 7,6 ng/L

Yuban 100% Colombian

Melitta/Colombian (ekstra 6giitiilmiis)

Medaglia D’oro Espresso
Maxwell House Sanka kafeinsiz

Folgers (fazla kavrulmus-i¢cimi sert kahve)

Starbucks (fazla kavrulmus-i¢imi sert

0,50 pg/300 mL
3,02 pg/300 mL
1,86 1g/300 mL
3,39 png/300 mL
3,63 pg/300 mL
1,68 ng/300 mL

(Andrzejewski et al.
2004)

kahve)

Tiirk kahvesi 29-75 ng/g

Filtre kahve 50 ng/g

Instant kahve 42-338 ng/g

Irlanda kahvesi 14 ng/g i
Meksika kahvesi 18 ng/g (Fenyuva ve Hokmen
Kostarika kahvesi 29 ng/g )
Tanzanya kahvesi 15 ng/g

Yemen moccha 12 ng/g

Endonezya Sumatra kahvesi 28 ng/g

Etiyopya mocha 21 ng/g

Instant kahve 0,72 pg/30 ml fincan (Soares et al. 2006)
Cappuccino 0,45 ng/30 ml fincan

Robusta kahve 708 ng/g

Kenya kahve 299 ng/g .

Kosta Rika Tarazzu 310 ng/g (Bagdgggge etal.
Etiyopya Sidamo Virgamo 425 ng/g )
Guatemala 374 nglg

Instant kahve 260 [95-402] ug/kg (Olmez vd 2008)
Tiirk kahvesi 266 [200-336] pg/kg

Espresso (30 mL)

1,16-2,31 pg/kg

(Alves et al. 2010)

100% Arabica (normal)

100% Robusta (normal)

70% Arabica, 30% Robusta (normal)
30% Arabica, 70% Robusta (koyu)

150 pg/kg
206 pg/kg
277 ng/kg

327 ugke

(Bortolomeazzi et al.
2012)
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Tablo 6. (devam)

100% Arabica (koyu) 199 ng/kg
100% Robusta (koyu) 182 ug/kg
Kahve (6giitiilmiis-kurutulmus) 522 [521-523] pg/kg
Kavrulmus kahve (6giitiilmiis-
Kurutulmug) (62 249 [248-251] pg/kg
Instant kahve (dgiitiilmiis-kurutulmus) 710 ng/kg
Ikame diger kahveler (6giitiilmiis-

1499 pg/kg

kurutulmus) (Anonim 2015)

Kahve bazli diger igecekler (6giitiilmiis-

kurutulmus-tahil bazli) 510 [509-510] pg/ke

Kahve bazli diger igecekler (6giitiilmiis-

kurutulmus-hindiba bazl) 2942 pg/kg

Kahve bazli diger i¢ecekler (6giitiilmiis-

kurutulmus-tiirii belli degil) 415 [414-415] pg/kg

Kahve tiirleri (demlenmis) 20,6 ug/L (Mesias and Morales
1,6 pg /100 mL fincan 2016)

Etiyopya 74 pg/kg

Yemen 78 ug/kg (Khan et al. 2017)

Tiirkiye 80 ug/kg

Kahvelerde akrilamid olusumu.

Kahvede akrilamid olusumunun izledigi temel yol diger iliskili gidalarin ¢ogunda
oldugu gibi genelde asparajin varliginda fruktoz ve glukoz gibi karbonhidratlarin veya reaktif
karbonillerin azalmasi seklinde baslayan erken Maillard Reaksiyonu oldugu kabul
edilmektedir. Fakat kahve kavrulma asamasinda diger gidalara nazaran daha fazla sicakliga
maruz kalmaktadir (Ortalama kavrulma sicakligi 220-250°C). Bu yiizden kahvelerde akrilamid
olusumu tizerine Maillard Reaksiyonuyla birlikte diger muhtemel yollarinda etkisinin de
olacagi varsayilmaktadir. Buna karsin ortak bir goriis olarak kahvelerde akrilamid olusumunu

aciklayacak daha fazla arastirmaya ihtiyag oldugu vurgulanmigtir.

Kahvelerde akrilamid olusumunda rol oynayan en Onemli aracin 3-APA (3-
aminopropionamid) oldugu bazi arastirmacilar tarafindan 6ne siiriilmistiir (Zyzak et al. 2003;
Granvogl and Schieberle 2006). Buna karsin Bagdonaite et al. 2006; kahvelerde akrilamid
olusumunda 3-APA haricindeki diger muhtemel yollarin etkisinin daha yiiksek diizeyde
oldugunu ifade etmistir. Yasuhara et al. 2003; belirli kosullar altinda akroleinin asparajinle
birlikte oldukca yiiksek miktarlarda akrilamid meydana getirdigini ifade etmislerdir. Stadler et
al. 2003, Yaylayan et al. 2005; akrilik asit olusumunda alternatif bir yol olarak aspartik asidin
dekarboksilasyonu ile seker veya karbonil kaynaklariin dahli olmaksizin akrilik asit meydana
getirebilecegini ifade etmislerdir. Asparajin aminoasitine ek olarak L-alanin ve L-arjinin’de
180°C’den ytiksek sicakliklara maruz kaldiklarinda akrilik asit ag¢iga ¢ikarabilecekleri de ortaya
konmustur (Yaylayan and Stadler 2005).
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Gidalarda akrilamid olusumu basta Maillard Reaksiyonu sartlar1 olmak iizere birgok
faktorden etkilenmektedir. Bu amagla yapilan calismalar ayn1 zamanda gidalarda akrilamid
diizeyini azaltmaya yonelik ¢caligmalarin da temelini olusturdugundan bu husus bir bagka baslik

altinda agiklanmustir.

Gidalarda akrilamid olusumunu etkileyen faktorler.
Hammadde.

Hammadde de dogal olarak bulunan ve akrilamid olusumuna neden olan 6ncii maddeleri
(indirgen seker, asparajin amino asidi vd.) kaynaginda azaltmak nihai iriindeki akrilamid
diizeyini 6nemli derecede etkilemektedir (Zyzak et al. 2003). Bu bakimdan ¢esitli stratejilerin

belirlendigi arastirmalar yapilmistir.

Patates asparajin aminoasiti, firincilik iirtinleri ise indirgen seker bakimindan zengindir.
Bu yiizden patates kaynakli irtinlerde indirgen seker, firincilik tiriinlerinde ise asparajin igerigi
diisiik hammadde ¢esitlerini segmek akrilamid olusumu igin azaltici bir strateji olarak kabul
edilmektedir (Amrein et al. 2003; Claus et al. 2008a). Claus et al. (2006); bugday, kavuzlu
bugday ve cavdarlarda asparajin diizeyini 8,7-24,9 mg/kg arasinda degistigini buna bagli olarak
bu tahil ¢esitlerinden elde edilen firincilik iirtinlerinde akrilamid degerini 14-74 pg/kg olarak
tespit etmistir. Aragtirmasinda segilen tahil ¢esidinin akrilamid olusumunda ve dolayisiyla

akrilamid azaltma stratejisinde 6nemli bir faktor oldugunu ifade etmistir.

Patates ve tahillardan elde edilen iirlinlerdeki akrilamid olusumuna etki eden diger
faktorler ise hava kosullar1 ve giibrelemedir. Farkli hava kosullar1 patateslerdeki asparajin,
protein ve indirgen seker diizeyini (Claus et al. 2008a), tahillarda ise ¢imlenmeyi (Claus et al.
2006) dogrudan etkilemekte dolayisiyla bu hammaddelerden elde edilen iiriinlerin akrilamid
olusumlar1 da farklilik goéstermektedir. Azotlu giibre uygulamasi, patatesten elde edilen
tirtinlerinde akrilamid diizeyini azaltic1 etki gosterirken (De Wilde et al. 2006) bugday
tanelerinde ise asparajin miktarinin artisina (Lerner et al. 2006) neden oldugundan elde edilecek

tirtinlerdeki akrilamid diizeyi de artig gostermektedir.

Ticari 6neme sahip kahve tiirleri, Arabica ve Robusta’dir. Her iki tiir de mineral
seviyeleri, kafein igerikleri ve diger kimyasal 6zellikleri bakimindan birbirinden farklidir. Bu
kahveler kavrulma sonrasinda belirgin derecede degisik tat dagilimlar1 gostermektedir
(Rubayiza and Meurens 2005). Bu yiizden kahvelerde akrilamid diizeyini azaltmaya yonelik

yapilacak degisikliklerin iirliniin tiiketici agisindan begenisini etkileyecegi unutulmamalidir.

Yesil kahve c¢ekirdeklerindeki serbest asparajin derisimleri genellikle 0,2-1,0 g/kg

arasinda degismektedir. Bu oran Robusta kahve cekirdeklerinde nispeten biraz daha yiiksektir
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(Lantz et al. 2006; Murkovic and Derler 2006). Yesil kahvelerde asparajin miktar1 ile kavrulma
sonrasinda akrilamid diizeyi arasinda azalan pozitif bir iliski saptanmistir. Akrilamid diizeyinde
0zellikle kavrulmanin son asamalarinda %95°lik bir azalma oldugu gézlemlenmistir (Lantz et
al. 2006). Yesil kahvelerde seker seviyesinin disiiriilmesi ile kavrulma sonrasi akrilamid
olusumu arasinda ise korelasyon bulunamamistir (Anonim 2006). Bu durum kahvelerdeki
asparajin, indirgen seker ve akrilamid arasindaki korelasyonun diger gidalara kiyasla daha az
onemde oldugu buna karsin akrilamid olusumunda esas etkinin kavurma ile iligkili oldugunu
tezini giiclendirmektedir (Guenther et al. 2007). Bu veriler 1s18inda kahve ¢ekirdeklerinde
hammaddeye yonelik tercihlerin akrilamid olusumuna Onemli bir etkisinin olmadigi

savunulabilir.

Proses kosullar.

Formiilasyon: Kraker iiretiminde invert seker surubu yerine sakarozun kullanilmasiyla
akrilamid olusumunun %60 oraninda azaldig1 (Vass et al. 2004); amonyum bikarbonatin gesitli
firincilik triinlerinde akrilamid diizeyini artirdigi buna karsin amonyum bikarbonat yerine
sodyum bikarbonatin kullanilmasiyla ayni iirlinlerdeki akrilamid diizeyinin %70 oraninda
azaldig1 (Amrein et al. 2004; Graf et al. 2006; Taeymans et al. 2004); NaCl katkisinin akrilamid
diizeyini azaltmada ciddi bir etkisinin oldugu (Kolek et al. 2006; Gokmen ve Senyuva, 2007;
Claus et al. 2008a); firincilik triinlerinde formiilasyona findik hari¢ badem, susam ve hashas
gibi bilesenlerin ilavesiyle elde edilen iiriinlerde akrilamid diizeyinin arttig1 (Weisshaar 2004);
kitosan ilave edilen hamurlarin kizartilmasiyla elde edilen {irlinlerdeki akrilamid
konsantrasyonu kitosanin dahil edilmedigi formiilasyonlara gére %59 daha diisiik tespit edildigi
(Sansano et al. 2016); biskiivi formiilasyonuna aci bakla unu ve keten tohumu ilavesiyle
akrilamid diizeyinin %83,4 gibi 6nemli diizeyde azaltilabilecegi (Bartkiene et al. 2016); patates
ve bugday unundan elde edilen iiriinlerde fruktozun glukoza kiyasla daha yiiksek diizeyde

akrilamid olusumuna neden oldugu (Claeys et al. 2005) ortaya konmustur.

Sicaklik ve Siire: Cesitli proses sartlarinda iirtinlere uygulanan sicaklik ve silirenin
akrilamid olusumu iizerindeki etkisi pek ¢ok arastirmaci tarafindan incelenmistir. Bu kapsamda
ortak bir goriis olarak uygulanan sicaklik (120-185°C) ve siirenin artmas1 gidalarda akrilamid
olusumunu artirmaktadir. Buna karsin daha ytiksek sicakliklarda akrilamidin erime noktasi ile
iliskili olarak azalma meydana gelmektedir (Tareke et al. 2002; Mottram et al. 2002;
Bagdonaite et al. 2008; Guenther et al. 2007).

Bugday unundan tiretilen ekmeklerdeki akrilamidin %99 oraninda dis kabukta olustugu,
sicaklik artisiyla orantili olarak akrilamid diizeyininin arttig1 (Surdyk et al. 2004); sicakligin

diisliriilmesi ve pisme siiresinin uzatilmasiyla akrilamid diizeyinde azalma oldugu (Claus et al.
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2008a); sterilizasyon sicaklik ve stiresinin diisiirlilmesiyle siyah zeytindeki akrilamid
konsantrasyonununda diistiigii (Tang et al. 2016); patateslerde kizartma yaginin sicakliginin
180°C’den 170°C’ye diisiliriilmesi akrilamidin diizeyini azalttigi (Amrein et al. 2005),
patateslerin diisiik sicaklikta ve vakum altinda kizartildiginda akrilamid diizeyinde %94 azalma
saglandig1 (Granda et al. 2005); disiik kizartma sicakligi, kisa kizartma siiresi ve kizartma
sonrast kurutma isleminin patateslerde akrilamid olusumunu biiyiik 6l¢iide azaltabilecegi (Kita

et al. 2004) ifade edilmistir.

Kahvenin kavrulmasi 240-300°C gibi yiiksek sicakliklarda gergeklestirilmektedir
(Cirilo et al. 2003). Laboratuvar sartlarinda yapilan kavurma islemlerinde kahvenin arzu edilen
optimal duyusal 6zelliklere 220-230°C’de ve 24 dakika da ulastig1 tespit edilmistir (Mendes et
al. 2001). Kavurma islemi, yesil kahvelerde akrilamidi olusturan ve ayni zamanda
konsantrasyonunu da diisliren bir islemdir. Akrilamid, kavurma isleminin baslangic
asamalarinda hizla olusmakta ve seviyesi >7 mg/kg’a kadar cikabilmektedir. Kavurma
isleminin sonuna dogru ise fiziksel ve kimyasal kayiplar nedeniyle ¢ok hizli bir sekilde diistise
gegmektedir (Taeymans et al. 2004). Kavurma esnasinda akrilamidin > %95’inin pargalandigi
bu ylizden az kavrulmus kahve ¢ekirdeklerinin ¢cok kavrulmus kahve cekirdeklerine kiyasla
oldukga yiiksek oranlarda akrilamid igerebilecegi ifade edilmistir (Guenther et al. 2007). Ticari
olarak satilan kavrulmus kahvelerden alinan 6rneklerde yapilan analizlerde de ¢ok kavrulmus
kahvelerin az kavrulmus kahvelere gore daha diisiik seviyelerde akrilamid icerdigi bilgisi bazi
calismalarla teyid edilmistir (Granby and Fagt 2004; Senyuva ve Gokmen 2005). Bagdonaite
and Murkovic (2004), yaptiklar1 calismada Robusta kahvede Arabica kahveye nazaran kavurma
esnasinda daha yiiksek miktarda akrilamid olustugunu tespit etmislerdir. Lantz et al. (2006);
kahvelerde kavurma derecesi ve siiresinin akrilamid olusumu tizerindeki etkisini
arastirmiglardir. Cok kisa kavurma siireleri haricinde, kavurma siiresinin uzatilmasinin
akrilamid diizeyinde anlamli bir fark yaratmadigini ortaya koymuslardir. Anese et al. (2014);
kahve cekirdeklerinin diisiik basing altinda kavrulmasiyla akrilamid seviyesinde %50 azalma

saglanabilecegini tespit etmistir.

Ekipman: Claus et al. (2008b); ekmek {iiretiminde kullanilan farkli firn tiplerinin
akrilamid olusumu tiizerindeki etkisini incelemistir. Cok katli firinda 220°C’de ve 60 dk
pisirilen ekmegin akrilamid diizeyinin ayni sicaklik ve siirenin uygulandig1 konveksiyon tipi
firinda pisirilen ekmekteki akrilamid diizeyine gore %60 oraninda daha diisiik oldugu tespit
edilmistir. Bu durumun konveksiyon tipi firinlardaki hava sirkiilasyonun ekmegin dis
kabugunun daha ¢ok kurumasina sebep olmasi dolayisiyla diisiik nem igerigiyle iligkili oldugu

ifade edilmistir. Yildiz vd (2017); kurabiyeleri vakumla kombine edilmis sartlar altinda ve
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geleneksel yontemlerle pisirmis ve akrilamid konsantrasyonlarini karsilastirmiglardir. Vakumla
kombine edilmis sartlarda pisirilen kurabiyelerdeki akrilamid konsantrasyonunun (300 ng/g)
geleneksel yonteme gore pisirilen kurabiyelere (445 ng/g) gore %30 daha az oldugu tespit

edilmistir.

Fermentasyon: Fermentasyon siiresinin uzamastyla birlikte mayalar ortamda bulunan
serbest asparajin miktarin1 olduk¢a yiiksek diizeylerde (%60-90) azaltabilmektedir. Bu
stratejiden hareketle ekmek iiretiminde fermentasyon siiresinin en az 1 saat uzatilmasiyla
akrilamid diizeyinin azaltilabilecegi (Claus et al. 2008b; Fredriksson et al. 2004); kahvelerin
48 saatlik fermentasyonu sonucunda akrilamid diizeyinde 9%70’lere varan azalmalar

yasanabilecegi (Akillioglu ve Gokmen 2014) ifade edilmistir.

pH: Akrilamid olusumu i¢in optimum pH aralig1 7-8’dir. Diisiik pH degerin de Schiff
bazinin olusumu engellenmekte ve akrilamid diizeyi azalmaktadir (Rydberg et al. 2003). pH’1in
7’den 4’¢ diigiiriilmesiyle akrilamid olusumu %99 diizeyinde azaltilmistir (Jung et al. 2003).
Eksi hamur teknigiyle iiretilen ekmeklerde ortalama pH’in 3,7 olmasi nedeniyle akrilamid
diizeyi normal ekmeklere gore %75 daha diisiik tespit edilmistir (Baardseth et al. 2004a,
2004b). Bir baska c¢alismada ise musir cipsleri farkli konsantrasyonlardaki sitrik asitli
¢ozeltilerine daldirilmistir. Nihayetinde diisiik pH akrilamid olusumunu azaltmistir (Foot et al.
2007; Mestagh et al. 2008).

Nem ve Su aktivitesi: Maillard Reaksiyonu iizerine dolayisiyla akrilamid diizeyini
etkileyen bir diger faktor de gidalarin su aktivite degerleridir. Akrilamid olusumu yiiksek su
aktivitelerinde (0,5-0,8 aw) artarken diisiik su aktivitelerinde azalmaktadir (Lignert et al. 2002;
Matthaus et al. 2004). Gidanin nem igerigi %10-20 arasinda oldugunda akrilamid yiiksek
diizeyde olusmaktadir. Nem igerigi azaldikg¢a akrilamid diizeyi artmaktadir (Wicklund et al.
2006).

Asparajinaz Enzimi lavesi: Asparajinaz, asparajini aspartik aside doniistiirmek
suretiyle akrilamid diizeyini 6nemli 6l¢iide diisiirmeye yarayan ve gelecekte ¢esitli gidalarda
kullanim1 giindeme gelebilecek bir enzimdir (Anonim 2006). Asparajinaz enzimi ilave edilen
kraker hamuru, patates cipsi hamuru, ekmek hamuru ve patateslerlerde akrilamid diizeyi kontrol
edilen gidaya gore sirasiyla %70, %94, %86 ve %72 daha diisiik tespit edilmistir (Vass et al.
2004; Meghavarnam and Janakiraman 2017; Goncalves Dias et al. 2017). Kavurma 6ncesi
kahveye asparajinaz enzimi ilavesiyle akrilamidin %70-80 diizeyinde azabilecegi ifade
edilmistir (Hendriksen et al. 2013). Ayrica belirli kosullar altinda yesil kahve g¢ekirdegine
asparajinaz uygulamasi ile akrilamid diizeyinde %10-30 araliginda bir azalmayi ortaya koyan

patentli bir ¢alisma da s6z konusudur (Anonim 2000).
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Kahvenin Demlenmesi: Lantz et al. (2006); kahvenin demlenme siiresi ile akrilamid
diizeyi arasinda bir iliski tespit edememislerdir. Andrzejewski et al. (2004) graniil kahvelerde
var olan akrilamidin neredeyse tamaminin kahvenin demleme ve hazirlama asamalarinda (filtre
kahve) i¢cime hazir sivi kahveye gectigini bildirmistir. Bu durum kahvenin suda kolaylikla
¢Oziinebilmesiyle agiklanmistir. Ayni arastirmada akrilamidin kahve demlendikten sonra 5 saati
asan bir zaman siiresince sabit kaldigini ifade etmistir. Filtre kahvenin aksine, espresso kahve
hazirlanmas1 agamasinda ise akrilamidin tamaminin i¢gime hazir sivi kahveye ge¢medigi de

rapor edilmistir (Lantz et al. 2006).

Depolama.

Pek ¢ok arastirmaci ticari amagla satilan kavrulmus ve 6giitiilmiis kahvelerde akrilamid
diizeyinin sabit olmadigini tespit etmistir (Andrzejewski et al. 2004; Hoenicke and Gaterman
2005; Lantz et al. 2006). Bu durum depolama sartlariyla akrilamid arasinda bir iligskinin var
olup olmadigini sorusunu akla getirmistir. Depolama ile birlikte akrilamid diizeyinin azaldig1
literatiirde neredeyse ortak bir goriistiir (Andrzejewski et al. 2004; Lantz et al. 2006).
Andrzejewski et al. (2004); kavrulmus ve 6gitilmis kahvelerin oda sicakliginda 6-12 ay
depolanmasiyla akrilamid diizeyinde %40-60, Delatour et al. (2004); 10-12°C’de 3 ay
depolanma sonrasinda %30, Hoenicke and Gaterman (2005); -18, +4, oda sicakligi ve +37°C’de
12 ay depolama ile akrilamid diizeyinde >7 kata varan azalmalarin olabilecegini ortaya

koymustur.

Akrilamidin yasal limitleri.

EC 315/9311 sayilh AB Konsey Tiiziigii’niin 2. maddesi ile EC 1881/2006 sayili AB
Komisyon Tiiziigi, halk sagligini korumak igin gerektiginde kirleticiler ve dogal bitki toksinleri
icin maksimum toleranslarin olusturulmasini sart kosmaktadir. Fakat bugiine kadar akrilamid
bakimindan zengin oldugu bilinen 12 gida dahil olmak iizere herhangi bir diizenleme

yapilmamigstir (Anonim 1993; Anonim 2006b).

Buna karsin CR 2010/307/EU sayili AB Komisyon Tavsiye Karari, AB’ye iiye
devletlerin belirli gida maddelerinde akrilamid seviyelerini izlemesinin yani sira 6rnekleme
noktalari, prosediirleri, 6rnek numaralar1 ve sikliklari, analitik yaklasimlar gibi tiim bilgileri

yillik olarak EFSA’ya raporlamasini tavsiye etmektedir (Anonim 2010).

AB Komisyonu (CR 2013/647/EU), 2007-2011 yillar1 arasinda iiye iilkelerde yapilan
aragtirma ve lilkelerden gelen bilgiler 15181nda baz1 gida maddelerinde gosterge niteligindeki
“belirleyici degerleri” (Tablo 7) belirlemistir. Bu degerler, giivenlik esigi anlam1 tasimamakla

birlikte herhangi bir sorusturma da ihtiyaci karsilamak i¢in belirlenmistir (Anonim 2013b).
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Tablo 7. 2013/647/EU Komisyon Tavsiyesine Gére Bazi Gidalardaki Akrilamid igin
Belirleyici Degerler (Anonim 2013b).

Gida Gosterge deger (pg/kg)

Yenmeye hazir patates kizartmasi 600
Patates hamuru ve taze patatesten iiretilen patates cipsi
Patates kaynakli krakerler 1.000
Ekmek

- Bugday kaynakli ekmek 80

- Diger ekmekler 150
Kahvaltilik gevrekler (yulaf lapast harig)

- Kepekli iiriinler ve tam tahil gevrekleri 400

- Bugday ve cavdar bazli gevrekler 300

- Misir, yulaf, arpa ve piring bazl gevrekler 200
Biskiivi ve gofret 500
Krakerler (patates bazli iiriinler haric) 500
Kraker (cripsbread) 450
Zencefilli ¢orek 1.000
Bu kategorideki diger benzer {iriinler 500
Ogiitiilmiis kavrulmus kahve 450
Instant kahve (¢6ziilebilir) 900
Diger kahve bazli igecekler

- Bagslica tahil bazli ikame kahve {iriinleri 2.000

- Diger ikame kahve iiriinleri 4.000
Bebek gidalari ve islenmis tahil bazli diger gidalar 80
Bebek ve geng ¢ocuklar i¢in biskiivi ve galeta 200

Bebek ve geng cocuklar i¢in islenmis tahil bazli gidalar
(biskiivi ve galeta haric) 50

CD 1998-98/83/EC sayil1 Konsey Direktifi; mevcut bilimsel bilgi ve ihtiyadi prensipler
dogrultusunda insanlarin dmiir boyu giivenli bir sekilde su tiikketmesini ve boylece yiiksek
diizeyde bir saglik korumasini saglamak amaciyla sularda akrilamid diizeyini 0,10 pg/L olarak
belirlemistir (Anonim 1998). Sular i¢in ortaya konan parametre Tiirkiye’de de gecerlidir

(Anonim 2005a).

CR 2011-10/2011 sayili AB Komisyon Tiiziigli; baz1 gida maddeleriyle temasta
bulunacak plastik malzemeler ve esyalarda akrilamidin bir katki maddesi veya polimer {iretim

yardimcisi olarak kullanilmasina izin vermemektedir (Anonim 2011a).

EC 2009-1223/2009 sayil1 Yonetmeligi’'nde Ek 2’de belirtilen kozmetik iiriinlerinde
akrilamidin kullanimimi yasaklamigtir. Ayni yonetmelikteki Ek 3’te tanimlanan kozmetik
tiriinlerinde ise kullanilan poliakrilamidlerdeki akrilamid igerigi ile ilgili de maksimum kalint1

(0,1 mg/kg) kisitlamas1 getirmistir (Anonim 2009).
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Beslenmeye Dayali Akrilamid Maruziyetinin Degerlendirmesi
Bireylerin gida tiiketim diizeylerinin belirlenmesi.

Bireylerin gida tiiketimi verileri; niifusa dayal1 yontemler, hane halki temelli yontemler,

bireysel temelli yontemler ve birlesik yontemler olmak iizere 4 baslikta toplanabilir.

Niifusa dayali yontemler; gida kayiplar1 gibi gida tedarik verileri o iilkenin ulusal
diizeydeki gida mevcudiyetini, kisi bagina diisen makro besin maddeleri ile enerji miktarini ve
maruz kaldig1 kimyasali hesaplamak i¢in kullanilmaktadir. Bu kapsamda elde edilen veriler
ham ve yar1 islenmis gidalar1 da igerdiginden beslenmeye dayali maruziyetleri tahmin etmede
yetersiz  kalmaktadir. Bu ylizden bireylerin besin alimi  ve maruziyetlerinin

degerlendirilmesinde uygun bir teknik olmadigr ifade edilmistir (Anonim 2005b).

Hanehalki temelli yontemler; bir hane tararindan satin alinan gida maddelerini ve
tilketilen veya stokta bekleyen gidalarin takibine iliskin verileri igermektedir. Bu verileri
kullanarak, farkli cografyalarda yasayan farkli sosyodemografik o6zelliklere sahip gruplarin
gida tiikketimlerini karsilastirmak ve toplam niifus ile niifusu olusturan alt gruplarin zamana
bagli beslenme degisiklerini belirlenebilmektedir. Buna karsin elde edilen veriler, haneyi toplu
olarak yansittigindan bireylere 6zgii beslenme bilgileri dolayisiyla da maruziyete dair bilgilere

151k tutmamaktadir (Anonim 2005b).

Bireysel temelli yontemler; bireylerin beslenme, tiiketim aligkanliklar1 ve maruziyetleri
hakkinda ayrintili bilgi saglamaktadir. Fakat bireyler baz1 durumlarda toplum tarafindan “iyi
besinler” olarak algilanan gidalar1 oldugundan ¢ok veya “kétii gidalar” olarak algilanan gidalari
oldugundan az tiikettigi gibi yaniltic1 bilgileri de paylasabilmektedir. Bireysel temelli yontemler
5’e ayrilmaktadir. Bunlar; gida kayit arastirmasi, geriye doniik 24/48 saatlik hatirlatma, gida
siklik anketi, beslenme Oykiisii ve gida aligkanlik anketidir (Anonim 2005b).

Birlesik yontemler; gida tiiketim verilerinin toplanmasi ig¢in yontemler, aragtirmanin
amact ve hedefleri dogrultusunda gerek arastirmanin gecerliligini artirmak gerekse
kolaylagtirmak gibi nedenlerden dolayi birlestirilebilmektedir. Yani gida kayit arastirmasi veya
gida siklik anketi ile 24 saatlik geri ¢agirma yontemi entegre edilerek uygulanabilmektedir
(Anonim 2005b).

Beslenmeye dayali maruziyetlerin tespit edildigi bazi arastirmalarda bireylerin gida

titkketim diizeylerini 6lgmede kullanilan teknikler Tablo 8’de gosterilmistir.
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Tablo 8. Beslenmeye Dayali Maruziyetlerin Tespit Edildigi Bazi Arastirmalarda Gida Tiiketim
Diizeyini Olgmede Kullanilan Teknikler (Anonim 2015)

Ulke Yil Metod Yas arahg
Belgika 2002 Glinliik kay1t 2,5-7
Bulgaristan 2007 24 saatlik beslenme <15
Cek Cumbhuriyeti 2003-2004 24 saatlik beslenme 4-64
Danimarka 2005-2008 Giinliik kayit 4-75
Finlandiya 2012 48 saatlik beslenme 25-74
Almanya 2007 24 saatlik beslenme 14-80
Yunanistan 2005-2007 Giinliik kayit 25-39
Irlanda 2008-2010 Giinliik kayit 1890
Hollanda 2007-2010 24 saatlik beslenme 7-69
Romanya 2012 Giinliik kayit 19-92
Ispanya 2009 24 saatlik beslenme 17-60
Ingiltere 2011 Giinliik kayit <1-15
Tiirkiye 2012 24 saatlik beslenme 1-3

Bireylerin maruz kaldig: akrilamidin gidalardaki diizeyinin belirlenmesi.

Beslenmeye dayali maruziyetlerin degerlendirilmesindeki asamalardan bir tanesi de
bireyin tiikettigi gidadaki akrilamid diizeyinin belirlenmesidir. Bu amagla cesitli analitik,
kromotografik ve diger tekniklerden yararlanilmaktadir. Akrilamid analizinin genel olarak

islem basamaklar1 Sekil 6’da gosterilmistir.

Akrilamid analizi islem basamaklarinda akrilamid miktarinda oOnemli kayiplar
yasanabilmektedir. Bu yiizden titiz bir ¢alisma yapilmas1 gerekmektedir. ilk olarak numunenin
gidanin yapisi dikkate alinarak homojenize edilmesi gerekmektedir. Ekstraksiyon agamasina
gecmeden Once akrilamid kayiplarmi 6nlemek icin akrilamid izotopu i¢ standardi (**Cs
akrilamid, D3 akrilamid ve *C; akrilamid) ilave edilmektedir (Wenzl et al. 2003; Kim et al.
2007). Akrilamid ¢oziinebilirligi dikkate alindiginda ekstraksiyon isleminde genellikle su
kullanilmaktadir. Buna karsin Gokmen ve Senyuva (2007); akrilamid ekstraksiyonunda tek
asamal1 islemin verimliliginin diisiik oldugunu buna karsin formik asit veya metanol ile yapilan
cok fazli eksktraksiyonda geri kazanimin %90’lara ulasabildigini ifade etmislerdir. Ayni
arastirmacilar elde edilen ekstraktin temizleme isleminde birka¢ kati faz ekstraksiyonu
kullanilmasinin ve bu asamada SPE kartuslarinin kullanilmasinin dogru sonuglari elde etmede
onemli bir ayrint1 oldugunu belirtmislerdir. Son olarak ekstrakte edilen ve temizlenen numune
direkt olarak ya da bromla tiirevlendirme yapmak suretiyle yani aragtirmacinin sectigi yonteme

gore uygun cihazlarda okutulmaktadir.
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Sekil 6. Akrilamid analizinin genel asamalar1 (Castle and Eriksson 2005).

Literatiirde gidalardaki Ozellikle de kahvelerde akrilamid diizeyini belirlemede
kullanilan pek ¢ok metod ortaya konmustur (Tablo 9). Buna karsin kahve gibi zor matrislere
sahip gidalarda akrilamidin belirlenmesi gegmisten giliniimiize kadar laboratuvarlar i¢in biiyiik
sorunlara yol agmustir. Ozellikle temizlik prosediirleri ile ilgili olarak hala gidalarda kabul
edilebilir bir metodolojii bulunmamasi akrilamid analizlerinde karsilastirilabilir sonuglarin elde
edilmesini zorlagtirmaktadir. Fakat son yillarda kahvede akrilamid diizeyini belirlemek icin

yeterli hassasiyet ve dogrulugu saglayacak cesitli ek temizlik asamalariyla modifiye edilmis

bazi yontemler Onerilmistir.
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Tablo 9. Gidalarda Akrilamid Diizeyini Belirlemede Kullanilan Bazi1 Metotlar
Metot Kaynak

GC-MS — GC-MS/MS Soares et al. 2006; Olmez vd 2008; Soares et al. 2010; Alves
et al. 2010; Mojska et al. 2010; Pacetti et al. 2015
Becalski 2003; Andrzejewski et al. 2004; Granby and Fagt
LC-MS - LC-MS/MS 2004; Senyuva ve Gékmen 2005; Lantz et al. 2006; Alyousef
et al. 2016; Mesias and Morales 2016; Khan et al. 2017; Hai
etal. 2019

Akrilamid'in kahve igerisindeki analizi, ortak ekstraktif maddeler ve diisiik molekiil
kiitlesi bilesiklerinin karmagik bir matriste bulunmasindan dolay1 zorlayicidir. Literatiir
incelendiginde gidalarda 6zellikle de kahvelerde akrilamid diizeyinin belirlenmesinde en ¢ok
kullanilan metotlar sirasiyla sivi ve gaz kromotografisi ve bu iki cihaza tekli veya ikili kiitle
spektorometresinin (MS) eklenmesiyle olusan ydntemlerdir (Yildiz 2014). ilgili yontemler

asagida kisaca agiklanmistir.

Gaz kromotografisi (GC) teknikleri.

GC ile gergeklestirilen akrilamid analizleri brom tiirevlendirmeli ve tiirevlendirmesiz
olmak iizere ikiye ayrilmaktadir. Bromla tiirevlendirilmis analizle akrilamid ugucu bir bilesige
donlismekte bu sayede akrilamidin tanimlama dolayisiyla analizin secicili§i artmaktadir.
Bromlandirma islemi gidanin ¢esidine ve igerigine gore analizin baginda veya bir takim hazirlik
asamalarindan sonra da uygulanabilmektedir. Bromlama isleminde potasyum bromiir (KBr),
hidrojen bromiir (HBr), bromlu su, potasyum bromat (KBrOz3), KBr kullanilarak yapilmaktadir.
Bromlama ile akrilamid 2,3-dibromopropionamide doéniismektedir. Bromun fazlasi ise
sodyumtiyosiilfat ile uzaklastirilmaktadir. Daha sonra 2,3-dibromopropionamid etil asetatla
ekstrakte edilerek trietilamin eklenerek daha stabil olan 2-bromopropionamide
dontstirilmektedir. Bromla gergeklestirilen tiirevlendirme isleminin 1-15 saat boyunca
(4°C’de ya da 0°C’deki buz banyosu i¢inde) siirebilecegi bildirilmistir. Bromla
tirevlendirmenin dezavantajlart; ortaya ¢ikan yeni bilesigin karisik bir kompozisyona sahip
olmasi1 dolayisiyla tiirevlerin reaksiyon iirlinlerini etkilemesidir. Bunun 6niine gegebilmek icin
ise temizleme yapilmasi gerekmektedir. Cok fazla zaman ve zorlu bir islem olan tiirevlendirme
basamagi atlanarak su, 1-propanol veya 2-biitaton gibi organik ¢oziiciilerle ekstrakte edilen
numunenin direkt GC’ye verildigi teknikler de vardir (Wenzl et al. 2003; Zhang et al. 2006;
Kim et al. 2007).

St kromotografisi (LC) teknikleri.

LC metodunun kullanildig1 bir¢ok aragtirmada ekstraksiyon solventi olarak su

kullanilmaktadir. Ekstraksiyon solventi olarak metanoliin kullanildigi arastirmalar da
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yapilmistir. Ekstraksiyon asamasinda kati1 faz ekstraksiyon (SPE) kolonlarini1 doldurarak analiz
hassasiyetini etkileyebilecek 1sitma ya da ultrasonik banyo gibi islemlerden kagiilmalidir.
Ekstraksiyondan sonra genellikle hekzanin kullanildigi yag ayirma islemi yapilmaktadir.
Solvent olarak metanoliin kullanildiginda Karez ¢6zeltileri kullanilmaktadir. Ekstrakt daha
sonra santriflij yapilmak suretiyle kat1 faz ekstraksiyonu gergeklestirilmektedir. Gida igerikleri
farkli protein, nisasta ve yag gibi bileseneleri i¢erdigi i¢in kullanilacak SPE kartuslarinin dogru
secimi olduk¢a dnemlidir. SPE kartuslart akrilamid analizlerinde daha hassas ve dogru sonuglar
vermektedir. Bu amagla ¢esitli kat1 faz ekstraksiyon kombinasyonlarindan yararlanilmaktadir.
Bu kombinasyonlardan birisi de OASIS HLB (hidrofilik/lipofilik sorbent) ve Bond-Elut
Accucat’in kullanildigi ve s6z konusu SPE kartuslarinin akrilamid analizlerinde ideal
temizlemeyi sagladig ifade edilmistir. Akrilamidin kromotografik ayirmasi i¢in en yaygin
kullanilan sistem kolon apolar hareketli fazin ise polar oldugu ters-faz kromotografi teknigidir.
En yaygin kullanilan kolon c¢esitleri ise su bazli C18 kolonlaridir (Wenzl et al. 2003; Govaert
et al. 2006; Akgiin ve Aric1 2019).

Diger analitik yontemler.

Bu tekniklerin yani1 sira gidalarda akrilamid diizeyi yiliksek basingli s1ivi kromotografisi
(HPLC) (Bagdonaite et al. 2008; Bortolomeazzi et al. 2012) elektrokinetik kapiler kromotografi
yontemi (Zhou vd (2007); biyosensor kit yontemi (Gianni et al. 2007); NIR yontemi (Pedreschi
et al. 2010) ve ELISA yontemiyle de (Quan et al. 2011) tespit edilebilmektedir.

Kiitle spektrometresi (MS).

Kiitle spektrometre teknigi; kompleks karisimlardaki bilesiklerin ¢ogunlukla pozitif
iyonlara doniistliriilmesi ve bu iyonlarin kiitle/yiik oranina gore siralamada kullanilan bir
kantitatif analiz teknigidir. Analizin ilk asamasinda analit molekiilii elektron akisi
bombardimanina tabi tutulmaktadir. Bu asamada elektron molekiilii analit molekiiliine ytliksek
enerji verirken elektron kaybina da yol agmaktadir (M*+ e —» M™ + ¢7). Boylelikle daha
diistik kiitleli iyonlar aciga ¢ikmakta ve molekiil agirliklar1 farklilasmaktadir. Pozitif yiikli
analit molekiil iyonlar1 MS slit aralifindan gecirilir ve kiitle/yiik oranina gdre ayarlanmis
ekranda kiitle spektrumu halinde goriilebilir. Kiitle/yiik degeri bilinen iyonlarin her biri kiitle
spektrumunda bir yatay cizgiye karsilik gelmektedir. En siddetli iyon temel piktir ve 100 kabul
edilmektedir. Diger iyonlara ait piklerin yiikseklikleri de temel pike gore hesaplanmaktadir
(Aktas 2008; Yildiz 2014).

Yaygin olarak kullanilan analitik yontemler arasindaki en biiyiik farklar; akrilamidin

ekstraksiyon (ekstraksiyon c¢ozgeninin igerigindeki degiskenler, ekstraksiyon sicakligi ve
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siiresi, mekanik uygulamalar) ve temizleme asamalarindan kaynaklanmaktadir. HPLC
uygulamalarinin istenmeyen iyon pargaciklarinin girisimi ve diisiik ayirma kalitesi (Yildiz
2014), GC-MS uygulamalarindaki tiirevlendirme, maliyet ve zorluk gibi nedenlerden dolay1
LC-MS esasli yontemler akrilamid analizinde sik¢a tercih edilen metot olarak 6n plana

¢ikmaktadir.

Maruziyet degerlendirmesinde kullanilan ¢esitli modeller.

Uluslararasi beslenme ile ilgili maruziyet dl¢iimleri; bulaganlar, kontaminantlar, pestisit
ve veteriner ilag kalintilar1, aroma vericiler dahil diger katki maddeleri ve diger kimyasallar1 da
icerecek sekilde yapilabilmektedir. Maruziyet tahmini pek ¢ok faktore bagli olarak
degisebilmektedir. Bu yiizden aragtirmaci olgiimde kullanacagi en iyi yontemi se¢mede bir
sistem olusturmalidir. Ciink{i maruziyet tahmininde diisiiniilen en gercek¢i yontem kimi zaman
uygulama agisindan dogru sonuglar verememektedir. Iyi tahminler, iyi verilerden elde edilir ve
hicbir model yetersiz veya hatali veriyi iyi bir veriye doniistiiremez. Bu yiizden beslenmeye
dayali maruziyet ¢aligmalarinda asamali yaklasim temelli bir yontem se¢ilmesi 6nerilmektedir

(Anonim 2005b).

Baslangic olarak secilen yonteme ait bilgi ve kullanilan veri kaynaklari, varsayimlar,
siirliliklar ve belirsizlikler agikca belirtmelidir. Daha sonra bireylerin beslenme durumlar ile
maruziyete neden olan kimyasali tespit etmede miimkiin olan en az kaynak ve siirenin
kullanilacagr yontem secilmelidir. Maruziyet tahmininde ayrica degerlendirmeye alinan
gidanin cinsi, maruziyet siiresi, farkli sosyodemografik 6zelliklere sahip bireylerin maruziyet
potansiyelleri ve tahmin tiirii de (nokta veya olasiliksal tahmin) secilecek yontemle birlikte

degerlendirilmelidir (Anonim 2005b).

Beslenmeye dayali maruziyette nokta tahmini.

Beslenmeye dayali maruziyet nokta tahminleri kisaca bireyin maruziyetinin bazi
parametrelerini tanimlayan tek bir degerdir. Ornegin, beslenmeye dayali bireyin ortalama
maruziyeti; s6z konusu gidanin/gidalarin ortalama tiiketimi ile bu gida/gidalardaki kimyasal
maddeninin ortalama kalintisinin ¢arpimi ile hesaplanmaktadir. Nokta tahmininde genellikle
kullanilan veri az olmakta ve hesaplama da bazi varsayimlar, sinirhiliklar ve belirsizlikler

dikkate alinmaktadir (Anonim 2005b; Sioen 2007).

Tarama yontemi.

Tarama yontemleri, maruziyetin 6zelliklerini yansitacak yani degerlendirmeye alinan

madde kategorisine gore biiyiik 6l¢iide farkliliklar gostermektedir. Yani, gida katki maddeleri,
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pestisitler veya veteriner ilaglar igin tasarlanacak tarama yontemleri birbirinden farklidir. Bu

amagla farkli tarama yontemleri tanimlanmistir (Anonim 2005b).

Poundage Verisi: Bir iilkede, belirli bir siire araliginda (genellikle bir yil iginde),
piyasada gida iiretiminde kullanilmak iizere mevcut olan tatlandiricilar dahil gida katki
maddelerin miktarini1 (kisi basina diisen hesaplanabilecek mevcut miktar1) hesaplamaktadir.
Boyle bir hesaplama ile tahmini maruziyet miktari ne gézlemlenen tiiketim modellerine, ne de
gidalardaki kimyasal maddenin ger¢cek konsantrasyon verilerine dayanmamaktadir.
Hesaplamalar, kimyasalin bulunabilecegi yiyecekleri (tiiketici basina diisen ylizde oranini),
tilkketmesi muhtemel popiilasyonun oranina ve lretilen kimyasal miktarinin rapor edilmesine
gore yapilmaktadir. Bu yiizden poundage verisinden elde edilen beslenmeye dayali maruziyet

ortalamasinda ¢ok biiyiik bir belirsizlik vardir (Anonim 2005b).

Biitce Yontemi: Biitce yontemi; bazi gida katki maddelerinin giinliik beslenmeye dayali
maruziyetini (teorik olarak) degerlendirmek i¢in incelenen maddenin daha 6nce otoritelerce
ortaya konmus olan giinliik kabul edilebilir alim miktariyla (ADI) karsilastirilmasidir. Y 6ntem;
gidalarin (slit hari¢) tiketim diizeyi, gidalarda bulunan katki maddesi miktarma ve katki
maddesi icermesi muhtemel olan gidalarin oranlartyla ilgili varsayimlara dayanmaktadir. Biitce
yontemi; basit ve hizli bir tekniktir. Buna karsin elde edilen sonucglar ankete dayali yapilan
caligsmalara gore her zaman yiiksek diizeyde hesaplanmistir. Bu yontem her ne kadar nokta bir
tahmin ortaya koymus olsa da her gidanin farkli gida katki maddesi igerdigi goz Oniine

alindiginda dogru bir veri ortaya koyamayacagi bir gergektir (Anonim 2005b).

Model Diyetler: Model diyetler; bireylerin beslenme durumlarina iligkin bilgiler
oldugunda genel niifusun veya belirli bir alt popiilasyonun viicut agirligina gore en fazla
tiikkettigi giday1 veya yiiksek oranda tiiketilen gidanin niifusun hangi alt grubuna karsilik geldigi
gibi tipik beslenme sekillerini ortaya koyan tarama yontemidir. Bu yontemde birgok varsayimi
barimdirdigindan beslenmeye dayali maruziyet degerlendirmelerinde c¢ok tercih edilen bir

yontem degildir (Anonim 2005b).

Belirleyici (deterministik) model.

Belirleyici model; genellikle ilgilenilen bir popiilasyonda degerlendirilen gidanin tim
tilketim degerlerinin ortalamasindan ya da en yiiksek yiizde degeriyle, incelenen kimyasalin o
gidadaki ortalamasi ya da en yliksek yiizde degerine yani tek bir noktaya odaklanarak maruziyet
tahmini hesaplanmaktadir. Bu tiirdeki bir yaklasim, gercek verilere dayali olmas1 ve uygulanisi
nispeten basit olmasi yOniinden avantajhidir. Belirleyici model dogru ve periyodik olarak

yapildig: takdirde, arz edilen gidalarin igerdigi kimyasalin diizeyini kontrol etmenin yani1 sira
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beslenmeye dayali maruziyetlerdeki egilimleri de izlemek miimkiin olmaktadir (Anonim

2005b; Sioen 2007).

Toplu beslenme ¢alismalar: (TBS).

TBS’ler, bir iilkede yasayan niifusun ve alt gruplarinin gergekte tiikettigi gidalardaki
kimyasallara maruziyetini degerlendirmek i¢in tasarlanmistir. igme suyu dahil tiim gidalarin ele
alindig1 bu c¢alismalarda bir veya daha fazla kimyasala odaklanarak maruziyetin tahmini
yapilmaktadir. Bu tiir ¢alismalarda siklikla belirleyici modele basvurulmaktadir (Anonim
2005D).

Ayrintili tahmin (olasiliksal model).

Beslenmeye dayali maruziyetlerde ortaya ¢ikan giivenlik endisesi nokta tahminlerle
ortadan kaldirilamadigi durumlarda daha dogru degerlendirmeler i¢in ayrintili tahminlere
ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu durumda olasiliksal (probabilistik) modeller 6n plana ¢ikmaktadir.
Bu modeller tiiketilen gidalar ve incelenen kimyasalin o gidadaki konsantrayonu ile ilgili daha
fazla bilgi icermektedir. Bu bilgiler 1s181nda ¢esitli simiilasyonlar kullanilarak daha karmasik
maruziyet tahminleri yapilabilmektedir. Olasiliksal modeller; 6zellikle belirli gida
maddelerinin biiyiik boliimlerini tiiketenleri, ilgili kimyasalin en yiiksek konsantrasyonunu
iceren gidalara sadik olanlar1 veya kimyasali ¢ok yiiksek diizeyde iceren gidalart diisiik
sikliklarda tiiketenleri de igerecek sekilde tasarlanmaktadir. Olasiliksal modeller kavramsal
olarak, popiilasyonu olusturan bireylerin farkli diizeylerde maruziyetini g6z Oniinde
bulundurarak tek bir degere degil deger araligina odaklanmaktadir. Bu deger araligina katkida
bulunan yas, cinsiyet, etnik kdken, bolge ve kisisel tercihler de dikkate alinmaktadir. Bu
modellerde beslenmeye dayali maruziyetlerde degiskenlik “frekans dagilimi” kullanilarak
gosterilmektedir. Olasiliksal modeller, belirleyici model kullanilarak hesaplanan besinsel
maruziyetten daha 1yi tahmin vermekle birlikte ciddi bir istiinliikten bahsedilemez. Ciinkii
olasikliksal modelin yapisi da belirleyici modelinkine benzerdir. Temel fark ise en az bir
degiskenin tek bir deger yerine bir deger aralifiyla (dagilim fonksiyonu) temsil ediliyor
olmasidir. Buna karsin probabilistik modelin yontemi ve sonuglarmna iligkin raporlama
uzmanlik gerektirmektedir. Bu modelin karmasik yapisi maruziyet degerlendirmelerinde
onemli varsayimlar1 ve hatalar1 golgeleyebilmektedir (Anonim 2005b; Sioen 2007; Anonim
2012a).

Beslenmeye dayali akrilamid maruziyetinin degerlendirildigi bazi arastirmalarda

kullanilan modeller Tablo 10°da gosterilmistir.
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Tablo 10. Beslenmeye Dayali Akrilamid Maruziyetinin Degerlendirilidgi Bazi Arastirmalarda
Kullanilan Modeller

Model Kaynak
o Dybing and Sanner 2003; Anonim 2012b; Boyac1 ve Cengiz
Deterministik 2012; Doyle and Enda 2016; Naous et al. 2018; Kawahara et
al. 2018
o Matthys et al. 2005; Brantsater et al. 2008; Mojska et al.
Probabilistik 2010; Anonim 2012c; Claeys et al. 2016; Kawahara et al.
2018
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MATERYAL ve METOT

Bu aragtirma Sekil 7°de verilen islem sirasi takip edilerek gerceklestirilmistir. Zaman,
veri edinme ve maliyet zorlugu gibi kisitlar nedeniyle Erzurum Merkez disinda yasayan tiim
bireyler ile Erzurum Merkez’de yasayan fakat 18-65 yas araligi disindaki bireyler ve ankete
katilan bireylerin kahve ve kahve bazli icecekler disinda tiikettikleri diger gidalar bu

arastirmada kapsam dis1 tutulmustur.

Arastirmanin Evreni ve
Orneklem Hacmi

\ 4

Kahveye Yonelik Algi ve
Tiiketim Diizeylerinin
Belirlenmesi

A 4

Tiiketilen Kahve Tiirlerinin } Materyal

Temini

A\ 4

Akrilamid Analizi

A 4

Maruziyet Hesaplamasi

Istatistiksel Analiz

A\ 4

Sekil 7. Arastirmanin islem sirasi.
Arastirmanin Evren ve Orneklem Hacmi

Bu arastirmanin evrenini Erzurum ilinde yagayan aragtirmamiza goniillii olarak katilan
18-65 yas araliginda ve farkli sosyodemografik 6zelliklere sahip bireyler olusturmaktadir.
EFSA maruziyetlerle ilgili yapmis oldugu daha 6nceki ¢alismalarda yas grubu araliklarini erkek
ve kadinlar i¢in ayni olmak iizere asagidaki gibi belirlemistir. EFSA ayrica kahvenin
yetigkinlerin giinliik beslenmelerinde akrilamid agisindan énemli bir kaynak oldugunu ifade

etmistir (Anonim 2011b; 2015).
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a. 6-12 ay (WHO, 0-6 ay yasindaki bebekler i¢in sadece anne siitii onerdiginden yas
grubu aralig1 bu sekilde se¢ilmistir).

b. 1-3yi

c. 3-10yil
d. 10-18 y1l
e. 18-65yil
f.  65-75y1l
g. >75wyl

Bu aragtirmadaki yas grubu gerek kahve ve kahve bazli igeceklerin genel tliketim
aliskanliklarina yonelik yapilan arastirmalar gerekse EFSA’nin belirledigi yas araligi referans

aliarak 18-65 olarak belirlenmistir.

Arastirmanin 6rnekleme hacmi, ana kitleye iliskin bilgi mevcut oldugunda ve ana kitle
100.000°den biiyiikk oldugunda belirli bir giiven araliginda hata paymnin hesaplanabildigi
Ongoriisii esas alinarak oransal 6rneklem yontemiyle asagidaki gibi hesaplanmistir (Mendenhall

etal., 1979).

Nr(1—m)
nz= PR
(N-1)5—+n(1—-m)
Za/z
n : gerekli minimum 6rnek hacmi

N : hedef popiilasyonun hacmi (760.476; Anonim 2017)
Zg/, - belirlenen giiven diizeyine (1-a) ait standart normal deger (1,96)
T : aragtirilan 6zelligin hedef popiilasyondaki orantisi (%80)

: marjinal hata (%5)

Bu formiile gore drneklem hacmi;

760.476 x 0,80 X 0,20
n= n =262
(760.476-1) x 0,0006507705 + (0,80 x 0,20)

Bireylerin sosyodemografik ozelikleri.

Arastirmaya katilan bireylerin %43,7 erkek, %56,3 kadin olup %44,5 evli, %55,5’1 ise
bekardir. Yas gruplarinda bireylerin biiylik g¢ogunlugunu (%46,4) 25-44 yas aralif
olusturmaktadir. Bireylerin meslek gruplar1 oransal siralamasi ise 6zel sektor (%30,4), 6grenci
(%23,6), kamu (%23,2), emekli (%12,9) ve ev hanimi (%9,9) olarak tespit edilmistir. Bireylerin

%8,7’s1 ilkogretim mezunu olup lise mezunu %33,1, onlisans mezunu %?23,2 ve lisans+
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mezunu ise %35,0’tir. Tiiketicilerin %41,4 1 herhangi bir gelire sahip degildir. Meslek gruplari
icerisinde Ogrenci, emekli ve ev hanimi oranlart (Toplam: %46,4) bu durum {izerinde etkili
olmustur. Bireylerin biiyiik cogunlugu sigara (%58,6) ve alkol (%79,8) tiiketmemektedir (Tablo
11).

Tablo 11. Sosyodemografik Ozellikler

Cinsiyet n % Egitim durumu n %
Erkek 115 43,7 Llkégretim 23 8,7
Kadin 148 56,3 Lise 87 331

Medeni durum Onlisans 61 23,2
Evli 117 44,5 Lisans + 92 35,0
Bekar 146 55,5

Yas Gelir durumu (TL)

18-24 71 27,0 Geliri yok 109 41,4
25-44 122 46,4 1-2500 70 26,6
45-65 70 26,6 2501+ 84 31,9

Meslek Sigara Tiiketimi

Ozel sektor 80 30,4 Evet 109 41,4
Ogrenci 62 23,6 Haywr 154 58,6
Kamu 61 23,2 Alkol Tiiketimi

Emekli 34 12,9 Evet 53 20,2
Ev hanimi 26 9,9 Haymr 210 79,8

Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) 2017 verilerine gore; Erzurum ili niifusu 766.782,
niifusun %49,4°1 erkek, %50,6’s1 ise kadindir. Niifusun <20 yas alt1 oran1 %10,4, 41-60 yas
aras1 oran1 %32,3’tiir. 21-30 yas aralig1 ile 61 istii tiikketici oranlar ise %19,6’dir. Niifusun
%48,4 bekar, %51,6’s1 evlidir. Erzurum ilinin egitim diizey oranlar1 ilkogretim %34,8, lise
%44,7, tniversite %18,6, yiiksek lisans ve doktora ise %1,9’dur. Arastirmamiza katilan

tiiketicilerin demografik dzellikleri TUIK verileriyle benzerlik gostermektedir.

Bireylerin Kahve ve Kahve Bazh Iceceklere Yénelik Algi, Tutum ve Davramslan ile
Geriye Doniik Tiiketim Diizeylerinin Belirlenmesi

Erzurum’da yasayan popiilasyon i¢in daha dnce tanimlanmis bir beslenme desenine
ulagilamamistir. Buna ilaveten ¢alismanin amaci ve gidanin ¢esidi gbz Oniinde
bulunduruldugunda bireylerin kahve ve kahve bazli igecekleri tiikketim diizeylerini belirlemede
kullanilacak metot olarak geriye doniik 24 saatlik beslenmeyi gosteren anket yontemi tercih

edilmistir (EK-1). S6z konusu ankete bireylerin kahve ve kahve bazli igeceklere yonelik algi,

51



tutum ve davranislarini 6lgmeye yonelik sorularla kapsami genisletilmistir. Anketler bireylerle

yiiz ylize goriisme suretiyle kayit altina alinmistir.

Geriye doniik 24 saatlik hatirlatma: Bu arastirmada, bir 6nceki giin sabah uyandiktan
gece yatana kadar gegen 24 saat boyunca bireyin tiikettigi gidalar1 bellekten geri ¢agirarak
(hatirlatma) kayit altina alimmistir. Gida kayit arastirmasinda oldugu gibi bu arastirmada
tiketilen gida tiirleri, tiikketim miktari, gidanin kaynag, tiiketildigi yer ve zaman hakkinda
ayrintili bilgi saglanabilmektedir. Goriismeyi yapan kisinin bu konuda egitimli olmas1 bagariy1
artiran onemli bir unsurdur. Gorlismelerin yiiz yiize yapilmasi tavsiye edilmektedir ancak
telefon veya internet iizerinden de kayit alinabilmektedir. Baz1 durumlarda geri ¢agirma,
goriigme yapilan kisinin kendisi tarafindan da uygulanabilir ancak bu yaklasimla elde edilen

verilerin giivenirliligi azdir (Raper et al. 2004; Anonim 2005b).

Metodun uygulanmasinda kullanilan anket Ek-1’de verilmistir. Anketin ilk boliimiinde
arastirmanin amact ve kapsami hakkinda bir bilgilendirme metni ayrica bireylere ait yas,
cinsiyet, medeni durum, meslek, kilo, gelir seviyesi, sigara-alkol kullanimi ve egitim durumunu
gosteren demografik bilgileri iceren kisimlar vardir. Ikinci boliimde bireyin bir énceki giin
sabah uyandiktan gece yatana kadarki gecen siire igerisinde igtigi kahve ve kahve bazli
iceceklere iliskin bilgilerin dolduracag bir tablo vardir. Icilen icecekler sabah, 6gle, aksam ve
gece olmak iizere ayr1 ayri kayit altina alinmistir. Ayrica igilen kahve ve kahve bazli igeceklerin
markalari, nereden satin alindig1 veya nerede tiiketildigi ve tiiketilen i¢ecegin miktar1 karsisina
yazilmustir. Ugiincii boliimde ise bireylerin genel olarak kahve ve kahve bazli igeceklere, Tiirk
kahvesi ve diger geleneksel Tiirk kahvelerine ve modern kahvelere yonelik algi, tutum ve

davraniglarinin 6l¢iildiigii kisimlar vardir.

Materyal

Geriye doniikk 24 saatlik hatirlatma anketinin uygulanmasi sonrasinda bireylerin
tilkettikleri farkli markalara ve kahve tiirlerine ait 41 kahve ve kahve bazli igcecek orijinal
ambalajiyla Erzurum’da faaliyet gésteren market ve kahve diikkanlarindan satin alinmistir. 41
kahve 6rneginin kahve tiiriine gore dagilimz; 22 ¢oziilebilir (instant) kahve (3’1 1 arada 6 marka;
370 1 arada findik aromali 3 marka; 2’si 1 arada (sekersiz) 4 marka; latte 4 marka; Mocha 2
marka; classic 1 marka, gold 1 marka ve cappuccino 1 marka), 12 tiiketime hazir demlenmis
kahve (Americano 4 marka; filtre kahve 4 marka; Espresso 4 marka) ve 7 Tiirk kahvesi (Ttirk
kahvesi 4 marka; Dibek kahve 2 marka ve Menengic kahvesi 1 marka) seklindedir. S6z konusu

kahve tiirleri bu arastirmanin materyalini olugturmaktadir.
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Kahve ve Kahve Bazh i¢eceklerde Akrilamid Diizeyinin Tespiti

Akrilamid analizleri, Atatiirk Universitesi Dogu Anadolu Yiiksek Teknoloji Uygulama
ve Arastirma Merkezi’'nde (DAYTAM) gerceklestirilmistir.

Kahve orneklerinin hazirlanmasa.

Instant kahveler orijinal ambalaji {izerinde tavsiye edildigi gibi 200 mL sicak su (=94°C)
ile karistirilarak, Tirk kahveleri (8 g) ise geleneksel yontemlerde belirtildigi sekilde
hazirlanmistir. Diger kahveler ise kahve diikkanlarindan tiiketime hazir (demlenmis) olarak

satin alinmistir.

Akrilamid analizi.
Analizde kullanilan ekipmanlar asagida siralanmistir.

- Swv1 Kromatografi-Kiitle Spektrometrisi (Agilent Technologies, model LC-1200
Infinity Series, Englewood, CO, USA).

- Poroshell 120 SB-AQ (4,6 mm, 150 mm, 5 pum) kolon (Agilent Technologies,
Loveland, CO, USA).

- Santrifiij (The Allegra X-30R centrifuge-Beckman 145 Coulter, Palo Alto, USA).

- Ultra saf su cihaz

- Tiip calkalayict

- Otomatik pipetler

- Su kaynatma makinesi

- Laboratuvar Cam Malzemeleri (Meziir, erlenmayer, balonjoje, amber vial ve

silikon kapak vs.)

Analizde kulanilan kimyasallar ve sarf malzemeleri asagida siralanmigtir.

Akrilamid (%99,0) ve akrilamid-d3 (AAds) standartlarit Sigma-Aldrich (St. Louis,
ABD), methanol (MeOH), asetonitril (ACN), formik asit (FA) (%98), n-hegzan (>%99) ve
Maxi-Spin filtre (0,45 um PVDF) ISOLAB (Wertheim, Almanya), Oasis HLB (200 mg, 6 mL)
ve Bond Elut-Accucat (200 mg, 3 mL) SPE kartuslarit Waters (Milford, ABD) ve Agilent

Technologies (Inc. Folsom, CA, USA) firmalarindan temin edilmistir.

Akrilamid stok ¢ozeltisi 1,10 ppm ve ¢alisma ¢ozeltisi ise 10 ppm olacak sekilde %0,1
FA-ACN igeren saf su ile hazirlanmistir. Ayrica 400 pL i¢ standart (dz-akrilamid-500 mg/L)
alip su ile 40 mL’ye tamamlanarak (2000 ng/mL’lik) ¢alisma ¢ozeltisi hazirlanmistir. Stok ve

calisma ¢ozeltileri +4°C’de muhafaza edilmistir.
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Kahve ve kahve bazli igeceklerdeki akrilamid analizi Roach et al. (2003) tarafindan
verilen metod kullanilarak sivi kromatografisi/kiitle spektrometresi (LC-MS/MS) ile
gerceklestirilmistir. Analiz islem basamaklari su sekildedir: 9 mL 6rnek 50 mL santrifiij tlipline
alinmuis, tizerine 1 mL i¢ standart (ds-akrilamid, 2000 ng/mL) ve 5 mL hekzan ilave edilmistir.
Santrifiij tiipii once vortekste 30 s daha sonra ise 20 dk boyunca calkalayicida (rotating shaker)
karistirilmistir. Daha sonra santrifiij tiipi 9000 rpm’de 15 dk boyunca santrifiij yapilmis ve 10
mL’lik bir enjeksiyon tiipti daldirilarak sulu kisimdan 5 mL alinmis ve 0,45 pm’lik filtreden
gecirilmistir. Filtre edilen ekstrakt daha sonra 6000 rpm’de 5 dk santrifiij yapilmistir. Daha 6nce
sartlandirilan Oasis HLB SPE (3,5 mL methanol ve 3,5 mL saf su) kartusundan énce 1,5 mL
ekstrakt daha sonra ise 0,5 mL saf su gecirilmis ve atilmistir. Ayni kartustan 1,5 mL ekstrakt
tekrar gecirilerek siiziintiiniin tamami 20 mL cam viale alinmistir. Daha sonra 1,5 mL’lik
ekstrakt daha 6nce sartlandirilan Bond Elut Accucat SPE (3,5 mL methanol ve 3,5 mL saf su)
kartusundan geg¢irilmistir. Siizlintlintin ilk 0,5 mL’s1 atildiktan sonra geriye kalan 1 mL ekstrakt

ise LC-MS/MS analizi i¢in viale alinmistir. Analizler ikiser paralelli olarak gergeklestirilmistir.

Analitik kosullar.

Izokratik akisin Mobil faz A: %0,1 formik asit (saf su), Mobil faz B: %0,1 formik asit
(asetonirtil) kullanilarak 10 dakikalik bir metod olusturulmustur. Akis hizi 0,5 mL/dak.
Akrilamid i¢in 72,10 > 55,10 > 44,10 (m/z), i¢ standart icin ise 75,10 > 58,20 > 44,10 (m/z)
degerleri icin tarama yapilmis olup ¢oklu reaksiyon izleme (MRM) modu kullanilmistir. Ana
gaz akist hizi: 11 L/dk; sheath gaz akis hizi: 10 L/dk; nebulizing gaz akis1 40 psi; kapilari voltaj:
4,0 kV; gaz sicakligi: 300°C; sheath gaz sicakligi: 340°C ve kolon sicakligl: 25°C. Numune

enjeksiyon hacmi, 10 pL olarak ayarlanmistir.

LC-MS/MS’de akrilamid analiz yonteminin validasyonu.

Dogrusalligin belirlenmesi.

200 ng mL* AAdsigeren standart ¢ozelti kullanilarak 10, 25, 50, 250, 500 ve 1000 ng
mL? olmak iizere yedi noktada kalibrasyon egrisi olusturulmustur. R? katsayisinin
hesaplanmasinda lineer regresyon analizi kullanilmistir. Sekil 8 incelendiginde R? degeri

0,995'ten daha yliksek oldugu yani ideal bir degere sahip oldugu anlasilmaktadir.
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Acryl amide - 7 Levels, 7 Levels Used, 7 Points, 7 Points Used, 0 QCs
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Sekil 8. Akrilamid and AAdz igeren tiiketime hazir (demlenmis) kahveler igin kalibrasyon
grafigi.
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Sekil 9. AAds yavru iyonlart (a) m/z:58,10 ve 40,10, akrilamid ilave edilen tiiketime hazir
(demlenmig) kahvelerdeki yavru iyonlart (b) m/z:55,10 ve 44.10 ait LC-MS/MS
kromotogramlari.

Sekil 9 incelendiginde, kahvelerdeki akrilamid diizeyinin farkli kahve tiirleri ve
markalar1 arasinda hatta aym markalar arasinda bile farkliliklar gostermektedir. Internal
standart ile tiiketime hazir (demlenmis) kahvelerde farkli kromotogramlar elde edilmistir. Buna
ek olarak a ve b sekillerindeki alikonma zamanlar1 da farklilik géstermektedir. Bu durum kahve
numunelerinde her ne kadar ekstraksiyon asamasinda temizleme adimlar1 uygulanmigsa da
lipitler ve pigmentler gibi bilesenlerin tam olarak temizlenemedigi anlasilmaktadir. Bazi

arastirmacilar kahve gibi karigik matriks igceren numunelerde analitik piklerde alikonma

55



zamanlarinda kiiciik degisiklikler olabilecegini ifade etmislerdir (Rood 1998; Akgiin ve Arici
2019).

Yontemin saptama ve 6l¢me sinirinin belirlenmesi.

Kahve matrislerinde akrilamid analizi i¢cin LC-MS/MS yonteminin uygunlugunu
saglamak amaciyla LOD ve LOQ parametreleri (Anonim 2014) hesaplanmistir.
LOD=3xstandard deviation (SD) ve LOQ = 10xSD. Buna gére LOD ve LOQ degerleri
sirasiyla 3,0 ve 10,0 ng mL olarak tespit edilmistir.

Akrilamid Maruziyetinin Degerlendirilmesi I¢cin Model Kullanimi

Bu arastirmada akrilamid maruziyetinin degerledirilmesi ger¢ek verilere gore yapilmasi
ve uygulanist nispeten diger modellere gore basit olmasi nedeniyle belirleyici (deterministik)

model tercih edilmis olup hesaplama asagida denkleme gore yapilmistir (Anonim 2005b).

2 Qix X Cik

V.a.

E; = Bireyin giinlilk maruziyeti (ng/v.a. kg-giin)
Q;x = Bireyin tiikettigi giinliik gida miktar1 (kg-ml/giin)
Cix = Bireyin tiikettigi gidadaki kimyasal konsantrasyonu (ng/kg-ml)

v.a.; = Bireyin viicut agirhig: (kg)

Istatistiksel Analizler

Bireylerin sosyodemografik 6zellikleri, kahve ve kahve bazl igeceklere yonelik algi,
tutum ve davranislar ile akrilamid maruziyeti gibi kategorik degiskenler frekans dagilimlar ile
gosterilmistir. Sosyodemografik 6zeliklerle kahve ve kahve bazli iceceklere yonelik algi, tutum
ve davraniglar1 arasindaki iligki ki-kare testi ile sosyodemografik oOzelliklerle akrilamid
maruziyeti arasindaki iliski Bagimsiz Orneklem T testi ve Tek Yonli Varyans Analizi
(ANOVA) ile incelenmis olup hangi gruplar arasinda farklilik oldugu ise Tukey Testi ile

degerlendirilmistir.
Aragtirmanin bagimsiz degiskenleri su sekilde belirlenmistir.

e Yas
e Cinsiyet
e Medeni durum

e Egitim durumu
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e Meslek

e Gelir durumu

e Kabhve tiirii

e Sigara kullanimi1

e Alkol kullanimi
Arastirmanin bagimli degiskeni ise su sekilde belirlenmistir.

e Ortalama giinliik viicut agirhigina diisen akrilamid maruziyeti

Etik Kurul Onay1

Bu arastirma, Atatiirk Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Y&nergesinde

belirtilen etik kurallara uygun olup bu kapsamda alinan etik kurul onay1 Ek-2’de gosterilmistir.
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ARASTIRMA BULGULARI ve TARTISMA

Erzurum’da yagayan bireylerin kahve tilketim aliskanliklar ve kahve kaynakli akrilamid
maruziyetinin belirlenmesine yonelik yapilan ¢alisma 12 Eyliil 2018 tarihinde baslayip 10 Ocak
2019 tarihinde tamamlanmis olup toplamda 263 bireye yliz ylize goriismek suretiyle anket

uygulanmistir. Arastirmada elde edilen bulgular konularina gore asagida siralanmigtir.

Bireylerin Kahve ve Kahve Bazh iceceklere Yonelik Algi, Tutum ve Davramislan

Bireylerin %4,6’s1 higbir sekilde kahve tiiketmediklerini %95,4°1i ise en az bir kahve
cesidini (Turk kahvesi, diger geleneksel kahveler ve marka kahve) tiikettiklerini ifade
etmiglerdir. En az bir kahve tiiketen bireylerin %54,1°i Tiirk kahvesi ve diger gelencksel
kahveleri, %45,9’u ise marka kahveleri tiketmektedir. En ¢ok tiiketilen kahve ¢esidi %23,6
(62) ile 3’1 1 arada marka kahvesidir. Onu sirasiyla orta sekerli Tiirk kahvesi (%22,8), az sekerli
Tiirk kahvesi (%14,1), sade Tiirk kahvesi (%9,1), sekerli Tiirk kahvesi (%6,5) ve 2’si 1 arada
(%6,5) takip etmektedir (Tablo 12, Sekil 10).

Tablo 12. En Cok Tiiketilen Kahve Cesitleri

Frekans %

Tiiketmiyorum 12 4.6
3 1 arada 62 23,6
Orta sekerli Tiirk kahvesi 60 22,8
Az sekerli Tiirk kahvesi 37 14,1
Sade Tiirk kahvesi 24 9,1
Sekerli Tiirk kahvesi 17 6,5
2'si 1 arada 17 6,5
Filtre kahve 7 2,7
Siitli kopiikli 7 2,7
Latte 6 2,3
Americano 4 15
Moccha 3 1,1
Menengic 2 .8
Dibek 2 8
Neskafe Gold 2 8
Neskafe Clasic 1 4
Toplam 263 100,0
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Sekil 10. En ¢ok tiiketilen kahve cesitleri.

Yaman ve Giillii (2001); Ankara ilinde bes farkli tiniversitede 350 6grenci ile anket
aracilifiyla gerceklestirdikleri arastirmada ¢ogunlukla tiiketilen kahve tiiriiniin instant kahve
(%66,3) ve Tirk kahvesi (%64,6) oldugunu, Tan ve Hocaoglu (2015); Tiirkiye genelinde 12
bolgede 780 kisi lizerinde yaptigi arastirmada bireylerin tamaminin instant kahve tiikettigini
onu sirastyla Tiirk kahvesi ve diger marka kahvelerin (Cappuccino, Latte, Espresso, Soguk
kahve, Mocha) takip ettigini, Y1lmaz vd (2016); Tekirdag’da yaptig1 arastirmada Tiirk kahvesi
icme aliskanlig: yiiksek olsa da, farkli kahve ¢esitlerine olan ilginin hizla arttigini, Asik (2017),
500 kisi lizerinde yaptig1 arastirmada katilimeilarin kahve tercihlerinin Tiirk kahvesi (%43,9),
instant kahve (%18,5) ve filtre kahve (%9,9) olarak siralandigin1 ve Karaman vd (2019);
Tiirkiye genelinde 1129 kisi lizerinde yaptig1 arastirmada en c¢ok tercih edilen kahve tiirleri
siralamasini Tiirk kahvesi (%35,9), instant kahve (%21,8) (Nescafe, Jacobs vb.) ve filtre kahve
(%14,5) olarak tespit etmislerdir.

Kahvenin tiiketildigi 6giine iliskin toplama ait veriler karsilagtirmali olarak Sekil 11°de

gosterilmistir.
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Sekil 11. Kahvenin tiiketildigi 6giin.

Kahvenin tiiketildigi 6giin

Sabah

88

78
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i I . U
0

Ogle

87

103
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23 28

ikindi

99

i

Aksam

H Marka kahve tliketenler  Turk kahvesi vd tiketenler

Sekil 11 incelendiginde kahvenin en ¢ok aksam daha sonra 6gle vaktinde tiiketildigi

anlasilmaktadir. Marka kahve ile Tiirk kahvesi vd. geleneksel kahvelerin tiiketildikleri 6giin

itibariyle herhangi bir farklilik goriilmemektedir.

Kahvenin tiiketildigi 6giine iligkin veriler ise Tablo 13, 14, 15’te gosterilmistir.

Tablo 13. Kahvenin Tiiketildigi Ogiin

Kahvenin tiiketildigi 6giin Ki kare testi
Sosyodemografik En az bir
ozellikler Sabah Ogle Ikindi Aksam kahve
tiiketenler?
i Erkek 18 31 13 48
2 (%58,1)  (%35,2) (%44,8) (%46,6) 137
£ Kad 13 57 16 55 '
O i (90419)  (%64,8) (%55,2) (%53,4)
— . 16 39 11 47
gE B (%51,6)  (%44,3) (%37,9) (%45,6)
B2 761
235 o 15 49 18 56 '
(%484)  (%557) (%62,1) (%54,4)
Ozel sektor ! 32 3 36
(%22,6)  (%36,4) (%10,3) (%35,0)
Kamu 15 19 11 15
o (%48,4)  (%21,6) (%37,9) (%14,6)
2 Ogrenci 5 12 11 29 000"
$ g (%16,1)  (%13,6) (%37,9) (%28,2) *
Emekli 4 13 4 12
(%12,9)  (%14.8) (%13,8) (%11,7)
Ev hanim 0 12 0 U
(%0,0) (%13,6) (%0,0) (%10,7)
Geliri yok ! 35 - 48
S (%22,6)  (%39,8) (%37,9) (%46,6)
= E 7 26 6 29
&2 1200 g6 (%295 %207)  (%282) 072
S ols 17 27 12 26
(%54,8)  (%30,7) (%41,4) (%25,2)
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Tablo 13. (devam)

18.24 5 16 11 34
(%16,1)  (%18,2) (%37,9) (%33,0)
o 16 46 13 42
S M 516 (%52,3) (%448)  (%40,8) 134
4565 10 26 5 27
(%32,3)  (%29,5) (%17,2) (%26,2)
lkogretim 2 > 3 10
2 (%6,5) (%5,7) (%10,3) (%9,7)
5 Lise 8 35 3 38
E (%25,8)  (%39,8) (%10,3) (%636,9) 120
E Onlisans 5 19 8 24 ,
g (%16,1)  (%21,6) (%27,6) (%23,3)
S s 16 29 15 31
(%51,6)  (%330) (%51,7) (%30,1)
<E  Evet 16 37 11 39
¢ E (%51,6)  (%42,0) (%37,9) (%37,9) 560
2 _“;’ - 15 51 18 64 ’
= ayir (%48,4)  (%58,0) (%62,1) (%62,1)
o Bt 4 20 3 24
E £ (%12,9)  (%22,7) (%10,3) (%23,3) 204
<z - 27 68 26 79 ’
= I (%87,1)  (%77,3) (%89,7) (%76,7)
Toplam 31 88 29 103
(%12,4) (%35,1) (%11,6)  (%41,0)
2 Hig¢ kahve tilketmeyenler hari¢ (n=251)
Tablo 14. Kahvenin Tiiketildigi Ogiin
Kahvenin tiiketildigi 6giin Ki kare testi
Sosyodemografik
ozellikler Sabah Ogle Ikindi Aksam Ntlslr(tzﬂl:?e f;\k{e
= Eriek 16 29 9 43
2 (%55,2)  (%37,2) (%39,1) (%50,6) 210
£ 13 49 14 42 *
O  Kadm o 18 (%629) (%60,9)  (%49,4)
R 16 31 9 37
g5 (%55,2)  (%39,7) (%39,1) (%43,5) 526
23 gerar 13 47 14 48 ’
(%44,8)  (%60,3) (%60,9) (%56,5)
Ozel 7 32 2 30
sektor  (%24,1)  (%41,0) (%8,7) (%35,3)
Kamu 14 16 9 13
o (%48,3)  (%20,5) (%39,1) (%15,3)
2 Ogrenci 5 11 9 26 001"
$ g %17,2)  (%14,1) (%39,1) (%30,6) *
Emekli 3 9 3 10
(%10,3)  (%11,5) (%13,0) (%11,8)
Ev hanim 0 10 0 6
(%0,0) (%12,8) (%0,0) (%7,4)
Geliriyok ../ 33 9 39
S %24,1)  (%41,0) (%39,1) (%45,9)
= E 6 22 5 22
g2 1200 o07) (%282 %21,7)  (%25,9) 221
S 16 24 9 24
201+ (g559)  (%30,8) %39.1)  (%28.2)
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Tablo 14. (devam)

18.24 5 15 9 29
(%172)  (%19,2) (%39,1) (%34,1)
o 15 43 10 34
< -
= B 517 (%55.0) (%435)  (%40,0) 190
4565 9 20 4 22
(%31,0)  (%25,6) (%17,4) (%25,9)
— 2 4 2 5
z ORI (%6,9) (%5,1) (%8,7) (%5.,9)
5 Lise 7 32 1 33
E (%24,1)  (%41,0) (%4,3) (%38,8)
073
E Onlisans 5 18 6 19
E= %17,2 %23,1 %26,1 %22,4
o
2 ianse 15 24 14 28
(%51,7)  (%30,8) (%60,9) (%32,9)
T Evet 15 35 9 36
c E (%51,7)  (%44,9) (%39,1) (%42,4)
=] 14 43 14 49 792
v s Hayir
) y (%48,3) (%55,1) (%60,9) (%57,6)
- 4 19 3 23
s E (%13.8)  (%24,4) (%13,0) (%27,1)
£z & 312
2 Hawr 25 59 20
= y (%86,2)  (%75,6) (%87,0) (%72,9)
Toplam 29 85
P (%13,5) (%36,3) (%107)  (%39,5)

b Marka kahve tiiketmeyenler hari¢ (n=215)

Yaman ve Giillii (2001), kahvenin en fazla tiikketildigi zaman diliminin aksam saatleri
oldugunu, Tan ve Hocaoglu (2015); bireylerin kahve tiiketimini genel olarak 6gle (%31,7),
ikindi (%25,5), aksam (%24,0) ve sabah (%18,8) 6gilinlerinde gergeklestirdigini, Yilmaz vd
(2016); Tiirk kahvesinin daha ¢ok sabah saatlerinde (%38,0) tiiketildigini, 6gle yemeginden
sonraki tiikketimin ise en diisiik (%22,3) diizeyde oldugunu, Asik (2017); marka kahvenin
cogunlukla kahvalti ve kahvalti1 sonrasinda (%45,6), 6gle yemeginden sonra (%36,8), aksam
yemeginden sonra (%13,8), buna karsin Tirk kahvesi tiiketiminin 6gle yemeginden sonra
(%57,1), sabah saatlerinde (%21,6) ve aksam yemeginden sonra (%19,7) tiiketildigini, Kaya ve
Toker (2019); kahvenin en ¢ok 13:00-16:00, 19:00°dan sonra ve 6gle saatlerinde tiiketildigini,

Arslan (2019); kahvenin en ¢ok aksam, Karaman (2019) ise kahvenin en ¢ok 6glen saatlerinde

tiiketildigini ifade etmislerdir.
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Tablo 15. Kahvenin Tiiketildigi Ogiin

Kahvenin tiiketildigi 6giin Ki kare testi
Sosyodemografik Tiirk kahvesi ve
ozellikler Sabah Ogle ikindi Aksam digerlerinic
tiikketenler
o Erkek 18 30 13 45
2 (%58,1) (%34,5) (%46,4) (%45,5) 1
£ Kad 13 57 15 54 ’
O adm - (9p41,9) (%65,5) (%53,6) (%54,5)
e B 16 39 11 47
85 (%51,6) (%44.,8) (%39,3) (%47,5) 793
35 Berar 15 48 17 52 ’
(%48,4) (%55,2) (%60,7) (%52,5)
Ozel 7 32 3 36
sektor  (%22,6) (%36,8) (%10,7) (%36,4)
Kamu 15 19 11 15
o (%48,4) (%21,8) (%39,3) (%15,2)
i Ogrenci > 11 10 26 000"
$ g (%16,1) (%12,6) (%35,7) (%26,3) ’
Emekli 4 r 4 A2
(%12,9) (%14,9) (%14,3) (%12,1)
Ev hanim 0 12 0 10
(%0,0) (%13,8) (%0,0) (%10,1)
Geliriyok ./ 33 10 e
S (%22,6) (%39,1) (%35,7) (%44,4)
= E 7 26 6 29
g2 1200 gmg  (%29,9) %21.4)  (%29.3) 102
C ol 17 27 12 26
(%54,8) (%31,0) (%42,9) (%26,3)
P A 5 15 10 30
(%16,1) (%17,2) (%35,7) (%30,3)
o 16 46 13 42
= M 1) (%529) (646,4)  (%42.4) 231
4565 10 26 5 27
(%32,3) (%29,9) (%17,9) (%27,3)
ilkiigretim 2 5 3 10
- (%6,5) (%5,7) (%10,7) (%10,1)
E Lise 8 35 3 37
= (%25,8) (%40,2) (%10,7) (%37,4)
S buli 5 18 7 22 127
E MISANS (0616,1)  (%20,7) (%25,0) (%22,2)
% 16 29 15 30
Lisans+  (%51,6) (%33,3) (%53,6) (%30,3)
<E  Evet 16 36 10 36
c £ (%51,6) (%41,4) (%35,7) (%36,4) 463
2 % - 15 51 18 63 :
s W (9p48,4) (%58,6) (%64,3) (%63,6)
=  Evet 4 20 3 23
S £ (%12,9) (%23,0) (%10,7) (%23,2) e
<2 H 27 67 25 76 ’
= M (%87,1) (%77,0) (%89,3) (%76,8)
Toplam 31 87 28 99
(%12,7) (%35,5) (%11,4)  (%40,4)

¢ Tiirk kahvesi ve digerlerini tiiketmeyenler harig¢ (n=245)

Tablo 13, 14 ve 15’te sosyodemografik ozelliklere ait verilerin karsilagtirmali olarak

istatistiki degerlendirmesi Tablo 16’da gosterilmistir.
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Tablo 16. Kahvenin Tiiketildigi Ogiine Iliskin Verilerin Karsilastirmali Degerlendirilmesi

Sosyodemografik
ozellikler

En az bir kahve tiiketenler

Marka kahve tiiketenler

Tiirk kahvesi ve digerlerini tiiketenler

Cinsiyet

Erkek ve kadin bireylerde kahve en ¢ok aksam Ggiiniinde
titketilmektedir. Sadece sabah &giiniinde erkek bireyler
(%58,1) kadin bireylere (%41,9) gore daha cok kahve
tiiketmektedirler. Tim veriler birlikte degerlendirildiginde
istatistiki acidan anlamli bir sonuca ulagilamamistir. Kaya ve
Toker (2019) tarafindan yiiriitiilen bir ¢aligmada ise cinsiyet ile
kahve tiiketilen zaman araligi arasinda (Erkekler aksam,
kadinlar ise 6gle ve ikindide daha fazla tiiketiyor) anlamli ve
aciklanabilir iliski oldugu ifade edilmistir (p<0,05).

Marka kahve erkekler tarafindan en gok sabah (%55,2) ve
aksam (%50,6) 6giiniinde tiiketilirken, kadinlar tarafindan
ogle (%62,8) ve ikindi (%60,9) 6giiniinde tiiketilmektedir.
Erkeklerin ¢ogunlugu kahveyi aksam (43), kadinlarin gogu
ise 0gle (49) dgiiniinde tiikketmektedir. Tiim veriler birlikte
degerlendirildiginde istatistiki a¢idan anlamli bir sonuca
ulagilamamistir.  Mevcut sonuglara benzer sekilde
erkeklerin genellikle aksam, kadinlarin ise erkeklere gére
kahveyi sabah ve 6gle vaktinde tiikettigi belirlenen bir
¢alismada, marka kahve i¢ilirken tercih edilen zamanlarla
cinsiyet durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
iligkinin oldugu da ifade edilmistir (p<0,05) (Tan ve
Hocaoglu 2015).

Erkek bireyler Tiirk kahvesi vd. en ¢gok aksam (45), kadin
bireyler ise 6gle 6giiniinde (57) tiikketmektedir. Sabah
ogiiniinde Tiirk kahvesi vd. en ¢ok erkekler tarafindan
(%5 8,1) diger Ogiinlerde ise kadinlar tarafindan
tiiketilmektedir. Tiim veriler birlikte
degerlendirildiginde istatistiki agidan anlaml1 bir sonuca
ulagilamamugtir. Karaman vd (2019); Giinlik kahve
tiketim zaman dilimi cinsiyet degiskeni agisindan
incelendiginde kadinlarin  ¢ogunlugunun  (%39,9)
kahveyi 6glen saatlerinde, erkeklerin ise (%40,5) aksam
saatlerinde tiikettikleri tespit edilmistir. Tiirk kahvesinin
tiiketildigi zaman dilimi ile cinsiyet degigkeni arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugunu ifade
etmistir (p<0,05).

Medeni
durum

Evli ve bekar bireylerde kahve en ¢ok aksam &giiniinde
tiiketilmektedir. Sadece sabah 6gliniinde evli bireyler (%51,6)
bekar bireylere (%48,4) gore daha ¢ok kahve tiiketmektedirler.
Tim veriler birlikte degerlendirildiginde istatistiki agidan
anlaml bir sonuca ulagilamamustir.

Evli ve bekar bireylerde marka kahve en ¢ok aksam daha
sonra ise Ogle Oginiinde tiiketilmektedir. Tiim veriler
birlikte degerlendirildiginde istatistiki agidan anlamli bir
sonuca ulagilamamustir.

Evli ve bekar bireylerde Tiirk kahvesi vd. en ¢ok aksam
daha sonra ise Ogle 6giinlinde tiiketilmektedir. Tim
veriler birlikte degerlendirildiginde istatistiki agidan
anlaml bir sonuca ulagilamamustir.

Meslek

Sabah 6giiniinde en ¢ok kahve tiiketen meslek grubu kamu
calisanlaridir (%48,4). Ogle dgiiniinde en ¢ok kahve tiiketen
meslek grubu &zel sektor cahisanlandir (%36,4). Ikindi
ogliniinde en ¢ok kahve tiikketen meslek grubu kamu caliganlari
ve Ogrencilerdir (%37,9). Aksam Ogliniinde en ¢ok kahve
tiiketen meslek grubu ise 6zel sektor ¢aliganlaridir (%35,0).
Ogrenciler kahveyi en ¢ok aksam tiiketmektedir. Emekli ve ev
hanimlari ise kahveyi en ¢ok 6gle 6giiniinde tiketmektedirler.
Tiim veriler birlikte degerlendirildiginde istatistiki acidan
anlaml bir sonuca ulasilmstir (x2:,000, p<0,05). Kaya ve
Toker (2019); calisma durumu ile kahve tiiketilen zaman
aralig1 arasinda anlamli ve agiklanabilir iligki oldugunu ifade
etmistir (p<0,05).

Ozel sektor (32), kamu (16) ve ev hanimlarmin (10)
cogunlugu marka kahveyi 6gle 6giiniinde tiiketmektedir.
Ogrenci (26) ve emekliler (10) ise kahveyi aksam daha ¢ok
tiketmektedir. Marka kahve sabah kamu c¢alisanlar
(%438,3), 6gle 6zel sektor calisanlart (%41,0), ikindi kamu
caligsanlart (%39,1) ve 6grenciler (%39,1), aksam ise dzel
sektor caliganlart  (%35,3) tarafindan daha fazla
tilketilmektedir. Tiim veriler birlikte
degerlendirildiginde istatistiki ac¢idan anlamh bir
sonuca ulasilmistir (x2:,001, p<0,05).

Tiirk kahvesi vd. sabah kamu ¢alisanlart (%48,4), 6gle
0zel sektor calisanlart (%36,8), ikindi kamu calisanlari
(%39,3) ve aksam oOzel sektor calisanlart (%36,4)
tarafindan daha ¢ok tiiketilmektedir. Kamu ¢aliganlari,
emekli ve ev hanimlarmin ¢ogunlugu Tiirk kahvesi vd.
Ogle, Ozel sektor calisani ile Ogrenciler ise aksam
tiiketmektedir. Tim veriler birlikte
degerlendirildiginde istatistiki ac¢idan anlamh bir
sonuca ulasilmistir (x2:,000, p<0,05).
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Tablo 16. (devam)

Gelir durumu

Ogle ve aksam 6giiniinde en ¢ok kahve tiiketen bireyler geliri
olmayan (sirasiyla %39,8; %4 6,6) gruba aittir. Sabah
6giiniinde kahve en ¢ok Gelir seviyesi 2.501,00+ TL olan
bireyler (%54,8) tarafindan tiiketilmektedir. Tim veriler
birlikte degerlendirildiginde istatistiki agidan anlamli bir
sonuca ulagilamamustir. Kaya ve Toker (2019); gelir durumu
ile kahve tiiketilen zaman araligi arasinda anlamli ve
aciklanabilir iligki oldugunu ifade etmistir (p<0,05).

Geliri olmayan bireylerin ¢ogunlugu (39) marka kahveyi
aksam tiiketmektedir. Sabah 6giinlinde marka kahve en
cok gelir durumu 2.501,00+ TL’ye sahip bireyler
tarafindan  tiiketilmektedir. ~Tiim  veriler birlikte
degerlendirildiginde istatistiki agidan anlamli bir sonuca
ulagilamamistir.

Geliri olmayan bireylerin ¢ogunlugu Tiirk kahvesi vd. en
cok aksam (44) daha sonra ise 6gle (34) tiketmektedir.
2.501,00+ TL gelir durumuna sahip bireyler ise Tiirk
kahvesi vd. en ¢ok 6gle (27) daha sonra ise aksam (26)
tiiketmektedir. Tiim veriler birlikte degerlendirildiginde
istatistiki agidan anlamli bir sonuca ulagilamamigtir.

Yas

18-24 ve 45-65 yas araligindaki bireyler kahveyi en ¢ok aksam
oglintinde tiiketmektedir. Fakat aksam O6giiniinde kahveyi en
cok tiiketen bireyler 25-44 yas araliina sahip bireylerdir
(%40,8). Tiim veriler birlikte degerlendirildiginde istatistiki
acidan anlamli bir sonuca ulasilamamistir.

18-24 ve 45-65 yas araligindaki bireyler marka kahveyi en
cok aksam (swrasiyla 29; 22) 25-44 yas araligindaki
bireyler ise 6gle 6gilinlinde (43) tiketmektedir. Tiim veriler
birlikte degerlendirildiginde istatistiki acidan anlamli bir
sonuca ulasilamamstir. Tan ve Hocaoglu (2015); 35-45
yas araligindaki bireyler diger yas gruplarina gore kahveyi
sabah daha fazla tiikettigini, 25-34 yas arasi bireylerin ise
kahveyi ¢ogunlukla 6gle vaktinde tiikettigini, 18-24 yas
aras1 bireylerin ise kahveyi cogunlukla gece tiikettigini bu
baglamda marka kahve igilirken tercih edilen zamanlarla
ile yas arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliskinin
oldugunu ifade etmistir (p<0,05).

Tirk kahvesi vd. tim o&giinlerde en g¢ok 25-44 yas
araligina sahip bireyler tarafindan tiiketilmektedir. 18-24
ve 45-65 yas araligindaki bireyler ise Tiirk kahvesi vd.
en ¢ok aksam tiikketmektedir. Tim veriler birlikte
degerlendirildiginde istatistiki agidan anlamli bir sonuca
ulagilamamuigtir.

Egitim
durumu

Sabah, 6gle, ikindi ve aksam 6giiniinde en ¢ok kahve tiiketenler
sirastyla Lisans+ (%51,6), Lise (%39,8), Lisans+ (%51,7), Lise
(%36,9)’dir. Tim egitim gruplar kendi i¢inde en ¢ok kahveyi
aksam Ogiiniinde tiikketmektedir. Tim veriler Dbirlikte
degerlendirildiginde istatistiki agidan anlamli bir sonuca
ulasilamamustir.

Tim egitim gruplarinda marka kahve en ¢ok aksam
tiiketilmektedir. Tim veriler birlikte degerlendirildiginde
istatistiki agidan anlamli bir sonuca ulagilamamustir. Tan
ve Hocaoglu (2015); kahve igilirken tercih edilen
zamanlarla ile egitim durumu arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iligkinin olmadigini ifade etmistir (p>0,05).

Tiim egitim gruplarinda Tiirk kahvesi vd. en ¢ok aksam
tiiketilmektedir. Sabah Lisans+ (%51,6), 6gle 6giiniinde
ise Lise (%40,2) mezunu bireyler Tiirk kahvesi vd. daha
¢ok tikketmektedir. Tim veriler birlikte
degerlendirildiginde istatistiki agidan anlaml1 bir sonuca
ulasilamamistir.

Sigara tiiketimi

Sigara tiikketen ve tiikketmeyen bireyleri grup icerisinde kahveyi
en cok aksam Ogiiniinde tiiketmektedir (E:39; H:64). Sadece
sabah  Ogiiniinde  sigara  tiiketen  bireyler (%51,6)
tilketmeyenlere (%48,6) gore daha fazladir. Tim veriler
birlikte degerlendirildiginde istatistiki agidan anlamli bir
sonuca ulagilamamustir.

Sigara tiiketen ve tiiketmeyen bireyler sirasiyla marka
kahveyi en ¢ok aksam ve 6gle 6giiniinde tiiketmektedir.
Sabah Ogiiniinde sigara tiiketen bireyler (%51,7)
tiiketmeyen bireylere (%48,3) gore daha fazladir. Diger
ogiinlerde ise tam tersi durum s6z konusudur. Tiim veriler
birlikte degerlendirildiginde istatistiki agidan anlamli bir
sonuca ulagilamamugtir.

Sigara tiiketen bireylerde Tiirk kahvesi vd. aksam ve 6gle
6giiniinde esit sayida (36) tiiketilmektedir. Sigara
tilketmeyen bireyler arasinda ise aksam daha ¢ok
tilketilmektedir. Sabah &giinlinde sigara tiiten bireyler
(%51,6) tiiketmeyen bireylere (%48,4) gore daha
fazladir. Tim veriler birlikte degerlendirildiginde
istatistiki agidan anlamli bir sonuca ulagilamamigtir.

Alkol
titkketimi

Alkol tiiketen ve tiiketmeyen bireyleri grup igerisinde kahveyi
en ¢ok aksam Ogiiniinde tiikketmektedir (E:24; H:79). Tim
veriler birlikte degerlendirildiginde istatistiki agidan anlamli
bir sonuca ulagilamamustir.

Alkol tiiketen ve tiiketmeyen bireyleri grup igerisinde
marka kahveyi en ¢ok aksam Ogiiniinde tiiketmektedir
(E:23; H:62). Tum veriler birlikte degerlendirildiginde
istatistiki agidan anlamli bir sonuca ulagilamamustir.

Alkol tiiketen ve tiiketmeyen bireyleri grup icerisinde
kahveyi en ¢ok aksam 6giiniinde tiiketmektedir (E:23;
H:76). Tim veriler birlikte degerlendirildiginde
istatistiki agidan anlamli bir sonuca ulagilamamugtir.




Tablo 17, 18 ve 19°da kahvenin tiiketilme nedenine iliskin toplama ait veriler

karsilastirmali olarak Sekil 12°de gosterilmistir.

Kahvenin tiiketilme nedeni

100 87,84

80
60
40
20

Kisi sayisi

M En az bir kahve tiketenler W Marka kahve tiketenler m Turk kahvesi vd tiketenler

Sekil 12. Kahvenin tiiketilme nedenine iliskin veriler.

Bireylerin kahveyi tilketme nedeninde ilk siray1 Tadini sevdigim igin (87-%34,7) ifadesi
almistir. Onu sirastyla Sosyallesmek i¢in (51-%20,3), Aliskanlik (37-%14,7), Uykuyu agmak
icin (33-%13,1), Rahatlamak i¢in (19-%7,6) ve digerleri takip etmektedir.
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Tablo 17. Kahvenin Tiiketilme Nedeni

Sosyodemografik Kahvenin tiiketilme nedeni Ki Kkare testi
ozellikler Aliskanlik Rahgt!amak Uykuyq acHiEk Sosygll_esmek T.%(,hm. . Saghigimicin Fal bakmak igin Farkd: tat En"az . kah;/e
i¢in i¢in i¢in sevdigim i¢in arayisi tiiketenler
= Erkek 16 7 17 18 42 2 1 7
2 (%43,2) (%36,8) (%51,5) (9%35,3) (9048,3) (9040,0) (%33,3) (%43,8) 827
.5 Kadin 21 12 16 33 45 3 2 9 '
(%56,8) (%63,2) (%48,5) (9%64,7) (%51,7) (%60,0) (%66,7) (%56,3)
z £ Evli 18 9 13 26 37 2 1 7
g5 (%48,6) (%47,4) (%39,4) (%51,0) (%42,5) (9040,0) (%33,3) (%43,8) 968
g = Bekar 19 10 20 25 50 3 2 9 '
(%51,4) (%52,6) (%60,6) (%49,0) (%57,5) (%60,0) (%66,7) (%56,3)
Ozel sektor 14 5 8 19 24 0 0 8
(%37,8) (%26,3) (%24,2) (9%37,3) (%27,6) (%0,0) (%0,0) (%50,0)
Kamu 8 6 6 11 27 1 0 1
« (%21,6) (%31,6) (%18,2) (%21,6) (%31,0) (%20,0) (%0,0) (%6,3)
=2 Orenci 6 7 16 12 12 2 2 0 001"
%’ g (%16,2) (%36,8) (%48,5) (%23,5) (%13,8) (%40,0) (%66,7) (%0,0) '
Emekli 6 0 3 4 13 1 1 5
(%16,2) (%0.0) (%9,1) (%7,8) (%14,9) (%20,0) (%33,3) (%31,3)
Ev hanm 3 1 0 5 11 1 0 2
(%8,1) (%5,3) (%0,0) (%9,8) (%12,6) (%20,0) (%0,0) (%12,5)
5 Geliri yok 12 8 16 24 32 3 2 4
g (%32,4) (%42,1) (%48,5) (%47,1) (%36,8) (%60,0) (%66,7) (%25,0)
5 1-2500 14 1 7 12 24 1 1 8 176
© (%37,8) (%5,3) (%21,2) (%23,5) (%27,6) (9%20,0) (%33,3) (%50,0) '
% 2501+ 11 10 10 15 31 1 0 4
© (%29,7) (%52,6) (%30,3) (%29,4) (%35,6) (%20,0) (%0,0) (%25,0)
18-24 7 7 16 14 16 2 2 2
(9%18,9) (%36,8) (%48,5) (%27,5) (9%18,4) (9040,0) (%66,7) (%12,5)
@ 2544 14 12 13 28 41 2 0 7 000"
> (%37,8) (%63,2) (%39,4) (9%054,9) (%47,1) (9040,0) (%0,0) (%43,8) '
45-65 16 0 4 9 30 1 1 7
(%43,2) (%0,0) (%12,1) (%17,6) (%34,5) (%20,0) (%33,3) (%43,8)
g 2 lilkogretim 2 ! ! 3 10 ! 0 2
g g (%5,4) (%5,3) (%3,0) (%5,9) (%11,5) (%20,0) (%0,0) (%12,5) 023"
oy 5 Lise 17 2 8 15 30 1 0 11 '
© (%45,9) (%10,5) (%24,2) (%29,4) (%34,5) (%20,0) (%0,0) (%68,8)




Tablo 17. (devam)

Onlisans 6 8 13 11 14 1 2 1
(%16,2) (%42,1) (%39,4) (%21,6) (9%16,1) (9%20,0)) (%66,7) (%06,3)
Lisans+ 12 8 11 22 33 2 1 2
(%32,4) (%42,1) (%33,3) (%43,1) (%37,9) (%40,0) (%33,3) (%12,5)
< E Evet 17 7 12 18 38 0 2 9
g E (9%45,9) (%36,8) (9%36,4) (%35,3) (9%43,7) (%0,0) (%66,7) (956,3) 229
-(‘/3)’ = Havir 20 12 21 33 49 5 1 7 '
- Y (%54,1) (%63,2) (%63,6) (9%064,7) (%56,3) (%100,0) (%33,3) (%43,7)
_E Evet 9 4 8 10 17 0 1 2
2 (%24,3) (%21,1) (%24,2) (9619,6) (9%19,5) (%0,0) (9%33,3) (%12,5) 788
<z Hayir 28 15 25 41 70 5 2 14 '
- (%75,7) (%78,9) (%75,8) (%80,4) (%80,5) (%100,0) (%66,7) (%87,5)
Toplam 37 19 33 51 87 5 3 16
(%14,7) (%7,6) (%13,1) (%20,3) (%34,7) (%2,0) (%1,2) (%6,4)
2 Hig kahve tiiketmeyenler hari¢ (n=251)
o Tablo 18. Kahvenin Tiiketilme Nedeni
[00)
Sosyodemografik Kahvenin tiiketilme nedeni _ Ki kare testi
szellikler Alskanlik Rahgt!amak Uykuyq agmak Sosygll.esmek Tadlnl. S?leglm Sagh@im igin  Fal bakmak igin Farkli tat Miirka kah\ge
igin igin i¢in icin arayist tiiketenler
= Erkek 16 7 16 16 37 0 0 5
2 (%45,7) (%38,9) (9050,0) (9%038,1) (%49,3) (%0,0) (%0,0) (%50,0) 578
£ Kadmn 19 11 16 26 38 1 2 5 '
O (%54,3) (%61,1) (9%50,0) (%61,9) (%50,7) (%2100,0) (%100,0) (%50,0)
= £ Evii 17 8 12 22 29 0 1 4
&5 (%48,6) (%44.,4) (%37,5) (%52,4) (%38,7) (%0,0) (9%050,0) (9%40,0) 766
§ 3 Bekar 18 10 20 20 46 1 1 6 '
(%51,4) (%55,6) (%62,5) (%47,6) (%61,3) (%2100,0) (%50,0) (%60,0)
Ozel sektir 14 5 7 17 22 0 0 6
(%40,0) (%27,8) (%21,9) (%40,5) (%29,3) (%0,0) (%0,0) (%60,0)
« Kamu 8 5 6 9 23 0 0 1
2 (%22,9) (%27,8) (9%18,8) (%21,4) (%30,7) (%0,0) (%0,0) (%10,0) 019"
% Osrenci 6 7 16 9 12 0 1 0 '
g (%17,1) (%38,9) (9%650,0) (%21,4) (%16,0) (%0,0) (9%50,0) (%0,0)
Emekli 5 0 3 3 11 0 1 2

(%14,3) (%0.0) (%9,4) (%7,1) (%14,7) (%0,0) (%50,0) (%20,0)
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Tablo 18. (devam)

Ev hamimm 2 1 0 \ ! 1 0 1
(%5,7) (%5,6) (%0,0) (%9,5) (%9,3) (%100,0) (%0,0) (%10,0)
S Geliri yok 11 8 16 19 28 1 1 3
g (%31,4) (%44,4) (%50,0) (%45,2) (%37,3 (%100,0) (%50,0) (%30,0)
5 1-2500 13 1 7 10 20 0 1 3 466
'S (%37,1) (%5,6) (%21,9) (%23,8) (%26,7) (%0,0) (%50,0) (%30,0) '
3 2501+ 11 9 9 13 27 0 0 4
o (%31,4) (%50,0) (%28,1) (%31,0) (%36,0) (%0,0) (%0,0) (%40,0)
18-24 7 7 16 11 16 0 1 0
(%20,0) (%38,9) (%50,0) (%26,2) (%21,3) (%0,0) (%50,0) (%0,0)
s 2544 13 11 12 24 35 1 0 6 000"
> (%37,1) (%61,1) (%37,5) (%57,1) (%46,7) (%100,0) (%0,0) (%60,0) !
45-65 15 0 4 7 24 0 1 4
(%42,9) (%0,0) (%12,5) (%16,7) (%32,0) (%0,0) (%50,0) (%40,0)
ilkogretim 2 1 1 1 ! 0 0 1
E (%5,7) (%5,6) (%3,1) (%2,4) (%9,3) (%0,0) (%0,0) (%10,0)
g Lise 16 2 7 14 26 1 0 7
2 (%45,7) (%11,1) (%21,9) (%33,3) (%34,7) (%100,0) (%0,0) (%70,0) 073
E Onlisans 6 ! 13 8 13 0 1 0 ’
= (%17,1) (%38,9) (%40,6) (%19,0) (%17,3) (%0,0) (%50,0) (%0,0))
= Lisans+ 11 8 11 19 29 0 1 2
(%31,4) (%44,4) (%34,4) (%45,2) (%38,7) (%0,0) (%50,0) (%20,0)
o E Evet 17 7 11 17 35 0 2 6
5 < (%48,6) (%38,9) (%34,4) (%40,5) (%46,7) (%0,0) (%100,0) (%60,0) 485
-(‘D? = Havir 18 11 21 25 40 1 0 4 '
- y (%51,4) (%61,1) (%65,6) (%59,5) (%53,3) (%100,0) (%0,0) (%40,0)
_E Evet 9 4 8 9 16 0 1 2
E £ (%25,7) (%22,2) (%25,0) (%21,4) (%21,3) (%0,0) (%50,0) (%20,0) 976
< = Hayr 26 14 24 33 59 1 1 8 '
- (%74,3) (%77,8) (%75,0) (%78,6) (%78,7) (%100,0) (%50,0) (%80,0)
Toplam 35 18 32 42 75 1 2 10
(%16,3) (%8,4) (%14,9) (%19,5) (%34,9) (%0,5) (%0,9) (%4,7)

b Marka kahve tiiketmeyenler harig (n=215)



Yilmaz vd (2016); tiiketicilerin %39,2’si tadim1 ve kokusunu sevdigi icin, %24,7’si
rahatlattig1 i¢in, %22,9’u yorgunlugunu attig1 i¢in, %6,0°1 saglikli oldugu i¢in, %7,2’si diger
nedenlerden dolay1 Tiirk kahvesi tiikettiklerini, Asik (2017); bireylerin %31,8’1 kahveyi
uykularini agmak igin, %22.,4’i tadini sevdigi igin, %11,5’i rahatlamak i¢in, %7,8’1 zihni agmak
icin ve %10,1°1 aligkanliktan dolay1 kahve tiikettigini, Kayasu (2017); tiiketicilerin kahveyi
sosyallesme ve uyarict etkisinden dolay: tiikettigini; Acar vd (2018), tiiketicilerin Tiirk
kahvesini rahatlamak, muhabbet etmek ve fal baktirmak i¢in tlikettiklerini, Arslan (2019);
tilkketicilerin biiylik cogunlugunun (%65,2) tadin1 sevdigi i¢in, Karaman (2019) ise bireylerin
Tirk kahvesini tiiketme nedenlerini tadimi sevdigi i¢in (%18,6), rahatlamak (%13,7) ve
kokusundan (%11,4) dolay1 tiikettiklerini ifade etmislerdir. Samoggia and Riedel (2018),
tilketicileri kahve igmeye yonlendiren faktorleri kisisel tercihler ve ekonomik 6zellikler olmak
tizere iki grupta toplamislardir. Buna gore tiiketicilerin kahve satin alma ve tiikketim
davraniglarint etkileyen en onemli faktorleri duyusal tercihler ve islevsel sebepler oldugu

belirtilmislerdir.
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Tablo 19. Kahvenin Tiiketilme Nedeni

Sosyodemografik

Kahvenin tiiketilme nedeni

Ki kare testi

ozellikler Aligskanlik Rahgt!amak Uykuyq Sosygll'esmek T.%(,hm. . Sagligim i¢in  Fal bakmak i¢in Farkd: tat wTﬁrk.k.a h..VeSI ve c
1¢in acmak icin 1¢in sevdigim i¢in arayis1  digerlerini tiiketenler
— 16 6 17 17 40 2 1 7
EE (943,2) (%353)  (%BL5) (%34, (%47.6) (9640,0) (%333)  (%438) a7
2 Kadin 21 11 16 33 44 3 2 9 ’
O (%56,8) (%64,7) (%48,5) (%66,0) (%52,4) (%60,0) (%66,7) (%56,3)
— = 18 9 13 26 37 2 1 7
55 (%48,6) (%52,9) (%39,4) (%52,0) (%44,0) (%40,0) (%33,3) (%43,8) 950
25 mewar 19 8 20 24 47 3 2 9 ’
(%51,4) (%47,1) (%60,6) (%48,0) (%56,0) (%60,0) (%66,7) (%56,3)
. - 14 5 8 19 24 0 0 8
Ozel sektor (%37,8) (%29,4) (%24,2) (%38,0) (%28,6) (%0,0) (%0,0) (%50,0)
8 6 6 11 27 1 0 1
o Kamu (%21,6) (%35,3) (%18,2) (%22,0) (%32,1) (%20,0) (%0,0) (%6,3)
a" .
2 bgrenc 9 5 16 o 10 2 2 0 oot
g (%16,2) (%29,4) (9%48,5) (%22,0) (%11,9) (%40,0) (%66,7) (%0,0)
. 6 0 3 4 13 1 1 5
Emekli (%16,2) (%0.0) (%9,1) (%8,0) (%15,5) (%20,0) (%33,3) (%31,3)
3 1 0 5 10 1 0 2
Evhamim (%8,1) (%5,9) (%0,0) (%10,0) (%11,9) (%20,0) (%0,0) (%12,5)
5 . 12 6 16 23 29 3 2 4
E  Geliriyok (%32,4) (%35,3) (%48,5) (%46,0) (%34,5) (%60,0) (%66,7) (%25,0)
-
5 12500 1 1 7 12 o 1 1 8 162
S (%37,8) (%5,9) (%21,2) (%24,0) (%28,6) (%20,0) (%33,3) (%50,0)
= 11 10 10 15 31 1 0 4
o 2501+ (9%29.7) (%58,8) (%30,3) (%30,0) (%36,9) (9%20,0) (%0,0) (9%25.0)
7 5 16 13 13 2 2 2
18-24 (%18.9) (%29,4) (%48,5) (%26,0) (%15,5) (9%40,0) (%66.7) (%12,5)
o 054 14 12 13 28 41 2 0 7 000"
= (%37,8) (%70,6) (%39,4) (9%56,0) (%48,8) (%40,0) (%0,0) (%43,8)
16 0 4 9 30 1 1 7
45-65 (%43.2) (%0,0) (%12,1) (%18,0) (%35,7) (9%20,0) (%33,3) (%43,8)
S i 2 1 1 3 10 1 0 2
£ £ [lkogretim (%5,4) (%5,9) (%3,0) (%6,0) (%11,9) (%20,0) (%0,0) (%12,5) 03
;_gn 5 Lise 17 2 8 15 29 1 0 11 :
© (%45,9) (%11,8) (%24,2) (%30,0) (%34,5) (%20,0) (%0,0) (%68,83)




Tablo 19. (devam)

Onlisans 6 7 13 10 12 1 2 1
(%16,2) (%41,2) (%39,4) (%620,0) (%14,3) (%20,0)) (%66,7) (%6,3)
Lisans+ 12 7 11 22 33 2 1 2
(%32,4) (%41,2) (%33,3) (%44,0) (%39,3) (%40,0) (%33,3) (%12,5)
s E  Evet 17 5 12 17 36 0 2 9
5 < (%45,9) (%29,4) (%36,4) (%34,0) (%42.,9) (%0,0) (%66,7) (%56,3) 173
5% Hayr 20 12 21 33 48 5 1 7 ’
2 (%54,1) (%70,6) (%63,6) (%66,0) (%57,1) (%100,0) (%33,3) (%43,7)
_E Evet 9 4 8 10 16 0 1 2
X (%24,3) (%23,5) (%24,2) (%620,0) (%19,0) (%0,0) (%33,3) (%12,5) 7
TE  Hayr 28 13 25 40 68 5 2 14 ’
2 (%75,7) (%76,5) (%75,8) (%80,0) (%81,0) (%100,0) (%66,7) (%87,5)
Toplam 37 17 33 50 84 5 3 16
(%15,1) (%6,9) (%13,5) (%20,4) (%34,3) (%2,0) (%1,2) (%6,5)

Tablo 17, 18 ve 19°da sosyodemografik 6zelliklere ait verilerin karsilastirmali olarak istatistiki degerlendirmesi Tablo 20°de gosterilmistir.

Tablo 20. Kahvenin Tiiketilme Nedenine liskin Verilerin Karsilastirilmali Degerlendirilmesi

Sosyodemografik
ozellikler

En az bir kahve tiiketenler

Marka kahve tiiketenler

Tiirk kahvesi ve digerlerini tiiketenler

Cinsiyet

Erkek bireylerde kahvenin tiiketilme nedeni siralamasi Tadin
sevdigim i¢in (42), Sosyallesmek i¢in (18) ve Uykuyu agmak
i¢in (17) seklinde siralanirken bu durum kadmnlarda Tadin
sevdigim igin (45), Sosyallesmek i¢in (33) ve Aliskanhk (21)
olarak devam etmektedir. Kahveyi Uykuyu agmak igin
tiketen erkeklerin sayis1 (%51,5) kadinlardan (%48,5) daha
fazladir. Kahveyi Sosyallesmek igin tiiketen bireylerin
cogunlugu (%64,7) ise kadmlardir. Tim veriler birlikte
degerlendirildiginde istatistiki agidan anlamli bir sonuca
ulagilamamustir.

Erkek bireylerin Marka kahveyi tiiketme nedenleri arasinda
Tadmi sevdigim igin (37) ile birinci sirada yer alirken
Aligkanlik, Uykuyu agmak igin ve Sosyallesmek i¢in ifadeleri
esit sayidadir (16). Kadmn bireylerde ise swralama Tadim
sevdigim i¢in (38), Sosyallesmek i¢in (%26,0) ve Aliskanlik
(9%19,0) olarak devam etmektedir. Uykuyu agmak i¢in ve
Farkli tat arayis1 nedeniyle marka kahve tiiketenlerin oram
erkek ve kadnlar i¢in esit orandadir (%5 0,0). Tiim veriler
birlikte degerlendirildiginde istatistiki agidan anlamli bir
sonuca ulasilamanustir.

Tirk kahvesi vd. Tadim sevdigim icin tiiketenlerin
cogunlugu Kadin (%52.,4), Uykuyu agmak i¢in tiiketenlerin
cogunlugu ise Erkek (%5 1,5) bireylerdir. Kadin bireyler
(%66,0) erkek bireylere (%34,0) gore Tiirk kahvesi vd.
Sosyallesmek i¢in daha ¢ok tiiketmektedir. Tiim veriler
birlikte degerlendirildiginde istatistiki agidan anlamli bir
sonuca ulagilamamistir. Yilmaz vd (2016); erkeklerin
kahveyi odaklanma araci olarak gordiigii, kadinlarm ise
rahatlama amaciyla igtigini ifade etmistir.

Medeni durum

Kahveyi Sosyallesmek icin tilketen Evli bireyler (%51,0)
Bekarlardan (%649,0) daha fazladir. Evli ve Bekar bireylerde
kahvenin tiiketilme nedeninde birinci ve ikinci sira ayniyken
tclincii sira ise degiskenlik gostermektedir. Evli bireylerde
igtincii sirayr Ahskanlk alirken Bekar bireylerde Uykuyu
acmak i¢in ifadesi yer almaktadir. Tim veriler birlikte
degerlendirildiginde istatistiki agidan anlamli bir sonuca
ulagilamamustir.

Evli ve Bekar bireyler marka kahveyi en ¢ok Tadmi sevdigi
icin tiiketmektedir. Marka kahveyi Sosyallesmek igin tiiketen
Evli bireylerin oran1 (%52,4) Bekar bireylerden (%47,6) daha
fazladir. Farkh tat arayisi, Uykuyu agmak, Rahatlamak ve
Aligkanlik i¢in marka kahveyi tiiketen bireylerin ¢ogunlugu
ise Bekardir. Tiim veriler birlikte degerlendirildiginde
istatistiki agidan anlamh bir sonuca ulagilamamustir.

Evli bireyler Tiirk kahvesi vd. tiikketme nedenleri sirastyla
Tadm sevdigim i¢in (37), Sosyallesmek igin (26) ve
Aligkanlik (18) seklindedir. Aym1 durum kadin bireyler
arasinda ise Tadint sevdigim i¢in (47), Sosyallesmek i¢in
(24) ve Uykuyu agmak i¢in (20) olarak siralanmustir. Tiim
veriler birlikte degerlendirildiginde istatistiki acidan
anlaml bir sonuca ulagilamanmustir.
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Tablo 20. (devam)

Meslek

Ozel sektor ve Kamu ¢alisanlari ile Ev hanimi bireylerin
kahveyi tiiketme nedenleri sirasiyla Tadini sevdigim
icin, Sosyallesmek icin ve Aligkanlik olarak
siralanmigtir. Buna karsin Emekli bireylerde tiiketim
nedeni Tadim1 sevdigim icin, Aligkanlik ve
Sosyallesmek i¢in; Ogrenciler icin ise Uykuyu agmak
i¢in, Tadini sevdigim igin ve Sosyallesmek i¢in seklinde
siralanmigtir. Kahveyi Aliskanlik (%37,8) ve Farkli tat
arayislart (%50,0) igin tiiketen bireylerin ¢ogunlugu
Ozel sektor calisam iken Uykuyu agmak icin tilketen
bireylerin biiyiik cogunlugunu ise Ogrenciler (%48,5)
olusturmaktadir. Tiim veriler birlikte
degerlendirildiginde istatistiki acidan anlamh bir
sonuca ulagilmistir (x2:,001, p<0,05).

Marka kahveyi Aligkanlik igin tiiketen bireylerin
cogunlugu Ozel sektor calisanlari (%40,0), Tadmi
sevdigi igin tiiketen bireylerin ¢ogunlugu Kamu
cahisanlar1 (%30,7)’dir. Ogrencilerin marka kahveyi
tilkketme nedenleri siralamasi; Uykuyu agmak igin (16),
Tadimi sevdigim igin (12) ve Sosyallesmek igin (9)
seklindedir. Ev hanimlarmin biiyiikk ¢ogunlugu marka
kahveyi Tadin1 sevdigi i¢in tiiketmektedir. Farkli tat
arayist i¢in marka kahveyi tiiketenlerin biiylik
cogunlugu ise Ozel sektor calisanlaridir (%60,0). Tiim
veriler birlikte degerlendirildiginde istatistiki agidan
anlamli bir sonuca ulasilmistir (x%:,019, p<0,05).

Ozel sektér, Kamu calisan1 ve Emekli bireyler Tiirk
kahvesi vd. en ¢ok Tadini sevdigim i¢in, Sosyallesmek
icin ve Aliskanlk icin tiiketmektedir. Ogrenciler ise
Uykuyu agmak icin (16), Sosyallesmek icin (11) ve
Tadmi sevdigim i¢in (10) Tirk kahvesi vd.
tiiketmektedir. Ev hanimlarinin biiyiik ¢ogunlugu ise
Tiirk kahvesi vd. Tadini sevdigi igin tiiketmektedir.
Tiim veriler birlikte degerlendirildiginde istatistiki
acidan anlamh bir sonuca ulasilmstir (x2:,001,
p<0,05).

Gelir durumu

Kahveyi Tadini sevdigi i¢in (%36,8), Sosyallesmek i¢in
(%47,1) ve Uykuyu agmak igin (%438,5) tiikketen bireyler
Geliri olmayan grubuna ait bireylerdir. Kahveyi farkl: tat
arayislart tiiketen bireylerin biiyiik cogunlugu ise 1-
2.500,00 TL gelir durumuna sahip bireylerdir. 2.501,00+
TL gelire sahip bireyler ise kahveyi Tadin1 sevdigi igin
(31), Sosyallesmek igin (15), Aliskanlik (11) ve
Rahatlamak-Uykuyu a¢mak ic¢in (10) tiiketmektedir.
Tim veriler birlikte degerlendirildiginde istatistiki
acgidan anlamli bir sonuca ulagilamamustir.

Tiim gelir durumu gruplar igerisinde marka kahvenin en
¢ok tiiketilme nedeni Tadini sevdigim i¢in ifadesinde
ortaya ¢ikmaktadir. Sosyallesmek i¢in marka kahve
tilketenlerin ¢ogunlugu Geliri olmayan bireylerdir
(%45,2). Aliskanlik nedeniyle marka kahve tiiketenlerin
¢ogunlugu ise gelir durumu 1-2.500,00 TL arasindadir.
Tim veriler birlikte degerlendirildiginde istatistiki
acidan anlamli bir sonuca ulagilamamugtir.

Geliri olmayan ve geliri 2.501,00+ TL olan bireylerin
Tiirk kahvesi vd. tiiketme nedeni benzer olup siralama
Tadini sevdigim i¢in, Sosyallesmek i¢in ve Aliskanlik
seklinde devam etmektedir. Gelir durumu 1-2.500,00
TL olan bireylerde ise bu durum Tadin1 sevdigim i¢in
(24), Aliskanlik (14) ve Sosyallesmek icin (12)
seklinde siralanmugstir. Farkli tat arayiglan igin Tiirk
kahvesi vd. tiiketenlerde en yiiksek oran 1-2.500,00
TL gelir durumuna sahip bireylere aittir. Tiim veriler
birlikte degerlendirildiginde istatistiki agidan anlamli
bir sonuca ulasilamamistir.

Yas

Yas arttikga kahveyi Aligkanlik i¢in tiiketen bireylerin
orani artmaktadir. Yas azaldik¢a kahveyi Uykuyu agmak
icin tiiketen bireylerin orani artmaktadir. Tadin1 sevdigi
(%47,1), Sosyallesmek (%54,9) ve Rahatlamak igin
(%63,2) kahveyi tiikketenlerin c¢ogunlugu 25-44 yas
araligina sahip bireylerdir. Tiim veriler birlikte
degerlendirildiginde istatistiki acidan anlamh bir
sonuca ulagilmistir (x%:,000, p<0,05).

18-24 yas araligindaki bireylerde marka kahvenin
tiiketilme nedeninde ilk sirayr Tadim sevdigim igin ve
Uykuyu agmak i¢in ifadeleri almakta olup her iki ifade
de esit sayidadir (16). 45-65 yas aralifindaki bireylerin
higbiri marka kahveyi Rahatlamak igin
tiketmemektedir. 18-24 yas araligindaki bireylerin
higbiri marka kahveyi Farkli tat arayiglari icin
tiketmemektedir. Yas artttkga marka kahvenin
Aliskanlik nedeniyle tiiketimi de artmaktadir. Tiim
veriler birlikte degerlendirildiginde istatistiki acidan
anlamh bir sonuca ulagilmistir (xz:,OOO, p<0,05).

Yas arttik¢a Tiirk kahvesi vd. Aliskanlik i¢in tiikketen
bireylerin orani artmaktadir. Tiirk kahvesi vd. Farkli
tat arayislart igin tiikketen grubun bilyikk ¢ogunlugu
(%87,6) 25-44 ve 45-65 yas araligindaki bireyler
olusmaktadir. Tiim yas gruplar i¢gin Tiirk kahvesi vd.
tilketim nedeninde ilk sirada Tadmni sevdigim i¢in
ifadesi yer almustir. Tiim veriler birlikte
degerlendirildiginde istatistiki acidan anlamh bir
sonuca ulasilmistir (x2:,000, p<0,05).
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Tablo 20. (devam)

Egitim durumu

Egitim seviyesi yiikseldik¢e bireyler arasinda kahveyi
Rahatlamak ve Uykuyu agmak i¢in tiiketenlerin orani
artmaktadir. Farkli tat arayiglari icin kahve tiiketen
bireylerin ¢ogunlugu Lise (%68,8) mezunudur. Buna
karsin Tadmi sevdigi icin kahve tiiketen bireyler
arasinda Lisans+ mezunu orani (%37,9) daha fazladir.
Tiim veriler birlikte degerlendirildiginde istatistiki
acidan anlamhi bir sonuca ulasilmstir (x2 :,023,
p<0,05).

Tadin1 sevdigi icin marka kahveyi tiiketen bireylerin
egitim durumu; Lisans+ (%38,7), Lise (34,7), Onlisans
(%17,3) ve Ilkdgretim (%9,3) seklinde siralanmustir.
Farkli tat arayislari icin marka kahve tiiketenlerin biiyiik
cogunlugu (%7 0,0) Lise mezunudur. Uykuyu agmak
icin marka kahve tiiketenlerin gogunlugunu ise (%40,6)
Onlisans mezunlari olusturmaktadir. Tiim veriler birlikte
degerlendirildiginde istatistiki agidan anlaml1 bir sonuca
ulagilamamugtir.

Tiirk kahvesi vd. tiiketim nedeni siralamasi {1k gretim
mezunu  bireylerde = Tadim1i  sevdigim  igin,
Sosyallesmek i¢in ve Aligkanlik-Farkli tat arayislari;
Lise mezunu bireylerde Tadini sevdigim igin,
Aliskanhik ve Sosyallesmek igin; Onlisans mezunu
bireylerde Uykuyu agmak i¢in, Tadini sevdigim igin
ve Sosyallesmek i¢in; Lisanst+ mezunu bireylerde ise
Tadini sevdigim i¢in, Sosyallesmek i¢in ve Aligkanlik
seklindedir. Tiim veriler birlikte
degerlendirildiginde istatistiki acidan anlamh bir
sonuca ulasilmistir (x2:,034, p<0,05).

Sigara tiiketimi

Farkli tat arayiglar1 icin kahve tiiketen bireylerin
cogunlugu (%56,3) sigara tiiketenlerdir. Sigara tiiketen
bireylerin kahve tiiketme nedeni sirasiyla Tadini
sevdigim i¢in (38), Sosyallesmek i¢in (18) ve Aligkanlik
(17) olarak siralanirken bu durum sigara tiikketmeyen
bireylerde Tadin1 sevdigim igin (49), Sosyallesmek igin
(33) ve Uykuyu agmak igin (21) olarak siralanmigtir.
Kahveyi Sagligim i¢in tiiketiyorum diyenlerin tamami
ise sigara tiiketmeyen bireylerdir. Tiim veriler birlikte
degerlendirildiginde istatistiki agidan anlamli bir sonuca
ulagilamamistir.

Sigara tiiketen bireylerin marka kahveyi tiiketme
nedenleri sirastyla; Tadimi  sevdigim igin  (35),
Aliskanlik-Sosyallesmek i¢in (17) ve Uykuyu agmak
icin (11) seklindedir. Sigara tiiketmeyen bireylerin
marka kahveyi tiiketme nedenleri ise Tadim1 sevdigim
icin (40), Sosyallesmek icin (25) ve Uykuyu agmak i¢in
(21) olarak siralanmustir. Fal bakmak i¢in marka kahve
tilketenlerin tamami sigara tiiketen bireylerdir. Tim
veriler birlikte degerlendirildiginde istatistiki agidan
anlaml bir sonuca ulagilamamustir.

Rahatlamak i¢in (%70,6), Uykuyu agmak i¢in (%63,6)
ve Sosyallesmek igin (%66,0) Tiirk kahvesi vd.
titketen bireylerin biiylik cogunlugu sigara tiiketmeyen
bireylerdir. Saghigi i¢in Tiirk kahvesi vd. tiiketen
bireylerin tamamu ise sigara tiiketmeyen bireylerdir.
Farkli tath arayislarinda ise sigara tiiketen bireylerin
orant (%56,3) tiiketmeyenlere (%43,7) goére daha
fazladir. Tim veriler birlikte degerlendirildiginde
istatistiki agidan anlamli bir sonuca ulagilamamuistir.

Alkol tiikketimi

Alkol tiiketen ve tiikketmeyen bireylerin kahveyi tiiketme
siralamasi ayn1 olup Tadini sevdigim igin, Sosyallegsmek
icin ve Aliskanlik seklinde devam etmektedir. Kahveyi
Farkli tat arayislart icin tiiketen bireylerin biiyiik
cogunlugu (%87,5) ile Sagligim i¢in tiikettigini ifade
eden tiim bireyler alkol tiiketmeyen bireylerdir. Tim
veriler birlikte degerlendirildiginde istatistiki agidan
anlaml1 bir sonuca ulagilamamugtir.

Alkol tiiketen bireylerin marka kahveyi tiiketme
nedenleri Tadmi sevdigim icin (16), Aliskanlik-
Sosyallesmek (9) ve Uykuyu agmak igin (8) olarak
siralanmigtir.  Farkli tat arayisi i¢in marka kahve
tilketenlerin  biiyiik ¢ogunlugu ise (%80,0) alkol
tiketmeyen  bireylerdir. Tiim  veriler  birlikte
degerlendirildiginde istatistiki agidan anlamli bir sonuca
ulasilamamustir.

Alkol tiiketen ve tikketmeyen bireylerde Tiirk kahvesi
vd. tiikketme nedenleri sirastyla; Tadini sevdigim igin,
Sosyallesmek igin ve Aliskanlik olarak siralanmusgtir.
Tiirk kahvesi vd. saglig1 i¢in tiikketen bireylerin tamamu
alkol tiketmeyen bireylerden olusmaktadir. Tim
veriler birlikte degerlendirildiginde istatistiki agidan
anlaml bir sonuca ulagilamamustir.

¢ Tiirk kahvesi ve digerlerini tiiketmeyenler harig (n=245)



Tablo 21, 22 ve 23’te kahvenin tiiketilirken yapilan aktivitelere iliskin toplama ait

veriler karsilagtirmali olarak Sekil 13’te gésterilmistir.

Kahve tiiketilirken yapilan aktivite

120 101 100
100 57

80
60 434042

36 37..37
40 3132 255125 0
B | | |
AT 5

Televizyon Calisirken  Sohbet  Calisirken Sigara Dinlenme
ve internet  (evde) ederken (ders) icerken  esnasinda

Kisi sayisi

M En az bir kahve tiketenler ® Marka kahve tiiketenler m Tirk kahvesi vd tiketenler

Sekil 13. Kahve tiiketilirken yapilan aktivitelere iligskin veriler.

En az 1 kahve tiiketenler ile Tiirk kahvesi vd. tiiketen bireylerin kahve tiiketirken
yaptiklar1 aktivite benzer olup siralama; Sohbet ederken, Sigara igerken, Dinlenme esnasinda,
Televizyon izlerken ve Internetle gezinirken, Ders calisirken ve Evde calisma esnasinda
seklindedir. Benzer durum ise Marka kahve tiiketenlerde de biiyiik ol¢lide ayn1 olup sadece

Televizyon izlerken ve Internetle gezinirken ifadesi Dinlenmenin dniinde yer almugtir.

Tablo 21. Kahve Tiiketilirken Yapilan Aktivite

Kahve tiiketilirken yapilan aktivite Ki kare testi
SOS){Pd?{TEg rafik Televizyon Calisirken  Sohbet  Calisirken — Sigara Dinlenme Ekn 2 21
ozefhidder ve Internet (evde) ederken (ders) icerken esnasinda tiik(i,itex(laera
= Erkek 14 0 42 14 27 13
2 (%38,9) (%0,0)  (%416) (%56,0) (%62,8)  (%35,1) 006"
= Kadmn 22 9 59 11 16 24 '
o (%61,1)  (%100,0) (%58,4) (%44,0) (%37,2)  (%64,9)
_ Vi 13 3 47 12 20 18
S E (%36,1)  (%333) (%46,5) (%48,0) (%46,5)  (%48,6)
85 23 6 54 13 23 19 839
=75 Bekar (%639)  (%667) (%535) (%520) (%535  (%51.4)
Ozel sektor 4 3 33 4 7 17
®11,1)  (%333) (%32,7) (%16,0) (%39,5)  (%45,9)
Kamu 7 2 23 10 11 7
o %19,4)  (%222) (%22,8) (%40,0) (%256)  (%18,9)
2 Ogrenci 13 0 31 ! 4 2 000"
£ g (%36,1) (%0,0)  (%30,7) (%28,0)  (%9,3) (%5,4) '
Emekli 9 0 6 2 11 5
(%25,0) %0,0)  (%59)  (%8,0) (%256)  (%13,5)
Ev hamim 3 4 8 2 0 6
(%8,3) 44,4)  (%7.9)  (%8,0)  (%0,0) (%16,2)
S Geliri yok 17 4 46 9 12 13
E (%47,2)  (%44,4)  (%455) (%36,0) (%27,9)  (%35,1)
5 10 3 22 4 16 13
s 12500 %27.8)  (%333) (%21,8) (%160) (%372)  (%35.1) 365
8 2501+ 9 2 33 12 15 11

(%25,0)  (%222)  (%32,7) (%48,0) (%34,9)  (%29,7)
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Tablo 21. (devam)

1824 17 0 34 8 5 2
(%472)  (%0,0)  (%337) (%32,0) (%11,6)  (%54)
£ s 9 9 46 13 19 21 000°
= (%25,0)  (%100,0) (%455) (%52,0) (%44,2)  (%56,8) '
45-65 10 0 21 4 19 14
%27,8)  (%0,0)  (%20,8) (%160) (%442)  (%37.8)
Ikogretim L 0 8 0 3 8
2 (%2,8) %0,0)  (%7,9)  (%0,0)  (%7,0)  (%216)
g Lise 12 4 30 6 18 14
E %33,3)  (%444) (%29,7) (%24,0) (%41,9)  (%37,8) 134
£ Onlisans u 2 22 ! 8 6 ,
£ (%30,6)  (%222) (%218) (%28,0) (%186)  (%16,2)
= Lisans+ 12 3 41 12 14 9
(%333)  (%333) (%40,6) (%48,0) (%32,6)  (%243)
Toplam 36 9 101 25 43 37
(%143)  (%3,6) (%40,2)  (%10,0) (%17,1) (%14,7)
2 Hig kahve tiiketmeyenler hari¢ (n=251)
Tablo 22. Kahve Tiiketilirken Yapilan Aktivite
Kabhve tiiketilirken yapilan aktivite Ki kare testi
Sosxpd?pkc:grafl K Televizyon Calisirken ~ Sohbet  Caligirken Sigara Dinlenme '\l:lar: ka
ozl ve Internet (evde) ederken (ders) icerken esnasinda .. anhve b
tiikketenler
= Erkek 11 0 36 14 25 11
) (6355)  (%0,0)  (%424)  (%66,7)  (%62,5) (%36,7) 003"
£ 20 8 49 7 15 19 '
O Kadmn (%645)  (%100,0) (%57,6)  (%333)  (%37.5) (%63,3)
= e Evli 9 2 40 10 18 14
85 (%29,0)  (%250)  (%47,1)  (%47.6)  (%450) (%46,7) 480
g 3 Bekar 22 6 45 11 22 16 '
%71,0)  (%750)  (%52,9)  (%524)  (%55,0) (%53,3
Ozel sektor 2 3 31 3 17 15
(%6,5)  (%375) (%36,5) (%143)  (%42,5) (%50,0)
Kamu 6 2 17 9 11 7
o (%19,4)  (%250)  (%20,0)  (%42,9)  (%27.5) (%23,3)
% Ogrenci 13 0 26 6 4 2 000°
g (%41,9)  (%0,0)  (%30,6)  (%28,6)  (%10,0) (%6,7) '
Emekli ! 0 5 2 8 3
(%22,6)  (%0,0)  (%59) (%95  (%20,0) (%10,0)
Ev hanim 3 3 6 1 0 3
(%9,7)  (%37,5)  (%7,1)  (%48) (%0,0) (%10,0)
> Geliri yok 17 3 39 7 12 9
E (%54,8)  (%37,5)  (%459)  (%33.3)  (%30,0) (%30,0)
5 7 2 27 11 15 11
S 1-2500 (%22,6)  (%250) (%3L8)  (%524)  (%37.5) (%36,7) 314
g 2501+ 7 2 27 11 15 11
(%22,6)  (%250)  (%31,8) (%524)  (%37.5) (%36,7)
18-24 17 0 28 6 5 2
(%54,8)  (%0,0)  (%32,9) (%286)  (%125) (%6,7)
@ 6 8 40 11 19 18 "
= 25-44 (%19.4)  (%1000) (WA7.1)  (%524)  (%47.5) (%60,0) 000
4565 8 0 17 4 16 10
(%25.8)  (%0,0)  (%20,0)  (%19,0)  (%40,0) (%33,3)
ilkﬁgretim ! 0 6 0 2 4
2 (%3,2) %0,0)  (%7.1)  (%0,0) (%5,0) (%13,3)
g Lise 9 3 27 5 16 13
E (%29,0)  (%37,5)  (%3L,8) (%23.8)  (%40,0) (%43,3) 630
E Onlisans 10 2 18 > 8 S l
z (%32,3)  (%250)  (%21,2)  (%23.8)  (%20,0) (%16,8)
= Lisans+ 11 3 34 11 14 8
(%355)  (%37,5)  (%40,0)  (%52,4)  (%35,0) (%26,7)
Toplam 31 8 85 21 40 30
(%14,4) (%3,7)  (%39,5) (%9,8)  (%18,6) (%14,0)

b Marka kahve tiiketmeyenler hari¢ (n=215)
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Tablo 23. Kahve Tiiketilirken Yapilan Aktivite

Kahve tiiketilirken yapilan aktivite Ki kare testi
Tiirk kahvesi

Sosyodemografik Televizyon Calisirken ~ Sohbet ~ Calisirken  Sigara  Dinlenme

dzellikler ve Internet (evde) ederken (ders) icerken  esnasinda V:ﬁ(}(leg& r;fer:?l
= Erkek 11 0 41 14 27 13
> (%34,4)  (%0,0)  (%41,0)  (%56,0) (%643)  (%35,1) 003"
£ Kad 21 9 59 11 15 24 '
O adin (%65,6)  (%100,0)  (%59,0)  (%44,0) (%357) (%64,9)
e B 13 3 47 12 20 18
g5 (%40,6)  (%33,3)  (WA7,0)  (%48,0) (%47.6)  (%48,6) 047
S35 exar 19 6 53 13 22 19 '
(%59,4)  (%66,7)  (%53,0)  (%52,0) (%52,4) (%51,4)
Ozel sektor 4 3 33 4 L7 17
(%125)  (%33,3)  (%33,0)  (%16,0) (%405) (%45,9)
Kamu 7 2 23 10 11 7
o %21,9)  (%22,2)  (%23,0)  (%40,0) (%262) (%18,9)
3 Ogrend 10 0 30 ! 3 2 000"
2 (%31,3)  (%0,0)  (%30,0)  (%28,0) (%7.1)  (%54) '
Ermekli 9 0 6 2 11 5
(%28,1)  (%0,0) (%6,0) (%8,0)  (%26,2) (%13,5)
Ev hamim 2 4 8 2 0 6
(%6,3)  (%44,4)  (%8,0) (%8,0)  (%0,0)  (%16,2)
> Geliriyok 13 4 45 9 11 13
£ (%40,6)  (%44,4)  (%450)  (%36,0) (%262) (%35,1)
5 10 3 22 4 16 13
S 1200 gm13) 4333) (%22,0)  (%160) (%38,1)  (%35.1) 392
g — 9 2 33 12 15 11
(%28,1)  (%22,2)  (%33,0)  (%480) (%357) (%29,7)
18.24 13 0 33 8 4 2
(%40,6)  (%0,0)  (%33,0)  (%32,0) (%96)  (%54)
o 9 9 46 13 19 21 .
= 2544 (o4281)  (%1000)  (%460)  (%520) (%452)  (%56,8) 000
4565 10 0 21 4 19 14
(%31,3)  (%0,0)  (%21,0)  (%16,0) (%452) (%37,8)
ilkégretim 1 0 8 0 3 8
2 (%3,1) (%0,0) (%8,0) (%0,0)  (%7.1)  (%216)
5 Lise 11 4 30 6 18 14
E (%34,4)  (%44,4)  (%30,0)  (%24,0) (%42,9) (%37.8) 179
E Onlisans 8 2 22 ! / 6 ’
£ (%25,0)  (%22,2)  (%22,0)  (%28,0) (%167) (%16,2)
= Lisans+ 12 3 4 12 14 9
(%37,5)  (%33,3)  (%41,0)  (%48,0) (%333)  (%24,3)
T 32 9 100 25 42 37
oplam

(%13,1) (%3,7) (%40,8) (%10,2) (%17,1) (%15,1)
¢ Tiirk kahvesi ve digerlerini tilketmeyenler hari¢ (n=245)

Tan ve Hocaoglu (2015); tiiketicilerin marka kahve tiiketiminde yaptig1 aktiviteleri
coktan aza dogru televizyon izlerken, sohbet ederken, internete gezinirken, is arasinda, bir
seyler yerken, kitap okurken, ders ¢alisirken ve evde is yaparken seklinde siralandigini, Asik
(2017); Kahvenin en 6nemli o6zelliklerinden biri olarak insanlarin sohbet amagli bir araya

gelmesini saglayan fonksiyon oldugunu ifade etmislerdir.

Tablo 21, 22 ve 23’te sosyodemografik 6zelliklere ait verilerin karsilagtirmali olarak

istatistiki degerlendirmesi Tablo 24’de gdsterilmistir.
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Tablo 24. Kahve Tiiketilirken Yapilan Aktivitelere iliskin Verilerin Karsilastirilmali Degerlendirilmesi

Sosyodemografik
ozellikler

En az bir kahve tiiketenler

Marka kahve tiiketenler

Tiirk kahvesi ve digerlerini tiiketenler

Cinsiyet

Kahve tiiketirken Ders ¢aligan bireylerin ¢ogu Erkek
(%56,0), Evde calisan bireylerin ¢ogu Kadin
(%100,0), Sigara igen bireylerin ¢ogu Erkek
(%62,8)tir. Tiim veriler birlikte
degerlendirildiginde istatistiki acidan anlamh bir
sonuca ulasiimistir (x?:,006, p<0,05).

Hem Erkek hem de Kadin bireyler arasinda marka
kahve tiiketirken yapilina aktivite de ilk siray:
Sohbet ederken almaktadir. ikinci sirada Erkek
bireylerde Sigara i¢erken, Kadinlarda ise Televizyon
izlerken ve Internette gezinirken gelmektedir. Tiim
veriler birlikte degerlendirildiginde istatistiki
acidan anlamh bir sonuca ulasimstir (x?:,003,
p<0,05). Tan ve Hocaoglu (2015); Cinsiyet
dagiliminda kadinlarin %82,9u televizyon izlerken,
%76,4’ti sohbet ederken, erkeklerin %43,3’1
internette gezinirken, %43’ is arasinda hazir kahve
tilketmektedir.

Ders ¢aligirken (%56,0) ve Sigara igerken (%64,3)
Tirk kahvesi vd. tiiketenlerin ¢ogu Erkek
bireylerdir. Evde c¢alisirken Tiirk kahvesi vd.
tiketenlerin tamami ise Kadin bireylerdir. Tiim
veriler birlikte degerlendirildiginde istatistiki
acidan anlamh bir sonuca ulasilmustir (x2:,003,
p<0,05).

Medeni durum

Kahve tiiketirken Sohbet edenlerin ¢ogu Bekar
bireylerdir (%53,5). Evli bireylerin kahve tiiketirken
yaptig1 aktiviteler ¢oktan aza dogru Sohbet ederken,
Sigara icerken, Dinlenme esnasinda geklinde devam
etmektedir. Tim veriler birlikte degerlendirildiginde
istatistiki agidan anlamli bir sonuca ulagilamamistir.

Marka kahve tiiketirken Evde ¢alisan (%75,0),
Televizyon izleyen ve Internette gezinenlerin
(%71,0) biiyik ¢ogunlugu Bekar bireylerdir. Tiim
veriler birlikte degerlendirildiginde istatistiki agidan
anlamli bir sonuca ulagilamamistir.

Hem Evli hem de Bekar bireylerde Tiirk kahvesi
vd. tiiketirken yaptiklari aktivitede ilk siray1 Sohbet
ederken almaktadir. Tiirk kahvesi vd. Rahatlamak
icin tiiketenlerin ¢ogu (%66,7) ise Bekar
bireylerdir. Tim veriler birlikte
degerlendirildiginde istatistiki agidan anlamli bir
sonuca ulagilamamustir.

Meslek

Emekli bireylerin ¢ogu kahve tiiketirken Sigara
igmektedir. Ev hanimlarinin ve 6grencilerin ¢ogu ise
Sohbet etmektedir. Televizyon izlerken ve Internette
gezinirken kahve tiiketen bireylerin ¢ogu ise
ogrencilerden olusmaktadir (%36,1). Tiim veriler
birlikte degerlendirildiginde istatistiki acidan
anlamh bir sonuca ulasilmistir (xz:,OOO, p<0,05).

Sohbet ederken (%36,5), Sigara tiiketirken (%42,5),
Dinlenme esnasinda (%50,0) marka kahve
tiikketenlerin cogu Ozel sektdr ¢aliganidir. Ogrenciler
aktivite siralamasi Sohbet ederken, Televizyon
izlerken ve Internette gezinirken ve Ders calisirken
seklindedir. Tiim veriler birlikte
degerlendirildiginde istatistiki acidan anlamh bir
sonuca ulasiimustir (x2:,000, p<0,05).

Tiirk kahvesi vd. tiikketirken Televizyon izleyen ve
Internette gezinen bireylerin ¢ogu Ogrenci
(%31,3), Evde galisan bireylerin ¢ogu Ev hanimi
(%44,4), Sohbet edenlerin ¢ogu Ozel sektor
calisant (%33,0), Ders calisanlarin ¢ogu Kamu
calisan1 (%40,0), Sigara igenlerin ¢ogu Ozel sektor
calisganidir  (%40,5). Tiim veriler birlikte
degerlendirildiginde istatistiki acidan anlamh
bir sonuca ulasilmistir (x%:,000, p<0,05).
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Tablo 20. (devam)

Gelir durumu

Gelir seviyesi azaldikca kahve tiiketilirken Televizyon
Izleme ve Internette gezinme aktivitesi artmaktadir.
Tim gelir gruplar icin ilk siradaki aktivite Sohbet
ederken  ifadesidir. Tim  veriler  birlikte
degerlendirildiginde istatistiki agidan anlamli bir
sonuca ulasilamamaistir.

Gelir seviyesi arttikga marka kahve tiiketen bireyler
arasinda Sigara tiiketimi aktivitesi artmaktadir. Ders
calisirken marka kahve tiiketenlerin ¢ogunlugu 1-
2.500,00 TL gelir durumuna sahip bireylerdir. Tiim
veriler birlikte degerlendirildiginde istatistiki agidan
anlamli bir sonuca ulagilamamustir.

Tiirk kahvesi vd. tiiketilirken yapilan aktivitelerin
siralamast Geliri olmayan bireyler icin Sohbet
ederken, Televizyon izlerken-internette gezinirken
ve Dinlenme esnasinda; 1-2.500,00 ve 2.501,00+
TL geliri olan bireyler icin ise Sohbet ederken,
Sigara igerken ve Dinlenme esnasinda seklindedir.
Tiim veriler birlikte degerlendirildiginde istatistiki
acidan anlamli bir sonuca ulagilamamuistir.

Yas

Evde calisirken kahve tiiketen bireylerin tamami ile
Dinlenme esnasinda kahve tiiketen bireylerin ¢ogu
(%56,8) 25-44 yas araligmna sahiptir. Televizyon
izlerken ve internette gezinirken kahve tiiketenlerin
cogu ise 18-24 yas araligina sahiptir. Tiim veriler
birlikte degerlendirildiginde istatistiki acidan
anlamh bir sonuca ulasilmistir (x?:,000, p<0,05).

Sohbet ederken marka kahve tiiketen bireylerin yas
siralamasi ¢oktan aza dogru 25-44 (%47,1), 18-24
(%28,6) ve 45-65 (%20,0) seklindedir. Dinlenme
esnasinda (%60,0) ve Evde c¢alisirken (%100) kahve
tiikketenlerin gogu 25-44 yas araligina sahiptir. Tiim
veriler birlikte degerlendirildiginde istatistiki
acidan anlamh bir sonuca ulasimstir (x?:,000,
p<0,05). Tan ve Hocaoglu (2015); yas araliginda 25-
34 yas arasindaki tiiketicilerin %84,1’1 televizyon
izlerken, 18-24 arasindaki tiiketicilerin %49,0’u
internette  gezinirken, 35-45 yas arasindaki
tiikketicilerin %78,5’1 sohbet ederken hazir kahve
tilketmektedir.

Evde ¢alisirken Tiirk kahvesi vd. tikketen bireylerin
tamami 25-44 yas araligina sahip bireylerdir.
Televizyon izlerken ve Internette gezinirken Tiirk
kahvesi vd. tiikketen bireylerin cogu (%40,6) ise 18-
24 yag aralindaki bireylerden olugmaktadir. Tiim
veriler birlikte degerlendirildiginde istatistiki
acidan anlamh bir sonuca ulasilmistir (x2:,000,
p<0,05).

Egitim durumu

[Ikdgretim mezunlarmin ¢ogu Sohbet ederken ve
Dinlenme esnasinda kahve tiiketmektedir. Kahve
tilketirken Sigara igen bireylerin ¢cogu (%41,9) Lise
mezunudur. Ders calisirken kahve tiiketen bireylerin
cogu ise (%48,0) Lisanst mezunudur. Tiim veriler
birlikte degerlendirildiginde istatistiki agidan anlamli
bir sonuca ulasilamamustir.

Egitim seviyesi yiikseldik¢e marka kahve tiiketirken
yapilan Televizyon izleme ve Internette gezinme
aktivitesi artmaktadir. Dinlenme esnasinda (%43,3)
ve Sigara icerken (%40,0) marka kahve tiiketen
bireylerin cogu Lise mezunudur. Tiim veriler birlikte
degerlendirildiginde istatistiki agidan anlamli bir
sonuca ulagilamamaistir.

Tiirk kahvesi vd. tiiketirken Sohbet edenlerin cogu
Lisans+(%41,0) mezunu, Sigara igenlerin (%42,9)
ve dinlenenlerin (%37,8) ¢ogu Lise mezunudur.
Tiim veriler birlikte degerlendirildiginde istatistiki
acidan anlamli bir sonuca ulagilamamastir.




Modern kahve diikkanlarinin sosyodemografik 6zelliklere gore tercih edilme
nedenlerine iligkin veriler Tablo 25°de, istatistiki degerlendirme Tablo 26°da, tercih edilme

nedenlerinin toplamina iligskin bulgular ise Sekil 14’te gosterilmistir.

Modern kahve diikkanlarinin tercih edilme nedeni
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Sekil 14. Modern kahve diikkanlarinin tercih edilme nedeni.

Sekil 14’e gore modern kahve diikkanlarinin tercih edilmesindeki ilk bes neden sirasiyla
Kahve diikkanlarimin uzun siire oturulmaya uygun olmasi (73-%27,8), Kahve ¢esidinin fazla
olmasi (49-%18,6)-Kahve diikkanlarinin taninmig marka olmasi (49-%18,6), Kahvenin tad1 ve
sunumunun giizel olmasi (42-%16,0), Kahve diikkanlarinin hizmet kalitesi ve servis hizinin
yiiksek olmasi (28-%10,6) ve Kahve diikkani dekorasyonlarmin g¢ekici olmasidir (6-%2,3).
Oldenburg (1989); ev ve is yerleri arasinda gidip gelen ve sikilan insanlarin, giin boyu rahat bir
sekilde ulasabilecekleri ve sosyal gereksinimlerini karsilayacak isletmelere ihtiya¢c duydugunu
ifade etmis ve glinlimiiz modern kahve diikkanlarimi {iclincii mekan olarak tanimlamastir.
Alniacik, (2010), insanlarin modern kahve diikkanlarinda kahveden ziyade mekanin ortam ve
atmosferi, koltuklarinin rahathigi, miizik ve giiler yiliz gibi soyut kavramlara énem verdigini,
Fendal (2012), kahve diikkanlarina duygusal ve sosyal olarak yeni anlamlar yiiklendigini ve
basta gengler olmak {izere toplumun farkli kesimleri icin bir statii gostergesi olarak
algilandigini, Alemdar (2012), giiniimiiz tiiketicisi modern kahve diikkanlarinda bir fincan
kahveye ddeyebileceginden daha fazla {icret 6deyerek kahvenin yaninda sembolleri tiiketerek
toplumdan farklilastigini1 ve kendisine kimlik kazandirmaya ¢alistigini, Aydin ve Bakir (2016);
ozellikle tiniversiteli gengler tarafindan modern kahve diikkanlarinin siklikla tercih edildigini
ve bu mekanlarda bireyin kendini 6zel hissettigini ve olusturulan imajla bireylerin kahve

tilketimine tesvik edildigini ifade etmislerdir.

80



18

Tablo 25. Modern Kahve Diikkanlarinin Tercih Edilme Nedeni

Modern kahve diikkénlarinin tercih edilme nedeni Ki kare testi
Sosyodemografik Kahve Kahvenin Kahve Kahve diikkanlarmin Kahve Kahve Kahve Kahve diikkan Kahve Kahve Ucretsiz
szellikler fiyatinin tad1 ve ¢esidinin hizmet kalitesi ve  diikk&nlarinin uzun ~ dikkkanlarinin ~ diikkanlarinin  dekorasyonlarin  diikkaninin diikkanlarinda ~ Wifi/Miizik Geneld
makul sunumunun  fazla olmasi1 servis hizinin yiiksek  siire oturulmaya temiz ve taninmig 1 gekici olmast  konumu ve  yiyecek servisinin - olmasi
olmasi giizel olmas1 olmasi uygun olmast hijyenik olmasi marka olmasi ulagilabilirligi  de bulunmasi
= Erkek 1 13 20 15 34 1 23 4 1 1 2
2 (%50) (%31.0) (9%40.8) (%53.6) (%46.6) (%50 (%46.9) (%66.7) (%20.0) (%33.0) (%50.0) 689
.S Kadn 1 29 29 13 39 1 26 2 4 2 2 '
(%50) (%69.0) (%59.2) (%46.4) (%53.4) (%50 (%53.1) (%33.3) (%80.0) (%66.7) (%50.0)
ze Evii 0 16 22 15 38 0 22 1 2 1 0
23 (%0.0) (%38.1) (%44.9) (%53.6) (%52.1) (%0.0) (%44.9) (%16.7) (%40.0) (%33.3) (%0.0) 131
§ 3 Bekar 2 26 27 13 35 2 27 5 3 2 4 '
(%100.0) (%61.9) (%55.1) (%46.4) (%47.9) (%100.0) (%55.1) (%83.3) (%60.0) (%66.7) (%100.0)
Ozel 0 9 14 10 28 0 18 0 0 1 0
sektor (%0.0) (%21.4) (9%28.6) (%35.7) (%38.4) (%0.0) (%36.7) (%0.0) (%0.0) (%33.3) (%0.0)
Kamu 0 14 17 7 16 1 4 0 1 1 0
« (%0.0) (%33.3) (%34.7) (%25.0) (%21.9) (%50.0) (%8.2) (%0.0) (%20.0) (%33.3) (%0.0)
2 Ogrenci 2 12 9 4 15 1 11 4 1 0 3 003"
§ (%100.0) (%28.6) (%18.4) (%14.3) (%20.5) (%50.0) (%22.4) (%66.7) (%20.0) (%0.0) (%75.0) '
Emekli 0 1 6 5 6 0 12 1 3 0 0
(%0.0) (%2.4) (%12.2) (%17.9) (%8.2) (%0.0) (%24.5) (%16.7) (%60.0) (%0.0) (%0.0)
Ev hammi 0 6 3 2 8 0 4 1 0 1 1
(%0.0) (%14.3) (%6.1) (%7.1) (%11.0) (%0.0) (%8.2) (%16.7) (%0.0) (%33.3) (%25.0)
S Geliri yok 2 21 15 8 29 1 22 5 1 1 4
g (%6100.0) (%50,0)) (%30,6) (%28,6) (%39,7) (%50.0) (%44,9) (%83,3) (%20.0) (%33.3) (9%100,0)
é 1-2500 0 5 14 10 19 0 17 1 3 2 0 022"
et (%0.0) (%11,9) (%28,6) (%35,7) (%26,0) (%0.0) (%34,7) (%16.7) (%60.0) (%33.3) (%0,0) '
T 2501+ 0 16 20 10 25 1 10 0 1 1 0
© (%0.0) (%38,1) (%40,8) (%35.7) (%34,2) (%50,0) (%20,4) (%0,7) (%0,0) (%33,3) (%0,0)
18-24 2 15 9 4 17 1 14 4 1 1 3
(9%100.0) (%35.7) (%18.4) (%14.3) (%23.3) (9%50.0) (%28.6) (%66.7) (%20.0) (%33.3) (%75.0)
oy 25.44 0 21 30 14 36 1 16 1 0 2 1 002"
>~ (%0.0) (%50.0) (%61.2) (%50.0) (%49.3) (9%50.0) (%32.7) (%16.7) (%0.0) (%66.7) (%25.0) '
4565 0 6 10 10 20 0 19 1 4 0 0
(%0.0) (%14.3) (%20.4) (%35.7) (%27.4) (%0.0) (%38.8) (%16.7) (%80.0) (%0.0) (%0.0)
flkogretim 0 4 3 2 8 0 5 0 1 0 0
E (%0.0) (%9.5) (%6.1) (%7.1) (%11.0) (%0.0) (%10.2) (%0.0) (%20.0) (%0.0) (%0.0)
g Lise 0 7 16 11 28 0 19 2 1 2 1
2 (%0.0) (%16.7) (%32.7) (%39.3) (%38.4) (%0.0) (%38.8) (%33.3) (%20.0) (%66.7) (%25.0) 351
E Onlisans 1 13 14 5 9 1 11 3 1 0 3 '
£ (%50.0) (%31.0) (%28.6) (%17.9) (%12.3) (%50.0) (%22.4) (%50.0) (%20.0) (%0.0) (%75.0)
= Lisans+ 1 18 16 10 28 1 14 1 2 1 0
(%50.0) (%42.9) (%32.7) (%35.7) (%38.4) (%50.0) (%28.6) (%16.7) (%40.0) (%33.3) (%0.0)
Toplam 2 42 49 28 73 2 49 6 5 3 4 dn=263
(%0,8) (%16,0) (%18,6) (%10,6) (%27,8) (%0,8) (%18,6) (%2,3) (%1,9) (%1,1) (%1,5)




Tiiketicilerin modern kahve diikkanlarini tercih etme nedenini inceleyen arastirmalarda
Hampton and Gupta (2008) iicretsiz Wi-Fi erisiminin, Ozgen ve Karabacak (2013); kahvenin
sunuldugu ve tiiketildigi mekanlarin i¢ ve dis tasariminin, Karakus ve Ozer (2015), ¢coktan aza
dogru sirasiyla iirlinlerinin tadinin begenilmesi, atmosfer (koku, miizik, dekor), calisanlarinin
misterilere olan tutumu, magazaya kolaylikla ulagabilmenin, Asik (2017); kahvenin tad1 ve
sunumu, fiyat, servis kalitesi ve hizi, kahve c¢esidinin ¢ok olmasi, temizlik ve hijyen
faktorlerinin, Kayasu (2017), isletmedeki fiziksel kalitenin, Cakic1 ve Simsek (2017) kahvenin
tad1 ve kokusunun sevildigi, aligkanlik haline geldigi, ding tuttugu ayrica mutluluk, huzur, zevk,
enerji, 6tke ve hasret gibi duygular1 ¢agristirdigi, Tiiziin ve Harman (2018); coktan aza dogru
sirastyla kahvenin lezzeti, is yeri sahibinin giiler yiizlii olmasi, isletmenin siirekli olarak taze
kahve cekirdegi bulundurmasi, bu mekanlarda kitap okunabilmesi ve ders calisilabilmesi,
calisanlarin miisterilere olan tutumu, kahve igilen yerin ferah olmasi ve kahvenin sunum
seklinin, Acar vd (2018); cok aza dogru isletmelerin temiz ve hijyenik olmasi, kahve
sunumunun giizel olmasi, verilen hizmetin 1yi olmasi, personelin davranisinin iyi olmasinin,
Bayindir ve Oncel (2019); ¢ok aza dogru isletme atmosferi, iiriin kalitesi, hizmet kalitesi,
calisanlar ve konum, yeme i¢cme gereksinimini karsilamanin, Arslan (2019), isletme
meniilerinde diger igeceklerin olmasi, hijyen, kahve ve igecek ¢esitliliginin olmasi, kafenin
servis ve personel kalitesi ve servis hizinin, Karaman vd (2019); isletmenin temizligi, tat, servis
kalitesi, onceki deneyimlerin tiiketiciler acisindan en Onemli etkenler oldugunu ifade
etmislerdir. Bununla birlikte Karakus ve Ozer (2015), marka ¢agristiricilari olarak bilinen isim,
sembol, slogan, tiiketicinin statiisii, uygun fiyat, satis promosyonun, Bayindir ve Ongel (2019);
isletme imajinin, Karaman vd (2019); ticretsiz wifi erisiminin tercih etkeninde en diisiik
diizeyde kaldigini ortaya koymuslardir.

Tablo 26. Modern Kahve Diikkanlarinin Tercih Edilme Nedenlerine Iliskin Verilerin
Degerlendirilmesi

Sosyodemografik

ozellikler Genel

Modern kahve diikkanlarinin tercih edilme nedenleri hem erkek hem de kadin bireylerde ilk siray1
kahve diikkanlarinin uzun siire oturmaya uygun olmasi gelmektedir. Kahve diikkanlarinin taninmig
marka olmasi (%53,1), kahve diikkdninin konumu ve ulasilabilirligi (%80,0) kadin bireylerde daha
6nemli bir parametre iken kahve diikkanlarinin hizmet kalitesi ve servis hiz1 yiiksekligi (%53,6) ile
kahve diikkanlarinin i¢ dekorasyondaki ¢ekiciligi (%66,7) erkek bireyler agisindan daha énemlidir.
Tiim veriler birlikte degerlendirildiginde istatistiki acidan anlamli bir sonuca ulagilamamigtir. Acar
vd (2018); tiiketicilerin cinsiyetleri itibari ile hizmet diizeyi faktorii ve fiziki ortam faktoriiniin
algilanmasinda anlamli farklilik oldugunu, anlamli ¢ikan degiskenlerin ortalamalarina bakildigi
zaman her iki degiskende de kadmlarin ortalamasinin erkeklerin ortalamasindan daha yiiksek
oldugunu, faktorii olusturan degiskenlere bakildig1 zaman ise kadinlarin temizlik ve hijyen, ortamin
nezihligi, diger miisterilerin tavri, sunum, verilen hizmet ve ¢ocuklara yonelik uygulamalara daha
fazla 6nem verdigini, Baymdir ve Ongel (2019); kahve diikkanlarini tercih etme nedenlerinde
cinsiyet agisindan anlaml farkliliklar oldugunu ifade etmistir. Buna gore erkeklerin kadinlara gore
kahve diikkanlarinda dinlenmeye daha ¢ok 6nem verdigi goriiliirken, kadinlarin kahve diikkanlarinda
kitap okuma/ders ¢alisma ve sosyal medyada paylasim yapmaya daha ¢ok 6nem verdigini, Arslan
(2019); cinsiyet ve modern kahve diikkani tercihinde anlamli fark oldugunu ifade etmislerdir.

Cinsiyet
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Tablo 26. (devam)

Kahve ¢esidinin fazla olmasi (%55,1), kahve diikkanlarinin taninmig marka olmasi (%55,1), kahve
diikkanlarinda yiyecek servisinin de bulunmasi (%66,7) nedeniyle modern kahve diikkanlarinin
tercih edilmesi bekar bireylerde daha fazladir. Tiim veriler birlikte degerlendirildiginde istatistiki
acidan anlamli bir sonuca ulagilamamigtir. Acar vd (2018); medeni durum ile Tiirk kahvesi tiiketmek
icin segtikleri mekanla ilgili algilama diizeyleri arasinda 4. faktorde (fiziki ortam) anlamh farklilik
oldugunu, ortalamalarina bakildigi zaman evlilerin ortalamasinin bekarlarin ortalamasindan daha
yiikksek oldugunu ve evli olan kisilerin bekar olanlara gore vakit gecirilecek ortami farkli
degerlendirdigini, Arslan (2019); medeni durum ve modern kahve diikkani tercihinde anlamli fark
oldugunu, Karaman vd (2019); kahve kafeleri tercihleri ile cinsiyet degiskeni arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik olmadigini ifade etmiglerdir.

Kahve diikkanlarinin uzun siire oturmaya uygun olmasinin tercih edenlerin ¢ogu Ozel sektér galisani
(%38,4), kahve ¢esidi nedeniyle tercih edenlerin ¢ogu Kamu ¢alisan1 (%34,7), kahve diikkanlarini
dekorasyonu nedeniyle tercih edenlerin cogu Ogrenci (%66,7)’dir. Tiim veriler birlikte
degerlendirildiginde istatistiki acidan anlamh bir sonuca ulasilmistir (x2:,003). Acar vd (2018);
meslek ve modern kahve diikkkani tercihinde hizmet diizeyi, gekici unsurlar ve fiziki ortam
faktorlerinde anlamli farkliliklar bulundugunu, ortalamalara bakildiginda “Hizmet diizeyi” ve
“Fiziki ortam” faktorlerinde memur grubunda yer alan katilimcilarin ortalamalari, “Cekici Unsurlar”
faktoriinde ise 6grenci grubunda yer alan katilimcilarin ortalamalarinin daha yiiksek oldugunu,
Bayindir ve Ongel (2019); iiniversite 6grencilerinin modern kahve diikkanlarim siklikla tercih
ettigini ifade etmislerdir.

Gelir seviyesi azaldikga modern kahve diikkdnlarini taninmis marka olmasi nedeniyle tercih
edenlerin orani yiikselmektedir. Modern kahve diikkanlarini ticretsiz Wifi ve miizik i¢in tercih
edenlerin tamami geliri olmayan bireylerden olusmaktadir. Kahve ¢esidi fazlaligi nedeniyle tercih
edenlerin ¢ogu (%40,8) ise 2.501,00+ TL gelire sahip bireylerdir. Tiim veriler birlikte
degerlendirildiginde istatistiki acidan anlamh bir sonuca ulagilmstir (x?:,022). Acar vd (2018);
tiketicilerin gelir durumlart modern kahve diikkanlarini tercihlerinde anlamli farkliliklar
bulundugunu, otalamalara bakildiginda “Hizmet diizeyi” faktoriinde 4.001- 5.000 TL arasi gelire
sahip olan katilimcilarin ortalamalari, “magaza tasarimi” faktoriinde 5.001 TL ve listii gelire sahip
olan katilimcilarin ortalamalari, “Cekici unsurlar” faktoriinde +1.000 TL gelire sahip olan
katilimcilarin ortalamalar1 ve “fiziki ortam” faktdriinde 2.001- 3.000 TL arasi gelire sahip olan
katilimcilarin ortalamalarinin daha yiiksek oldugunu, Karaman vd (2019); kahve kafeleri tercihleri
ile gelir durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigini ifade etmislerdir.

Medeni durum

Meslek

Gelir durumu

Modern kahve diikkanlarint uzun siire oturmaya uygun olusu nedeniyle tercih edenlerin g¢ogu
(%49,3) 25-44, tanmnmis marka olusu nedeniyle tercih edenlerin ¢ogu (%38,8), dekorasyonun
¢ekiciligi nedeniyle tercih edenlerin cogu (%66,7) ise 18-24 yas aralifina sahip bireylerdir. Tiim
veriler birlikte degerlendirildiginde istatistiki acidan anlamh bir sonuca ulasgilmistir (x?:,002).
Acar vd (2018); yasla modern kahve diikkani tercihinde anlaml bir fark olmadigini, Arslan (2019);
yas ve modern kahve diikkani tercihinde anlamli fark oldugunu, yas degiskenine gore farkliligin 19
ve alt1 ile 20-30 yas ve 31-41 yas ikili gruplarindan kaynaklandigini, Karaman vd (2019); kahve
kafeleri tercihleri ile yas degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugunu ifade
etmislerdir.

Modern kahve diikkanlarini kahvenin tadi ve sunumun giizel olmasi nedeniyle tercih edenlerin gogu
(%42,9) Lisans+, kahve diikkanlarinin hizmet kalitesi ve servis hizi nedeniyle tercih edenlerin gogu
(%39,3) Lise, dekorasyonun cekiciligi nedeniyle tercih edenlerin ¢ogu ise (%5 0,0) Onlisans
mezunudur. Tim veriler birlikte degerlendirildiginde istatistiki agidan anlamli bir sonuca
ulagilamamustir. Acar vd (2018); egitim durumlari ile modern kahve diikkani tercihinde anlaml bir
fark oldugunu, ortalamalara bakildiginda “Hizmet diizeyi” ve “Ulasim” faktorlerinde lisansiistii
egitim diizeyinde olan tiiketicilerin ortalamalar1, “Cekici Unsurlar” faktoriinde lise egitim diizeyinde
olan tiiketicilerin ortalamalar1, “Fiziki Ortam” fakt6riinde ise liniversite mezunlarinin ortalamalarinin
daha yiiksek oldugunu, Arslan (2019); egitim durumu ve modern kahve diikkani tercihinde anlamli
fark bulundugunu, farkliliklarin ilkégretim ile onlisans, lisans; lise ile 6nlisans, lisans; dnlisans ile
ilkdgretim ve lise; lisansiistii ile sadece dnlisans gruplari arasinda oldugunu ifade etmiglerdir.

Yas

Egitim durumu

Bireylerin gelecekte kahve tiiketim aligkanliklarinin nasil degisir sorusuna verdikleri
yanitlara iliskin veriler Tablo 27’de, tiim yanitlarin karsilastirmali grafigi ise Sekil 15°te

gosterilmistir.
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Gelecekte kahve tiiketim aliskanliginiz
nasil degisir?

192
200
150
100
29
0

Birakmayi Artar Azalir Birakacagim
disinmiyorum

Kisi sayisi

Sekil 15. Gelecekte kahve tiiketim aligkanligi nasil degisir?

Bireylerin biiyiik ¢cogunlugu (192-%76,5) kahve tiiketim aligkanliginin gelecekte de
degismeyecegini, benzer tiketim davraniglarini sergileyecegini ifade etmistir. Birakacagini
sOyleyen bireylerin sayis1 sadece 3 kisidir. Tiiketim aliskanliZinin artacagini sdyleyen bireyler
29 (%11,6), azalir diyenler ise 27 (%10,8) kisidir. Yilmaz vd (2016), son bes yilda Tiirk kahvesi
tiikketiminin degisimini inceledigi arastirmada tiiketicilerin %48,0°1 tiiketimin arttigini, %44,0’1

herhangi bir degisiklik olmadigini, %8,0°1 ise azaldigini ifade etmislerdir.

Tablo 27. Gelecekte Kahve Tiiketim Aliskanliginiz

Gelecekte kahve tiiketim aligkanh@iniz nasil degisir  Ki kare testi
Birakmayi En az 1 kahve

Sosyodemografik

ozellikler diisiinmiiyorum Artar Azalir  Birakacagim tiiketenler®
" Erkek 84 10 14 2
2 (%43,8) (%345) (%51,9)  (%66,7) 496
£ Kadin 108 19 13 1 '
(%56,3) (%65,5) (%48,1)  (%33,3)
= e Eul 87 12 12 2
85 (%45,3) (%41,4) (%44d)  (%66,7) 865
g5 Bekar 105 17 15 1 '
(%54,7) (%58,6) (%55,6)  (%33,3)
Ozel 57 11 9 1
sektor (%29,7) (%37,9) (%33,3)  (%33,3)
Kamu 49 6 4 1
o (%25,5) (%20,7) (%14,8)  (%33,3)

3 Ogrenci 41 - > 0 093
g (%21,4) (%37,9) (%185  (%0,0) '
Emekli 27 0 6 0

(%14,1) %0,0) (%22,2)  (%0,0)
Ev hanim 18 1 3 1
(%9,4) (%3,4)  (%11,1)  (%33,3)
Geliri yok I 14 11 L
S (%39,1) (%48,3) (%40,7)  (%33,3)
= E 51 5 11 1
gc 1-2500 (%26,6) %17.2) (%40,7)  (%33.3) AT4
© 66 10 5 1
2501+ (%34,4) (%345) (%185)  (%33.3)
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Tablo 27. (devam)

18.24 49 11 6 0
(%25,5) (%37,9)  (%22,2) (%0,0)
o 9 14 11 2
< -
= 25-44 (%469)  (%483) (%40,7)  (%66,7) 337
4565 53 4 10 1
(%27,6) (%13,8) (%37,0)  (%33,3)
— 16 1 2 1
2 ogretim (%8,3) (%3.4)  (%7,4) (%33,3)
5 Lise 66 6 12 0
= (%34,4) (%20,7)  (%44,4) (%0,0)
2 337
£ Onlisans 39 10 6 1
S (%20,3) (%345) (%222)  (%33,3)
b=l
= Lisans+ 71 12 7 1
(%37,0) (%41,4) (%259)  (%33,3)
= Evet 80 11 11 1
£ (%41,7) (%37,9) (%40,7)  (%33,3) 074
g% - 112 18 16 2 ’
= ayw (%58,3) (%62,1) (%59,3)  (%66,7)
= - 36 7 8 0
s E (%18,8) (%24,1)  (%29,6) (%0,0)
X- 358
< 2 - 156 22 19 3 !
= ayr (%81,3) (%75,9) (%70,4)  (%100,0)
. am 192 29 27 3
P (%76,5) (%116) (%10,8) (%1,2)

2 Hig kahve tiiketmeyenler hari¢ n=251

Tablo 27°deki verilerin istatistiki degerlendirmeleri Tablo 28’de gdsterilmistir.

Tablo 28. “Gelecekte Kahve Tiiketim Aligkanliginiz Nasil Degisir?”e Verilen Yanitlarin
Degerlendirilmesi

Sosyodemografik

dzellikler Genel

Erkek ve kadin bireylerin biiyiik ¢ogunlugu, kahve tiiketim aliskanliginin gelecekte de
bugiinkii durumu yansitacagini ve kahve tiikketiminde bir degisiklik olmayacagini ifade
etmiglerdir (192-%76,5). Gelecekte kahve tiiketim aligkanliginin azalacagini ifade eden
bireylerde erkek orani (%51,9) kadinlara gore (%48,1) daha fazladir. Gelecekte kahve
tiiketim aligkanliginin artacagini ifade eden bireylerde se kadin orani (%65,5) erkeklere
gore (%34,5) daha fazladir. Tiim veriler birlikte degerlendirildiginde istatistiki agidan
anlamli bir sonuca ulagilamamigtir. Yilmaz vd (2016), Tiirk kahvesi tiiketimi son bes
yilda kadinlarda erkeklere gore daha fazla artis gosterdigini ifade etmistir.

Kahve tiikketim aliskanliginin gelecekte; biiyiik 6l¢iide degismeyecegini (%54,7),
artacagini (%58,6), azalacagini (%55,6) ifade edenlerin biiyiik ¢ogunlugu bekar
bireylerden olugmaktadir. Birakacagini sdyleyen bireylerde ise evli olanlarin orani
(%66,7) daha fazladir. Tiim veriler birlikte degerlendirildiginde istatistiki agidan anlaml
bir sonuca ulagilamamastir.

Kahve tiiketim aligkanliginin gelecekte de biiyiik olciide degismeyecegini ifade eden
bireylerin mesleklere gore siralamasi; 0zel sektdr calisani (%29,7), kamu calisani
(%25,5), dgrenci (%21,4), emekli (%14,1) ve ev hanimi (%9,4)’dir. Gelecekte kahve
tiketim aligkanliginin artacagini ifade edenlerin biiylik cogunlugu (yaklasik %60) 6zel
sektor ve kamu ¢alisanidir. Emekli bireyler gelecekte kahve tiiketim aliskanliklarinda bir
artig olmayacagini aksine azalacagini ifade etmislerdir. Yine ev hanimlarinda da benzer
bir durum s6z konusudur. Ogrenciler arasinda ise gelecekte kahve tiiketim aliskanliginin
artacagini ifade edenlerin sayisi (11) azalacagini ifade edenlerden (5) daha fazladir. Tiim
veriler birlikte degerlendirildiginde istatistiki agidan anlamli bir sonuca ulagilamamistir.

Cinsiyet

Medeni
durum

Meslek

85



Tablo 28. (devam)

Gelir seviyesi azaldik¢a gelecekte kahve tiiketim aligkanliginin degismeyecegini ifade
edenlerin orani artmaktadir. Geliri olmayan ve geliri 2.501,00+ TL olan bireylerde
gelecekte kahve tiiketim aligkanliginin artacagini ifade edenlerin orani azalacagini ifade
edenlerden daha fazladir. Gelir durumu 1-2.500,00 arasinda olan bireylerde ise kahve
tiketim aligkanliginin gelecekte azalacagini (11) sdyleyenlerin sayisi artacagini (5) ifade
edenlerden daha fazladir. Tim veriler birlikte degerlendirildiginde istatistiki agidan
anlaml1 bir sonuca ulagilamamustir.

Gelecekte de kahve tiiketiminde bir degisiklik olmayacagini ifade edenlerin yas arali§ina
gbre siralamasi; 25-44 (%46,9), 45-65 (%27,6) ve 18-24 (%25,5)’tir. 45-65 yas
araligindaki bireyler arasinda kahve tiiketiminin gelecekte azalacagini ifade edenlerin
sayisi (10) artacagini (4) ifade edenlerden daha fazladir. 18-24 ve 25-44 yas araligindaki
bireyler arasinda ise kahve tiikketim aligkanliginin artacagini ifade edenlerin sayisi
azalacagin ifade edenlerden daha fazladir. Tiim veriler birlikte degerlendirildiginde
istatistiki agidan anlamli bir sonuca ulasilamamistir. Yilmaz vd (2016); son bes yilda
Tiirk kahvesi tiiketim miktarinin yas azaldikga arttigint bildirmistir.

Egitim seviyesi yiikseldik¢e kahve tiiketim aligkanliginin gelecekte artacagini ifade
edenlerin orani artmaktadir. Lise mezunlart arasinda kahve tiiketim aligkanliginin
gelecekte azalacagini ifade edenlerin sayisi (12) artacagini (6) ifade edenlerden fazladir.
Kahve tiiketimine gelecekte de aynen devam etmeyi diisiinenlerin biiyiik cogunlugu ise
Lisans+ (71-%37,0) mezunlaridir. Tiim veriler birlikte degerlendirildiginde istatistiki
acidan anlamli bir sonuca ulagilamamastir.

Sigara tiiketen bireyler arasinda kahve tiiketim aligkanliginin gelecekte artacagini ve
azalacagini ifade edenlerin sayis esittir. Sigara tilketmeyen bireyler arasinda ise kahve
tiiketim aligkanliginin gelecekte artacagini (18) ifade edenlerin sayisi azalacagini (16)
ifade edenlerden fazladir. Tiim veriler birlikte degerlendirildiginde istatistiki agidan
anlaml1 bir sonuca ulagilamamistir.

Gelecekte kahve tiiketim aligkanligini tamamen sonlandirmayi diisiinenlerin tamami
alkol tiikketmeyen bireylerdir. Alkol tiiketmeyen bireyler arasinda ise kahve tiiketim
aligkanliginin gelecekte artacagini (22) ifade edenlerin sayis1 azalacagini (19) ifade
edenlerden fazladir. Tiim veriler birlikte degerlendirildiginde istatistiki agidan anlaml
bir sonuca ulasilamamustir.

Gelir durumu

Yas

Egitim
durumu

Sigara
tiikketimi

Alkol
tiiketimi

Kahve ambalajlar {izerine saglikla ilgili uyari isareti konulmasina bireylerin verdigi
yanitlar Tablo 29’da, yanitlarin karsilagtirmali grafigi Sekil 16’da ve tiim verilerin istatistiki

degerlendirmesi Tablo 30°da gosterilmistir.

Kahve Ambalaji Uzerine Saglikla ilgili Uyari
isareti Konulmasi

300

Kisi sayisi
= = N N
w1 o u o (%)
o o o o o

11 '

Katiliyorum Katilmiyorum

o

Sekil 16. Kahve ambalaji iizerine saglikla ilgili uyari isareti konulmasi.
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Sekil 16’da da goriilecegi lizere bireylerin biiyilk ¢ogunlugu (252-%95,8) kahve
ambalajlar1 iizerine saglikla ilgili uyar1 isareti konulmasma katilmaktadir. Bu ifadeye

katilmayanlarin orani ise sadece %4,2’dir.

Tablo 29. Kahve Ambalaji Uzerine Saglikla ilgili Uyari Isareti Konulmasi

Kahve Ambalaji Uzerine

Sosyodemografik Saghkla flgili Uyan isareti Ki kare testi
ozellikler Konulmasi
Katiliyorum  Katilmiyorum Genel“
- 113 2
2 Erkek (%44.8) (%18,2) -
£ Kad 139 9 '
O adm (%55,2) (%81,8)
— Eul 115 2
&E (%45,6) (%18,2) 138
§ é Bekar 137 9 l
(%54,4) (%81,8)
) ) 79 1
Ozel sektor (%31,3) (%9,1)
Kamu % 4
o (%23,0) (%27,3)
3 Ogrenci b5 6 083
g grencl (%22,2) (%54,5) '
Emekli 332 P
(%13,1) (%9,1)
26 0
Ev hanim (%10,3) (%0,0)
. 103 6
S Geliriyok o00.9) (%54,5)
H -
s £
3 5 1-2500 .8 o 650
© 81 3
2501+ (%32,1) (%27,3)
65 6
18-24 (%25,8) (%54,5)
o 118 4
« -
= 25-44 (%46,8) (%36,4) 103
69 1
45-65 (%27.4) (%9,1)
o 23 0
E IIk6gretim (%9.1) (%0,0)
£ Lise 86 1
E (%34,1) (%9,1) 0.040"
=) nlisans (%21,8) (%54,5)
- Lisans+ 88 4
(%34,9) (%36,4)
= Evet 105 4
¢ E (%41,7) (%36,4) .
2 % - 147 7 '
= ayr (%58,3) (%63,6)
s Evet 49 4
s E (%19,4) (%36,4)
= g 203
<= Havir 203 7
= Y (%80,6) (%63,6)
Toplam 252 11
P (%95,8) (%4,2)
4n=263
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Tablo 30. “Kahve Ambalaji Uzerine Saglikla Ilgili Uyar Isareti Konulmasima” Verilen
Yanitlarin Degerlendirilmesi

Sosyodemografik
ozellikler

Genel

Cinsiyet

Kahve ambalaj1 iizerine saglikla ilgili uyan isareti konulmasina katilan erkek orani
%44,8), kadin orani ise %55,2’dir. Bu ifadeye katilmayanlar arasinda ise kadinlarin sayist
erkeklerden daha fazladir. Tiim veriler birlikte degerlendirildiginde istatistiki acidan
anlamli bir sonuca ulagilamamigtir.

Medeni durum

Kahve ambalaji iizerine saglikla ilgili uyar1 isareti konulmasina katilanlarin ¢ogunlugu
bekar bireylerdir (%54,4). Tim veriler birlikte degerlendirildiginde istatistiki a¢idan
anlamli bir sonuca ulagilamamigtir.

Meslek

Kahve ambalaji iizerine saglikla ilgili uyar1 isareti konulmasina katilan bireylerin
mesleklere gore siralamasi; 6zel sektor calisani (%31,9), kamu calisan1 (%23,0), 6grenci
(%22,2), emekli (%13,1) ve ev hanimi (%10,3)’dir. Bu ifadeye katilmayanlarin biiyiik
cogunlugu ise 6grencilerdir (%54,5). Tiim veriler birlikte degerlendirildiginde istatistiki
ac¢idan anlamli bir sonuca ulagilamamuistir.

Gelir durumu

Kahve ambalaji iizerine saglikla ilgili uyar1 isareti konulmasina katilan ve bu ifadeye
katilmayanlarin  ¢ogunlugu geliri olmayan bireylerdir. Tiim veriler birlikte
degerlendirildiginde istatistiki agidan anlamli bir sonuca ulagilamamustir.

Yas

Kahve ambalaji iizerine saglikla ilgili uyar isareti konulmasina katilan bireylerin yas
araligina gore siralamasi; 25-44 (%46,8), 45-65 (%27,4) ve 18-24 (%25,8)’tiir. Bu ifadeye
katilmayanlarin biiyiik gogunlugu (%54,5) ise 18-24 yas araligina sahip bireylerdir. Tiim
veriler birlikte degerlendirildiginde istatistiki agidan anlamli bir sonuca ulagilamamastir.

Egitim durumu

Kahve ambalaj1 lizerine saglikla ilgili uyari isareti konulmasina katilan bireylerin sayist
egitim seviyesi yiikseldikce artmaktadir. [lkgretim mezunlari arasinda bu oran %9,1 iken
Lisans+ mezunlar1 arasinda %34,9’dur. Bu ifadeye katilmayanlarin orani da egitim
seviyesi yiikseldikce artmaktadir. Tiim veriler birlikte degerlendirildiginde istatistiki
agidan anlamli bir sonuca ulagilamamustir.

Sigara tiiketimi

Kahve ambalaji iizerine saglikla ilgili uyar1 isareti konulmasina katilan bireylerin
cogunlugu (%58,3) sigara tiiketmeyen bireylerdir. Tiim veriler birlikte
degerlendirildiginde istatistiki agidan anlamli bir sonuca ulagilamamustir.

AlKkol tiiketimi

Kahve ambalaji iizerine saglikla ilgili uyar1 isareti konulmasina katilan bireylerin
cogunlugu (%80,6) alkol tilketmeyen bireylerdir. Tiim veriler birlikte degerlendirildiginde
istatistiki agidan anlamli bir sonuca ulasilamamistir.

Arastirmaya katilan 263 bireyden 12’si higbir sekilde kahve tiiketmediklerini ifade

etmiglerdir. S6z konusu 12 bireyin kahve tiikketmeme nedenleri Tablo 31 ve Sekil 17°de

gosterilmistir.

Tablo 31. Kahvenin Tiiketilmeme Nedeni

Tat ve kokusunu begenmeme icin 7 %58,3
Saglikli olmadig i¢in 3 %250
Sagligi elvermedigi i¢in 2  %l16,7

12

Toplam 12 bireyden 7’si (%58,3) kahvenin tadin1 ve kokusunu begenmedigini, 3’

(%25,0) kahveyi saglikli bulmadigimi, 2’si ise (%16,7) kisisel saghiginin kahve tiiketimine

uygun olmadigi i¢in kahve tiikketmediklerini ifade etmislerdir.
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Kahvenin tiiketilmeme nedeni

Kisi sayisi

O FRLr N Wk Uulo

o |

Tat ve kokusunu  Saglikl olmadigiigin ~ Saghigi elvermedigi
begenmeme igin icin
Sekil 17. Kahvenin tiiketilmeme nedeni.

Asik (2017); yaptig1 arastirmada tiiketicilerin %14,8’si tat ve kokusunu sevmedigi,
%1,4’liniin ise ¢esitliligin siirli olmasi, Karaman (2019) ise tiiketicilerin diger kahve tiirlerini
tercih etmesi (%3,2) ve tadin1 sevmedikleri i¢in (%2,1) Tiirk kahvesini, Kaya ve Toker (2019);
tiiketicilerin %22’si tat, koku ve aromasini sevmedigi, %19°u kaliteli ve gilivenilir olmadigini

diisiindiikleri i¢cin marka kahve (instant kahve) tiikketmediklerini ifade etmistir.

Marka kahve, Tirk kahvesi vd. geleneksel kahvelerin insan sagligi iizerine ilikin

verilerin karsilastirmali grafigi Sekil 18’de gosterilmisir.

Kahvenin insan saghgi lizerine etkisi

200

— 150
]
>

& 100

2 50

0

Sagliga faydali Sagliga zararl Sinirh tiketimi
faydali

M Marka kahve W Turk kahvesi vd

Sekil 18. Kahvenin insan sagligi {izerin etkisi.

Bireylerin %44,1°1 marka kahvelerin insan saglig1 {izerine olumsuz etkisi olduguna
inandiklarmi ifade etmislerdir. Yine i¢inde olumsuz bir algiyr barindiran marka kahvelerin
siirh tiikketiminin faydali oldugunu soyleyenlerin oran1 da %44,5’tiir. Bireylerin sadece
%11,41i marka kahvelerin sagliga faydali oldugunu ifade etmislerdir. Tiirk kahvesi vd.
geleneksel kahvelerde ise bu grafik biiyiik ol¢iide degismektedir. Bireylerin %58,9’u sinirh
tilketimin faydali oldugunu, %40°’1 sagliga faydali oldugunu ifade etmislerdir. Sadece 3 birey
(%1,1) Tiirk kahvesi vd. geleneksel kahvelerin sagliga zararl oldugunu beyan etmislerdir. Asik
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(2017); tiiketicilerin %8,4’linlin Tiirk kahvesinin bazi saglik sorunlarina yol agabilecegi
endisesiyle tiiketmediklerini, Kaya ve Toker (2019); tiiketicilerin %17’sinin marka kahveleri

(instant kahve) saglikli olarak algilamadiklar i¢in tiiketmediklerini ifade etmistir.

Tablo 32, 33 ve 34’de bireylerin marka kahve tiiketiminin insan saglig iizerine etkisine

iligkin veriler gosterilmistir.

Tablo 32. Bireylerin Marka Kahve Tiiketiminin insan Sagligi Uzerine Etkisi

Marka kahvenin insan saghgi iizerine

etkisi Ki kare testi
Sosyodemografik dzellikler Saghga Saghga Sinirh tiiketimi Geneld
faydah zararh faydah
17 39
(5] 0,
2 Erkek (%56.7) (%33,6) 59 (%50,4) .
£ 13 77 . 011
(@) Kadin (%43,3) (%66,4) 58 (%49,6)
- : 14 52 :
EE Evli OBED (4330 51 (%50,4)
25 16 64 ’ 951
=5 Bekar (%53,3) (%55,2) 66 (%56,4)
] ) 8 27 45
Ozelsektdr — o067)  (%23.3) (%38,5)
9 24 28
N XUy (%300)  (%20,7) (%23.9)
o - 6 30 26 )
8 Ogrenci  000)  (%25,9) (%22,2) 016
. 4 15 15
Egedd %133)  (%12,9) (%12,8)
3 20 3
Evhammi o010 0)  (917,2) (%2,6)
— 13 56 40
_z Geliriyok — g433)  (0648.3) (%34,2)
= 8 30 32
8 g 1-2500 (%26,7) (%259 (%27,2) 214
9 30 45
2501+ (%30,0) (%259 (%38.5)
6 35 30
18-24 (%20,0)  (%30,2) (%25,6)
o 15 51 56
« -
= 25-44 (%500)  (%44,0) (%47.9) 827
9 30 31
45-65 (%30,0) (%259 (%26,5)
e 3 15 5
= llkégretim o016y (9612,9) (%4,3)
g Lise 12 35 40
5 (40,00  (%30,2) (%34,2)
£ 375
E Onlisans 6 26 29
£ (%20,0)  (%22,4) (%24,8)
2 Lisanss 9 40 43
1Sans (%30,0)  (%34,5) (%36,8)
- 16 35 58
g E Evet (%6533)  (%30,2) (%49,6) )
2 % H 14 81 59 004
s ar (%46,7)  (%69,8) (%50,4)
- 7 17 29
3£ Evet 6132)  (%32,1) (%54,7)
T = 23 99 88 140
<5 Hayir
2 (11,0)  (%47,1) (%41,9)
Tootam 30 116 117
P (%114)  (%44,1) (%44,5)
4n=263
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Tablo 33. Bireylerin Marka Kahve Tiiketiminin Insan Saglig1 Uzerine Etkisi

Marka kahvenin insan saghgi iizerine

Sosyodemografik etkisi Kikare testi
ozellikler Saghga Saghga Smirh tiiketimi Marka kahve
faydah zararh faydah tiiketenler”
» 16 23 58
2 Erkek (%64,0)  (%30,7) (%50,4) oos
2 9 52 ; !
5 Kadin %360)  (%69.3) 57 (%49,6)
_ . 11 31 ;
= Evli 6440)  (%413) 51 (%44,3) "
8 5 14 44 ; !
=T Bekar (%56,0)  (%58.7) 64 (%55,7)
. . 8 18 45
Ozelsektor o125 0)  (9624,0) (%39,1)
Kam 7 17 28
o (%28,0)  (%22,7) (%24,3)
K N 5 22 24
g Ogrenci  4500)  (%29,3) (9%20,9) 073
Emekli 3 ! 15
(%12,0)  (%9,3) (%13,0)
Ev hanim 2 e 3
M (068,00 (%14,7) (%2,6)
Geliri yok 1 38 =
b y (%44,0)  (%50,7) (%33,0)
= E 7 16 32
&2 12500 (o4080)  (@21,3) (%27,8) 175
S 7 21 45
2501+ (%28,0)  (%28,0) (%39,1)
5 25 28
Lo (%200)  (%33,3) (%24,3)
o 13 33 56
< -
= 25-44 %52.0)  (%44,0) (9%48,7) 28
7 17 31
45-65 (%280)  (%22.7) (%27,0)
Ilkégretim 2 6 5
2 srett %8,0)  (%8,0) (%4.3)
s Lise 11 22 40
5 (%44,0)  (%29,3) (%34,83)
S 748
E Onlisans S 16 27
g (%20,0)  (%21,3) (%23,5)
- Lisans+ ! 31 43
(%28,0)  (%41,.3) (%37,4)
< Evet 15 22 58
cE (%60,0)  (%29,3) (%50,4) .
S 004
23 Havir 10 53 57
2 y (%40,0)  (%70,7) (%49,6)
E Evet ! 14 28
S £ (%28,0)  (%18,7) (%24,3)
25 530
= Havir 18 61 87
s y (%72,0)  (%81,3) (%75,7)
Toolam 25 75 115
P (%11,6)  (%34,9) (%53,5)

b Marka kahve tiiketmeyenler hari¢ (n=215)
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Tablo 34. Bireylerin Marka Kahve Tiiketiminin Insan Saglig1 Uzerine Etkisi

Marka kahvenin insan saghgi Ki kare
iizerine etKisi testi
Sosyodemografik — Tiirk
ozellikler Saghga  Saghga tiiketimi kahvesi ve
faydah zararh favdal digerlerini
y titkketenler®
- 17 33 56
E Brkek  (0456,7)  (%324)  (%49,6) ot
= 13 69 57 ’
O Kadin g 433)  (%67,6)  (%50,4)
= e Euli 14 48 51
§5 (%56,7)  (%47,1)  (%45,1) 059
g 'g Bekar 16 54 62 l
(%53,3)  (%52,9)  (%54,9)
- B} 8 25 45
Ozelsektdr — 567)  (%245)  (%39,8)
Kamu 9 23 28
o (%30,0)  (%22,5)  (%24.8)
< . 6 24 22
g Ogrenci  4000) (%235  (%19,5) ol
Emekli 4 14 15
%133)  (%13,7)  (%13,3)
Ev haninm - fe -
%10,0)  (%157)  (%2,7)
Geliri yok 13 46 by
Y (%43.3)  (%45,1)  (%31,9)
= E 8 28 32
8: 12500 267y (%275  (%28.3) ,266
S 9 28 45
2501+ (200)  (%27,5)  (%39.8)
6 28 26
1824 (200) (%275) (%23,0)
o 15 46 56
= 25-44 (%500)  (%45,1)  (%49,6) 904
9 28 31
4565 (9300)  (275)  (%27,4)
ilkiigretim 3 12 >
2 (%10,0)  (%11,8)  (%4,4)
s Lise 12 31 40
E (%40,0)  (%30,4)  (%35,4) 517
E Onlisans 6 20 26 ’
£ (%20,0)  (%19,6)  (%23,0)
- Lisans+ 9 39 42
(%30,0)  (%38,2)  (%37.2)
e Evet 16 27 55
g2 (%53,3)  (%26,5)  (%48,7) oor-
g% Havir 14 75 58 :
& y (%46,7)  (%735)  (%51,3)
— Evet 7 15 28
S E (%132)  (%14,7)  (%24,8) -
<2 Hayr 23 87 85 ’
g %11,0)  (%85,3)  (%752)
30 102 113
Toplam

(%12,2)  (%41,6)  (%46,1)
¢ Tiirk kahvesi ve digerlerini tilketmeyenler harig (n=245)

Tablo 35, 36 ve 37°de bireylerin Tiirk kahvesi vd. geleneksel kahvelerin insan sagligi

tizerine etkisine iligkin veriler gosterilmistir.
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Tablo 35. Bireylerin Tiirk Kahvesi ve Diger Geleneksel Kahve Tiiketiminin insan Saghg
Uzerine EtKisi

Tiirk kahvesinin insan saghg iizerine

Sosyodemografik etkisi Ki'kare testi
ozellikler Saghga Saghga  Simrh tiiketimi Geneld
faydah zararh faydah
. 43 1 )
3—,>)‘ Erkek (%41,0)  (%33,3) 71 (%45,8) 502
2 62 2 . :
O Kadin (%59,0)  (%66,7) 84 (%54,2)
- : 49 2 )
é % Evli (%46.7)  (%66,7) 66 (%42,6) co3
85 56 1 :
=T Bekar (%533)  (%33.2) 89 (%57,4)
) ) 33 1 46
Ozel sektor 9021 4)  (%33,3) (%29,7)
Karm 28 1 32
N (%26,7)  (%33,3) (%20,6)
3 L 19 0 43
g Omend  (481)  (%0,0) (%27,7) 523
. 15 0 19
Emekli o143)  (90,0) (%12,3)
10 1 15
Evhammi 05 (9433 3) (%9,7)
— 37 1 71
_ Geliriyok o350y (%33,3) (%45 8)
= E 32 1 37
g 1200 ga05)  (%333) (%23.9) 535
S 36 1 47
01+ (g343)  (%333) (%30,3)
22 0 49
1824 (421,00 (%0,0) (%31,6)
o 51 3 68
< -
- 25-44  (o4a86)  (%100,0) (%43,9) 076
32 0 38
4565 9305 (%0,0) (%24.5)
o 9 0 14
E IIkégretim (%8,6) (%0,0) (%9,0)
g . 36 1 50
3 Lise (%34,3)  (%33,3) (%32,3) 620
= 23 0 38 !
£ O 19)  (%0,0) (%24.5)
2 . 37 2 53
Lisans* (o135 9)  (%466,7) (%34,2)
- 48 0 61
cg B (%45,7)  (%0,0) (%39,4) s
o Y )
53 57 3 94
©g  Hayr (%54,3)  (%100,0) (%60,6)
N 19 0 34
s E Bt %181)  (%0,0) (%21,9)
2% 380
TE o 86 3 121
2 y (%81,9)  (%100,0) (%78,1)
ootam 105 3 155
P (%40,0)  (%1,) (%58,9)
Tn=263
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Tablo 36. Bireylerin Tiirk Kahvesi ve Diger Geleneksel Kahve Tiiketiminin insan Saghg
Uzerine Etkisi

Tiirk kahvesinin insan saghg

. . . Ki kare testi
. uizerine etkisi
Sosyodemografik Sl Marka
ozellikler Saghga Saghga tiiketimi Kkahve
faydah  zararh faydalh  tiiketenler’
- 40 1 56
2 Brkek  opa55)  (%50,0)  (9%44,8) -
= Kad 48 1 69 ’
O admn (%54,5)  (%50,0))  (%55,2)
— Euli 40 1 52
S E (%45,5)  (%50,0)  (%41,6)
S 2 840
§ 3 Bekar 48 ! 3
(%54,5)  (%50,0)  (%58,4)
- i 31 1 39
Ozel sektdr — gia5 0y (%650,0)  (%31,2)
Kamu 24 1 27
o (%27,3)  (%50,0)  (%21,6)
e . 15 0 36
g ofrend (4170)  (®00) (%288) o
Emekli 11 0 14
(%12,5)  (%0,0)  (%11,2)
- 7 0 9
VAanm - 0080)  (%0,0)  (%7,2)
Geliriyok 2 0 >7
S y (%34,1)  (%0,0)  (%d45,6)
= E 26 1 28
&2 D0 095 (%500)  (%22,4) 212
S 32 1 40
2501+ o364 (%50,0)  (%32,0)
17 0 41
18-24  04193)  (%00)  (%32.8)
o 44 2 56
« -
= 2544 (0450,0)  (%100,0) (%44.8) 083
27 0 28
4565 90307)  (%00)  (%22.4)
o 5 0 8
E lIk6gretim (%5,7) (%0,0) (%6,4)
5 Lise 32 0 41
5 (%36,4)  (%0,0)  (%32,8)
< 748
E Onlisans 20 0 28 ’
= (%22,7)  (%0,0)  (%22,4)
b=V
= Lisans+ 31 2 48
(%35,2)  (%100,0) (%38,4)
- Evet 44 0 51
c E (%50,0)  (%0,0)  (%40,8) 128
2 % - 44 2 74 :
= ayw (%50,0)  (%100,0) (%59,2)
- Evet 19 0 30
s E (%21,6)  (%0,0)  (%24,0)
X g 546
< Havir 69 2 95
= n (%81,9)  (%100,0) (%76,0)
Toplam 88 2 125

(%40,9) (%0,9)  (%58,1)
® Marka kahve tiiketmeyenler harig (n=215)
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Tablo 37. Bireylerin Tiirk Kahvesi ve Diger Geleneksel Kahve Tiiketiminin insan Saghg:
Uzerine Etkisi

Tiirk kahvesinin insan saghg:

.. .. Ki kare testi
Sosyodemografik izerine etkisi
. . e o e Simirh Tiirk kahvesi ve
ozellikler Saghga Saghga ol " . .
favdal zararh tiikketimi digerlerini
y faydah tiiketenler®
41 1 64
(&)
2. Erkek (641,00  (%50,0))  (%44,8) 625
(E) Kadin 59 1 (%50,0) [ '
! (%59,0) N (%55,2)
— . 47 . 65
= g Evli (%47,0) 1 (%50,0) (%45 5)
25 53 78 ,966
0,
=35 Bekar (%53,0) 1 (%50,0) (%54.5)
- - 33 . 44
Ozel sektor (%33,0) 1 (%50,0) (%30,8)
28 . 31
. Kamu 280) 1500 oo
S N 16 0 36
g Ogrenci (%16,0)  (%00)  (%25.2) 619
Emekli B 0 18
%15,0)  (%0,0)  (%12,6)
Ev hanim d € 8 1
(%8,0) (%0,0) (%9,8)
Geliri yok pa2 0 o
S %32,0)  (%0,0)  (%44,1)
=5 1-2500 32 1 (%50,0) 3% 216
3 5 (%32,0) 008 (%24,5) '
S 36 . 45
2501+ %360 1#500) g
19 0 41
18-24 %190)  (%00)  (%28.7)
@ 50 2 65
] -
= 25-44 %500)  (%1000)  (%455) 194
31 0 37
45-65 %31,0)  (%0,0)  (%25,9)
o 8 0 12
E IIk6gretim (%8,0) (%0,0) (%8.4)
5 Lise 35 0 48
E (%35,0)  (%0,0)  (%33,6) 564
E Onlisans 21 0 31 ’
g @®21,0)  (%0,0)  (%217)
- Lisans+ 36 2 52
(%36,0)  (%100,0)  (%36,4)
- 45 0 53
s £ Evet (%45,0)  (%0,0)  (%37,1)
=] 55 2 90 166
i3 Hayir
= (%55,0)  (%100,0)  (%62,9)
- 19 0 31
= E Evet ®%190) (%000  (%21,7)
<3 555
<2 Havir 81 2 112
< y (%81,0)  (%100,0)  (%78,3)
Toplam 100 2 143

(%40,8) (%0,8) (%58,4)
¢ Tiirk kahvesi vd. tiiketmeyenler hari¢

Tablo 32, 33, 34, 35, 36, 37°de gosterilen tiim verilerin istatistiki agidan degerlendirmesi
ise Tablo 38’de gosterilmistir.
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Tablo 38. Kahvenin Insan Saglig1 Uzerine Etkisine iliskin Yanitlarin Degerlendirilmesi

Sosyodemografik

ozellikler

Genel

Marka kahve tiiketenler

Tiirk kahvesi ve digerlerini tiiketenler

Cinsiyet

Marka kahve

Marka kahvenin insan saghigma zararli oldugunu
diigiinenlerin biyiik ¢ogunlugu kadinlardir (%66,4).
Marka  kahvenin  sagliga faydali  oldugunu
soyleyenlerde ise erkeklerin oram (%56,7) daha
fazladir. Sinirh tiiketimin faydali oldugunu ifade
edenlerin ise oranlari ise birbirine oldukca yakindir.
Tiim veriler birlikte degerlendirildiginde istatistiki
acidan anlamh bir sonuca ulasgilmstir (p<0,05).

Hem erkek hem de kadin bireylerin ¢cogu (sirasiyla;58-
57) marka kahvenin smurl tiiketiminin faydali
oldugunu ifade etmislerdir. Marka kahvenin sagliga
faydali oldugunu ifade edenlerin g¢ogu (%64,0) ise
erkek, sagliga zararli oldugunu ifade edenlerin ¢cogu
(%69,3) ise kadin bireylerdir. Tiim veriler birlikte
degerlendirildiginde istatistiki acidan anlamh bir
sonuca ulagilmistir (p<0,05).

Marka kahvenin insan sagligina faydali oldugunu ifade
edenlerin ¢ogu erkek bireylerdir (%56,7). Erkeklerin
cogu marka kahvenin sinirli tiiketiminin faydali
oldugunu (56), kadinlarin ¢ogu ise zararli (69) oldugunu
ifade etmislerdir. Tiim veriler birlikte
degerlendirildiginde istatistiki acidan anlamh bir
sonuca ulagilmistir (p<0,05).

Tiirk

kahvesi

Hem erkek hem de kadin bireylerin biiyiik ¢ogunlugu
Tirk kahvesi vd. smirlt tiiketiminin veya direkt
tilketiminin faydali oldugunu ifade etmislerdir. Tim
veriler birlikte degerlendirildiginde istatistiki agidan
anlamli bir sonuca ulagilamamustir.

Hem erkek hem de kadn bireylerin biiylik cogunlugu
Tiirk kahvesi vd. smirh tiiketiminin veya direkt
tiiketiminin faydali oldugunu ifade etmislerdir. Tiim
veriler birlikte degerlendirildiginde istatistiki a¢idan
anlamli bir sonuca ulagilamamustir.

Tiirk kahvesi vd. sagliga faydali oldugunu sdyleyenlerin
cogu (%59,0) kadin bireylerdir. Tiim veriler birlikte
degerlendirildiginde istatistiki agidan anlamli bir sonuca
ulasilamamugtir.

Medeni durum

Marka
kahve

Marka kahvenin insan sagligmma zararli oldugunu
diistinenlerin  biiyiik c¢ogunlugu bekar bireylerdir
(zararlt: %55,2). Evli bireylerde benzer bir diisiinceye
sahiptir. Tiim veriler birlikte degerlendirildiginde
istatistiki agidan anlamli bir sonuca ulagilamamuistir.

Evli ve bekar bireylerin ¢ogu marka kahvenin smirl
tiketiminin faydali oldugunu ifade etmislerdir.
Faydali oldugunu ifade edenlerin ¢ogu (%56,0) bekar
bireylerdir. Tiim veriler birlikte degerlendirildiginde
istatistiki agidan anlamli bir sonuca ulagilamamuistir.

Hem evli hem de bekar bireylerin ¢ogu marka kahvenin
sinirh tiiketiminin faydali oldugunu ifade etmislerdir.
Marka kahvenin zararli oldugunu ifade edenlerin ¢ogu
(%52,9) bekar bireylerdir. Tim veriler Dbirlikte
degerlendirildiginde istatistiki agidan anlamli bir sonuca
ulasilamamustir.

Tiirk

kahvesi

Tiirk kahvesi vd. saghiga faydali oldugunu ifade
edenlerin ¢ogu bekar bireylerdir. Zararli oldugunu
ifade edenlerin ¢ogu ise evli bireylerdir. Tiim veriler
birlikte degerlendirildiginde istatistiki agidan anlamli
bir sonuca ulasilamamustir.

Hem evli hem de kadin bireylerin biiyiikk ¢ogunlugu
Tirk kahvesi vd. siirli tiiketiminin veya direkt
tilketiminin faydali oldugunu ifade etmiglerdir. Tiim
veriler birlikte degerlendirildiginde istatistiki acidan
anlamli bir sonuca ulagilamamigtir.

Hem evli hem de kadin bireylerin biiyiik gogunlugu Tiirk
kahvesi vd. smirli tiiketiminin faydali oldugunu ifade
etmislerdir. Tiim veriler birlikte degerlendirildiginde
istatistiki agidan anlamli bir sonuca ulagilamamigtir.

Meslek

Marka kahve

Marka kahvenin saglhga faydali oldugunu ifade
edenlerin ¢ogu kamu ¢alisanlaridir (%30,0). Sagliga
zararli oldugunu ifade edenlerin ¢ogu ise d6grencilerdir
(%25,9). Sinirh tiiketiminin faydali oldugunu ifade
edelerin ¢ogu ise dzel sektdr calisanlaridir (%23,9). Ev
hanimlarinin biiyiik ¢ogunlugu (20) marka kahvenin
sagliga zararli oldugunu diisiinmektedir. Tiim veriler
birlikte degerlendirildiginde istatistiki acidan
anlaml bir sonuca ulagilmistir (p<0,05).

Ev hanimlarinin biiyiikk ¢ogunlugu marka kahvenin
sagliga zararli oldugunu diger meslek gruplarinin
cogunlugu ise marka kahvenin smirl tiiketiminin
faydali oldugunu ifade etmislerdir. Marka kahvenin
sagliga zararl oldugunu ifade edenlerin ¢ogu (%29,3)
ogrencilerdir. Tim veriler birlikte
degerlendirildiginde istatistiki agidan anlamli bir
sonuca ulagilamamugtir.

Ozel sektor calisan1, kamu galisan1 ve emeklilerin ¢ogu
marka kahvenin sinirli tiiketiminin faydali oldugunu,
ogrenciler ve ev hanimlarin ¢ogu ise marka kahvenin
sagliga zararli oldugunu ifade etmislerdir. Tiim veriler
birlikte degerlendirildiginde istatistiki agidan anlamli bir
sonuca ulagilamamistir.
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Tablo 38. (devam)

Tiirk kahvesi vd.

Tim meslek gruplarindaki bireylerin ¢ogu Tiirk
kahvesi vd. smirli tiikketiminin faydali oldugunu ifade
etmislerdir. Tiim veriler birlikte degerlendirildiginde
istatistiki agidan anlamli bir sonuca ulasilamamustir.

Tirk kahvesi vd. sagliga faydali oldugunu ifade
edenlerde siralama, 6zel sektor ¢aligani (%35,2), kamu
calisan1 (%27,3) ve Ogrencilerdir (%17,0). Tiirk
kahvesi vd. sinirli tiikketiminin faydali oldugunu ifade
edenlerde siralama ise 6zel sektor ¢aligani (%31,2),
ogrenciler (%28,8) ve kamu calisanlaridir (%21,6).
Tim veriler birlikte degerlendirildiginde istatistiki
acidan anlamli bir sonuca ulasilamamistir.

Tiim meslek gruplarindaki bireylerin cogu Tiirk kahvesi
vd. smurli tiketiminin  faydali oldugunu ifade
etmisglerdir. Tim veriler birlikte degerlendirildiginde
istatistiki agidan anlamli bir sonuca ulagilamamigtir.

Gelir durumu

Marka kahve

Geliri olmayan bireylerin ¢ogu (56) marka kahvenin
sagliga zararli oldugunu digtiniirken, gelir durumu 1-
2.500,00 ve 2.501,00+ TL olan bireyler marka
kahvenin smirli tiiketiminin (sirasiyla; %27,2-%38,5)
faydali oldugunu ifade etmislerdir. Tiim veriler birlikte
degerlendirildiginde istatistiki agidan anlamli bir
sonuca ulagilamamigtir.

Marka kahvenin saglhiga faydali oldugunu ifade
edenlerin ¢ogu (%44,0) geliri olmayan bireylerdir.
Gelir durumu 1-2.500,00 ve 2.501,00+ TL olan
bireylerin ¢ogu ise marka kahvenin smirli tiiketiminin
faydali oldugunu ifade etmiglerdir. Tim veriler
birlikte degerlendirildiginde istatistiki agidan anlaml
bir sonuca ulagilamamigtir.

Geliri olmayan bireylerin ¢ogu (46) marka kahvenin
sagliga zararh oldugunu, gelir durumu 1-2.500,00 ve
2.501,00+ TL olan bireylerin ¢ogu ise marka kahvenin
siirli tiiketiminin faydali oldugunu ifade etmislerdir.
Tim veriler birlikte degerlendirildiginde istatistiki
acidan anlaml bir sonuca ulasilamamigtir.

Tiirk kahvesi

vd.

Tiirk kahvesi vd. sagliga faydali oldugunu ile sinirlt
tilketiminin faydali oldugunu ifade edenlerin ¢ogu
(sirasiyla; %35,2-%45,8) geliri olmayan gruba aittir.
Tim veriler birlikte degerlendirildiginde istatistiki
agidan anlamli bir sonuca ulasilamamuisgtir.

Tiim gelir gruplarindaki bireylerin ¢ogu Tiirk kahvesi
vd. sl tiketiminin faydali oldugunu ifade
etmiglerdir Tim veriler birlikte degerlendirildiginde
istatistiki agidan anlamli bir sonuca ulagilamamuistir.

Tirk kahvesi vd. sagliga faydali oldugunu ifade
edenlerin ¢ogu (%36,0) 2.501,00+ TL gelir araligina
sahiptir. Tirk kahvesi vd. sinirhi tiiketiminin faydali
oldugunu ifade edenlerin c¢ogu (%44,1) ise geliri
olmayan bireylerdir. Tim  veriler  birlikte
degerlendirildiginde istatistiki agidan anlamli bir sonuca
ulagilamamigtir.

Yas

Marka kahve

18-24 yas araligina sahip bireylerin ¢ogunlugu marka
kahvenin sagliga zararli oldugunu (35), 25-44 ve 45-
65 yas araligina sahip bireyler ise marka kahvenin
simirlt tiiketiminin faydali oldugunu ifade etmislerdir.
Marka kahvenin saglhiga faydali oldugunu ifade
edenlerin ¢ogu ise 25-44 yas araligina sahiptir. Tim
veriler birlikte degerlendirildiginde istatistiki agidan
anlamli bir sonuca ulagilamamustir.

Tiim yas gruplarini olusturan bireylerin ¢ogu marka
kahvenin smurlt tiiketiminin faydali oldugunu ifade
etmislerdir. Marka kahvenin faydali oldugunu ifade
edenlerin ¢ogu (%52,0) 25-44 yas araligindaki
bireylerden olugmaktadir. Tim veriler birlikte
degerlendirildiginde istatistiki agidan anlamli bir
sonuca ulagilamamistir.

Tim yas gruplarini olusturan bireylerin ¢ogu marka
kahvenin smirh tiketiminin faydali oldugunu ifade
etmislerdir. Marka kahvenin zararli oldugunu ifade
edenlerin ¢ogu (%45,1) 25-44 yas araligindaki
bireylerden olugmaktadir. Tim veriler birlikte
degerlendirildiginde istatistiki agidan anlamli bir sonuca
ulasilamamustir.

Tiirk kahvesi

vd.

Tiirk kahvesi vd. sagliga faydali oldugunu ile sinirh
tilketiminin faydali oldugunu ifade edenlerin ¢ogu
(sirasiyla; %48,6-%43,9) 25-44 yas araligma sahip
bireylerden olugmaktadir. Tim veriler birlikte
degerlendirildiginde istatistiki agidan anlamli bir
sonuca ulagilamamistir.

Tirk kahvesi vd. sagliga faydali oldugunu ifade
edenlerde siralama, 25-44 (%50,0), 45-65 (%30,7) ve
18-24 (%19,3). Tiirk kahvesi vd. smirh tiiketiminin
faydali oldugunu ifade edenlerde siralama ise 25-44
(%44,8), 18-24 (%32,8) ve 45-65 (%22,4). Tim
veriler birlikte degerlendirildiginde istatistiki agidan
anlamli bir sonuca ulagilamamustir.

Tim yas gruplarinda bulunan bireylerin ¢ogu Tiirk
kahvesi vd. smirl tiketiminin faydali oldugunu ifade
etmislerdir. Tim veriler birlikte degerlendirildiginde
istatistiki agidan anlamli bir sonuca ulagilamamugtir.
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Tablo 38. (devam)

Egitim durumu

Marka kahve

Egitim seviyesi yiikseldikge marka kahvenin sagliga
zararlt oldugu ve smirl tiketiminin faydali oldugu
disiincesi  artmaktadir.  Tim  veriler  birlikte
degerlendirildiginde istatistiki acidan anlamlt bir
sonuca ulagilamamugtir.

Lise (40), onlisans (27) ve lisans+(43) egitim
seviyesine sahip bireylerin ¢ogu marka kahvenin
sinirlt titketiminin faydali oldugunu ifade etmislerdir.
[Ikogretim mezunlarinin cogu ise marka kahvenin
sagliga zararli oldugunu diisiinmektedir. Tiim veriler
birlikte degerlendirildiginde istatistiki agidan anlaml
bir sonuca ulagilamamigtir.

ilkdgretim mezunlarin ¢ogu (12) marka kahvenin
sagliga zararli oldugunu diger egitim seviyelerine sahip
bireylerin ¢ogu ise marka kahvenin simirl tiiketiminin
faydali oldugunu ifade etmislerdir. Tiim veriler birlikte
degerlendirildiginde istatistiki agidan anlamli bir sonuca
ulagilamamuigtir.

Tiirk
kahvesi

vd.

Farkli egitim seviyelerine sahip bireylerin ¢ogu Tiirk
kahvesi vd. sinirh tiikketiminin faydali oldugunu ifade
etmiglerdir. Tlim veriler birlikte degerlendirildiginde
istatistiki agidan anlamli bir sonuca ulagilamamuistir.

Egitim seviyelerinin tamamindaki bireylerin ¢ogu
Tiirk kahvesi vd. sinirlt tiikketiminin faydali oldugunu
ifade etmislerdir. Tim veriler birlikte
degerlendirildiginde istatistiki acidan anlamli bir
sonuca ulagilamamugtir.

Tirk kahvesi vd. sagliga faydali oldugunu ifade
edenlerin ¢ogu (%36,0) Lisans+ egitim seviyesine sahip
bireylerdir. Tiim veriler birlikte degerlendirildiginde
istatistiki acidan anlamli bir sonuca ulagilamamuistir.

Sigara tiiketimi

Marka kahve

Marka kahvenin sagliga faydali oldugunu ifade
edenlerin ¢ogu sigara tiiketen (%53,3), zararli
oldugunu ifade edenlerin ¢ogu sigara tiiketmeyen
(%69,8) bireylerdir. Sinirl titkketimin faydali oldugunu
ifade eden bireylerin oran1 birbirine olduk¢a yakindir.
Tiim veriler birlikte degerlendirildiginde istatistiki
acidan anlamh bir sonuca ulasilmistir (p<0,05).

Sigara tiiketen ve tiikketmeyen bireylerin ¢ogu marka
kahvenin smirli tiiketiminin faydali oldugunu ifade
etmislerdir. Marka kahvenin zararli oldugunu ifade
edenlerin ¢ogu (%70,7) sigara tiiketmeyen, faydali
oldugunu ifade edenlerin ¢ogu ise (%60,0) sigara
tiketen  bireylerdir.  Tiim  veriler  birlikte
degerlendirildiginde istatistiki acidan anlamh bir
sonuca ulagilmistir (p<0,05).

Marka kahvenin sagliga faydali oldugunu ifade
edenlerin ¢ogu (%53,3) sigara tiiketen, zararli oldugunu
ifade edenlerin ¢ogu (%73,5) ise sigara tiiketmeyen
bireylerdir. Tiim veriler birlikte degerlendirildiginde
istatistiki acidan anlamh bir sonuca ulasilmistir
(p<0,05).

Tiirk

kahvesi

vd.

Tirki kahvesi vd. sagliga zararli oldugunu ifade
edenlerin tamami (%100,0) sigara tiiketmeyen
bireylerdir. Tiim veriler birlikte degerlendirildiginde
istatistiki agidan anlamli bir sonuca ulagilamamistir.

Sigara tiiketen ve tiilketmeyen bireylerin ¢ogu Tiirk
kahvesi vd. sinirli tiiketiminin faydali oldugunu ifade
etmislerdir. Tiim veriler birlikte degerlendirildiginde
istatistiki agidan anlamli bir sonuca ulagilamamistir.

Sigara tiikketen ve tiiketmeyen bireylerin ¢ogu Tiirk
kahvesi vd. sinirlt tiiketiminin faydali oldugunu ifade
etmislerdir. Tim veriler birlikte degerlendirildiginde
istatistiki acidan anlamli bir sonuca ulagilamamugtir.

Alkol titketimi

Marka
kahve

Alkol tiiketen bireylerin ¢ogu marka kahvenin sinirl
tilketiminin faydali oldugunu (29), alkol tiikketmeyen
bireylerin ¢cogu (99) ise marka kahvenin sagliga zararl
oldugunu ifade etmislerdir. Tim veriler birlikte
degerlendirildiginde istatistiki acidan anlamli bir
sonuca ulagilamamistir.

Marka kahvenin sagliga zararli oldugunu ifade
edenlerin ¢ogu (%81,3) alkol tiiketmeyen bireylerdir.
Tim veriler birlikte degerlendirildiginde istatistiki
acidan anlamli bir sonuca ulasilamamustir.

Marka kahvenin sagliga zararli oldugunu ifade edenlerin
cogu (%85,3) alkol tiiketmeyen bireylerdir. Tiim veriler
birlikte degerlendirildiginde istatistiki agidan anlaml1 bir
sonuca ulagilamamistir.

Tiirk

kahvesi

Tiirki kahvesi vd. sagliga zararli oldugunu ifade
edenlerin tamami (%100,0) alkol tiiketmeyen
bireylerdir. Tiim veriler birlikte degerlendirildiginde
istatistiki agidan anlamli bir sonuca ulagilamamugtir.

Alkol tiiketen ve tiiketmeyen bireylerin ¢ogu Tiirk
kahvesi vd. sinirlt tiikketiminin faydali oldugunu ifade
etmisglerdir. Tim veriler birlikte degerlendirildiginde
istatistiki agidan anlamli bir sonuca ulagilamamistir.

Alkol tiiketen ve tiiketmeyen bireylerin ¢ogu Tiirk
kahvesi vd. smirl tiiketiminin faydali oldugunu ifade
etmislerdir. Tim veriler birlikte degerlendirildiginde
istatistiki agidan anlamli bir sonuca ulagilamamugtir.




Marka kahve, Tiirk kahvesi ve diger geleneksel kahvelerin tiiketildigi yere iliskin
karsilastirmalar1 grafigi Sekil 19°da gésterilmistir.

Kahvenin tiiketildigi yer

Kisi sayisi
B RN
o o o
& o o

vl
o

P

isyeri Kahve diikkani Okul/Yurt

B Marka kahvenin tlketildigi yer M Tirk kahvesi vd tiketildigi yer

Sekil 19. Kahvenin tiiketildigi yer.

Sekil 19 incelendiginde her iki kahve tiirtinlin en ¢ok tiiketildigi yer evdir. Fakat Tiirk
kahvesi vd. evde tiiketenlerin orani (%69,8) marka kahveyi evde tiiketenlere goére (%36,7)
oldukca fazladir. Kahvenin tiiketildigi yer siralamasinda ikinci sirayr kahve diikkanlar
almaktadir. Kahve diikkanlarinda ise marka kahve tliketimi orani (%33,0) Tiirk kahvesi vd.
gore (%15,9) daha fazladir. Benzer sekilde okul/yurt ve igyerlerinde marka kahve tiiketenlerin
sayis1 daha fazladir. Her iki kahve tiiriiniin de en az tiiketildigi yerler okul ve yurtlardir. Kahve
tilketimi i¢in tercih edilen mekanlarin incelendigi aragtirmalarda Asik (2017), tiiketicilerin
%44,8°’1 ev ortaminda, %33,7’si modern kahve diikkanlarinda, %9,4’1 is yerinde, %8,8’1
okulda, Kaya ve Toker (2019), tiiketicilerin %50’s1 kahve diikkaninda, %26 evde ve %13 ise
isyerinde, Karaman vd (2019); tiiketicilerin %56,3‘0 evde, %13,3’li ise modern kahve
diikkanlarini tercih ettigini ifade etmislerdir. Tan ve Hocaoglu (2015); marka kahvenin
tiikketildigi mekanlar1 inceledigi arastirmada tiiketicilerin %99,4°1 evde, %79,5’1 disarida,
%42,0°1 isyerinde tliketimi tercih ettigini bildirmistir. Tiirk kahvesinin tiiketildigi mekanlarin
incelendigi arastirmalarda Yilmaz vd (2016); tiiketicilerin %81°1 evde, %51°1 kafede, %46,4’i
toplantilarda, %40,0°’1 ise isyerinde, Acar vd (2018); tiiketicilerin %52,3’ evde, %18,6’s1

isyeri, %17,1°1 ise diger yerleri tercih etiklerini ifade etmislerdir.

Marka kahvenin tiiketildigi yer Tablo 39°da gosterilmistir.
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Tablo 39. Marka Kahvenin Tiiketildigi Yer

Sosyodemografik Marka kahvenin tiiketildigi Yer Ki kare testi
ozellikler Ev Isyeri Kahve Okul/Yurt Marka kahve
dikkani tiiketenler®
= Erkek 35 25 30 7
2 (%44,3)  (%55,6) (%42,3) (%35,0) 282
£ Kad 44 20 41 13 ’
O adin— 9455,7) (%44.4) (%57,7) (%65,0)
=g Euli 46 27 20 0
g5 (%58,2)  (%60,0) (%28,2) (%0,0) 000"
25 o 33 18 51 20 !
(%41,8)  (%40,0) (%71,8) (%100)
Ozel 25 22 24 0
sektor  (%31,6)  (%48,9) (%33,8) (%0,0)
Kamu 8 23 21 0
o (%10,1)  (%51,1) (%29,6) (%0,0)
3 Ogrenci ! 0 24 20 000"
$ (%8,9) (%0,0) (%33,8) (%100,0) !
Emekli 25 0 0 0
(%31,6) (%0,0) (%0,0) (%0,0)
Ev hanim 14 p 2 0
(%17,7) (%0,0) (%2,8) (%0,0)
Geliriyok ., 34 0 - 4
S (%43,0) (%60,0) (%46,5) (%100,0)
= E 32 12 11 0 .
g2 1200 905 (%267) (%15,5) (%0,0) 000
S o 13 33 27 0
(%16,5)  (%73,3) (%38,0) (%0,0)
. 10 0 28 20
(%12,7) (%0,0) (%39,4) (%100,0)
o 27 36 39 0 .
= 2544 342)  (%80,0) (%54,9) (%0,0) 000
42 9 4 0
4565 (g532)  (%20,0) (%5.6) (%0,0)
ilkiigretim 10 0 3 0
2 (%12,7) (%0,0) (%4,2) (%0,0)
5 Lice 41 16 16 0
E (%51,9)  (%35,6) (%22,5) (%0,0) 000"
E Onlisans 9 8 21 10 ’
g (%11,4)  (%17,8) (%29,6) (%50,0)
= Lisanst 19 21 31 10
(%24,1)  (%46,7) (%43,7) (%50,0)
= Evet 40 21 27 7
c E (%50,6)  (%46,7) (%38,0) (%35,0) 250
2 % - 39 24 44 13 ’
& W (9649,4) (%53,3) (%62,0) (65,0)
- Evet 16 7 21 5
L (%20,3)  (%15,6) (%29,6) (%25,0) e
<z Havir 63 38 50 15 ’
s y (%79,7)  (%84,4) (%70,4) (%75,0)
Toplam & 20
(%36,7) (%20,9) (%33,0) (%9,3)

® Marka kahve tiiketmeyenler harig (n=215)
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Tiirk kahvesi ve diger geleneksel kahvelerin tiiketildigi yere iliskin veriler Tablo 40°da

gosterilmistir.

Tablo 40. Tiirk Kahvesi ve Diger Kahvelerin Tiiketildigi Yer

Tiirk kahvesi ve diger kahvelerin tiiketildigi Yer Ki kare testi
Sosyodemografik . Kahve Tiirk kahvesi ve
ozellikler Ev Isyeri diikkant Okul/Yurt digerlerini
tiikketenler®
i Erkek 69 12 24 1
> (%40,4)  (%38,7) (%61,5) (%25,0) 083
£ Kad 102 19 15 3 ’
O adm - (90506)  (%61,3) (%38,5) (%75,0)
= c Euli 91 19 3 0
g5 (%532)  (%61,3) (%7,7) (%0,0) 000"
g 'g Bekar 80 12 36 4 ,
(%46,8)  (%38,7) (%92,3) (%100,0)
Ozel 62 4 12 0
sektor  (%36,3)  (%12,9) (%30,8) (%0,0)
K 24 27 9 0
9 (%14,0)  (%87,1) (%23,1) (%0,0)
K Oorenci 30 0 18 4 000"
g grencl —(0417,5) (%0,0) (%46,2) (%100,0) ’
Emekli 33 Y 0 0
(%19,3) (%0,0) (%0,0) (%0,0)
Ev hanim e 0 0 ¢
(%12,9) (%60,0) (%0,0) (%0,0)
Geliriyok 59 0 2 4
5 (%40,4) (%0,0) (%56,4) (%100,0)
= E 63 1 4 0 .
g2 D0 (gm58) (%32 (%10,3) (%0,0) 000
S 39 30 13 0
2501+ g0 8)  (9%96,8) (%33,3) (%0,0)
18.24 35 0 21 4
(%20,5) (%0,0) (%53,8) (%100,0)
o 75 27 15 0 R
= 2544 0p439)  (%87.1) (%38,5) (%0,0) ;000
61 4 3 0
4565 357y (%12.9) (%7.7) (%0,0)
ilkogretim 18 0 2 0
= (%10,5) (%0,0) (%5,1) (%0,0)
£
5 Lise 71 4 8 0
E (%415)  (%12,9) (%20,5) (%0,0) 000"
= Onlisans 36 3 9 4 ’
g (%21,1) (%9,7) (%23,1) (%100,0)
= Lisans+ 46 24 20 0
(%26,9)  (%77,4) (%51,3) (%0,0)
< E Evet 69 9 19 1
cE (%40,4)  (%29,0) (%48,7) (%25,0) 265
2 % - 102 22 20 3 :
e W (%59,6) (%71,0) (%51,3) (%75,0)
— Evet 31 4 13 2
E £ (%18,1) (%12,9) (%33,3) (%50,0) -
<2 H 140 27 26 2 ’
= W (%81,9)  (%87,1) (%66,7) (%50,0)
Toplam 171 31 39 4
(%69,8) (%12,7) (%15,9) (%1,6)

¢ Tiirk kahvesi ve digerlerini titketmeyenler harig (n=245)
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Tablo 39 ve 40°daki verilerin istatistiki degerlendirmeleri Tablo 41°de gosterilmistir.

Tablo 41. Kahvenin Tiiketildigi Yere Iliskin Verilerin Istatistiki Degerlendirilmesi

Sosyodemografik

Marka kahvenin tiiketildigi yer

Tiirk kahvesi vd. tiiketildigi yer

ozellikler

Cinsiyet Isyerinde marka kahve tiiketenlerin cogu Hem erkek hem de kadinlar Tiirk kahvesi vd. en cok
(%55,6) erkek bireylerken diger yerlerde evde tiketmektedir. Tirk kahvesi vd. isyerinde
kadinlardir. Hem erkek hem de kadinlarda tiiketenlerin  ¢ogu  kadin  (%61,3), kahve
marka kahvenin en cok tiiketildigi yer diikkanlarinda tiiketenlerin cogu ise erkek bireylerdir
evdir. Tim veriler birlikte (%61,5). Tim veriler birlikte degerlendirildiginde
degerlendirildiginde  istatistiki  agidan istatistiki agidan anlamli bir sonuca ulagilamamustir.
anlaml1 bir sonuca ulagilamamastir.

Medeni Marka kahveyi evde ve isyerinde Tirk kahvesi vd. evde tiiketenlerin ¢ogu evli

durum tilketenlerin ¢ogu (sirastyla; %58,2-%60,0) (%53,2), kahve diikkaninda tiiketenlerin gogu bekar
evli bireylerdir. Marka kahveyi kahve bireylerdir (%92,3). Isyerinde tiiketenlerin cogu evli
diikkanlar1 ile okul ve yurtlarda bireylerdir. Tiim veriler birlikte
tilketenlerin c¢ogu ise bekar bireylerdir. degerlendirildiginde istatistiki acidan anlamh bir
Tiim veriler birlikte degerlendirildiginde sonuca ulasilmstir (p<0,05).
istatistiki acidan anlamh bir sonuca
ulagilmistir (p<0,05).

Meslek Marka kahveyi okul ve wyurtlarda Emekli ve ev hanimlarinin tamami Tiirk kahvesi vd.
tiketenlerin tamami G6grencilerdir. Marka evde tiiketmektedir. Tiirk kahvesi vd. isyerinde
kahveyi evde tiiketenlerin ¢cogu emekli ve tiiketenlerin ¢cogu kamu g¢alisam (%87,1), kahve
Oze sektor calisanlaridir (25-%31,6). Marka ~ diikkaninda tiiketenlerin ¢ogu ise Ogrencilerdir
kahveyi kahve diikkdaninda tiiketenlerin (%46,2). Tiim veriler birlikte
¢ogu ise Ogrencilerdir (%33,8). EV degerlendirildiginde istatistiki acidan anlamh bir
hanimlarinin da biyiik ¢ogunlugu marka sonuca ulasilmistir (p<0,05). Karaman vd (2019);
kahveyi evde tiiketmektedir. Tiim veriler kahve tiiketim ortamlari ile meslek gruplari arasinda
birlikte degerlendirildiginde istatistiki istatistiksel olarak anlamli farklilk oldugunu
acidan anlamh bir sonuca ulasimustir Dbildirmistir. Buna gore kahveyi ev ortaminda
(p<0,05). (%41,5) ve modern kahve diikkanlarinda (%47,0)

tilketenlerin  ¢ogunlugunu Ggrenciler, isyerinde
tilketenlerin ise Ozel sektor ¢aliganlart (%48,9)
olugturmaktadir.

Gelir Marka kahveyi evde tiiketenlerin oran1 gelir ~ Tiirk kahvesi vd. evde tiiketimi gelir seviyesi arttik¢a

durumu seviyesi arttikca azalmaktadir. Marka azalmakta, kahve diikkdninda tiiketimi ise gelir
kahveyi kahve diikkanlarinda tiiketenlerin seviyesi diistilkge artmaktadir. Tirk kahvesi vd.
¢ogu geliri yok (%46,5) grubundaki isyerinde tiiketenlerin biiyiikk ¢ogunlugu (%96,8)
bireylerdir.  Tim  veriler  birlikte 2.501,00+ TL gelir seviyesine sahiptir. Tiim veriler
degerlendirildiginde istatistiki acidan birlikte degerlendirildiginde istatistiki acidan
anlamh bir sonuca ulagilmistir (p<0,05). anlaml bir sonuca ulasilmgtir (p<0,05).

Yas Marka kahveyi okul ve yurtlarda Tiirk kahvesi vd. evde ve igyerinde tiiketenlerin ¢ogu

tiiketenlerin tamami 18-24 yas araligina
sahiptir. Marka kahveyi igyerinde ve kahve
diikkanlarina tiikketenlerin ¢cogu 25-44 yas
araligindaki  bireylerdir.  45-65  yas
araligindaki bireylerin biiylik ¢ogunlugu
(45) marka kahveyi evde tiiketmektedir.
Tiim veriler birlikte degerlendirildiginde
istatistiki acidan anlamh bir sonuca
ulagilmistir (p<0,05).

25-44 (srasiyla; %43,9-%87,1), kahve diikkaninda
tilketenlerin ¢ogu ise 18-24 (%53,8) yas araligina
sahip  bireylerdir.  Tim  veriler  birlikte
degerlendirildiginde istatistiki acidan anlamh bir
sonuca ulasilmistir (p<0,05). Karaman vd (2019);
kahve tiiketim ortamlar1 ile yas degiskeni agisindan
istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugunu
bildirmistir. Buna gore kahveyi ev ortaminda tiiketen
kisilerin ¢gogunlugu 25 yas ve alt1 (%44,5), kahveyi
is yerinde tiiketen kisilerin cogunlugu ise 26-35 yas
arasi (%47,9) bireylerden, kahve kafeleri tercih eden
kisilerin yariya yakim ise 25 yas ve alt1 (%43,6)
bireylerden olustugu tespit edilmistir.
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Tablo 41. (devam)

Egitim Marka kahveyi evde, igyerinde ve kahve Kahve diikkkaninda Tiirk kahvesi vd. tiikketimi egitim
durumu diikkaninda tiiketenlerin ¢ogu sirasiyla Lise  seviyesi yiikseldikge artmaktadir. Okul ve yurtta
(%51,9), Lisans+ (%46,7) ve Lisanst+ Tirk kahvesi vd. tiiketenlerin tamami onlisans
(%43,7)’dir.  Tim  veriler birlikte egitim seviyesine sahip bireylerdir. Tiirk kahvesi vd.
degerlendirildiginde istatistiki agidan evde tiketenlerin siralamasi; lise (%41,5), lisans+
anlamh bir sonuca ulasilmistir (p<0,05). (%26,9), dnlisans (%21,1) ve ilkdgretim seklindedir
Karaman vd (2019); kahve tiiketim (%10,5). Tiim veriler birlikte
ortamlari ile gelirleri arasinda istatistiksel —degerlendirildiginde istatistiki agidan anlamh bir
olarak anlamli bir farklilik oldugunu, gelir sonuca ulasilmistir (p<0,05).
seviyesi  diisiik tiiketicilerin  biiylik
cogunlugunun  (%42,9) kahveyi ev
ortaminda, gelir seviyesi yiliksek olan
tiiketicilerin biiyiik ¢ogunlugunun (%54,6)
ise kahveyi igyerinde tiikettikleri bulgusuna
ulagmustir.
Sigara Sigara tiiketenlerin marka kahveyi tiikettigi ~ Sigara tiiketen ve tiiketmeyen bireylerin Tiirk
tiiketimi yerler ¢oktan aza dogru; ev, kahve diikk&ni, kahvesi vd. en ¢ok tiikettigi yer evdir. Tiirk kahvesi
igyeri, okul/yurt. Sigara tiiketmeyenlerin vd. isyerinde tiiketenlerin ¢cogu sigara tiiketmeyen
marka kahveyi tiikettigi yerler ¢coktan aza (%71,0) bireylerdir. Tim  veriler  birlikte
dogru; kahve diikkkani, ev, isyeri ve degerlendirildiginde istatistiki agidan anlamli bir
okul/yurt. Tim veriler birlikte sonuca ulagilamamuistir.
degerlendirildiginde  istatistiki ~ agidan
anlamli bir sonuca ulagilamamigtir.
Alkol Alkol tiiketenlerin ¢ogu marka kahveyi Alkol tiiketen ve tiiketmeyen bireylerin Tiirk kahvesi
titketimi kahve diikkanlarinda, alkol vd. en ¢ok tiikettigi yer evdir. Tiim veriler birlikte
tiiketmeyenlerin ¢ogu ise evde degerlendirildiginde istatistiki agidan anlamli bir
tiketmektedir. Tim  veriler birlikte sonuca ulasilamamigtir.
degerlendirildiginde  istatistiki ~ agidan

anlaml1 bir sonuca ulagilamamigtir.

Marka kahvenin birlikte tiiketildigi kisiler Tablo 42’de, Tirk kahvesi ve diger

geleneksel kahvelerin birlikte tiiketildigi kisilere iligskin veriler ise Tablo 43’de her iki kahvenin

karsilastirmalar1 grafigi Sekil 20°de gésterilmistir.

sewve

Kahvenin birlikte tuketildigi kisiler
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Sekil 20. Kahvenin birlikte tiiketildigi kisiler.
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Tablo 42. Marka Kahvenin Tiiketildigi Kisiler

Marka kahvenin tiiketildigi Ki kare testi
Sosyodemografik kisiler
ozellikler Yalniz Aile Arkadas hﬂg;t?eﬁi Tée
~ 9 26 62
S Bk (0360) (w448)  (w470) c65
£ 16 32 70 '
O adm (%64,0)  (%552)  (%53,0)
- i 8 41 44
5 § (%32,0)  (%70,7)  (%33,3) 000"
85 17 17 88 :
=0o Bekar
(%68,0) (%293)  (%66,7)
N ) 3 26 42
Ozelsektdr o150y  (%448)  (%3L8)
Kamu 4 S 43
N (%16,0) (%8.6)  (%32,6)
- 8 0 43 \
g ofend  (ym0)  (%00)  (%326) 000
Emekli 6 0 0
(%24,0)  (%32,8)  (%0,0)
- 4 8 4
v Aammt4016,0)  (%13,8) (%3,0)
Geliriyok 14 e o
S y (%56,0)  (%34,5)  (%40,2)
= E 8 27 20 .
g2 120 30 (dee)  (%152) 000
e 3 11 59
2501 0412.0)  (19.0)  (%44,7)
9 2 47
18-24  (0436.0)  (%34)  (%35.,6)
o 8 21 73 \
< -
= 2544 (%320) (%36,1)  (%553) 000
8 35 12
4565 g300)  (%603)  (%9.1)
— 0 10 3
2 ogretim — 050,0)  (%17,2) (%2,3)
5 Lise 8 34 31
E (%32,0) (%58,6)  (%235) 000"
E Onlisans 8 4 36 ’
£ (%32,0)  (%6,9)  (%27,3)
- Lisans+ 9 10 62
(%36,0)  (%172)  (%47,0)
25 58 132
Toplam o 116)  (%27.0) (%61,4)

® Marka kahve tiiketmeyenler hari¢ (n=215)

104



Tablo 43. Tirk Kahvesi ve Diger Kahvelerin Tiiketildigi Kisiler

Tiirk kahvesi ve diger kahvelerin Ki kare testi
Sosyodemografik tiiketildigi kisiler
ozellikler . Tiirk kahvesi ve
Yalmz Aile Arkadas digerlerini tiiketenler®
% Ereek 10 65 31
2 (%35.7)  (%464)  (%40,3) -
£ 18 75 46 '
O adm (%64,3)  (%53,6)  (%59,7)
S 12 79 22
= (%42,9)  (%564)  (%28.6) 000"
§ 'g Bekar 16 61 55 l
(%57,1) (%43.6)  (%7L4)
) ; 4 59 15
Ozelsektdr — o143)  (%42,1)  (9%19,5)
K 5 18 37
o (%17,9) (%12,9)  (%48,1)
3 L 6 22 24 .
g omrend 1) ®157)  (%312) 000
Emekli ! g L
(%25,0) (%17.9)  (%L3)
Ev hanim 6 16 9
(%214)  (%114)  (%0,0)
Geliriyok o 12 po -
S (%42,9)  (%393)  (%364)
= E 11 51 6 .
&2 120 o393 (6364)  (%7.8) 000
S 5 34 43
2501+ 417.9)  (%243)  (%55.8)
6 27 28
18-24  op214)  (%193)  (%35.1)

o 14 61 42 )
= 2544 (450,00  (W436)  (%54.5) 001
8 52 8

4565 (g086) (%37,1)  (%104)
ilk('igretim L 17 2
= %36) (W121)  (%26)
5 Lise 11 60 12
E (%39,3)  (%429)  (%15,6) 000"
E Onlisans 4 29 19 ’
£ (%143) (%207)  (%24.7)
2 e 12 34 44
(%42,9)  (%243)  (%57,1)
28 140 77
Toplam o011 4y (%57.1) (%31,4)

¢ Tiirk kahvesi ve digerlerini tilketmeyenler harig (n=245)

Tablo 42, Tablo 43 ve Sekil 18 incelendiginde marka kahvenin birlikte tiiketildigi
kisilere gore siralamasi; arkadas (132-%61,4), aile (58-%27,0), yalniz (25-%11,6) seklindedir.
Tiirk kahvesi vd. kahvelerin birlikte tiiketildigi kisilere gore siralamasi ise; aile (140-%57,1),
arkadas (77-%31,4) ve yalniz (28-%11,4) seklindedir. Sekil 18’den de anlasilacag tizere Tiirk
kahvesi vd. ile marka kahvelerin birlikte tliketildigi kisiler keskin bir sekilde ayrigmaktadir.
Tiirk kahvesi vd. aile iiyeleriyle birlikte tiikketenlerin sayis1 ayn1 durumdaki marka kahvenin
yaklasik iki katindan fazladir. Benzer sekilde marka kahveyi arkadaglariyla birlikte tiikketenlerin
sayist da ayni durumdaki Tirk kahvesi vd. gore oldukga fazladir. Ko¢ (2016); 6grencilerin
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marka kahveyi genellikle arkadaslar1 ve aile bireyleri, Acar vd (2018); tiiketicilerin Tiirk
kahvesini ¢cogunlukla (%54) arkadaslariyla, aile bireyleri (%28,6) yalniz (%15.,4) tikketmeyi
tercih ettiklerini ifade etmistir. Asik (2017) ise kahve diikkanlarina tiiketicilerin %60,6’s1

arkadaslari, %37,4’1 aile bireyleri, %2’si ise yalniz gittigini bildirmistir.

Tablo 42 ve 43°deki verilerin istatistiki degerlendirmeleri Tablo 44’te gosterilmistir.

Tablo 44. Kahvenin Birlikte Tiiketildigi Kisilere Iliskin Verilerin Istatistiki Degerlendirilmesi

Sosyodemografik

Marka kahvenin birlikte tiiketildigi

Tiirk kahvesi vd. birlikte tiiketildigi kisiler

ozellikler kisiler

Cinsiyet Hem erkek hem de kadin bireyler marka
kahveyi cogunlukla arkadaglariyla Hem erkek hem de kadin bireylerde Tiirk kahvesi
tiikettiklerini  ifade etmislerdir. Marka vd. en ¢ok aile iiyeleriyle birlikte tiiketilmektedir.
kahveyi  yalmiz  tiiketenler arasinda Tirk kahvesi vd. yalniz ve arkadaglariyla birlikte
kadinlarin oran1 (%64,0) erkeklere gore tiiketenlerde kadin bireylerin orani daha fazladir.
(%36,0) daha fazladir. Tim veriler birlikte Tam veriler birlikte degerlendirildiginde istatistiki
degerlendirildiginde  istatistiki ~ acgidan agidan anlamli bir sonuca ulagilamamustir.
anlaml1 bir sonuca ulasilamamustir.

Medeni Marka kahveyi yalniz ve arkadaslariyla

durum tilketenlerin ¢ogu bekar (sirasiyla; %68,0- Tiirk kahvesi vd. yalniz ve arkadaslariyla birlikte
%66,7) bireylerdir. Marka kahveyi aile tiiketenlerin ¢ogu bekar; aile iiyeleriyle tiikketenlerin
tiyeleriyle tiiketenlerin cogu ise evli (%70,7) ¢ogu ise evli bireylerdir. Tiim veriler birlikte
bireylerdir.  Tiim  veriler  birlikte degerlendirildiginde istatistiki acidan anlamh
degerlendirildiginde istatistiki acidan bir sonuca ulasilmistir (p<0,05).
anlamh bir sonuca ulagilmstir (p<0,05).

Meslek Ozel sektér ve kamu galisani ile dgrenciler  Tiirk kahvesi vd. aile iiyeleriyle tiiketenlerin goktan
marka kahveyi en c¢ok arkadaglar1 ile aza dogru siralamasi, 6zel sektor calisani (%42,1),
tilketirken emekli ve ev hanmimlari aile emekli (%17,9), 6grenci (%15,7), kamu ¢alisani
tyeleriyle birlikte tiiketmektedir. Marka (%12,9) ve ev hanimidir (%11,4). Tiirk kahvesi vd.
kahveyi  yalmz  tliketenlerin  ¢ogu arkadaslariyla birlikte tiiketenlerin ¢ogu ise kamu
ogrencilerdir (%32,0). Tiim veriler birlikte calisanlaridir (%48,1). Tiim veriler birlikte
degerlendirildiginde istatistiki acidan degerlendirildiginde istatistiki acidan anlamh
anlamli bir sonuca ulagilmistir (p<0,05).  bir sonuca ulagilmistir (p<0,05).

Gelir Marka kahveyi yalniz tiiketenlerin ¢ogu

durumu geliri yok (%56,0) grubu tyeleridir. Marka  Tiirk kahvesi vd. aile iyeleriyle birlikte tiiketenlerin
kahveyi arkadaslariyla birlikte tliketenlerin ¢ogu geliri yok (%39,3) grubu iiyeleridir. Tiirk
siralamasi; 2.501,00+ TL (%44,7), geliri  kahvesi vd. arkadaslariyla birlikte tiiketenlerin ¢ogu
yok (%40,2) ve 1-2.500,00 TL (%15,2) ise2.501,00+ TL gelire sahip olan bireylerdir. Tiim
seklindedir.  Tiim  veriler  birlikte veriler birlikte degerlendirildiginde istatistiki
degerlendirildiginde istatistiki a¢idan agidan anlamh bir sonuca ulasilmistir (p<0,05).
anlamh bir sonuca ulagilmigtir (p<0,05).

Yas Marka kahvenin yalniz tiiketiminde yas
gruplari arasinda sayisal olarak belirgin bir
farklilik  yoktur. Yas artttkca marka 18-24 yas araligindaki bireylerin ¢ogu Tiirk kahvesi
kahvenin aile lyeleriyle birlikte tiketilme vd. arkadaslariyla; 25-44 ve 45-65 yas araligindaki
orani da artmaktadir. Marka kahveyi bireylerin ¢ogu Tiirk kahvesi vd. aile iiyeleriyle
arkadaglariyla birlikte tiiketenlerin cogu 25-  birlikte tiiketmektedir. Tiim veriler birlikte
44 (%55,3) yas araligindaki bireylerdir. degerlendirildiginde istatistiki acidan anlamlh
Tiim veriler birlikte degerlendirildiginde bir sonuca ulagilmistir (p<0,05).
istatistiki acidan anlamh bir sonuca
ulasilmigtir (p<0,05).

Egitim Egitim  seviyesi  yiikseldikce —marka ... . . - e . .

dErumu kahvenin yalniz ve arkadaslarla tiketim [kogretim, lise ve oOnlisans egitim seviyesindeki

orani artig gostermektedir. Marka kahveyi
aile bireyleriyle tiiketenlerin cogu lise
(%58,6) grubunu olusturan bireylerdir.
Tiim veriler birlikte degerlendirildiginde
istatistiki acidan anlamh bir sonuca
ulasilmigtir (p<0,05).

bireylerin ¢ogu Tiirk kahvesi vd. aile iiyeleriyle
lisans+ egitim seviyesindeki bireylerin gogu ise
Tirk kahvesi vd. arkadaglariyla  birlikte
tiiketmektedir. Tiim veriler birlikte
degerlendirildiginde istatistiki acidan anlamh
bir sonuca ulasilmistir (p<0,05).
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Bireylerin tiirlerine gore kahveyi tiiketim sikliklar1 marka kahveler i¢cin Tablo 45°de
Tirk kahvesi vd. i¢in ise Tablo 46°da gosterilmistir. Kahve tiirlerinin tiiketim sikliklarina gore

karsilastirmali grafigi Sekil 21°de gosterilmistir.

Kahve tiiketim sikhgi

120
100

: l i ‘. =
7
20
--

<8

Kisi sayisi
(e)]
o

> N N
,ZS}{& (\\’b (\\’b

M Marka kahve tiketim sikhgi W Turk kahvesi vd tiiketim sikhgi

Sekil 21. Cesitlerine gore kahvenin tiiketim sikliklari.

Marka kahve tiikketmiyorum diyenlerin orant 36-%14,3 iken Tiirk kahvesi vd.
tiikketmiyorum diyenlerin orani ise 6-%2,4’tiir. Marka kahvelerin tiiketim sikliklar1 siralamasi
coktan aza dogru; 2-+fincan/hafta (68-%27,1), 1 fincan/hafta (63-%25,1), 1 fincan/giin (49-
%19,5), 1 fincan/ay (21-%8,4) ve 2+fincan/ay-giin ve (7-%2,8) seklindedir. Tiirk kahvesi vd.
tilketim sikliklar1 siralamasi ise; 1 fincan/hafta (114-%45,4), 2+fincan/hafta (54-%21,5), 1
fincan/glin (42-%16,7), 1 fincan/ay (17-%6,8), 2+fincan/giin (10-%4,0), 2+fincan/ay (8-%3,2)
seklindedir. Sekil 21°den de anlasilacag: {izere tiirlerine gore kahvelerin tiiketim sikliklari

belirgin sekilde farklilik gostermektedir.

Marka kahve tiikketimi {izerine yapilan aragtirmalarda; (Asik 2017); tliketicilerin marka
kahveyi giinde bir fincan (%48,7), giinde 2-4 fincan (%34,7), 5-7 fincan (%13,1) ve 8 fincandan
daha fazla (%3,5), Kaya ve Toker 2019) ise tiiketicilerin %37,5’inin marka kahveleri hig
tiketmedigi, %26,9’unun haftada bir/birka¢ fincan, %26,2’si ise ayda 2 fincan tiikettigi

bilgilerine ulagmislardir.
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Tablo 45. Marka Kahvenin Tiiketim Sikligi

Sosvodemoarafik Marka Kahve Tiiketim Sikhig1 Ki Kkare testi
yodemogratl .. . . .. . . . 2+fincan/ay En az 1 kahve
ozellikler Tiikketmiyorum 1 fincan/giin 2+ fincan/giin 1 fincan/hafta  2+fincan/hafta 1 fincan/ay tiiketenler®
5 Erkek ] 13 0 22 g 3 ] 24 ] 37 0 5 0 6
2 (%36,1) (%44,9) (%42,9) (%38,1) (%54,4) (%23,8) (%85,7) 032"
£ Kadin 23 27 4 39 31 16 1 ’
O (%63,9) (%55,1) (%57,1) (%61,9) (%45,6) (%76,2) (%14,3)
— . 20 18 1 30 28 12 4
k5 g Evii (%55,6) (%36,7) (%14,3) (%47,6) (%41,2) (%57,1) (%57,1) 290
(5] ]
25 Laar 0 16 31 6 33 40 9 3
(%44,4) (%63,3) (%85,7) (%52,4) (%58,8) (%42,9) (%42,9)
Ozel 7 19 2 24 21 3 2
sektor (%19,4) (%38,8) (%28,6) (%38,1) (%30,9) (%14,3) (%28,6)
8 11 0 18 13 7 3
o Kamu (%22,2) (%22,4) (%0,0) (%28,6) (%19,1) (%33,3) (%642,9)
L Sarenc 6 16 5 9 17 2 2 003"
g grenct (%16,7) (%32,7) (%71,4) (%14,3) (%25,0) (%9,5) (%28,6) '
. 8 2 0 7 10 6 0
Emekli %22,2) (%4,1) (%0,0) (%11,1) (%14,7) (%28.6) (%0,0)
Ev hanm 7 1 0 5 7 3 0
v ha (%19,4) (%2,0) (%0,0) (%7.9) (%10,3) (%14,3) (%0,0)
Geliri vok 14 19 5 20 35 6 2
5 y (%38,9) (%38,8) (%71,4) (%31,7) (%51,5) (%28,6) (%28,6)
= E 13 12 1 17 16 8 1
gz 1250 (%36.1) (%24,5) (%14,3) (%27,0) (%23,5) (%38.1) (%14,3) 270
© 25014 9 18 1 26 17 7 4
(%25,0) (%36,7) (%14,3) (%41,3) (%25,0) (%33,3) (%57,1)
18.24 8 18 5 11 20 2 2
(%22,2) (%36,7) (%71,4) (%17,5) (%29,4) (%9,5) (%28,6)
o o544 15 21 2 34 31 11 3 o
- (%41,7) (%42,9) (%28,6) (%54,0) (%45,6) (%52,4) (%42,9)
4565 13 10 0 18 17 8 2
(%36,1) (%20,4) (%0,0) (%28,6) (%25,0) (%38,1) (%28,6)
- 7 1 0 4 6 1 1
£ E [liogretm (%19,4) (%2,0) (%0,0) (%6,3) (%8,8) (%4.8) (%14,3) 055
B2 Lise 11 14 0 27 24 7 1 ,
(%30,6) (%28.6) (%0,0) (%42,9) (%35,3) (%33,3) (%14,3)




Tablo 45. (devam)

Onlisans 8 16 5 9 13 4 1
(%22,2) (%32,7) (%71,4) (%14,3) (%19,1) (%19,0) (%14,3)
Lisans+ 10 18 2 23 25 9 4
(%27,8) (%36,7) (%28,6) (%36,5) (%36,8) (%42,9) (%57,1)
< E Evet 8 19 2 27 36 7 4
5% (%22,2) (%38,8) (%28,6) (%42,9) (%52,9) (%33,3) (%57,1) 074
-zu—:)” = Havir 28 30 5 36 32 14 3 '
* y (%77,8) (%61,2) (%71,4) (%57,1) (%47,1) (%66,7) (%42,9)
_E Evet 2 8 4 12 20 3 2
e (%5,6) (%16,3) (%57,1) (%19,0) (%29,4) (%14,3) (%28,6) 017"
<z Havir 34 41 3 51 48 18 5 '
* Y (%94,4) (%83,7) (%42,9) (%81,0) (%70,6) (%85,7) (%71,4)
Toplam 36 49 7 63 68 21 7
(%14,3) (%19,5) (%2,8) (%25,1) (%27,1) (%8,4) (%2,8)
2 Hig kahve tiiketmeyenler harig¢ (n=251)
Tablo 46. Tirk Kahvesinin Tiketim Sikligt
[ . o e . . - H 1
8 Sosyodemografik Tiirk Kahvesinin Tiiketim Sikhgi e Elzlal;a{ek;es\t,:e
ozellikler Tiiketmiyorum 1 fincan/giin 2+ fincan/giin 1 fincan/hafta 2+fincan/hafta 1 fincan/ay Y tiiketenler®
= Erkek 4 14 2 53 25 7 5
;\ (%66,7) (%33,3) (%20,0) (%46,5) (%46,3) (%41,2) (%62,5) 290
.8 Kadin 2 28 8 61 29 10 3 '
(%33,3) (%66,7) (%80,0) (%53,5) (%53,7) (%58,8) (%37,5)
= e Evli 0 19 2 52 33 5 2
g3 (%0,0) (%45,2) (%20,0) (%45,6) (%61,1) (%29,4) (%25,0) 005"
§ 3 Bekar 6 23 8 62 21 12 6 '
(%100,0) (%54,8) (%80,0) (%54,4) (%38,9) (%70,6) (%75,0)
Ozel 0 8 0 53 12 4 1
sektor (%0,0) (%19,0) (%0,0) (%46,5) (%22,2) (%23,5) (%12,5)
« Kamu 0 14 3 21 20 0 2
=2 (%0,0) (%33,3) (%30,0) (%18,4) (%37,0) (%0,0) (%25,0) 000"
§ Osrenci 5 11 7 12 10 8 4 '
g (%83,3) (%26,2) (%70,0) (%10,5) (%18,5) (%47,1) (%50,0)
Emekli 0 7 0 16 9 1 0
(%0,0) (%16,7) (%0,0) (%14,0) (%16,7) (%5,9) (%0,0)
Ev hanim 1 2 0 12 3 4 1
(%16,7) (%4,8) (%0,0) (%10,5) (%5,6) (%23,5) (%12,5)




0Tt

Tablo 46. (devam)

S Geliri yok 3 14 7 a1 16 1 5
E (%100,0) (%%33,3) (%70,0) (%36,0) (%29,6) (%70,6) (%62.5)
= 0 12 0 37 14 5 0 .
©  1-2500 (%0,0) (%28.6) (%0,0) (%32,5) (%25,9) (%29,4) (%0,0) 000
3 eom 0 16 3 36 2 0 3
O (%0,0) (%38,1) (%30,0) (%31,6) (%44,4) (%0,0) (%37.5)
ool 6 12 7 19 10 8 4
(%100,0) (%28,6) (%70,0) (%16,7) (%18.5) (%47.1) (%50,0)
2 e 0 17 3 61 28 5 3 000"
= (%0,0) (%40,5) (%30,0) (%53,5) (%51.,9) (%29,4) (%37.5) :
4565 0 13 0 34 16 4 1
(%0,0) (%31,0) (%0,0) (%29,8) (%29,6) (%23,5) 89%12,5)
= ilkﬁgretim o 0 o 1 0 0 0 12 o 4 0 3 o 0
= (%0,0) (%2,4) (%0,0) (%10,5) (%7,4) (%17.6) (%0,0)
g Lo 1 13 0 52 13 4 1
5 (%16,7) (%31,0) (%0,0) (%45,6) (%24,1) (%23,5) (%12.,5) 000"
E Onlisans 4 1 6 15 8 8 4 ’
£ (%66,7) (%26,2) (%60,0) (%13,2) (%14.,8) (%47.,1) (%50,0)
2 e 1 17 4 35 29 2 3
(%16,7) (%40,5) (%40,0) (%30,7) (%53,7) (%11,8) (%37.5)
TE vt 5 15 2 56 19 5 1
£ s (%83,3) (%35,7) (%20,0) (%49,1) (%35,2) (%29,4) (%12.,5) 020"
28 1 27 8 58 35 12 7 :
E y (%16,7) (%64,3) (%80,0) (%50,9) (%64.,8) (%70,6) (%87.5)
T v 1 6 2 26 11 5 0
5% (%16,7) (%14,3) (%20,0) (%22.8) (%20,4) (%29,4) (%0,0) st
T2 Hawr 5 36 8 88 43 12 8 :
E (%83,3) (%85,7) (%80,0) (%77.2) (%79,6) (%70,6) (%100,0)
Toplam 6 2 54 17 8
(%2.4) (%16,7) (%4,0) (%45.4) (%21,5) (%6,8) (%3.2)




Tiirk kahvesi tiiketimi ilizerine yapilan arastirmalarda; Tirk kahvesinin tiiketiciler
tarafindan en ¢ok haftada bir/birkag¢ fincan (%42,5), giinde 1-5 fincan aras1 (%26,9) (Kaya ve
Toker 2019), giinde bir fincan (%70) giinde 2-4 fincan (%21,8), 5-7 fincan (%7,8) ve 8
fincandan daha ¢ok (%0,4) (Asik 2017), 1-3 fincan/giin arasinda (%56,8), 4-6 fincan/hafta
araliginda (%1 8,2), 11 fincant/ay (%15) oldugunu (Karaman vd 2019) tiiketildigi bilgilerine

ulagmuslardir.

Tablo 45 ve Tablo 46’daki verilerin istatistiki degerlendirmesi Tablo 47°de

gosterilmistir.

Tablo 47. Kahvenin Tiiketim Sikligima Iliskin Verilerin Istatistiki Degerlendirilmesi

Sosyodemografik

Marka kahvenin tiiketim sikhg1

Tiirk kahvesi vd. tiiketim s1khig

ozellikler

Cinsiyet Marka kahve tiiketmeyenlerin ¢ogunlugu kadin Giinde 2 ve iizeri Tiirk kahvesi vd. tiiketenlerin
(%63,9) bireylerdir. 1 fincan/giin, 2+ fincan/glin, | ~ biiyiik ¢ogunlugu kadin (%80,0) bireylerdir.
fincan/hafta tiiketim sikliklarinda kadinlarin oran1  Hem erkek hem de kadin bireylerin ¢ogu Tiirk
erkeklerden fazladir. Sadece 2+ fincan/hafta kahvesi vd. haftada 1 fincan tiiketmektedir.
tiketim sikliginda erkeklerin orami  (%54,4) Tium veriler birlikte degerlendirildiginde
kadinlardan fazladir. Tiim veriler birlikte istatistiki agidan anlamli  bir  sonuca
degerlendirildiginde istatistiki ac¢idan anlamh ulagilamamistir. Tan ve Hocaoglu (2015);
bir sonuca ulasilmistir (p<0,05). Tan ve Hocaoglu kadinlar ile erkeklerin birbirine ¢ok yakin
(2015); kadinlarin erkeklere gore daha fazla kahve diizeylerde Tirk kahvesi tiikettigini ifade
tiikettigini, Aguirre (2016), kadinlarin daha fazla etmistir. Asik (2017), cinsiyet degiskeni
kahve tiikettigini ve cinsiyetin kahve tiiketim acisindan erkelerin kadinlara gore Tiirk kahvesi
sikliginin anlamli oldugunu, Asik (2017), cinsiyet tiiketiminin (%46,8), daha yiiksek oldugunu
degiskeni acisindan kadmlarin marka kahve fakat istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
tilketiminin (%58,3) erkeklere gére daha yiksek olmadigini, Karaman vd (2019); kahveyi
oldugunu fakat istatistiksel olarak anlamli bir diizenli olarak tiiketen bireylerin ¢cogu kadinlar
farklilik olmadigini ifade etmislerdir. Karaman vd (%73,6) olup degiskenler arasinda istatistiksel
(2019); cinsiyet bakimindan segilen kahve tiiriiniin  olarak anlamli bir farklilk bulundugunu
istatistiksel olarak anlamli oldugunu bildirmistir. bildirmiglerdir.

Medeni  Marka kahveyi tiikketmedigini ifade eden bireylerin ~ Tiirk kahvesi vd. tiketmeyenlerin tamami bekar

durum cogu evlilerdir (%55,6). Bekar bireyler marka bireylerdir. Evli bireylerin Tiirk kahvesi vd.

kahveyi evli bireylere gore daha sik tiiketmektedir.
Tiim veriler birlikte degerlendirildiginde istatistiki
acidan anlamli bir sonuca ulasilamamistir. Asik
(2017), tiiketicilerin medeni durumlarina gore ise
evlilerin  marka kahve tiiketiminin (%61,1)
bekarlara gore daha fazla oldugu bununla birlikte
degiskenler arasindaki bagimliligin istatistiksel
olarak anlamli olmadigini ifade etmistir.

tiiketim siklig1 siralamasi goktan aza dogru; 1
fincan/hafta, 2+ fincan/hafta ve 1 fincan/giin
iken bu siralama bekar bireyleri igin; 1
fincan/hafta, 1 fincan/giin ve 2+fincan/hafta
seklindedir. Tiim veriler birlikte
degerlendirildiginde istatistiki acidan
anlamh bir sonuca ulasilmistir (p<0,05). Asik
(2017), tiiketicilerin medeni durumlarina gore
ise bekarlarin Tiirk kahvesi tiikketiminin (%47,5)
evlilere gore daha fazla oldugu bununla birlikte
degiskenler arasindaki bagimliligin istatistiksel
olarak anlamli olmadigini ifade etmistir.
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Tablo 47. (devam)

Meslek  Marka kahveyi tilketmedigini ifade eden bireylerin ~ Tirk kahvesi vd. tiiketmeyenlerin biiyiik
sayis1 mesleklere gore birbirine oldukca yakindir. ¢ogunlugu o6grencilerdir (%83,3). Giinde 1
Marka kahveyi 1 fincan/giin tiiketenlerin siralamasi1  fincan Tiirk kahvesi vd. tiiketenlerin ¢cogu kamu
coktan aza dogru; Ozel sektor galisgami (%38,8), ¢alisanlaridir (%33,3). Giinde 2 fincan ve tizeri
ogrenci (%32,7) ve kamu calisanmidir (%22,4). kahve tiiketenler sadece 6grenciler (%70,0) ve
Giinde 2 ve lizeri marka kahve tiiketenlerin gogu ise kamu ¢alisanlaridir (%30,0). Tiim veriler
ogrencilerdir (%71,4). Ev hanimlart ve emeklilerin ~ birlikte  degerlendirildiginde istatistiki
¢ogu (swrastyla; 7-10) marka kahveyi haftada 2 ve  acidan anlamhi bir sonuca ulasilmistir
tizerinde tiikettiklerini ifade etmislerdir. Tim (p<0,05). Asik (2017), Tirk kahvesi
veriler birlikte degerlendirildiginde istatistiki tiiketiminin en yaygin oldugu meslek
agidan anlamh bir sonuca ulasilmistir (p<0,05). mensuplar1 esnaf (%60), en az tiiketenler ise
Asik (2017), marka kahveleri en c¢ok tiiketen Ogrenciler (%33,8) oldugu degiskenler
kesimin Ggrenciler (%66,2) oldugu, en az arasindaki bagmmlihigm istatistiksel olarak
tilketenlerin ise esnaflar (%40) oldugu degiskenler anlamli oldugunu bildirmistir.
arasindaki bagimliligin istatistiksel olarak anlamli
oldugunu bildirmistir.

Gelir Gelir seviyesi  yiikseldikce marka kahve Tiirk kahvesi vd. tiikketmeyenlerin tamami geliri

durumu tiiketmeyenlerin orani azalmaktadir. Geliri olmayan olmayan bireylerdir. Giinde 1 fincan Tirk
bireyler diger gruplara gore marka kahveyi daha stk kahvesi vd. tiiketenlerin ¢ogu 45-65 (%38,1)
tilketmektedir (1fincan/giin: %38,8- yas araligina sahiptir. Tiirk kahvesi vd. haftada
2+fincan/giin:%71,4). Tim  veriler birlikte 1 fincan tiiketenlerin c¢ogu gelir olmayan
degerlendirildiginde istatistiki a¢idan anlamli bir bireylerdir. Tiim veriler birlikte
sonuca ulasilamamistir. Asik (2017), marka kahve degerlendirildiginde istatistiki acidan
tilketim orani en yiiksek olan grup 4501 TL ve tizeri anlamh bir sonuca ulasilmistir (p<0,05). Asik
(%76,9) en diisiik olan grup ise aylik geliri 1500 (2017), Tiirk kahvesi tiiketimi en yiiksek 1500
TL’nin altinda (%46,8) olanlar olup degiskenler TL ve alt1 (%53,2), en az olan ise 4501 TL ve
arasindaki bagimliligin istatistiksel olarak anlamli tizeri (%23,1) gelir grubu olup degiskenler
oldugunu ifade etmistir. arasindaki bagimliligin istatistiksel olarak

anlamli oldugunu ifade etmistir.

Yas 18-24 yas araligina sahip bireylerin ¢ogu marka 25-44 ve 45-65 yas aralifina sahip bireylerin
kahveyi 2+fincan/hafta (20), 25-44 yas araligindaki ~ Tiirk kahvesi vd. tiikketim sikligi siralamast; 1
bireylerin ¢ogu (34) marka kahveyi 1 fincan/hafta, fincan/hafta, 2+fincan/hafta ve 1 fincan/giin
45-65 yas araligindaki bireylerin ¢ogu (18) marka seklindedir. Tiirk kahvesi vd. 18-24 yas
kahveyi 1 fincan/hafta sikliginda tiikketmektedir. 18- araligina sahip bireyler tarafindan daha sik
24 yas araligindaki bireyler diger yas gruplarmna tiiketilmektedir. ~ Tiim  veriler  birlikte
gore marka kahveyi daha sik tiiketmektedir. Tim degerlendirildiginde istatistiki acidan
veriler birlikte degerlendirildiginde istatistiki anlaml bir sonuca ulasilmistir (p<0,05). Tan
acidan anlamli bir sonuca ulasilamamistir. Tan ve  ve Hocaoglu (2015); yasla dogru orantili olarak
Hocaoglu (2015) yas azaldikga tiiketime hazir Tiirk kahvesi tiiketiminin arttigin1  ifade
marka kahve tiiketiminin artigini1 kahve tiiketimi en  etmistir. Asik (2017), Tiirk kahvesi tiiketiminin
fazla 35-45 yas araligindaki bireylerden tarafindan  45-54 yas grubunda (%48), en diisiik tiikketim ise
gerceklestigini, Asik  (2017), marka kahve 18-24 (%41,5) grubunda tespit edilmekle
tiikketiminin en yiiksek oldugu yas grubu 18-24 yas birlikte istatistiksel olarak anlamli olmadigini;
(%58,5), en diisiik oldugu yas grubu ise 45-54 yag Karaman vd (2019) yas gruplar ile kahve
(%52) grubunda tespit edilmekle birlikte tiiketim sikligi arasinda istatistiksel olarak
istatistiksel olarak anlamli olmadigini bildirmigstir. ~ anlamli fark oldugunu buna gére kahveyi

diizenli olarak tiiketen bireylerin ¢cogunlugunu
26-35 yas  arast  (%39,2) bireyler
olusturmaktadir.

Egitim Marka kahveyi giinde 1 fincan tiiketenlerin oran1  Egitim seviyesi yiikseldik¢e Tiirk kahvesi vd.

durumu egitim seviyesi yiikseldikge artmaktadir. Marka tiiketim siklig1 artmaktadir. Tiirk kahvesi vd. 1

kahveyi 1 fincan/hafta tiiketenlerin ¢ogu lise
(%42,9) egitim seviyesindeki bireylerdir. Egitim
seviyesi yiikseldikge marka kahve tiiketim siklig
artmaktadir. Tiim veriler birlikte
degerlendirildiginde istatistiki a¢idan anlamli bir
sonuca ulasilamamigtir. Agsik (2017), marka
kahveleri en ¢ok tiiketenler lisans egitimi alanlar
(%66,7), en az tikketenler ise ortadgretim mezunlari
(%49,7) olup birlikte istatistiksel olarak anlaml:
olmadigini belirtmistir.

fincan/hafta tikketenlerin ¢ogu lise (%45,6), 1
fincan/glin tiiketenlerin ¢ogu lisans+ (%40,5),
2+fincan/giin  tiiketenlerin  ¢ogu  Onlisans
(%60,0) egitim seviyesine sahip bireylerdir.
Tiim veriler birlikte degerlendirildiginde
istatistiki acidan anlamh bir sonuca
ulagilmistir (p<0,05). Agik (2017), Egitim
durumuna gore ise en ¢ok Tirk kahvesi
tilketenler ortadgretim mezunlari (%50,3), en az
tilketenler ise lisans egitimi (%33,3) olup
birlikte istatistiksel olarak anlamli olmadigini
belirtmigtir.
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Tablo 47. (devam)

Sigara
tiiketimi

Marka kahve tiiketmeyenlerin biiyilk ¢ogunlugu
sigara tiiketmeyen bireylerdir (%77,8). Sigara
tilkketen bireylerin marka kahve tiikketim sikliklari
¢oktan aza dogru; 2+fincan/hafta, 1 fincan/hafta ve
1 fincan/giin seklindedir. Tiim veriler birlikte
degerlendirildiginde istatistiki agidan anlamli bir
sonuca ulasilamamustir.

Tiirk kahvesi vd. tiiketmeyenlerin ¢ogu sigara
tilketen bireylerdir (%83,3). Tiirk kahvesi vd.
sigara tiiketmeyen bireyler tarafindan daha sik
tiiketilmektedir. Tim veriler birlikte
degerlendirildiginde istatistiki acidan anlamh
bir sonuca ulasgilmistir (p<0,05). Yilmaz ve
Aykut (2012), sigara i¢enlerin sigara igmeyenlere
gore gilinliik kahve tiikketim miktariin daha fazla
oldugu ve bunun istatistiksel olarak anlamli
oldugunu bildirmislerdir.

Alkol
tiiketimi

Marka kahve tiiketmeyenlerin biiyilk ¢ogunlugu
(%94,4) alkol tiketmeyen bireylerdir. Alkol
tiiketen  bireyler = marka  kahveyi  alkol
tilkketmeyenlere gore daha sik tilketmektedir. Tiim
veriler birlikte degerlendirildiginde istatistiki

Alkol tiiketmeyen bireylerin Tiirk kahvesi vd.
tiketim sikliklar1 siralamasi; 1 fincan/hafta,
2+fincan/hafta ve 1 fincan/giin seklindedir. Tiim
veriler birlikte degerlendirildiginde istatistiki
acidan anlamli bir sonuca ulagilamamugtir.

agidan anlamh bir sonuca ulagilmistir (p<0,05).

Marka kahvenin Tiirk kahvesi vd. geleneksel kahvelere gore tercih edilme nedenine
iliskin veriler Tablo 48’de ve Sekil 22’de, verilerin sosyodemografik degiskenlere gore

istatistiki degerlendirmesi Tablo 49°da gosterilmistir.

Marka kahvenin Tiirk kahvesi vd gore tercih
edilme nedeni

Kisi sayisi

Sekil 22. Marka kahvenin Tiirk Kahvesi vd. geleneksel kahvelere gore tercih edilme nedeni.
Bireylerin marka kahveyi tercih nedenleri siralamasi coktan aza dogru; marka
kahvelerin Tiirk kahvesi vd. kahvelere gore hizli ve pratik hazirlanmas1 (114-%43,3), Tiirk
kahvesi ve digerlerinin yapiminin ustalik, ekipman ve ritiiel istemesi (47-%17,9), marka
kahvelere ulagmanin Tiirk kahvesi ve digerlerine gore daha kolay olmast (28-%10,6), Tiirk
kahvesi ve digerlerinin ¢esitliliginin (aroma) az olmasi (25-%9,5), Tiirk kahvesi ve digerlerinin
miktariin az olmast (21-%8,0), Tiirk kahvesi ve digerlerinin tadini/kokusunu sevmeme (16-

%6,1), Tiirk kahvesi ve digerlerinin taginabilir olmamasi (12-%4,6) seklindedir.
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Tablo 48. Marka Kahvenin Turk Kahvesi vd. Geleneksel Kahvelere Gore Tercih Edilme
Nedeni

X Marka kahvenin Tiirk kahvesine gore tercih edilme nedeni K,lelg?ire
E’ o Tiirk kahvesi  Tirk kahvesi Tiirk kahvesi ve Tiirk kahvesi Tiirk kahvesi Marka Marka
e ﬁ ve digerlerinin ve digerlerinin  digerlerinin ve digerlerininve digerlerinin kahvelerin kahvelere
g = yapiminin taginabilir cesitliliginin - miktarinin az tadini/ Tiirk kahvesi ulagsmanin Tirk e
8 E ustalik, olmamasi (aroma) az olmast kokusunu  ve digerlerine  kahvesi ve S
Z{‘ ekipman ve olmasi sevmeme  gore hizli ve digerlerine gére o
75} ritiiel istemesi pratik daha kolay
hazirlanmasi olmasi
2 Erkek 20 2 14 10 8 51 10
;‘ (%42,6) (%16,7) (%56,0) (%47,6) (%50,0) (%44,7) (%35,7) 391
.8 Kadin 27 10 11 11 8 63 18 '
(%57,4) (%83,3) (%44,0) (%52,4) (%50,0) (%55,3) (%64,3)
Z g Evi 22 5 11 6 4 55 14
g5 (%46,8) (%41,7) (%44,0) (%28,6) (%25,0) (%48,2) (%50,0) 51
é’ 2 Bekar 25 7 14 15 12 59 14 '
(%53,2) (%58,3) (%56,0) (%71,4) (%75,0) (%51,8) (%50,0)
Ozel 10 3 5 9 4 42 7
sektor (%21,3) (%25,0) (9%620,0) (%42,9) (9%25,0) (%36,8) (%25,0)
Kamu 17 3 7 4 3 21 6
« (%36,2) (%25,0) (%28,0) (%19,0) (%18,8) (%18,4) (%21,4)
i Ogrenci 9 6 6 6 5 21 J 256
§ J (%19,1) (%50,0) (%24,0) (%28,6) (%31,3) (%18,4) (%32,1) '
Emekli 5 0 6 1 1 17 4
(%10,6) (%0,0) (9%024,0) (9%04,8) (%6,3) (%14,9) (%14,3)
Ev 6 0 1 1 3 13 2
hanim (%12,8) (%0,0) (%4,0) (%4,8) (%18,8) (%11,4) (%7,1)
S Geliri 16 6 8 11 9 48 11
g yok (%34,0) (%50,0) (%32,0) (%52,4) (%56,3) (%42,1) (%39,3)
5 1-2500 11 2 8 5 2 33 9 767
° (%23,4) (%16,7) (%32,0) (%23,8) (%12,5) (%28,9) (%32,1) '
T os1s 20 4 9 5 5 33 8
o (%42,6) (%33,3) (%36,0) (%23,8) (%31,3) (%28,9) (%28,6)
18-24 12 6 6 6 6 26 9
(%25,5) (%50,0) (%24,0) (%28,6) (%37,5) (%22,8) (%32,1)
s 2544 25 5 8 11 8 52 13 310
- (%53,2) (%41,7) (%32,0) (%52,4) (%50,0) (%45,6) (%46,4) '
45-65 10 1 11 4 2 36 6
(%21,3) (%8,3) (%44,0) (%19,0) (%12,5) (%31,6) (%21,4)
flkogretim ! L ! 3 ! 9 !
E (%14,9) (%8,3) (%4,0) (%14,3) (%6,3) (%7,9) (%3,6)
g Lise 11 0 10 8 6 45 7
= (%23,4) (%0,0) (%40,0) (%38,1) (%37,5) (%39,5) (%25,0) 076
£ Onlisans 10 8 5 6 4 21 ! l
5 (%21,3) (%66,7) (%20,0) (%28,6) (%25,0) (%18,4) (%25,0)
= Lisans+ 19 3 9 4 5 39 13
(%40,4) (%25,0) (%36,0) (%19,0) (%31,3) (%34,2) (%46,4)
Toplam 47 12 25 21 16 114 28
(%17,9) (%4,6) (%9,5) (%8,0) (%6,1) (%43,3) (%10.6)
4n=263

Tan ve Hocaoglu (2015); tiiketicilerin marka kahveleri se¢imini etkileyen kriterleri
Onem sirasina gore; tadini sevdigim igin (%64,5), giivendigim i¢in (%63,2), lider bir marka
oldugu icin (%58,2), her yerde bulunabilir olmas1 (%54,0), bilinen bir marka olmasi (%53,3),
fiyatinin uygun olmasi (%53,1), tavsiye edilen bir marka olmas1 (%51,2), iiriin ¢esitliligi olmas1
(%41,2) seklinde siralamistir. Asik (2017); hazirlik ve sunumunun ritiiel gerektirmesinin Tiirk
kahvesini agisindan en biiyiik olumsuzluk (%60,2) olarak algilandigini ayrica Tiirk kahvesinin

bardak vb. gereclerle tasinamamasi (%15,2) nedeninin de bir dezavantaj oldugunu bildirmistir.
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Tablo 49. Marka Kahvenin Tiirk Kahvesi ve Diger Geleneksel Kahvelere Gore Tercih Edilme
Nedenlerine Iliskin Verilerin Istatistiki Degerlendirilmesi

Sosyodemografik

ozellikler Genel
Tiirk kahvesi vd. ¢esitliliginin (aroma) az olmasi harig diger tiim ifadelere katilim oraninda
kadinlarin orami erkeklere gore daha fazladir. Hem erkek hem de kadinlar i¢in marka
kahvenin tercih edilme nedeninde ilk iki sira ayniyken (marka kahvelerin Tiirk kahvesi vd.
Cinsiyet kahvelere gore hizli ve pratik hazirlanmasi, Tiirk kahvesi ve digerlerinin yapiminin ustalik,

ekipman ve ritiiel istemesi) ligiincii siradaki ifade erkeklerde Tiirk kahvesi ve digerlerinin
cesitliliginin (aroma) az olmasi, kadinlarda ise marka kahvelere ulasmanin Tiirk kahvesi
ve digerlerine gore daha kolay olmasi ifadesidir. Tiim veriler birlikte degerlendirildiginde
istatistiki agidan anlamli bir sonuca ulagilamamustir.

Marka kahvenin Tiirk kahvesi vd. gore tercih edilme nedeni hem erkek hem de kadinlar
icin ilk sirada marka kahvelerin Tiirk kahvesi vd. kahvelere gore hizli ve pratik
Medeni durum  hazirlanmasi ifadesi gelmektedir. Marka kahvelere ulagsmanin Tiirk kahvesi ve digerlerine
gore daha kolay olmasi ifadesinde erkek ve kadinlarin orani esittir. Tiim veriler birlikte
degerlendirildiginde istatistiki agidan anlamli bir sonuca ulasgilamamustir.

Marka kahvenin Tiirk kahvesi vd. gore tercih edilme nedenlerinde mesleklere gore ilk ii¢

ifade siralamasi su sekildedir.

Ozel sektor ¢alisan: Marka kahvelerin Tiirk kahvesi vd. kahvelere gore hizli ve pratik

hazirlanmasi, Tiirk kahvesi ve digerlerinin yapiminin ustalik, ekipman ve ritiiel istemesi,

Tiirk kahvesi ve digerlerinin miktarinin az olmasi.

Kamu ¢aliganmi: Marka kahvelerin Tirk kahvesi vd. kahvelere gore hizli ve pratik

hazirlanmasi, Tiirk kahvesi ve digerlerinin yapiminin ustalik, ekipman ve ritiiel istemesi,

Tiirk kahvesi ve digerlerinin gesitliliginin (aroma) az olmasi.

Ogrenci: Marka kahvelerin Tiirk kahvesi vd. kahvelere gore hizli ve pratik hazirlanmast,
Meslek Tiirk kahvesi ve digerlerinin yapimmin ustalik, ekipman ve ritiiel istemesi, Marka

kahvelere ulasmanin Tiirk kahvesi ve digerlerine gore daha kolay olmasi.

Emekli: Marka kahvelerin Tiirk kahvesi vd. kahvelere gore hizli ve pratik hazirlanmasi,

Tiirk kahvesi ve digerlerinin ¢esitliliginin (aroma) az olmasi, Tiirk kahvesi ve digerlerinin

yapiminin ustalik, ekipman ve ritiiel istemesi.

Ev hanimi: Marka kahvelerin Tiirk kahvesi vd. kahvelere gore hizli ve pratik hazirlanmasi,

Tiirk kahvesi ve digerlerinin yapiminin ustalik, ekipman ve ritiiel istemesi, Tiirk kahvesi

ve digerlerinin tadini/kokusunu sevmeme.

Tiim veriler birlikte degerlendirildiginde istatistiki agidan anlamli bir sonuca

ulagilamamstir.

Tim gelir gruplar1 i¢in marka kahvenin Tiirk kahvesi vd. gore tercih edilme nedeninde ilk
siray1r marka kahvelerin Tiirk kahvesi vd. kahvelere gore hizli ve pratik hazirlanmasi
ifadesi almaktadir. Tiim veriler birlikte degerlendirildiginde istatistiki agcidan anlamli bir
sonuca ulasilamamuistir.

Gelir durumu

Marka kahvenin Tiirk kahvesi vd. gore tercih edilme nedenlerinde yas gruplarina gore ilk

ii¢ ifade siralamasi su sekildedir.

18-24: Marka kahvelerin Tiirk kahvesi vd. kahvelere gore hizli ve pratik hazirlanmasi,

Tiirk kahvesi ve digerlerinin yapiminin ustalik, ekipman ve ritiiel istemesi, marka

kahvelere ulasmanin Tiirk kahvesi ve digerlerine gére daha kolay olmasi.

25-44: Marka kahvelerin Tiirk kahvesi vd. kahvelere gore hizli ve pratik hazirlanmasi,
Yas Tirk kahvesi ve digerlerinin yapiminin ustalik, ekipman ve ritiiel istemesi, marka

kahvelere ulagmanin Tiirk kahvesi ve digerlerine gore daha kolay olmasi.

45-65: Marka kahvelerin Tiirk kahvesi vd. kahvelere gore hizli ve pratik hazirlanmasi,

Tiirk kahvesi ve digerlerinin ¢esitliliginin (aroma) az olmasi, Tiirk kahvesi ve digerlerinin

yapiminin ustalik, ekipman ve ritiiel istemesi.

Tiim veriler birlikte degerlendirildiginde istatistiki agidan anlamli bir sonuca

ulagilamamustir.

Tiim egitim sevileri i¢in marka kahvenin Tiirk kahvesi vd. gore tercih edilme nedeninde
ilk siray1 marka kahvelerin Tiirk kahvesi vd. kahvelere gore hizli ve pratik hazirlanmasi
ifadesi almaktadir. Tiim veriler birlikte degerlendirildiginde istatistiki a¢idan anlamli bir
sonuca ulagilamamastir.

Egitim durumu
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Tablo 50 ve Sekil 23 modern kahve diikkanlarinin Tiirk kahvesi vd. tiiketimi iizerine

iliskin verileri géstermektedir.

Modern kahve diikkanlarinin Tiirk kahvesi
vd lizerine etkisi

140
120
100
80
60
40
20

Kisi sayisi

Arttirdi

Azaltti

Degistirmedi

Sekil 23. Modern kahve diikkanlarinin Tiirk Kahvesi vd. geleneksel kahvelerin tiikketimi

uzerine etkisi.

Modern kahve diikkanlarinin Tiirk kahvesi vd. tiiketimini artirdigini (129-%49,0) ifade

etmislerdir. 71 birey (%27,0) herhangi bir etkisinin olmadigini 63 birey (%24,0) ise tiikketimi

olumsuz etkiledigini yani azalttigini ifade etmislerdir.

Tablo 50. Modern Kahve Diikkanlarinin Tiirk Kahvesi vd. Geleneksel Kahvelerin Tiiketimi

Uzerine Etkisi

Modern kahve diikkdnlarmin

Sosyodemografik Tiirk kahvesi vd. geleneksel Ki kare testi
ozellikler kahvelerin tiiketimi iizerine etkisi
Arttirdi Azalth  Degistirmedi Genel“
= ek 63 24 28
N (%648,8) (%381)  (%39,4)
2 66 39 43 ,258
O Kadin 0051 2)  (%61,9)  (%60,6)
- : 64 21 32
SE B (%496)  (%333)  (%45.1)
25 65 42 39 103
eka (%50,4)  (%66,7)  (%54,9)
) ) 48 10 22
L OzelsektOr g370)  (6159)  (%31.0)
3 40 10 11 .
z Kamu  (9310) (%159)  (%15.5) 000
L 16 34 12
Ogrenci  00104)  (%540)  (%16.9)
: 17 5 1
Emekli  00132)  %7.9)  (%16.9)
8 4 14
Evhammi o0 v 63)  (9619.7)
S 39 38 32
= £ Celiriyok o209y (%603)  (9%45.1) .
S 000
&5 1.9500 34 11 25 '
S (%26.4)  (%175)  (%35.2)
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Tablo 50. (devam)

56 14 14
2501 op434)  (%222)  (%19.7)
20 34 17
1824 (op155) (%54.0)  (%23.9)
o 71 18 33 .
« -
= 2544 (4550)  (%28.6)  (%46.5) 000
38 11 21
4565 (9005)  (%17.5)  (%29.6)
o 8 4 11
llkégretim g 60y (063)  (%15.5)
= Lise 44 10 33
g (%34.1)  (%15.9) (%46.5)
E  Ou 20 27 14 X
”g nASAns —0515.5)  (%42.9) (%19.7) ,000
= Lisans+ > 22 13
% (%44.2)  (%34.9)  (%18.3)
" 101 52 57
aywr (%78.3)  (%82.5) (%80.3)
Tootam 129 63 71
P (%49.0)  (%24.0) (%27.0)
Tn=263

Asik (2017), marka kahvelerin Tiirk kahvesi tliketimini azalttigini, arttirdigini ve

herhangi bir degisiklik olmadigin diisiinenlerin oranini sirasiyla %63,3, %6,1 ve %30,6 olarak

belirtmistir. Karaman vd (2019) benzer sekilde farkli kahve tiirlerinin kullaniminin

yayginlagmasina ragmen tiiketicilerin Tiirk kahvesi tiiketiminde herhangi bir degisiklik

olmadigini (%71,6) ifade etmislerdir.

Tablo 50°deki verilerin sosyodemografik degiskenlere gore istatistiki degerlendirmesi

Tablo 51°de gdsterilmistir.

Tablo 51. Modern Kahve Diikkanlarinin Tiirk Kahvesi vd. Kahvelerin Tiiketimi Uzerine
Etkisine Iligkin Verilerin Istatistiki Degerlendirilmesi

Sosyodemografik

ozellikler Genel
Hem erkek hem de kadin bireyler i¢in modern kahve diikkanlarinin Tiirk kahvesi vd.
Cinsiyet tilketimine iligkin diisiinceleri benzer olup siralama; artirdi, degistirmedi ve azaltti

seklindedir. Tiim veriler birlikte degerlendirildiginde istatistiki agidan anlamli bir sonuca
ulagilamamustir.

Medeni durum

Modern kahve diikkanlarinin Tiirk kahvesi vd. tiiketimini artirdigini ifade edenlerin
orani evli ve bekar biyeler i¢in birbirine yakinken; azalttigini ifade edenlerin gogunlugu
bekar bireylerdir (%66,7). Tiim veriler birlikte degerlendirildiginde istatistiki agidan
anlamli bir sonuca ulagilamamistir.

Meslek

Modern kahve diikkanlarinin Tiirk kahvesi vd. tiiketimine etkisinde mesleklere gore
siralama su sekildedir.

Ozel sektor ¢aligam: Artirdi, degistirmedi, azalttr.

Kamu ¢alisani: Artirdi, degistirmedi, azaltti.

Ogrenci: Azaltt, artirdi, degistirmedi.

Emekli: Artirdi, degistirmedi, azaltt1.

Ev hanimi: Degistirmedi, artirdi, azaltt1.

Tiim veriler birlikte degerlendirildiginde istatistiki acidan anlamh bir sonuca
ulagilmistir (p<0,05).
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Tablo 51. (devam)

Modern kahve diikkanlarinin Tiirk kahvesi vd. tiikketimini artirdigini ifade edenlerin ¢ogu
2.501,00+ TL gelir seviyesine (%43,4), azalttigin1 ifade edenlerin ¢cogu geliri olmayan
(%60,3) gruba ait bireylerdir. Tiim veriler birlikte degerlendirildiginde istatistiki
acidan anlaml bir sonuca ulasilmistir (p<0,05).

Gelir durumu

Modern kahve diikkanlarinin Tiirk kahvesi vd. titkketimini azalttigini ifade edenlerin ¢ogu
18-24 (%54,0), artirdigini ifade edenlerin ¢ogu 25-44 (%55,0) yas grubuna ait
bireylerdir. Tiim veriler birlikte degerlendirildiginde istatistiki agidan anlamh bir
sonuca ulasgilmistir (p<0,05).

Modern kahve diikkanlarinin Tiirk kahvesi vd. tiiketimine etkisinde egitim seviyelerine
gore siralama su sekildedir.

Tlkégretim: Degistirmedi, artird1, azalttr.

Lise: Artirdi, degistirmedi, azaltti.

Onlisans: Azaltt, artird, degistirmedi.

Lisans+: Artirdi, azaltti, degistirmedi.

Tiim veriler birlikte degerlendirildiginde istatistiki acidan anlamh bir sonuca
ulasilmistir (p<0,05).

Egitim durumu

Bireylerin Akrilamid Maruziyetinin Degerlendirilmesi

12 Eylil 2018 tarihinde baglayan anket uygulamasi 10 Ocak 2019 tarihinde
tamamlanmistir. Toplamda 263 bireye yliz yiize goriismek suretiyle anket uygulanmistir.
Ankete katilan bireylerin 135’1 (%51,3) geriye doniik 24 saatlik dilimde kahve tiikettiklerini
belirtmislerdir. Kahve tiiketen bireylerin sosyodemografik ozellikleri ile tiiketilen kahve tiirii

ve kisi basina diisen fincan sayis1 Tablo 52’de gosterilmistir.

Tablo 52. Demografik Ozelliklerin Dagilimlar:

Kisi Savisi . Viicut agirh@1  Kisi basina diisen
(ri=13§) Yiizde (%) ortalamasi fincan sayisi
(kg)
Cinsiyet
Erkek 64 47,4 82,8 1,3
Kadin 71 52,6 62,9 1,4
Medeni Durum
Evli 66 48,9 72,3 1,3
Bekar 69 51,1 71,7 1,4
Meslek
Ozel Sektor Calisani 31 23,0 73,5 1,3
Kamu Caligani 36 26,7 70,7 1,3
Ogrenci 27 20,0 69,9 1,6
Emekli 18 13,3 76,6 1,4
Ev Hanim 12 8,9 64,6 1,2
Issiz 11 8,1 74,0 1,1
Gelir Durumu
Geliri Yok 49 36,3 70,1 1,4
1-2500 TL 36 26,7 75,2 1,3
2501+ TL 50 37,0 73,5 1,3
Yas Grubu
18-24 33 24,4 68,6 1,7
25-44 47 34,8 69,6 1,5
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Tablo 52. (devam)

45-65 55 40,7 74,3 1,0
Egitim Durumu

[kogretim 7 52 80,2 14
Lise 46 34,1 72,4 1,2
On lisans 28 20,7 74,5 1,6
Lisans+ 54 40,0 71,4 1,4
Sigara Kullanma

Evet 60 444 71,9 1,3
Hayir 75 55,6 72,4 1,4
Alkol Kullanma

Evet 33 24,4 75,5 1,3
Hayir 102 75,6 71,8 15
Tiiketilen Kahve

Instant kahve 63 46,7

Tiketime hazir kahve 21 15,6

Tirk kahvesi 51 37,8

Tablo 52 incelendiginde; arastirmaya katilan kigilerin %47,4°1i (64) erkek iken %52,6’s1
(71) kadindir. %48,9’u (66) evli, %51,1°1 (69) ise bekardir. Arasgtirmaya katilan kisilerin
%23,0’1 (31) 06zel sektor ¢alisani, %26,7’si (36) kamu ¢alisani, %20,0°1 (27) 6grenci, %13,3’1
(18) emekli, %8,9’u (12) ev hanimi, %8,1°1 (11) issizdir. %36,3’linlin (49) geliri yok iken
%26,7’sinin (36) 1-2500 TL arasinda, %37,0’min (50) ise 2501+ TL ve dstiindedir.
Arastirmaya katilan kisilerin %5,2’si (7) ilkogretim mezunu iken %34,1°1 (46) lise, %20,7’si
on lisans, %40,0°1 (54) lisans mezunudur. %44,4°1 (60) sigara kullanmakta iken %24,4’i (33)
ise alkol kullanmaktadir. %46,7’si (63) instant kahve tiiketmekte iken %16,3’l (22) tiiketime
hazir kahve, %37,0°1 (50) ise Tiirk kahvesi ve diger geleneksel kahveleri tiiketmektedir.

Geriye doniik 24 saatlik dilimde kahve tiikettigini beyan eden bireylerin tiikettikleri

kahveler orijinal ambalajiyla satin alinmis ve akrilamid analizleri gerceklestirilmistir.

Kahve ve kahve bazh iceceklerde akrilamid diizeyi

Tiirkiye piyasasinda ticari olarak satiga sunulan 22 farkli icerige sahip instant kahvedeki
akrilamid diizeyleri ve tiiketimi tavsiye edilen 200 mL’ye karsilik gelen tahmini degerleri Tablo

53’de gosterilmistir.

3’{i 1 arada kahve cesidine ait 6 farkl iiriinde akrilamid diizeyi 16,5-79,5 ng mL
araliginda, tiim 3’ii 1 arada iiriinlerin ortalamasi ise 48,0 ng mL™ olarak tespit edilmistir.
Ortalama akrilamid diizeyi en yiiksek Marka 6°da (68,4 ng mL™) en diisiik ise Marka 4°te (31,9
ng mL?) olciilmiistiir. Tavsiye edilen tiiketim miktarina karsilik gelen tahmini ortalama

akrilamid diizeyi ise 9,6 pg 200 mL* olarak belirlenmistir.
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Findik aromasi ilave edilerek satisa sunulan 3’1 1 arada kahvelerde akrilamid diizeyi
18,9-64,6 ng mL? araliginda, tiim findik aromal1 3’ 1 arada iirlinlerin ortalamasi ise 40,2 ng
mL, tavsiye edilen tiiketim miktarma karsilik gelen tahmini ortalama akrilamid diizeyi ise 8,0

ng 200 mL*t olarak tespit edilmistir.

2’si 1 arada (sekersiz) kahvelerde ortalama akrilamid diizeyi en yiiksek Marka 1 (56,3
ng mL1) en diisiik ise Marka 4 (31,3 ng mL™), ortalama akrilamid diizeyi 45,5 ng mL™, tavsiye
edilen titketim miktarina karsilik gelen tahmini ortalama akrilamid diizeyi ise 9,1 pg 200 mL*

olarak tespit edilmistir.

4 farkl Latte tirliniinde ise akrilamid diizeyi 13,6-53,3 ng mLt araliginda, tiim latte
tiriinlerin ortalamasi ise 34,1 ng mL™ olarak tespit edilmistir. En yiiksek ortalama akrilamid
diizeyi Marka 2’de (52,5 ng mL™) belirlenmistir. Tavsiye edilen tiiketim miktarina karsilik
gelen tahmini akrilamid diizeyleri 4,3-10,5 pg 200 mL, ortalama akrilamid diizeyi ise 6,8 ug

200 mL*! olarak belirlenmistir.

Instant kahveler arasinda en yiiksek ortalama akrilamid diizeyi Mocha kahve ¢esidine
ait Marka 1 ve 2’de tespit edilmistir (52,6-80,0 ng mL™?). Diger instant kahvelerin ortalama

akrilamid diizeyi ise 39,0 ng mL™ olarak belirlenmistir.

Tablo 53. Demlenmis Instant Kahvelerde Akrilamid Diizeyi ve Tavsiye Edilen Tiiketim
Miktarina (200 mL) Karsilik Gelen Degeri

Kahve Cesidi ng mL. on;t?:]a[n_la ug 200 mL1? Not
3'ii 1 arada

Markal 16,5-63,9 40,2 8,0 1759
Marka 2 18,1-54,4 36,2 7,2 12,09
Marka 3 24,0-79,5 51,7 10,3 18,09
Marka 4 31,8-32,0 31,9 6,4 18,0¢g
Marka5 55,2-63.6 59,4 11,9 16,59
Marka 6 58,3-78,6 68,4 13,7 1709

Ortalama 48,0 9,6

3'ii 1 arada (Findik Aromal)

Marka 1 23,7-34,3 29,0 5,8 1709
Marka 2 18,9-51,9 35,4 7,1 18,09
Marka 3 47,8-64,6 56,2 11,2 18,0g

Ortalama 40,2 8,0

2'si 1 arada (Sekersiz)

Marka 1 55,4-57,2 56,3 11,3 17,49
Marka 2 48,2-54,2 51,2 10,2 10,0 g
Marka 3 32,1-54,1 43,1 8,6 12,09
Marka 4 25,9-36,8 31,3 6,3 12,09

Ortalama 455 91
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Tablo 53. (devam)

Latte
Markal 34,8-42,9 38,8 7.8 1709
Marka 2 51,8-53,3 52,5 10,5 17,49
Marka 3 13,6-33,6 23,6 47 1709
Marka 4 21,4-21,6 21,5 4,3 18,0¢g
Ortalama 34,1 6,8
Mocha
Marka 1 (Mocha) 79,2-79.5 79,3 15,9 1794
Marka 2 (White Choco Mocha) 52,6-80,0 66,3 13,3 19,2 ¢
Ortalama 72,8 14,6
Diger Instant Kahveler
Marka 1 (Klasic) 14,7-80,2 47,4 9,5 20¢g
Marka 2 (Gold) 12,2-39,2 25,7 51 209
Marka 3 (Cappuccino) 42,2-45,7 43,9 8,8 10,0 ¢
Ortalama 39,0 7.8

2 Orijinal ambalaj1 tizerinde taniml1 olan hazirlanma sekli referans alinarak laboratuvar ortaminda hazirlanmustir.

Tablo 53’de gosterilen tiim instant kahveler birlikte degerlendirildiginde akrilamid
diizeyi 16,5-79,5 ng mL™! araliginda ve ortalama akrilamid diizeyi 46,6 ng mL™ tespit edilmistir.
Ortalama en yiiksek akrilamid diizeyine sahip ilk 3 kahve ¢esidi sirasiyla Mocha (72,8 ng mL~
1), 3°ii 1 arada (48,0 ng mL™Y) ve 2°si 1 arada (45,5 ng mL™?) seklindedir. Literatiirde Tiirkiye’de
satisa sunulan instant kahvelerde ¢esit bazinda akrilamid diizeylerini gosteren bir arastirmaya
ulagilamamustir. Tiirkiye’de ticari olarak satis1 bulunan instant kahvelerde akrilamid diizeyini
Senyuva ve Gékmen (2005) 42-338 ng g (3 farkli marka), Olmez vd (2008), 95-402 ug kg
(6 farkli marka) olarak tespit etmistir. Bu aragtirmalarin disinda instant kahvelerde akrilamid
diizeyi Granby and Fagt (2004) tarafindan 7,6 ng g’*; Soares et al. (2006) tarafindan 72,4 ng
mL1; Soares et al. (2010) tarafindan 38,2 pg kg; Sirot et al. (2012) tarafindan 74 pg kg ve
Andrzejewski et al. (2004) tarafindan ise 0,42-1,34 pg 300 mL? (12 farkli marka-2,5 g instant

kahve ilave ederek yaptig1 demleme kahve) araliginda tespit edilmistir.

Tiirkiye’de kahve sektoriinde faaliyet gosteren kahve diikkénlarinda tiiketime hazir
sekilde servisi yapilan, farkli igerik ve demlemeye sahip olan 3 kahve ¢esidine ait 12 farkh
tirtindeki akrilamid diizeyleri ve tiiketimi tavsiye edilen 30-200 mL’ye karsilik gelen tahmini

akrilamid diizeyleri Tablo 54’de gosterilmistir.

Americano kahve cesidine ait 4 farkli markada akrilamid diizeyi 5,9-31,7 ng mL?
araliginda, tiim americano iiriinlerin ortalamasi ise 19,5 ng mL™ olarak tespit edilmistir. Tavsiye
edilen tiiketim miktarma karsilik gelen tahmini ortalama akrilamid diizeyi ise 3,9 ug 200 mL™*

olarak hesaplanmustir.
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Filtre kahvelerde akrilamid diizeyi 6,5-29,7 ng mL? arahiginda, tiim filtre kahve
{iriinlerin ortalamas ise 16,8 ng mL, tavsiye edilen tilketim miktarma karsilik gelen tahmini
ortalama akrilamid diizeyi ise 3,3 pg 200 mL? olarak hesaplanmistir. Senyuva ve Gokmen
(2005), Tiirkiye’de ticari satis1 bulunan filtre kahvede akrilamid diizeyini 50,0 ng g* olarak
belirlemistir. Granby and Fagt (2004) filtre kahvede akrilamid diizeyini 9,5 ng mL? olarak

tespit edilmistir.

4 farkli Espresso markasinda akrilamid diizeyi 10,1-38,8 ng mL™ araliginda, tim
espresso iiriinlerin ortalamasi ise 25,5 ng mL™ olarak tespit edilmistir. En yiiksek ortalama
akrilamid diizeyi Marka 2’de (32,3 ng mL™) &l¢iilmiistiir. Tavsiye edilen tiiketim miktarina
karsilik gelen ortalama akrilamid diizeyi ise 0,8 pg 30 mL™* olarak hesaplanmistir. Soares et al.
(2006); 18 farkli Espresso iiriiniinde akrilamid diizeyini ortalama 21 ng mL™, tavsiye edilen
tiiketim miktarma karsilik gelen ortalama akrilamid diizeyini ise 0,62 pg 30 mL™; Alves et al.
(2010), espresso kahvede ortalama akrilamid diizeyini 33,2-42,3 ug L™ ve 1,0-1,27 ug 30 mL-

! olarak tespit etmislerdir.

Tablo 54°deki tiim veriler birlikte degerlendirildiginde tiikketime hazir sekilde tiiketiciye
sunulan kahvelerde akrilamid diizeyi 5,9-38,8 ng mL? araliginda 6lciilmiistiir. Ortalama en
yiiksek akrilamid diizeyine sahip kahve cesitleri sirastyla Espresso (25,5 ng mL™Y), Americano
(19,5 ng mL?) ve Filtre kahvedir (16,8 ng mL™?). Tiim iiriinlerin ortalama akrilamid diizeyi 20,6
ng mL!dir. Espresso kahvesinin tiiketim hacminin diisiikliigii nedeniyle diger kahvelere gore
akrilamid maruziyet oram1 disiiktiir. Literatiirde Tiirkiye’de tiiketime hazir sekilde satisa
sunulan Americano, Filtre kahve ve Espresso’da akrilamid diizeyini gdsteren herhangi bir
arastirmaya ulasilamamistir. Senyuva ve Gokmen (2005), Tiirkiye’de kahve diikkanlarindan
satmn aldiklar1 roasted ground coffees (11 {iriin) akrilamid diizeyini 14-29 ng g araliginda tespit
etmistir. Demlenmis kahvelerde akrilamid diizeyi ¢esitli arastirmacilar tarafindan Mojska et al.
(2010), 5-14 ng kg™ (ortalama 8 pg kg?); Sirot et al. (2012), 37 ug kg ve Andrzejewski et al.
(2004) ise 6-16 ng mL?, 1,77-4,72 pg 300 mL? olarak tespit edilmistir.
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Tablo 54. Tiiketime Hazir (demlenmis) Kahvelerde Akrilamid Diizeyi ve Tavsiye Edilen
Tiiketim Miktarina (30-200 mL) Karsilik Gelen Degeri

Ortalama

Kahve Cesidi ng mL™! ng mL-: ng 200 mL*P Not

Americano

Markal 5,9-354 20,6 4,1

Marka2 19,6-31,7 25,6 51

Marka3 16,3-20,3 18,3 3,7

Marka 4 11,3-16,0 13,6 2,7

Ortalama 19,5 3,9
Filtre Kahve

Markal 16,3-29,7 23,0 4,6

Marka2 12,4-20,9 16,6 3,3

Marka3  6,5-7,9 7.2 1,4

Marka 4 11,4-29,6 20,5 4,1

Ortalama 16,8 3,3

Espresso png 30 mLtP

Markal 13,5-38,0 25,7 0,8

Marka2 25,9-38,8 32,3 1,0

Marka 3 25,7-38,1 31,9 0,9

Marka4 10,1-14,5 12,3 0,4

Ortalama 25,5 0,8

b Tiiketime hazir sekilde (demlenmis) kahve diikkanlarindan satin alinmustir.

Tiirkiye pazarinda satisa sunulan ve geleneksel yontemlerle hazirlanarak servis edilen
Tiirk kahvesi, Dibek kahvesi ve Menengi¢ kahvesine iliskin akrilamid diizeyleri ve tiiketimi
tavsiye edilen 70 mL’ye karsilik gelen tahmini ortalama akrilamid diizeyleri Tablo 55’de

gosterilmistir.

Tiirkiye’de satisa sunulan ve en popiiler 4 markaya ait Tiirk kahvesine ait trlinlerde
akrilamid diizeyleri 5,3-46,8 ng mL™* araliginda, ortalama akrilamid diizeyi 18,6 ng mL™* olarak
tespit edilmistir. Akrilamid diizeyr en yiiksek Marka 3’te en diisik ise Marka 1’de
belirlenmistir. Marka 3’{in tavsiye edilen tliketimine karsilik gelen tahmini degeri (2,3 pg 70
mL?) ortalama degerin (1,3 pg 70 mL™) oldukca iistiindedir. Literatiirde Tiirk kahvesinin
demlenmesi ve akrilamid diizeyini gosteren arastirma sayist olduk¢a azdir. Senyuva ve Gokmen
(2005), Tirkiye’de ticari satig1 bulunan 4 farkli markaya ait Tiirk kahvesinde akrilamid diizeyini
29-75 ng g olarak belirlemislerdir. Ogiitiilmiis Tiirk kahvesinde yapilan diger akrilamid
analizlerinde ise Olmez vd (2008), 200-336 ug kg™ (4 farkli marka); Akgiin ve Arici (2019),
131,1-283 ug kg? (20 farkli marka-ortalama 204,3 pg kg') araliginda, Tawfik and EI-Ziney
(2008) ise ortalama akrilamid diizeyini 282 pg kg™ olarak tespit etmistir.

Diger geleneksel Tiirk kahvelerinde ise akrilamid diizeyleri Dibek kahvesi i¢in 10,8-
38,8 ng mL?, ortalama akrilamid diizeyi 24,4 ng mL* ve Menengic kahvesi icin ise 24,8-54,8
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ng mL?, ortalama akrilamid diizeyi 39,8 ng mL™ olarak tespit edilmistir. Literatiirde Dibek ve
Menengi¢ kahvesinin demlenme sonrasinda akrilamid diizeyini gosteren bir arastirmaya
ulagilamamustir. Akgiin ve Arici (2019), Dibek kahvesinde (6giitiilmiis) akrilamid diizeyini
31,1-169,5 pg kg, Menengic kahvesi (6giitiilmiis) ise 154,7-323,4 pg kg™ olarak tespit etmistir
(ortalama 240,3 pg kgt).

Tablo 55’deki tiim veriler birlikte degerlendirildiginde tiikketimi tavsiye edilen 70 mL’ye
karsilik gelen tahmini ortalama akrilamid diizeyi bakimindan en yiiksek deger Menengic
kahvesi (2,8 ug 70 mL™) en diisiik ise Tiirk kahvesinde (1,3 pg 70 mL™) tespit edilmistir. Akgiin
ve Aric1 (2019)’da geleneksel Tiirk kahveleri arasinda akrilamid diizeyi en yiiksek iiriin olarak

Menengi¢ kahvesinde oldugunu ifade etmistir.

Tablo 55. Tiirk kahvesi ve Diger Geleneksel Tiirk Kahvelerindeki Akrilamid Diizeyi ve
Tavsiye Edilen Tiiketim Miktarina (70 mL) Karsilik Gelen Degeri

-lc
Kahve Cesidi ng mL* %g?:]a[n_la ng 70 mL Not
Tiirk kahvesi
Markal 5,3-18,1 11,7 0,8 809¢
Marka2 6,8-18,8 12,8 0,9 804¢
Marka 3 18,8-46,8 32,8 2,3 804¢
Marka 4 13,1-21,4 17,2 1,2 809¢
Ortalama 18,6 1,3
Dibek kahvesi
Marka 1l 23,2-38,8 31,0 2,2 809¢
Marka 2 10,8-25,0 17,9 1,2 8,0¢g
Ortalama 24 .4 1,7
Menengic¢ kahvesi
Markal 24,8-54,8 39,8 2,8 804¢
Ortalama 39,8 2,8

¢ Tiirk kiiltiiriine 6zgii geleneksel yontemler kullanilarak laboratuvar ortaminda hazirlanmstir.

Akrilamid maruziyetinin belirlenmesi

Geriye doniik 24 saatlik anket uygulamasinda tiim bireylerin tiikettikleri kahveler ile
bireylere 6zgii agirlik ve boy gibi viicut oranlarinin tamami kaydedilmistir. Kahvelerde yapilan
akrilamid analizlerinden sonra elde edilen tiim bulgular geriye doniik 24 saatlik dilimde kahve
tiikkettigini beyan eden bireylere tek tek karsilik gelecek sekilde tanimlanmistir. Bu aragtirmada
deterministik model kullanilmis olup akrilamid maruziyeti hem kahve tiiketen bireyler (135)

hem de arastirmaya katilan tiim bireyler (263) i¢in hesaplanmigtir (Tablo 56).
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Tablo 56. Bireylerin Akrilamid Maruziyetine Ait Bulgular ve Sosyodemografik Ozelliklere
Gore Farkliligin Incelenmesi

Giinliik viicut agirh@ina diisen ortalama akrilamid

Sosyodemografik ozellikler maruziyeti (ug/kg v.a.- giin)

Ort+SS Istatistiksel Analiz Fark
Cinsiyet
Erkek 0,10+0,065 _ _
Kadin 0,12+0,097 t=-1210p=0229 -
Medeni Durum
Evli 0,10+0,075 _ _
Bekar 0.13+0,091 =-1,797p=0075 -
Meslek Grubu
OgWenci 0,16+0,130
Ozel sektor calisam 0,10+0,073
Kamu calisam 0,12+0,065 _ _ )
Issiz 0,090,049 F=2,245p=0,054
Emekli 0,10+0,072
Ev hanim 0,09+0,045
Gelir Durumu
Geliri yok 0,130,108
1-2500 0,10+0,063 F=0,735 p=0,533 -
2501+ 0,11+0,069
Yas
18-24 0,16+0,119
25-44 0,10+0,079 F=6,000 p=0,003**  1-2,3
45-65 0,10+£0,048
Egitim Durumu
Ilkogretim/Lise 0,10+0,058
Onlisans 0,16+0,109 F=3,132 p=0,010* 2-1,3
Lisans+ 0,11£0,085
Sigara Tiiketimi
Evet 0,11+0,094 _ _ )
Haywr 0,110,075 t=0,104 p=0,917
Alkol Tiiketimi
Evet 0,11+0,0850 _ _ i
Hayir 0,13+0,0820 t=0,982 p=0,328
Kahve Tiirii
Instant kahve 0,160,082
Tiiketime hazir (demlenmis) F=26,798 1-2,3
kahve 0,110,083 p=0,000%** 23
Tiirk kahvesi 0,06+0,048
o L 0,11+0,0842
Akrilamid Maruziyeti 0,057-0,037"

aKahve tiiketen bireyler (n=135), ® Tiim bireyler (n=263) *p<0,05 **p<0,01 ***p<0,001
Ort=Ortalama SS=Standart Sapma F=Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Fark=Tukey Testi
t=Bagimsiz Orneklem T Testi ~ p=Anlamlilik Diizeyi

Tablo 56 incelendiginde geriye doniik 24 saatlik dilimde kahve tiiketen bireylerle
(n=135) arastirmaya katilan tiim bireylerin (n=263) akrilamid maruziyeti sirasiyla 0,11+0,084
ug/kg v.a.-giin ve 0,057+0,037 ug/kg v.a.-giin olarak tespit edilmistir. FAO/WHO, 2002 ve
2011 yilinda toplumun geneli i¢in akrilamid maruziyetini sirasiyla 0,3-0,8 pg/kg v.a.-giin ve 1
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nug/kg v.a.-giin (Anonim 2002a; 2011c), JECFA hem toplumun geneli hem de yiiksek
maruziyete sahip tiiketiciler igin akrilamid maruziyetini sirasiyla 1 ve 4 ug/kg v.a.-giin (Anonim
2006) olarak tahmin ettiklerini agiklamislardir. JECFA ve FAO/WHO 2011 yilinda fare sinir
sistemindeki morfolojik degisimler i¢cin NOAEL degerini 0,2 mg/kg v.a.-glin oldugunu
belirtmistir (Anonim 2011c). Bu arastirmada hem kahve tiiketen hem de toplumun geneli igin
ortaya ¢ikan akrilamid maruziyet degeri FAO/WHO ve JECFA’nin tahmin ettigi ve agikladigi
NOAEL degerlerinin oldukga altinda kalmaktadir.

Bu arastirma da toplumun geneli i¢in ortaya ¢ikan akrilamid maruziyet degeri sadece
kahve kaynakl1 akrilamid maruziyetinin tahmin edildigi diger arastirmalarla karsilastirildiginda
daha diisiik maruziyet degerlerine ulasan 0,037 pg/kg v.a.-giin (Anonim 2012d), 0,048 ug/kg
v.a.-giin (Hollanda), 0,04 pg/kg v.a.-giin (Ispanya) Mesias and Morales (2016), 0,004 pg/kg
v.a.-giin (irlanda), 0,005 pg/kg v.a.-giin (Ingiltere), 0,029 pg/kg v.a.-giin (Litvanya) (Arisseto
and Toledo 2008) arastirmalar oldugu gibi daha yiiksek maruziyet degerlerine ulasan 0,17
ug/kg v.a.-giin Anonim (2002b), 0,106 pg/kg v.a.-giin (Danimarka), 0,168 ug/kg v.a.-giin
(Fransa), 0,171 ng/kg v.a.-giin (Isvec) (Arisseto and Toledo 2008) ve 5,02 ug/kg v.a.-giin
(Libnan kahvesi, Amerikan kahvesi, espresso ve sicak c¢ikolata) Naous et al. (2018)

arastirmalarda vardir.

Yetiskinlerde beslenmeye dayali akrilamid maruziyetine yonelik yapilan ve kahvenin
maruziyetteki Onemine vurgu yapan diger arastirmalara ait bulgular ise Tablo 57’de
gosterilmistir.

Tablo 57. Beslenmeye Dayali Akrilamid Maruziyetine Yonelik Yapilan Bazi Arastirmalara
Ait Bulgular

) Yas Akrila_mid_
Ulke 9 maruziyeti Aciklama Kaynakca
arahg ..
(ng/kg v.a.-giin)
. Maruziyete neden olan gidalar .
Danimarka i 0.21 arasde kahve ikinci 51radgad1r. (Anonim 2013c)
Maruziyete neden olan gidalar (Konings et al
Hollanda 1-97 0,48 arasinda kahve dordiincii 2003) '
siradadir.
. Maruziyete neden olan gidalar (Svensson et al
Isveg 18-74 0,38 arasinda kahve %39’luk payla 2003) '
birinci siradadir.
Erkek Hem §rkek hem de kadinlarda .
Norveg Kadim 0,49 maruziyete neden olaq gidalar  (Dbyin and Sanner
(16-79) 0,46 arasinda kahve %?28’lik payla 2003)

birinci siradadir.

Maruziyete neden olan gidalar

Almanya 1-97 0,5 arasinda kahve %]11°lik payla (Boon et al. 2005)
tclinci siradadir.
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Tablo 57. (devam)

Ingiltere 19-64 0,61 Maruziyete neden olan gidalar
irlanda 19-64 0,59 arasinda igeceklerin 6nemli pay1  (Mills et al. 2008)
vardir.
Maruziyete neden olan gidalar
Belgika >15 0,4 arasinda kahve %19’luk payla (Claeys et al. 2010)
ikinci siradadir.
Maruziyete neden olan gidalar
19-96 - S
(Genel) 0,33 arasinda kahve onemli bir pay1 (Mojska et al
Polonya Erkek 0,34 sahiptir. Cinsiyetler arasindaki J2010) '
Kadm 0,33 farkliligin  istatistiksel olarak
a anlamlidir.
Erkek Hem erkek hem de kadinlarda
0,41 maruziyete neden olan gidalar  (Hirvonen et al.
- Kadin i o
0,44 arasinda kahve onemli bir paya 2011)
(25-44) L
sahiptir.
) Maruziyete neden olan gidalar .
Fransa 0,43 arasinda kahve ikinci siradadir. (Sirot 2012)
19-30 0,288 Maruziyete neden olan gidalar
Kanada 31-50 0,248 arasinda kahve %12,3’le tigiinci ~ (Anonim 2012c¢)
51-70 0,187 siradadir.
Hon Kadinlarin  erkeklere  gore
Kong 20-84 0,213 akrilamid  maruziyeti daha (Wong et al. 2014)
g yiiksektir.
Maruziyete neden olan gidalar
- 18-65 0,5 arasinda kahve %34’le Onemli (Anonim 2015)
bir paya sahiptir.
Maruziyete neden olan gidalar
Fransa 18-77 0,32 arasinda igeceklerin 6nemli pay1  (Fleury et al. 2017)
vardir.
i Maruziyete neden olan gidalar (Kafouris et al.
Kibris 08 arasinda kahve yedinci siradadir. 2018)
40-74 0,17
(Genel) Maruziyete neden olan gidalara .
Japonya Erkek 0,15 arasinda kahve ilk siradadir. (Kito et al. 2020)
Kadin 0,19

Tablo 56°daki sosyodemografik ozelliklerin viicut agirhigina gore giinliik akrilamid

maruziyeti; kadin bireylerin (0,12+0,097 ng/kg v.a.-glin) erkek bireylere gore (0,10+0,065

ng/kg v.a.-giin), bekar bireylerin (0,130,091 ug/kg v.a.-giin) evli bireylere (0,100,075 pg/kg

v.a.-glin) gore, kamu ¢alisanlarinin (0,16+0,130 pg/kg v.a.-giin) diger meslek gruplarina gore,

geliri olmayan bireylerin (0,13+0,108 pg/kg v.a.-giin) diger gelir gruplarina gore, 18-24 yas

araligindaki bireylerin (0,16+0,119 pg/kg v.a.-giin) diger yas gruplaria gore, 6nlisans mezunu

olan bireylerin (0,16+0,109 pg/kg v.a.-giin) diger mezuniyetlere sahip bireylere gore, alkol

tiiketmeyen bireylerin (0,130,082 ng/kg v.a.-giin) alkol tiiketen bireylere gore (0,11+0,085

ug/kg v.a.-giin) daha fazladir. Sigara tiiketen ve tiilketmeyen bireylerin akrilamid maruziyetleri

birbirine oldukga yakindir. Instant kahve tiiketenlerin toplam maruziyet ortalamasi (0,160,082

ng/kg v.a.-giin) ise diger kahve tiirlerini tiikketen bireylere gore daha fazladir.

127



Literatiirde erkek ve kadin bireylerin akrilamid maruziyetine (tiim gidalar) yonelik bir
fikir birligi yoktur. Erkeklerin kadinlara gére Anonim (2002b) (Erkek: 0,36 ug/kg v.a.-giin —
Kadm: 0,33 pg/kg v.a.-giin), Dbying and Sanner (2003) (Erkek: 0,49 pg/kg v.a.-giin, Kadin:
0,46 png/kg v.a.-giin), Mojska et al. (2010) (Erkek: 0,34 ug/kg v.a.-giin, Kadin: 0,33 pg/kg v.a.-
giin) ya da kadin bireylerin erkeklere gore Hirvonen et al. (2011) (Erkek: 0,41 pg/kg v.a.-giin,
Kadmn: 0,44 pg/kg v.a.-giin), Kito et al. (2020) (Erkek:0,15 pg/kg v.a.-giin, Kadin:0,19 pug/kg

v.a.-glin) akrilamide daha yiiksek diizeyde maruziyet yasadigini ifade eden arastirmalar vardir.

Tablo 56’da gosterilen viicut agirligmma gore giinliikk akrilamid maruziyetinin
sosyodemografik degiskenler arasindaki farkliliklarin kadin, bekar, geliri olmayan, 18-24 yas
araliginda, 6nlisans mezunu ve alkol tiikketen bireylerde hem ortalama viicut agirliklarinin diger
degiskenlere gore diisiik olmasi hem de kisi basina tiiketilen kahve fincan sayisinin diger
degiskenlere gore fazla olusuyla iliskili oldugu disiiniilmektedir. Meslek grubunda ise
ogrencilerin ortalama viicut agirlig en diisiik ikinci degere (birincisi: ev hanimi) sahip olmakla
birlikte kisi basina tiiketilen kahve fincani sayisinda ise ilk sirada oldugu i¢in en fazla
akrilamide maruz kalan meslek grubu olarak ortaya ¢ikmistir. Ayrica s6z konusu degiskenlerin
akrilamid maruziyetinin diger degiskenlere gore daha fazla olusu bu bireylerin ayni1 zamanda
tilketimde akrilamid diizeyi daha yiiksek olan kahveleri tercih etmis olmalartyla da iliskili
oldugu diistiniilmektedir. Nitekim instant kahveler diger kahve tiirlerine gore daha yiiksek
diizeyde akrilamid igerdiginden bu kahveleri tiiketen bireylerin akrilamid maruziyeti diger

kahve tiirlerini tiiketen bireylere gore daha yiiksek tespit edilmistir.

Tablo 56 incelendiginde, uygulanan bagimsiz orneklem t testi sonucunda cinsiyet,
medeni durum, alkol kullanma ve sigara kullanma durumlar arasinda toplam maruziyet
ortalamasina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gériilmemistir (p>0,05). Uygulanan
tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda ise meslek ve gelir durumlar1 arasinda toplam
maruziyet ortalamasina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gériilmemistir (p>0,05).
Buna karsin yas grubu, egitim durumu ve tiiketilen kahve c¢esitleri arasinda toplam maruziyet
ortalamasina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir (p<0,05). Buna gore;
18-24 yas aralifinda olan kisilerin toplam maruziyet ortalamasi, diger yas gruplarindaki
kisilerin ortalamalarindan anlamli derecede daha yiiksektir. Literatiirde akrilamid maruziyetinin
yasla ters orantili oldugu hakim bir goriistiir (Konings et al. 2003; Saleh and EI-Okazy 2007;
Avrisseto et al. 2009; Cengiz ve Giindiiz 2013; Anonim 2015). Onlisans mezunu olan kisilerin
toplam maruziyet ortalamasi, diger mezuniyette olan kisilerin ortalamalarindan anlamli
derecede daha yiiksektir. Instant kahve tiiketenlerin toplam maruziyet ortalamasi, tiiketime

hazir kahve ve Tiirk kahvesi tiiketenlerin ortalamalarindan anlamli derecede daha yiiksek iken
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tiiketime hazir kahve tliketenlerin toplam maruziyet ortalamasi ise Tiirk kahvesi tiiketenlerin

ortalamasindan anlamli derecede daha yiiksektir.
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SONUCLAR ve ONERILER

Son yillarda teknoloji, saglik, ekonomi gibi pek ¢ok farkli alanda yasanan bas
dondiiriicii gelisim ve artan egitim diizeyi ile birlikte bireylerin kahveye yonelik algi, tutum ve
davraniglar1 da degisime ugramistir. Giiniimiizde kiiresel 6lgekte faaliyet gosteren sirketlerin
onciiliik ettigi girisimlerle Diinya’nin hemen hemen her bolgesinde faaliyet gosteren modern
kahve diikkanlar1 ve beraberinde getirdigi farkli tiiketim kaliplar1 ¢agimizin sundugu diger
ozelliklerle birleserek bugiin tiikketicileri her zamankinden ¢ok daha fazla etkilemektedir. Bu
calismanin odak noktalarindan birisi glinlimiiz tiiketim 6zellikleri ve trendleri dikkate alinarak
bireylerin kahve tiiketim aliskanliklarina yonelik olup ¢alisma Erzurum’da yasayan 263 bireyin

katilimiyla gergeklestirilmistir. Buna gore;

+ Bireylerin genel olarak 3’ 1 arada, 2’si 1 arada gibi instant kahveler ile Tiirk
kahvelerini diger kahve tiirlerine nazaran daha yogun tiiketmektedir.

% Bireyler marka kahve ve Tiirk kahvesine yonelik saglik, tiiketim sikligi, birlikte
tiiketildigi kisiler bakimindan oldukca farkli tutum ve davraniglar gostermektedir.

% Tirk kahvesi ve diger geleneksel kahvelerin oOzellikle tiiketime hazir hale
getirilmesindeki zaman ve yapim tekniklerindeki zorluklar nedeniyle bireyler hizli ve
kolaylikla erisilen marka kahvelere yonelmektedir.

% Tiiketiciler yeni tat arayiglari, kendilerini mutlu hissetme veya mutlu algilanma ya da
kisisel imaj gibi faktorlerin etkisiyle modern kahve diikkanlarini ve yeni tiikketim kaliplarini
kabullenmekte zorlanmamaktadir.

% Bireylerin kahve tiikketim aligkanliklarina yonelik ulasilan bu sonuglar literatiirle

biiyiik 6l¢iide benzerdir.

Bu c¢alisma da ayrica bireylerin geriye doniik 24 saatlik hatirlatma ile kahve tiiketip
tiketmedikleri, hangi kahve tiirtinii hangi miktarda tiikettikleri gibi bilgiler elde edilerek
deterministik modele gore bireylerin kahve kaynakli akrilamid maruziyeti belirlenmistir.
Arastirmanin bu boliimiinde elde edilen sonuglar iki asamali olarak degerlendirilmistir. Birinci
asamada, Tiirkiye’de tiiketime hazir sekilde (demlenmis) satisa sunulan farkli marka ve icerige

sahip 41 kahve iirlinlinde LC-MS/MS ile akrilamid diizeyi tespit edilmistir. Buna gore;

% Akrilamid diizeyi en yiiksek kahve ¢esidi instant kahvelerdir.
% Geleneksel Tiirk kahvelerinde Menengi¢ kahvesi akrilamid diizeyi bakimindan 6n

plana ¢cikmustir.
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% Kahvelerde tespit edilen akrilamid diizeyleri ¢ok genis bir araliga sahiptir.

Ikinci asama ise sdz konusu kahvelerin tiiketilmesiyle ortaya cikan akrilamid

maruziyetinin degerlendirilmesidir. Buna gore;

% Geriye donik 24 saatlik dilimde gerek kahve tiiketen bireylerde gerekse
arastirmaya katilan tiim bireyler i¢in hesaplanan akrilamid maruziyeti (sirasiyla 0,11+0,084
ng/kg v.a.-giin, 0,057+0,037 pg/kg v.a.-giin) FAO/WHO ve JECFA’nin agikladig1 referans
degerlerin altindadir.

% 18-24 yas araligindaki bireylerin diger yas gruplarina gore, 6nlisans mezunlarinin
diger mezuniyet derecelerine gore ve instant kahve tliketen bireylerin diger kahve tiirlerini
tiikketen bireylere gore akrilamid maruziyeti istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.

% Ozellikle Tiirk kahvelerinin kabul gérmiis tiiketim seklinin (fincan 6zelligine bagh

hacim azlig) tiiketicilerin daha az akrilamide maruz kalmasina sebep olmustur.

Gerek kahvelerde tespit edilen akrilamid diizeyi gerekse akrilamid maruziyetine yonelik
yapilan diger arastirmalarda elde edilen sonuglar iilkelere gore biiyiik farklilik gostermektedir.
Bu durumun kahve triiniiniin karisik bir matrise sahip olusu, kahve tiirli, 6zellikle de proses
sartlari, tliketim sekli ve miktarinin cografya, kiiltiir, isletme ve bireysel oOzelliklere gore

degiskenlik gostermesiyle agiklanabilir.

Tiiketicilerin akrilamide hangi diizeyde maruz kaldig: bilgisi, akrilamidin insanlar
tizerinde olusturabilecegi potansiyel saglik risklerini anlama ve gelecege yonelik yeni
politikalarin gelistirilmesi agisindan oldukca onemlidir. Bu g¢aligmadaki akrilamid diizeyi,
tiketime hazir demlenmis kahvelerde tespit edilmis olup bu alanda Tiirkiye’de yapilan en
kapsamli ve bireylerin kahve kaynakli akrilamid maruziyetinin belirlenerek degerlendirildigi
ilk calismadir. Bu ¢alismada elde edilen verilerin benzer arastirmalar i¢in iyi bir kaynak olacagi

diistiniilmektedir. Bu kapsamda bazi 6neriler getirilmistir.

% Akrilamid ve diger 1s1l islem kontaminantlari agisindan riskli gidalar basta olmak
tizere Tiirkiye genelinde genis tarama analizleri yapilmalidir.

% Elde edilen veriler 15181nda gidalarda akrilamid ve diger 1s1l islem kontaminantlarin
diizeylerini azaltmaya yonelik ¢alismalara yogunlagilmalidir.

% Tim yas gruplan i¢in akrilamid ve diger 1sil islem kontaminantlarina olan
maruziyet belirlenerek bugiin ve gelecek icin iiretim ve tiikketim 6zelliklerine yonelik stratejiler
gelistirilmelidir. Bu kapsamda pek ¢ok paydas bir araya gelerek sistematik caligmalar

yiirtitmelidir.
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