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YUKSEK LiSANS TEZIi

FARKLI YERLESIM MERKEZLERINDE YASAYAN ILKOGRETIM CAGI
COCUKLARIN BESLENME BiLGI DUZEYI VE BESLENME
ALISKANLIKLARININ INCELENMESI

Ozge YAPICI
Temmuz 2022, 111 Sayfa

Amac: Bu calismanin amaci farkli yerlesim merkezlerinde yasayan ilkdgretim ¢agi ¢ocuklarin
beslenme bilgi diizeylerini ve beslenme aliskanliklarini tespit etmek ve kdy, ilce ve il bazinda
incelenmektir.

Yontem: Bu calismada %50,4 erkek %49,6 kiz toplam 391 6grenci yer almistir. Arastirmada
antropometrik testler ger¢eklestirildikten sonra beslenme aliskanliklari bilgi formu ve beslenme
bilgi diizeyi testi uygulanmistir.Verilerin analizi SPSS Versiyon 22.0 (IBM Corp., Armonk,
NY, USA) programi vasitasiyla gerceklestirilmistir.

Bulgular: Katilimcilarin obezite prevelanslar incelendiginde %20,2'si zayif %63,2'si normal
%16,6's1 kilolu oldugu tespit edilmistir. Giinliik ti¢ 6giin tiiketenlerin oran1 kdyde yasayanlarda
(%66,7) ilgede (%62,9) ve ilde (%51) oraninda tespit edilmistir. Tiiketilen besinlere gore il,
ilce ve koy bazinda farklilastigin1 tespit ettigimiz bazi bulgular ise soyle; peynir tiiketiminde
koyde yasayanlar en yiiksek orana (%87) sahipken, sucuk, sosis (%56,8) ve ekmek (%71,6)
tiketimimde ilde yasayanlar en yliksek orana sahiptir. Biiskivi vb. (%29,7), cikolata, tath
(%28,4) ve fast food (%21,9) en fazla ilde tiiketilmektedir. Margarin tiiketmeyenlerde en
yiiksek oran (%56,5) koydekilerde yer alirken her giin tereyag: tiiketiminde en yiiksek oran
(%65,3) koydekilerde tespit edilmistir. Hamburger ve pide, lahmacun tiiketmeyenlerin orani en
yiiksek koyde en diisiik ilde tespit edilmistir.

Sonu¢: Cocuklarin yasadiklar yerlesim birimlerine gore beslenme bilgi diizeyleri arasinda
belirgin bir farklilik gériilmemektedir. ilde ve ilgede yasayan cocuklarin hazir yiyecekleri daha
cok tiikettigi ve daha sagliksiz beslendikleri, koydeki ¢cocuklarin ise daha ¢ok protein agirlikli
ve saglikli beslendikleri goriilmektedir. Bu dogrultuda beslenme bilgisi yetersiz ¢ocuklara
egitimler verilmeli ayrica kente yasayan gocuklar1 saglikli besinlere yonlendirici ¢aligmalar
yapilmalidir.

Anahtar Kelimeler: Beslenme bilgi diizeyi, beslenme aliskanliklari, kirsal, kentsel, obezite,
ilkdgretim
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ABSTRACT

MASTER’S THESIS

EXAMINING THE NUTRITIONAL KNOWLEDGE LEVEL AND NUTRITIONAL
HABITS OF PRIMARY SCHOOL AGE CHILDREN LIVING IN DIFFERENT
SETTLEMENTS

Ozge YAPICI
July 2022, 111 Pages

Purpose: The aim of this study was to determine the nutritional knowledge levels and eating
habits of primary school children living in different settlements and to examine them on the
basis of villages, districts and provinces.

Method: A total of 391 students took part in this study, 50.4% male and 49.6% female. After
the anthropometric tests were carried out in there search, the nutritional habits information form

and the nutrition knowledge level test were applied. The analysis of the data was carried out
using the SPSS Version 22.0 (IBM Corp., Armonk, NY, USA) software.

Findings: When the obesity prevalence of the participants was examined, it was determined
that 20.2% were underweight, 63.2% were normal, 16.6% were overweight. The rate of those
consuming three meals a day was determined as 66.7% in the village (62.9%) and in the
province (51%). According to the foods consumed some of the findings that we found to differ
on the basis of province, district and village are as follows; While those living in the village
have the highest rate of cheese consumption (87%), those living in the province have the highest
rate of consumption of sausage, sausage (56.8%) and bread (71.6%) dessert (28.4%) and fast
food (21.9%) are consumed the most in the city center. The highest rate of those who do not
consume margarine (56.5%) is in the village, while the highest rate of Daily butter consumption
(65.3%) 1s found in the villagers. The rate of those who do not consume hamburger, pitaor
lahmacun was determined in the lowest province in the village.

Result: There was no significant difference between the nutritional knowledge levels of the
children according to the settlements they live in. It is seen that the children living in the city
center and the district consume more ready-made foods and eat more unhealthy, while the
children in the village eat more protein-weighted and healthy. In this context, education should
be given to children with insufficient nutritional knowledge, and studies should be carried out
to guide children living in the city center to healthy foods.

Keywords: Nutrition knowledge level, nutritional habits, rural, urban, obesity, primary school
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BIRINCI BOLUM

Giris

Diinyada hizli niifus artis1, sanayilesme, kentlesme, ekonomik gelismeler ve 6zellikle
Covid-19 Pandemisiyle birlikte biiyiik degisiklikler meydana gelmistir. Bu durum beraberinde
yasam tarz1 dahil olmak iizere bir¢ok alanda biiyiik degisikliklere sebep olmustur. Yasam tarzi
degisiklikleri arasinda, beslenme aligkanliklar1 son yillarda degismekte olup, cogunlukla
doymus yag aliminin artmasi ve hizli yasam ritmi ile tahil, meyve, baklagiller ve sebze
tilketiminde azalma ile karakterize edilmistir (Aoun vd., 2019; Papadaki vd., 2007). Niifus artist
kisi bas1 gelir diizeyinde de degisimlere yol acabilmektedir ve bu degisiklikler beraberinde

bir¢ok sorunuda olusturmaktadir. Beslenme ve saglikli gidaya ulasma da bu sorunlardan biridir.

Beslenmenin etkisinin yaninda fiziksel aktivite diizeyi gibi bir¢ok faktor 6-12 yas
ilkdgretim 6grencilerinin obezite durumunu etkileyebilecegi tespit edilmistir (Benton, 2010).
Beslenme aligkanliklart agsindan yapilan bir ¢aligmada ise kahvaltiyr atlamak giliniin geri
kalaninda daha kotii yemek secimine katkida bulunabilir ve ardindan okul performansini ve
ogrenme yeteneklerini etkileyebilir (Juan, 2006). Beslenme aliskanliklarindaki bozulmalar ve
asir1 yeme ya da sagliksiz iiriinler tiiketme bir dizi sorunlar1 da ortaya ¢ikarmaktadir. Kiiresel
bir sorun olan obezite 6zellikle kentsel ortamlarda bir¢cok diisiik ve orta gelirli ilkeyi siirekli
olarak etkilemektedir. Obezite prevalansi endige verici bir oranda artmaktadir (WHO, 2021).
OECD iilkelerinde yaklasik her dort kisiden biri su anda obezite sorunuyla karst karsiyadir
(OECD, 2019). Hem Amerika Birlesik Devletleri hem de Avrupa'daki bir dizi rapor, obezitenin
cocuklar ve ergenler arasindaki olumsuz etkisini ortaya ¢ikarmistir (Dumic vd., 2018; Janson,
2005). Cocuklarin ve ergenlerin yemek yeme hakkinda bildikleri, 2 ile 19 yas arasindaki
cocuklarin yaklagik %17'sinin neden obez oldugunu agiklamaya da yardimci olabilir (Ogden
vd., 2014). Derleme tiirii arastirmada, bir calisma diginda tiimii, kirsal alanlarda ikamet etmenin,
kentsel alanlarda yasayan ¢ocuklara kiyasla, daha yliksek cocukluk ¢agi obezitesi prevalansi ile
iligkili oldugunu ileri siirmiistiir (Johnson & Johnson, 2015). Ayrica yaslar1 2 ile 19 arasinda
degisen 74.168 katilimcinin katildig1 bir meta-analizde, kirsal kesimde yasayan ¢ocuklarin,
kentli cocuklara kiyasla %26 daha fazla obezite ihtimaline sahip oldugunu tespit edilmistir
(Johnson & Johnson, 2015). Jaacks vd. (2015), yapmis olduklar arastirmada Latin Amerika ve
Karayipler hem kirsal hem de kentsel ortamlarda en yliksek bolgesel asir1 kilo prevalansina
sahip bolge olarak tespit edilmis ve bu prevalansin her yil yaklasik %0.50 oraninda arttig1

gozlemlenmistir. Yapilan arastirmalar incelendiginde ¢ocukluk cagi obezitesinin altinda yatan



etmenler arasinda yasanilan bolge bir faktor olarak goriilmektedir. Ancak bu faktoriin igerinde
beslenmenin roliiniin ne oldugu heniiz agikliga kavusturulamamigtir. Tiim bunlar dikkate
alindiginda yapilan ¢aligmalarla paralel olarak ¢ocukluk cagi obezitenin dnlenmesi ve bunlarla
beraber daha saglikli gida tiiketimine yonelim, daha saglikli nesillerin olusumunda beslenme
bigcimleri, beslenme aligkanliklar1 gibi durumlarin tespitine ihtiyag oldugu goriilmektedir.Bu
baglamda bu c¢aligmanin amaci farkli yerlesim merkezlerinde yasayan ilkdgretim ¢agi
cocuklarin beslenme bilgi diizeylerini ve beslenme aliskanliklarini tespit etmek ayrica elde

ettigimiz sonuglari il, ilge ve kdy bazinda degerlendirmektir.

Arastirmanin Amaci

Bu ¢aligmanin amaci farkli yerlesim merkezlerinde yasayan ilkogretim ¢agi cocuklarin
beslenme bilgi diizeylerini ve beslenme aligkanliklar1 tespit etmek ayrica elde ettigimiz

sonugclari il, ilge ve kdy bazinda degerlendirmektir.

Arastirmanin Onemi ve Gerekgesi

Beslenme, bireyin anne karninda yer edinmesi silirecinden itibaren insan sagliginin
tyilestirilmesi ve korunmasi konusunda en dikkat ¢ekici unsurlardan birisidir. Cocuklarin ve
ergenlerin yemek yeme hakkinda ne bildikleri nemlidir, ¢linkii yeme davraniglar1 4 ila 6 yaslari
arasinda belirlenir ve bu yasta obez olmak, yetiskin olarak obez olmanin yordayicisidir (Blass,
2010; Brisbois vd., 2012). Saglikli, yeterli ve dengeli beslenme basta ¢cocuklar olmak iizere
herkes icin gereklidir, zira bu siiregte olusturulacak beslenme rutinleri yasam boyu devam
ettirilmektedir (Karaagaoglu, 2012: 1). Bilindigi gibi okul c¢aginda bulunan ¢ocuklarda
beslenme bozukluklar1 ve yetersizlikleri yaygin olarak goriilmekte olup, literatiirde yer alan
arastirma bulgular1 da bu goriisii desteklemektedir (Sivri & C)Zpulat, 2015: 20; Tokug vd., 2009:
459). Bu arastirma farkli yerlesim birimlerinde yasayan ilkogretim ¢agi ¢ocuklarin beslenme
ile 1lgili yanilgilarini, yanlis beslenme aliskanliklarini, beslenme bilgi diizeylerini belirlemek

amaciyla planlanmistir.

Arastirmanin Simirhhiklar:

Bu arastirma sadece Erzurum ilinde yer alan okullarda 6. 7. ve 8. siifta 6grenim gbren
cocuklarla sinirlandirilmistir. Calisma grubu daha kapsayici daha genelleyici olabilirdi. Ayrica
bir diger sinirliligimiz bu aragtirmada beslenme durumlarinin yaninda kan degerleri alinip

vitamin diizeyleride tespit edilerek beslenme aligkanliklariyla iliskilendirilebilirdi.



Varsayimlar

Bizim hipotezimiz 6zellikle kdyde yasayan ¢ocuklarin il ve ilgede yasayanlara gore daha
az fast food yiyecekler ve daha organik {lriinler tiiketecegi varsayimi lizerinedir. Bir diger
hipotezimiz ise diisiik ekonomik gelir diizeyine sahip katilimcilarin orta ve yiiksek gelir

durumuna sahip katilimcilardan daha kotii beslenme aliskanliklar1 olacagini yoniindedir.



IKINCI BOLUM
Kuramsal Cergeve ve ilgili Arastirmalar

Beslenme

Beslenme, biiyiime, gelisme ve saglikli bir yasam siirdlirmesi i¢in canlilarin ihtiyag
duydugu besinlerin alinmas1 ve kullanilmasidir. Kisacasi saglikli yasamin devamliligi i¢in

beslenme sarttir (Demirezen & Cosansu, 2005).

Saglikli beslenme, tiim besin maddelerini kisisel ihtiyaglar oraninda almak, tiiketilen
besinlerden zevk almak, dengeli ve ¢esitli beslenmek ve ideal kiloyu korumaktir. Saglikli
beslenmenin anne rahminden baslanmasi, yasam boyu korunmasi ve bir¢ok kronik hastaligin

onlenmesi ¢ok dnemlidir (TOBER, 2015).

Saglikli yasam icin temel kriter beslenmedir. Bu nedenle saglikli beslenmenin degeri
her gegen giin artmaktadir. Cagimizin en biiylik sorunlarindan biri de dengesiz ve sagliksiz
beslenmedir. Saglikli, dengeli bir diyet kisisel gelisimi, yasam standardini ve basariy1
iyilestirebilir. Bu nedenle yeterli ve dengeli beslenme erken yaslardan itibaren daha da 6nem

kazanmaktadir (Baysal, 2013).

Yeterli ve dengeli beslenme, viicudun biiylimek, kendini yenilemek ve doku islevini
yerine getirmek icin ihtiyag duydugu tiim besin maddelerinin yeterli diizeyde alinmasi ve
viicutta uygun sekilde kullanilmas1 durumu olarak tanimlanmaktadir. Viicudun ihtiya¢ duydugu
besinlerin gerekli ve yeterli diizeyde alinmamasi durumunda yetersiz enerji lretilip viicut
dokularinin olusamamasi durumuna "yetersiz beslenme" denir. Bireyler ¢ok fazla yemek
yiyebilir veya gerekli yiyecekleri yemeyebilir, bu durumda bir saglik bozuklugu gelisir, "besin

dengesizligi" olarak bilinen saglik sorunu olusur (Toprak vd., 2002).

Bir bireyin yasaminda "beslenme", sadece yiyecek tiikketiminden daha fazlasini ifade
eder. Beslenme ayni zamanda yemeklerden zevk almayi, gelenek ve gdreneklerimize uygun
hareket etmeyi ve sosyallesmeyi igerir. Saglikli bir diyet i¢in farkli gidalardaki tiim besinlerin
viicuda yeterli ve dengeli bir sekilde alinmasi elzemdir. Ek olarak, pisirme kism1 da dahil olmak

tizere gidalardaki bir¢ok islem bazi besin maddelerinin kaybina neden olur (Pekcan vd., 2016).

Dengeli ve yeterli beslenme saglikli bir yasamin temelini olusturur. Beslenmenin
dengesiz ve yetersiz olmasi viicudun biiylime, gelisme ve normal isleyisine zarar verir. Yetersiz
ve dengesiz beslenen bireylerin viicutlar1 mikrobiyota kars1 hassastir. Bu nedenle bu kisiler ¢ok

cabuk hastalanirlar ve hastaliktan kurtulmalar1 da zor olur (Toprak vd., 2002).

1



Ailenin ve toplumun saglikli yasami ve ekonomik gelisimi onu olusturan bireylerin
saghigr ile ilgilidir. Bireyler saglikli olduklarinda calisma giiciine ve is giiciine katilim
potansiyeline sahiptir. Topluma ve ailelere ekonomik katki saglarlar. Hanelerde ve toplumlarda
artan gii¢siizliik, hastalik ve sakatlik oranlari iiretimi azaltmakta, liretkenligi diisiirmekte ve

saglik harcamalarini artirmaktadir (Toprak vd., 2002).

Kiiresellesme siirecinde ideal bir yasam kalitesine ulagmak i¢in tiim bireylerin ve
toplumlarin beslenme bilincinin artirilmast ve saglikli beslenmenin bir yagam bigimi haline

getirilmesi gerekmektedir (Saglik Bakanligi, 2016).

Beslenme Alhiskanhklar:

Beslenme aligkanliklar1 bireylerin  fiziksel ve ruhsal sagligini ciddi sekilde
etkilediginden giinlimiizde tiim diinyada 6nemli bir konu haline gelmistir (Siiriiciioglu, 1999).
Beslenme aligkanligi, yemek sikligi, ana 68iin ve ara ogiinlerde tiiketilen gidanin miktar1 ve
tiirii, 6glinlin hazirlanmasi, gidanin satin alinip alinmadigi, pisme durumu ve sunumu, bireyin
yavas m1 yoksa hizli m1 yedigi, yemegin iyi ¢ignenip ¢ignenmedigi gibi bir¢ok temel 6zelligin
yant sira, iizgiin, mutlu veya yorgunluk, gida tiiketim orani, sicak veya soguk yemek yeme gibi
davranis kaliplarini igeren bir biitlinii olusturur. Ayrica egitim, gelir diizeyi ve beslenme bilgi
diizeyi, iklim, ¢evresel yapi, gelenekler, kirsal veya kentsel alanda yagama gibi faktorlerin tiimii
beslenme aligkanliklarini etkiler ve yonlendirir. Bu nedenle insanlarin beslenme aligkanliklarini

degistirmek ve yeniden sekillendirmek oldukga zor bir istir (Siiriictioglu, 1999).

Mevcut yasam tarzimiz ve yeme aligkanliklarimiz birgok yonden onceki nesillerden
farklilik gostermektedir. Teknolojik yenilikler ve yasam kosullarindaki degisiklikler nedeniyle,
insanlar farkli bir yasam bi¢imine sahiptir. Giiniimiizde bireyler isini yapmak i¢in oturarak ¢ok
fazla zaman gegiriyor ve daha az hareket ediyor. Hareketsiz yagam tarzi enerji tiiketimini biiyiik
oranda azaltmaktadir. Bununla birlikte insanlarin yeme aligkanliklarinda da belirgin degisimler
meydana gelmistir; kitleler fazla ve orantisiz tiiketime, islenmis gidaya, yag tiiketimine, fast
food ve alkol tiiketmeye yogun bir sekilde egilim gostermislerdir. Insan hayatindaki bu degisim,
bireyin viicut yapisinda, kilo aliminda, boy uzunlugunda, fiziksel uygunlugunda ve kisaca obez

olmalarina yol agmaktadir (Baysal, 1998; Siiriictioglu, 1999).

Diyet secimlerinin fiziksel sagligimizi  etkiledigi kadar ruh sagligimida
etkileyebilecegini biliyoruz. Son yillarda dikkat eksikligi ve hiperaktivite, depresyon ve
anksiyete bozukluklarinin yayginlagmasinda farkli beslenme aliskanliklarinin biiyiik etkisi

olmustur. Dogru yiyecekleri yemek Alzheimer, depresyon, panik bozukluk ve stres, dikkat



eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu gibi bir¢ok psikiyatrik hastaliginin 6énlenmesine yardimei

olacaktir (Saygili, 2012).

Birey ancak ¢ocukluk ve genglik doneminde dogru beslenme aliskanliklar gelistirerek

yetigkinlikte saglikli bir yasam siirme potansiyeline sahip olabilir (Yagmur, 1995).

Zihinsel ve fiziksel sagligi korumanin yollarindan biri de saglikli ve yeterli beslenmedir.
Beslenme, ¢ocugun temel gelisim alanlariyla tamamen iligkili oldugu i¢in ¢ocuk ¢aginda
dengeli beslenme ¢ok 6nemlidir. Yeterli ve dengeli beslenen ¢ocuklarin zekalar artar, kilo ve
boylar1 normal gelisim ¢izgilerinde ilerler, hayattan aldiklar1 zevk artar, zorluklara kars1 daha

direngli hale gelirler (Ozbey, 2008).

Okul ¢agindaki ¢ocuklar i¢in saglikli ve dengeli beslenme ile biiylime ve gelisme
hedeflenir. Saglikli ve dengeli beslenme ile birlikte ¢ocuklarin hedeflenen biiyiime ve
gelismeleri garanti altina alinir ve hastaliklara kars1 daha direngli olmalar1 saglanir. Ayrica
cocuklukta gelistirilen yeme aligkanliklarinin biligsel yetenegin ve akademik performansin
gelistirilmesinde ve ileriki yaslarda bazi hastaliklarin 6nlenmesindeki 6nemi vurgulanmaktadir

(Demirezen & Cosansu, 2005).

Beslenme Bilgisi

Gelismekte olan veya az gelismis iilkelerin gelismis iilkelerin seviyesine gelmesinde en
onemli parametre saglikli ve giiclii bir neslin varligiyla miimkiindiir. Bir ulusun zenginliginin
gercek kaynagi ancak saglikli, iiretken insanlarin toplumdaki varligi ile saglanir. Insanlarin
hayat boyu saglikli, dogru ve dengeli beslenme egitimine ihtiyaci vardir (Sanher & Giler,

2005).

Tiim diinyada oldugu gibi toplumumuzda da yetersiz ve sagliksiz beslenmenin temel
nedenlerinden biri bireylerin yeterli beslenme egitimi almamasi ve bu konuda bilgisiz

kalmasidir (Eren, 2000).

Insanlar kiigiik yaslardan itibaren saglikli ve dengeli beslenme bilgisine sahip olursa
saglikl1 bir yasam stirdiirebilir. Bu da ancak saglikli beslenme egitimi vasitasiyla elde edilebilir

(Sabbag & Siiriictioglu, 2011).

Bilgisizlik ve egitim eksikligi ¢esitli beslenme sorunlarina yol agabilir. Daha saglikli
nesillerin olusmasi, hastaliklardan korunmada ve iyilesmede beslenmeninin etkinligi
bilindiginden, saglikli beslenme bilincinin toplumda artirilmas1 gerekmektedir (Ozgelik &

Siirticiioglu, 2000).



Saglikli beslenme egitimi vasitasi ile insanlarin gerekli temel beslenme bilgisini
kazanmalar1 ve bu bilgilerini artirmalar1 saglanir. Saglikli beslenme egitimindeki temel amag,
insanlara saglikli bilgiler vermek, yeme aligkanliklarini gelistirmek, sagliksiz yeme
davraniglarint 6nlemek, besin kaynaklarin1 daha az israf ederek kullanmak ve daha saglikli

toplum meydana getirmektir (Ercan & Arslan, 1990).

Yetersiz beslenme bilgisi ya da dogru olmayan beslenme bilgisi ¢ocuklarin gelisimini
ve olgunlagsmasini etkileyerek olgunlasma seviyelerinde yasitlarina gére gecikmelere neden
olur. Bu durum toplumsal yap1 iizerinde geri dondiirelemez etkiler birakabilmektedir ve

dolayisiyla toplum yapisina ciddi zararlar vermektedir (Sanlier & Giiler, 2005).

Sagliklt beslenme egitimi ilkokul ogrencileri i¢in biiylik 6nem arz etmektedir.
Cocuklarin biiyiime, gelisme ve olgunlagmalari i¢in ihtiyaglari olan temel beslenme bilgisine
sahip olmalar1 gerekmektedir. Cocuklarin daha saglikli bir hayat1 idame etmeleri i¢in ulusal
diizeyde okullar vasitasiyla saglikli beslenme egitimi ve seminerlerine mutlaka yer verilmelidir

(Ozpulat & Sivri, 2013).

Okul Cag1 Cocugun Tanim ve Genel Ozellikleri

Okul, 6zellikle ilkokul 6grencilerinin aileden sonra sosyal iliskiler kurmaya basladiklari
ve arkadaglartyla etkilesimde bulunduklari ilk sosyal kurumdur ve sosyal yapinin en énemli

unsurudur (Sormaz, 2013).

Okul ¢ag1, 6-14 yas arasi ¢ocuklar i¢in egitim faaliyetleri de dahil olmak iizere, fiziksel,
sosyal ve psikolojik gelisiminin 6nemli bir boliimiinii tamamlayan, yasamlar1 boyunca
stirebilecek davranislarin ¢ogunu olusturan, kendilerini en ¢ok bilgilendiren ve aligkanliklar

olusturan donemdir (Koksal & Karagil, 2014).

Okul cagimin bir diger 6nemli 6zelligi de okulun ¢ocuklarin kendi evleri disinda toplu
olarak yer aldiklar1 ilk yer olmasidir. O zamana kadar evde, aile gdzetiminde yasayan
cocuklarin zihinsel ve fiziksel olarak olgunlagsmalarinin optimal diizeyde olmasi, biiylik oranda
okul ortamina ve egitimcilerin okulda uyguladiklar1 basarili yonetim stratejileriyle ilgilidir

(Aksu & Ozcan, 1981).

Yasamin her asamasinda kaliteli ve saglikli bir yasam i¢in yeterli ve saglikli beslenme
sart iken, biiylimenin hizlandig, biligsel fonksiyonlarin ve 6grenme siirecinin 6nemli oldugu
cocukluk doneminde saglikli beslenme daha da 6nem kazanmaktadir. Okul cagindaki
cocuklarda yetersiz gida ve enerji alimi, ¢ocuklarin biliylimesine, gelismesine ve akademik

basarisinda negatif yonde etkiye yol agabilir (Sanlier & Giiler, 2005).



Okul ¢agimi bir ¢ocugun algi ve etki donemi olarak da adlandirabiliriz. Bu siiregte
cocugun elde ettigi bilgiler ve davranislar yasami boyunca olumlu katki saglayacak 6zellikler
saglayabilir. Saglikli ve bilingli toplumun merkezinde yer alacak ¢ocuklar genellikle saglikli ve

dogru yeme davranislarma sahiptir (Aksu & Ozcan, 1981).

Cocugun yeme davranislart ve saglikli gidaya erisimi akademik basariya etki
etmektedir. Cocukluk caginda saglikli gidaya erisim ve yeterli beslenme, viicudun gelisim
doneminde ihtiya¢ duydugu gerekli besinlerin tiiketilmesi, kronik hastaliklar1 azaltmasinin

yaninda ¢ocuklarin akademik performanslarini da etkileyebilir (Sormaz, 2013).

Cocukluk doéneminde olusturalacak saglikli beslenme egitimiyle birlikte ¢ocuklar
kendileri i¢in en dogru yiyecekleri se¢me ve tiikketme becerisine sahip olacaktir. Bunun yanisira
cocuklar dogru ve yanlisi, kendileri i¢in iyi ve kotii olanin ne oldugunu ayirt etme kabiliyetine
sahip olacaktir. Bu beceriler medya, aile, reklam, arkadas, akraba cevresi gibi faktorlerden

etkilenebilir (Simsek, 2007).

Okul Cag1 Cocuklarin Beslenmesi

Cocukluk caginda biiylime ve gelismenin yeterli olmasinin yolu diizenli beslenmeyle
saglanmaktadir. Yeterli ve dengeli beslenen okul ¢agindaki ¢ocuklar, biiyiime ve gelismeden
bekledikleri evreleri saglikli bir sekilde tamamlayabilirler ve hastaliklara karsi direnglidirler.
Bu nedenle dogru ve saglikli beslenmenin saglanabilmesi i¢in neyin, ne zaman, ne kadar,

nerede, nasil ve kim tarafindan sorularinin yanitlanmasi gerekmektedir (Kiigiikkomiirler, 2012).

Gilinlimiizde daha ¢ok kadinin is hayatina dahil olmasiyla birlikte hazir veya yar1 pismis
yemeklerin tiiketimi artmakta, yemekler aceleyle yapilmaktadir. Ayrica okulda uzun siire
kalmak ailelerin ¢ocuklarinin kontroliinii kaybetmelerine ve beslenme aligkanliklarini
degistirmelerine neden olmaktadir. Bu nedenle okul ¢agindaki ¢ocuklarin dengeli beslenme
aliskanliklarinin  gelistirilmesi i¢in okullarda saglikli beslenme egitim siireci Onemlidir

(Karakas & Torntik, 2016).

Tayland'da diizenlenen Herkes i¢in Egitim Konferansi'nda basaril1 bir egitim icin okul,
ogrenmeye iliskin yontemler ve egitimci kadar saglikli, diizenli ve dengeli beslenmede
basarinin kilit unsurlarindandir. Okullar beslenme egitimi i¢in ideal yerlerdir ¢iinkii ¢cogu
¢ocugun buna erisimi vardir. Cocuklarin dogru beslenme aliskanliklar1 kazanmasinda okullarda

verilen beslenme egitiminin rolii yadsinamaz (Simsek vd., 2009).

Okul cagmin gelmesiyle birlikte ailenin c¢ocuklar {izerindeki etkisinin azalmasiyla
birlikte ¢cevrenin ¢ocuk iizerindeki etkisi daha da artacaktir. Cocuklarin okulla birlikte sosyal

hayata adim atmasi bagimsiz karar verme siireclerini de beraberinde getirecektir. Bu yaslarda



cocuga dogru ve saglikli beslenmeye iliskin gerekli egitimler verilmezse neyi ne kadar
yiyecegini, hangi besinlerin saglikli yada sagliksiz oldugu konusunda karar vermede
zorlanacagindan beslenme bozukluklarina yol agabilecek sorunlar ortaya ¢ikmaktadir (Ozcan

vd., 2019).

Cocuklarin bu donemlerde gelistirdikleri kotii beslenme aliskanliklari, zayifliga,
obeziteye, vitamin ve mineral eksikliklerine bagli bircok hastaliga, yeme bozukluklarina ve dis
cliriiklerine, ayrica biligsel gerilemeye ve akademik performansin diismesine neden

olabilmektedir (Erdem vd., 2017).

Cocukluk donemi biiyiime ve olgunlasmanin en hizli oldugu dénemlerdendir. Bu
donemlerde ¢ocuklarin viicut birimi basina harcadigi enerji yetiskenlerden daha fazladir. Ayrica
biiylime ve gelismeye bagli olarak yeni dokularin olusmasi i¢in daha fazla mineral, protein ve
vitamin igerigi yiiksek gidalar tliketmeleri gerekmektedir. Cocuklarin ihtiya¢ duyduklar
mineral, protein ve vitaminleri karsilayabilmeleri i¢in saglikli gidaya erisimleri arttirilmali ve

diizenli beslenme aligkanlig1 kazanmis olmalar1 gerekmektedir (Bagc1 & Akdag, 1992).

Gelecekte bir iilkeyi veya toplumu sekillendiren kisilerin bugiiniin ¢ocuklart oldugu
diisiiniildiiglinde, saglikl1 bir neslin varligi i¢in ¢ocuklukta dogru ve dengeli beslenmenin rolii

daha iyi anlagilmaktadir (Tiirk Halk Sagligi Kurumu, 2013).

Okul Cag Cocuklarin Gelisiminde Beslenmenin Onemi

Biiylime ve gelisme, sosyoekonomik durum, ¢evresel faktorler, genetik yapi, cinsiyet
gibi bir¢ok faktorden etkilenmektedir. Biiylime ve gelisme {izerindeki cinsiyet ve gen gibi
degistirilemez etmenlerin yanisira degistirilebilir faktérlerden olan sosyoekonomik durum ve
kiltiir gibi faktorleri de degistirmek oldukca zordur. Ancak ¢cocukluk ¢aginin ilk donemlerinden
itibaren saglikli beslenme aligkanliklainin yaninda diizenli egzersizle daha saglikli bir émiir

gecirmek miimkiindiir (Kutlu & Selma, 2009).

Cocukluk cag1 beslenmesinin amaci saglikli gelisime ve olgunlasmaya katki
saglamaktir. Cocuklarin stirekli gelisimi, giinliik diyetleri arasinda uygun miktarlarda ve
oranlarda yeterli besin alimin1 gerektirir. Cocuklar hayatlarinin her doneminde farkli oranlarda
biiyiidiikleri i¢in farkli beslenme kosullarina ihtiya¢ duyarlar. Bu nedenle ¢ocuklarin giinliik

beslenmeleri yas, cinsiyet ve giinliik ihtiyaclarina gére hazirlanmalidir (Akgoniil, 1985).

Her yasta oldugu gibi ¢ocukluk déoneminde de saglikli, eksiksiz ve dengeli beslenme
onemlidir. Hizli biiyiime ile besin ihtiyac1 da artar (Fung vd., 2013). Yapilan bilimsel
arastirmalar, bir cocugun yasaminin ilk 1000 giiniinde yetersiz beslenmenin, ¢cocugun ileriki

yasamlarinda beslenme ve beslenmeden yararlanma yetenegini azalttigini ve cocugun gelecekte



basarili olma ve saglikli olma yetenegini azalttigini1 ortaya koymustur. Viicudumuzda emilen
besin maddeleri, karaciger, beyin, kalp gibi bircok hayati organin faaliyetlerini slirdiirmesi i¢in
gerekli enerjiyi saglar. Besinlerin ii¢ ana islevi bulunmaktadir; olgunlasma ve biiyiimeye
katkida bulunmak, metabolik dengeyi saglamak ve viicudumuza gerekli olan enerjiyi

tirettmektir (Unsal, 2019).

Cevresel kosullar, beslenme ve genetik gibi bir¢ok faktdr insan sagligini etkileyebilir.
Ozellikle beslenme insan sagh@ icin ¢ok dnemlidir ve beslenmemiz yetersiz ve dengesiz
oldugunda sagligimiz olumsuz etkilenir, fiziksel ve zihinsel verimliligimiz diiser, dolayisiyla

sosyal etkilesimlerimiz zayiflar (Ergiilen vd., 2001).

Toplumlarin saglig1 ve gelismislik diizeyi, bu yapiy1 olusturan insanlarin iyi ve saglikli
olma durumuna baglidir. Hanelerde ve toplumlarda engelli sayisindaki artis tiretim kapasitesini
azaltmakta ve ilkenin is giiciine katilimini olumsuz etkilemektedir. Ayrica, bu durum saglik

harcamalarini artirmaktadir (Bulduk, 2019).

Dengeli ve yeterli beslenme sagligi korur ve gelistirir, kronik hastalik riskini azaltir.
Ancak yetersiz ve sagliksiz beslenme Tiirkiye’de dnemli bir halk sagligi problemlerindendir.
Arastirmalar, beslenme yetersizliklerinin ve dengesizliklerin fiziksel gelisimde sorunlara yol
acabilecegini, viicut direncini azaltabilecegini ve hastaliga egilimi artirabilecegini gostermistir

(Onurlubas vd., 2015).

Fiziksel gelisimle birlikte, biyolojik, sosyal ve psikolojik yonden gelisim biiyiime ve
olgusmay1 icermektedir. Gelisimin temel unsurlarindan olan beslenme insan yagaminin etkili

faktorlerinden biri olup toplum tizerinde direk etkiye sahiptir (Arslan & Beygo, 1974).

Beslenme, biiyiimeyi etkileyen ana faktdrlerden biridir. Ozellikle yasamin ilk
donemlerinde ve ¢ocukluk yillarinda olusabilecek beslenme problemleri sonraki yasamda
biiylime ve olgunlagmayla ilgili problemlere yol agabilir. Dogru olmayan ve sagliksiz beslenme
boy kisaligi, zayiflik, obezite gibi beslenme problemleriyle iligkili saglik sorunlarina yol

acabilir (Bulduk, 2019).

Bir cocugun sagliksiz beslenmesi bir¢ok soruna neden olabilir. Bunlar arasinda dengesiz
beslenme, yanlis kazanilmis aliskanliklar ve beslenme bozukluklar1 sayilabilir. Yasamin ilk
donemlerinde goriilebilen yeme aligkanliklarindaki bozukluklar arasinda gevis getirme
bozukluklar1 ve pika gibi tiiketim bozukluklar1 bulunmaktadir. Diinya Saglik Orgiitii (DSO)
beslenme bozukluklarini, yeterli besin alamama veya belirli besin maddelerini sindirememe,
viicudun besinleri emip kullanamamasi veya ¢ok miktarda besin tiiketememe olarak

tanimlamaktadir (Koyuncu vd., 2018).



Giliniimilizde yasamin her agsamasinda sagligin temelini olusturan beslenme faktorleri,
yasami siirdiirmek, biiylimek, gelismek ve sagligin korunmasi i¢in en dnemli etkenlerden biri
olarak kabul edilmektedir. Yapilan arastirmalarda beslenme yetersizliklerinin ve
dengesizliklerinin beyin gelisimini ve fiziksel gelisimi olumsuz etkileyebilecegi tespit
edilmistir. Ayrica zihinsel sorunlarin yaninda, davranis bozukluklar1 ve 6grenme giicliigii gibi

sorunlara da sebep oldugu goriilmektedir (Vangelik vd., 2007).

Cocuklar icin yeterli ve dengeli beslenme, ¢ocuk oliimlerini azaltmak icin temel bir
sosyal gereksinimdir. Yetersiz beslenmeye dolayli olarak katkida bulunan diger etmenler bu
sorunu degerlendirirken dikkatle incelenmelidir. Cocuklarin saglikli bir yasam siirdiirmesinin
kosulu saglikli ve yeterli beslenme programimi planli bir sekilde takip etmekle saglanir

(Akgoniil, 1985).

Cocuklarimiz gelecegimizdir ve ruh sagliklar1 kadar fiziksel sagliklar1 da 6nem
tasimaktadir. Cocukluk caginda enerjiye olan ihtiya¢ ayni zamanda besine de duyulmaktadir.
Bu baglamda saglikli beslenme ¢ocuklar i¢in hayati dneme sahiptir. Cocukluk ¢caginda zamanin
biiyiik kismi okulda gegirilmektedir. Dolayisiyla beslenme durumlari bu kosuldan oldukga
etkilenmektedir. Bu sebeple MEB ya da Ozel okullarin ders igeriklerine saglikli beslenmeye
ilisgkin miifredatlarin eklenmesi, saglikli bir nesil yetistirilmesinde son derece elzemdir

(EARGED, 2008).

Okul Cag1 Cocuklarin Beslenmesini Etkileyen Faktorler

Cocuklarin gida alimi ve beslenme davranislari dolayli ve dogrudan olarak birgok
etmenden etkilenmektedir. Cocukluk déneminin ilk birka¢ yilinda olusan yiyecekleri sevme
veya sevmeme gibi aligkanliklar 6miir boyu siirer ve yetiskinlige geger. Gida tiiketimini biiytlik
Olciide etkileyen faktorler; aile ortami, akran etkisi, medya, sosyal beslenme aliskanliklar1 ve

hastaliklar olarak siralanabilir (Tiirk Halk Sagligi Kurumu, 2013).

Aile ve toplumsal cevre.

Saglikli beslenme, hayatin her evresinde hayatin idame edilmesinde ve yeterli gelisimin
saglanmasinda onemli bir unsur olan ¢ok kapsamli bir konudur. Bireyden topluma tiim
kesimlerin 6nemsedigi hayatin devami i¢in elzem ana etmenlerdendir. Cocukluk déneminin
baslarinda saglikli beslenme egitminin kazanilmasi ile toplumda sosyal gelisim ve saglikli bir
yasamin ana hatlar1 olusturularak nitelikli insan kaynagimin varligi saglanmis olur (Sahin &

Filiz, 1999).

Cocuklar en etkili egitimi ailenden almaktadir. Yapilan arastirmalar, ebeveynleri bilgi

ve donanimi yiiksek, tesvik edici destekleyi olan ve 6grenmeye agik ¢ocuklarin daha istekli
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olduklarini, 6grenmeye daha acik olduklarini, kendilerine giivenin daha fazla oldugu ve basari

hedeflerine ulastiklart goriilmiistiir (Sahin & Filiz, 1999).

Cocugun bulundugu okul ortami, marketler, restoranlar, okul kantini gibi yerler fiziki
cevreyi olusturmaktadir. Genis 6lgekte ¢evre, sosyokiiltiirel kosullar, gida ve tarimin yani sira
saglikli gidaya erisimle ilgili iilke politikalar1 i¢erir. Dar gelirli aillerin daha sagliksiz gidalar
tikettigi gortliirken, ytliksek gelirli ailelerin 6zellikle saglikli gidaya erisimde daha avantajli

oldugu ve daha saglikli beslendikleri goriilmektedir (Erdem vd., 2017).

Ailelerin ¢ocuklarim1 belirli yiyecekleri yemeye zorlamalari, belirli yiyecekleri
kisitlamalari, rol model ve 6rnek olmalar1 ¢ocuklarin beslenme aliskanliklarini ve kilolarini

etkilemekte ve degistirmektedir (Kabaran & Mercanligil, 2013).

Sosyal, fiziksel ve makro-cevresel baglamlar, okul ¢agindaki cocuklarin yiyecek
secimlerinde rol oynar. Cocugun arkadaslari, ailesi ve akranlar1 sosyal cevresini olusturur.
Ebeveynlerin ¢ocuklara sagladiklar1 taze meyve gibi gidalar saglikli beslenme aliskanliklar
edinilmesinde olduk¢a Onemlidir. Ancak yinede c¢ocuklar &zellikle okul ¢evresinde
arkadaslarindan etkilenerek gazli icecekler ya da abur cubur tiiri besinleri tiiketime

egilimlilerdir (Erdem vd., 2017).

Aileler, beslenmeyi saglamanin yani sira, ¢ocuklarin yiyecek tercihlerini de etkileyerek
yasam boyu beslenme aligkanliklari gelistirmelerini saglar. Beslenme aligkanliklari gelistikge,
gencler oniimiizdeki birkag yil i¢inde bagimsiz olarak saglikli gida tiiketimi egiliminde olurlar.
Aileleriyle birlikte yasayan cocuklar, enerjilerinin %65'ini evde tiikettikleri gidalardan

alabilmektedir (Kabaran & Mercanligil, 2013).

Bir aragtirmada, ¢cocuklarin genelinin anneleriyle birlikte yemek yedigi tespit edilmistir.
Annelerin ¢ocuklarin goriislerini etkileyerek aliskanlik ve tercihlerde degisikliklere yol agtigi
ve annelerin diisiincelerinin de ¢ocuklarin beslenme aligkanliklarini etkiledigi tespit edilmistir.
Cocuklarin saglikli beslenmesi ve annelerin saglik algis1 arasindaki baglantiy1 tespit etmeye
yonelik arastirmalar, ¢ocuklara aileleri tarafindan sunulan gidalarla ilgili secimlerini ileriki
yaglarda yaptiklarini ve tercihlerinin ailede nelerin mevcut olduguna ve bunlarin ne kadar kabul

edildigine bagli oldugunu gostermistir (Kobak, 2009).

Sosyal yeme aliskanliklari; aile ile yemek yeme aligkanliklarinin ge¢mise gore
azaldigini, televizyon karsisinda yemek yemenin arttigini ve aile yemeklerini hazirlamak icin
harcanan zamanin giderek azaldigini gostermektedir. Aile ile birlikte yemek yiyen ¢ocuklarin

ve genclerin, aile ile nadiren daha az yiyen okul ¢agindaki ¢ocuklara ve genglere gore daha



yiiksek miktarda meyve ve sebze, daha az oranda gazli icecek ve kizartma tiirii yiyecekler

yedikleri goriilmektedir (Gillman vd., 2000).

Aile sofrasinda yemek yenilip yenilmemesi, evde bulunan yemek cesitleri, evde hazir
ve taze yiyeceklerin bulunup bulunmadigi, disarida yemek yeme aliskanliklari, ebeveynlerin
yedikleri yiyecekler ve bu konudaki ebeveyn tutum ve davranislari ¢ocugun beslenme

aligkanliklarini etkilemektedir (Kabaran & Mercanligil, 2013).

Akran etKisi.

Hayatin ilk anlarindan itiberen, 6zellikle okul ¢aginin baslamasiyla ¢ocugun sosyal
arkadas ¢evresi olusmaya baglar ve giderek artis gosterir. Kendi yas grubunda edindigi arkadas
sayisindaki artigla birlikte cesitli etkilesimler meydana gelir bunlardan en Onemlisi yeme
davraniglaridir. Bu durum ¢ocugun sevdigi ya da sevmedigi yemek tiirlerinin ani degismesiyle

rahatlikla goriilebilmektedir (Karakas & Torniik, 2016).

Adolesan donemindeki arkadas secimi bireylerde yeme davraniglarina dogrudan
yansimaktadir. Hazir yiyecekleri tiiketmek, kizartma fast food gibi besinleri tiiketme egilimi,
akranlarla daha fazla vakit gecirmek bu dénemdeki ¢ocuklarin genel 6zelliklerindendir. Bu
sebeple Ozellikle addlesan donem c¢ocuklarda yeme davranislarinda arkadas roliiniin etkisi
yadsinamaz diizeyde yliksektir (Kabaran & Mercanligil, 2013). Addlesan donemdeki bu
cocuklarin birbirini 6rnek alma, taklit etme yada sosyal 6grenme, giliniin biiylik kisminda
birlikte vakit ge¢irme dogrudan yeme aligkanliklar tizerinde etki etmektedir. Kisiler arasi
biiyiik etkileri olan gruplarda benzer gidalarin tercih edildigi goriilmektedir. Bunlardan farkli
olarak besin alim1 da birbirini etkiler. Ornegin asir1 kilolu kisilerin, kilolu arkadaslar1 ve normal
kilolu arkadaslariyla yediklerinden daha fazla yemek yedikleri tespit edilmistir. (Wouters vd.,
2010).

Hastaliklar.

Cocuklarin  hastalanma durumlart beslenme bi¢imleri ve saglikli beslenme
aliskanliklarindan etkilenmektedir. Besin alim1 viicudun bagisilik sistemi iizerinde dogrudan
etkiye sahiptir. Ornegin kétii beslenen bireylerin bagisiklik sitemleri yeterince giiglii degildir,
dolayisiyla bu bireylerin hastaliktan etkilenme olasiligi daha yiiksektir. Paralel olarak
hastalanan ¢ocuklarin daha istahsiz olduklari, dolaysiyla viicudun ihtiya¢ duydugu yeterli besin
ve enerjiyi elde edemediginden kiiciik ve biiyiik 6l¢ekte besin eksikliginden miizdarip olduklari

goriilmiistiir (Ersoy & Yardimei, 2020).

Hasta cocuklar genellikle istahta azalmaya ve sinirl gida alimina sahiptir. Akut olusan

viral bakteriler kisa Omiirlii olmalarina karsin viicutta ekstra sivi ve protein icerikli gida
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ithtiyacini arttirmaktadir. Bunun yani sira kronik bobrek rahatsizliklari, genetik ve kronik diger
rahatsizliklar ideal biiyiime ve olgunlagsma icin gerekli besin alimmi olumsuz yonde
etkileyebilir. Bu sorunlar siklikla davranigsal bozukluklara da yol acabilmektedir (Mahan &
Escott-Stump, 2004).

Medya.

Bugiin insanlar sosyal medyanin yogun kullanildig1 ve hayatin icerisinde oldugu bir
donemde yasamaktadir. Medyanin etkisi hayatin her alaninda karsimiza ¢ikmaktadir, 6zellikle
reklamlar vasitasiyla evde, is yerinde ya da arac¢ kullanirken hayatimiza etki edebilmektedir
(Spear, 2002). Uzun siire TV karsisinda oturmak, hareketsizlige ve pasif bos zamanlara yol

acarak biiyiime ve gelismeyi olumsuz etkileyebilir (Ludwig & Gortmaker, 2004).

Cocukluk doneminin baslarindan itibaren siirekli televizyon karsisinda zaman
gecirmek, siirekli medyaya ve reklamlara maruz kalmaya sebep olmaktadir. Televizyonu agik

tutmak, televizyon karsisinda yemek yemek, yemek secimlerini etkileyebilir (Reilly, 2008).

Cocukluk ¢aginda asir1 kilolu olmay1 etkileyen en 6nemli sorunlardan birisi televizyon
basinda uzun siire hareketsiz, oturarak zaman gecirmektir. Yapilan arastirmalar ozellikle
hareketsizligin g¢ocuklarda ve yetiskinlikte asir1 kilo alimiyla iliskili oldugunu ortaya
koymustur. Okul donemindeki ¢ocuklarin agir1 kilo ve obezite riskini en aza indirmesinin yolu
giinde iki saatin altinda televizyon karsisinda zaman gegirmesiyle saglanabilir (Adachi-Mejia

vd., 2007).

Reklamlarda 6n plana ¢ikan {irlinler genellikle asir1 kilo ve obeziteye sebep olabilen
sagliksiz gida olarak tanimlayabilcegimiz atistirmaliklar, gazli icecekler, yaglh yiyecekler ve
fast food tarzinda gidalar olarak yer almaktadir. Ancak sebze ve meyve gibi saglikli gidalarin

reklamlar yeterli veya ¢ekici degildir (Spear, 2002).

Ulusal Bilimler Akademisi'ne bagli Amerikan Tip Enstitlisii'niin yiyecek ve igecek
reklamcili@ina iligkin ampirik aragtirmalarinin ayrintili bir incelemesinin yer aldig1 panelde;
yiyecek ve icecek pazarlamasi ¢ocuklarin kisa siireli aligkanliklar1 ve satin alma egilimleriyle

iliski olduguna yonelik raporlar sunmaktadir (Calvert, 2015).

Son yapilan aragtirmalar, aileler her ne kadar ¢ocuklarini saglikli ve sagliksiz gidalar
konusunda yonlendirselerde reklamlar cocuklarin yeme davraniglarimi biiyilk oranda
etkilemektedir. Bu sebeple televizyonlardaki ya da sosyal medyada saglikli gidalarin
reklaminin yapilmast ¢ocuklarin dogru gidayr se¢gmelerini olumlu anlamda etkilemektedir

(Ferguson vd., 2012).
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Cocuklarin yeme davraniglarinin olugsmasinda ailenin rolii her ne kadar fazla olsa da
giintimiizde sosyal medyanin da yogun kullanimiyla birlikte yemek tercihleri etkilenmektedir.
Yapilan arastirmalar tiiketicilerin satin alma davraniglarinda sosyal medya ve kitle iletisim

araclarinin yiyecek se¢imini etkiledigi goriilemektedir (Aktas & Cebirbay, 2011).

Anneler, televizyon reklamlarinin ¢ocuklar1  sagliksiz  se¢imler yapmaya
yonlendirdigine inanmaktadir (Yu, 2012). Konya ilinde yapilan bir arastirma sonucuna gore
katilimcilarin biiyiik kismu kitle iletisim araglar1 vasitasiyla gordiigi gida igerikli bilgilerin

bilimsel oldugunu belirtmistir (Aktas & Cebirbay, 2011).

Bazi yiyeceklerin reklamlar1 gazetelerde, radyo ve televizyon kanallarinda
yayinlanmaktadir. Tiiketicilerin algilarini degistiren ve biligsel olarak bir etkiye sahip olan
reklamlar tiiketicilere iiriinler hakkinda bilgi aktarmaktadir. Bu vasitayla tiiketicilerin iiriin
hakkindaki bilgileri degismekte ve tiiketim aligkanliklar1 da bu etkilesimle sekillenmektedir.
Tiiketim aliskanliklarinin degisimi, aligveris sepetinde degisikliklere yol acabilir ve toplumun

saglikli ya da sagliksiz yeme davranislari iizerinde dogrudan etki edebilir (Yilmaz vd., 2007).

Okul Cag1 Cocuklarda Goriilen Beslenmeye Bagh Saghk Sorunlar:

Ulkemizde ve diinyada beslenmeye bagli cocuk saglhigi sorunlar giderek artmakta olup,
diinya genelinde engellilik ve erken 6liimlerin 6nde gelen nedenlerinden biridir (Aktas, 2017).
Sagliksiz beslenme diinyada ve iilkemizde cocuklarin sagliklart {izerinde olumsuz etki
birakmakta ve bebek o6liim ve hastalik olaranlar: iizerinde de biiylik etkiye sahip olmaktadir.

(Turk Halk Sagligt Kurumu, 2013).

Okul ¢agindaki ¢ocuk ve genclerde yaygin goriilen temel beslenme problemleri, agirt
kilo ve obezite, ya da fazla kilo ile iligkili saglik sorunlarinin yani sira yeme bozukluklar: dis
ciirtikleri kansizlik, minarel ve vitamin eksikligine yol agabilir (Saglik Bakanligi, 2016; Tiirk

Halk Sagligi Kurumu, 2013).

Sismanhk.

Obezite; yag depolarinin yagsiz viicut kiitlesine gore normalin {izerinde artmasidir.
Obezitenin yaygin bir nedeni, tiiketilmesi gerekenden daha fazla kalori tiikketmektir (Merdol
vd., 1997). Obezite tiim yas gruplarinda goriillmesine ragmen yasamin belirli donemlerinde
fizyolojik olarak yag birikiminin fazla oldugu yaslarda daha yaygin goriilmektedir (Merdol vd.,
1997).

Asirt kilo ve obezite ¢ocuk ¢aginin ilk yilinda ve addlesan doneminde daha yaygin

goriliir. Bununla birlikte okul 6ncesi donemdeki ¢ocukalarda da obezite prevelansi artig
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egilimindedir (Sevil ve Canbulat, 2013). Asir1 kilo ya da obezite genellikle tiiketilmesi
gerekenin ¢ok iizerinde besin alimindan kaynaklanmaktadir. Fazla yemenin tetikleyicileri
arasinda kosullandirma, reklam, yalniz hissetme, zaman eksikligi, yorgunluk, aliskanliklar, bes

duyu iizerindeki etkiler ve tibbi ilaglar sayilabilir (Saygili, 2012).

Cocuklarda ve addlesanlarda VKI beslenme aliskanliklarindaki degisimden ve gevresel
etmenlerden ekilenebilir. Ailenin ¢ocuklar1 fazla yemek yemeye zorlamalari, hareketsizlik,
hazir gidalar, sagliksiz gida olarak tanimlayabilecegimiz gazli icecekler, hamurlu yiyecekler

asir1 kilo ve obeziteye davetiye ¢ikarmaktadir (Baysal, 2016).

Giiniimiizde ¢ocuk ve addlesanlarda olduk¢a yayginligi artan asir1 kilo ve obzeite endise
verici boyutlarda artis egilimindedir. Uluslararasi Obezite Konseyi'nin 2003 tarihli bir
raporunda, diinya ¢apinda 5-17 yas araligindaki her yiiz cocuktan onunun asir1 kilolu veya obez

oldugunu belirtilmektedir (Ergiil & Kalkim, 2011).

Son 20-30 yildir tiim diinyada hizla artmakta olan obezite prevalansi yas, cinsiyete ve
irka gore degisim gostermektedir. Obezite oranlarindaki bu durum, salgin sayilabilecek

seviyelerde dramatik bir artigtir (Baysal, 2016).

Fazla kilo ve obezite ¢ocuklarda, kendini begenmeme, viicutlarindan memnun olmama
gibi sorunlarin yaninda zihinsel olarak da olumsuz bir etki birakmaktadir. Cocukluk déneminde
obez olmak yasamin ilerleyen donemlerinde obez olma riskini artirmaktadir. Obez ¢ocuklarin
daha sonraki yasamlarinda obez olma olasilig1 daha yiiksektir. Yapilan bir arastirma obez
cocuklarin yarisindan fazlasinin yetigkinlikte de obez olduklarimi raporlamaktadir (He &

MacGregor, 2006).

Asiri kilo ve obezitenin psikolojik sorunlara neden olmasininin yaninda tip 2 diyabet,
hipertansiyon ve metabololik sendrom gibi birgok hastalikla da yakindan iligkilidir (Ergiil &
Kalkim, 2011). Obezitenin iistesinden gelmek bir bakima bir¢cok kronik hastaligin da
onlenmesinin etkili yollarindandir. Asir1 kilo ve obezitenin ozellikle kardiovaskiiler sistem
tizerinde olumsuz etkileri, diyabet, kas iskelet sistemi rahatsizliklar1 gibi 6nemli hastaliklara
sebep olmasindan dolay1 insan dmriinli de olumsuz yonde etkilemektedir. Gelecek nesillerin
daha saglikli ve uzun 6miir stirmelerinin kosullarindan biriside obeziteyle miicadeledir (Sabbag

& Siiriiciioglu, 2011; Saglik Bakanligi, 2016).

Zayiflik.

Okul cagindaki ¢ocuklarin zayifligi, yas ve boya kiyasla kilonun gerekenden diisiik
agirlikta olmasi seklinde tanimlanabilir. Yetersiz enerji alimi1 makro ve mikro besin eksiklikleri

nedeniyle olusur (Gibson, 2005). Zayiflik ayrica hipertiroidizm, ¢6lyak hastalig1 ve kanser gibi

13



durumlarla da iliskilendirilebilir. Bu yas grubundaki ¢ocugun saglik ve beslenme Oykiisii
ayrintili olarak ele alinmali ve ¢ocugun kirllganliginin nedeni agikga belirtilmelidir (Mahan &

Escott-Stump, 2004).

Zayiflik, cocugun beslenme diizeyi, genetik yapisi, sosyal ¢evresi ile baglantilidir.
Adoélesanlarin zayif olmalarinin temel nedenleri yetersiz besin tiiketimi, olmasi gerekenin
altinda enerji alimi1 gibi yaygin sebeplerdir. Yetersiz beslenme adet diizensizligine, enfeksiyona
yatkinliga, osteoporoza dahasi akut ve kronik hastaliklara ve 6liime kadar yol agabilmektedir

(Comba, 2018).

Zayiflik sadece gorsel bir problem degildir. Zayiflik, biiyiime ve gelisme ¢agindaki bir
¢ocugun biiylimesinin yavaglamasina dahast durmasina yol agabilecek ciddi bir sorun olabilir.
Zayif olan cocuklar gergin ve heyacanlidir bunun yaninda sicaga ve soguga karsi hassas
olduklarindan cevresel etkenlerin iistesinden gelmekte zorlandiklari i¢in hastaliklara karsi

bagisiksikliklar ve direngleri daha diistiktiir (Saygili, 2012).

Toplumda zayif insan orani her ne kadar az olsada ciddi saglik sorunlarina yol
acabileceginden zayifligin aragtirilmasi gerekmektedir. Zayifliga sebep olan faktorlerin, diisiik
dogum agirligi, depresyon, anne siitii alimi ya da kronik bazi hastaliklarin oldugu

goriilmektedir (Tilirk Halk Sagligi Kurumu, 2013).

Zayif kiloda olma ozellikle az gelismis yada gelismekte olan iilkerlerin daha sik
karsilastig1 sorunlarin basinda gelmektedir. Tiirkiye’de bu oran %3,8 olarak tespit edilmistir

(Comba, 2018; TUBER, 2015).

Vitamin- mineral yetersizligi.

Vitaminler ve minareller, insan viicudunun biiylime ve olgunlagmasi i¢in organizmanin
ihtiya¢ duydugu temel maddelerdir. Yaglar, proteinler ve karbonhidratlar ic¢in oldukca
onemlidir (Aksit, 2014).

Vitaminler, insan viicudu tarafindan sentezlenemeyen ve ¢esitli enzimatik
reaksiyonlarda kofaktor olarak hareket etmek i¢in disaridan alinmasi gereken bilesiklerdir

(Konak & Alp, 2009).

Cocukluk ¢aginda A vitamini eksikligi ¢esitli saglik sorunlarinin olugmasina yol agabilir
bunlar; kizamik, ishal ve gérme bozukluklar1 ve dahast bu rahatsizliklar 6liim riskine kadar
gidebilir. Giineydogu asya ve Afrika gibi diisiik gelirli iilkerlerde 6nemli bir halk saglig
sorunlardandir, hamile kadinlarda yaygin olarak goriilmektedir (Isiklar & Yilmaz, 2020).
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Metabolik bir kemik hastaligi olan D vitamini eksikligi viicudumuzda kemik dokusunun
gelismesini engeller, yetersiz minaralizasyon ilerleyen yaslarda daha ciddi saglik sorunlarina
da neden olabilir. D vitamini ¢ocuklarda ve yetiskinlerde kemik minarel yogunlugunu arttirarak
kemik saghigi lizerinde ¢ok biiyiik etkiye sahiptir (Konak & Alp, 2009). Gilines 1s1gindan
aldigimiz D vitamini deriler vasitasiyla ve bdbrekler araciligiyla senztezleyerek kemik
sagliginda 6nemli olan kalsiyum ve fosfor metabolizmasina katki saglar. Viicudumuzdaki D
vitamini eksikliginin besinler yoluyla karsilanmasi1 imkansizdir. Saglik bakanliginin 6nerisine
gore giinesin zararli olmadig: saat dilimlerinde giinde 15-20 dakikalik giineslenme D vitamini

ihtiyacimizi karsilamamizi saglayacaktir (Saglik Bakanligi, 2016).

B12 vitamini, folik asit ve demir gibi minareller hiicrenin gelisminde ve biiyiimesinde
onemli yere sahiptir. Ozellikle demir eksikligine bagli anemi ve bunun sebep oldugu morluk,
kabizlik, halsizlik ve kusma gibi rahatsizliklar goriilebilir (Kefeli vd., 2021). Erken teshisle
birlikte olagabilecek bir cok sorun &nlenebilir. Ulkemizde okul doneminde yer alan her 3

cocuktan birinde dermir eksikligi goriilmektedir (Saglik Bakanligi, 2016).

Tiirkiye gibi gelismekte olan lilkelerde ¢ocukluk c¢aginda ¢inko eksikligi siklikla
goriilmektedir. Cinko takviyesi bir¢ok bulasici hastaligi dnlemesinin yaninda, biliylime ve

olgunlasma siirecinde oldukga etkilidir (Ugkardes vd., 2009).

Iyot yetersizligi.

Iyot, tiroid hormonlarmin sentezi i¢in gerekli bir eser elementtir ve iyot eksikligi tiroid
hastaliginin en yaygin nedenidir. Diinyada 1,9 milyardan fazla insanin yetersiz iyot alimindan
muzdarip oldugu tahmin edilmektedir. Bunlarin 285 milyonu okul ¢agindadir. iyot eksikligi
orant Amerika Birlesik Devletleri'nde %10,1 kadar diisiikken, Avrupa'da en yiiksek oran
%359,9'dur (Topal & Soytiirk, 2019).

Iyot, okul ¢agindaki ¢ocuklarda sinir sisteminin gelismesinde ve biiyiime ve gelismenin

desteklenmesinde 6nemli bir faktordiir (Pearce, 2014).

Iyot eksikligi bu ¢ocuklarin beyin ve motor gelisimini olumsuz etkileyebilen guatr ve
hipotiroidizm gibi klinik durumlara yol agabilir. Diinyada dnlenebilir ruhsal bozukluklarin en
stk nedeni iyot eksikligidir. Iyot eksikliginin bebeklikten yetiskinlige kadar beyin gelisimi ve

norolojik fonksiyonlar iizerinde 6nemli etkileri vardir (Topal & Soytiirk, 2019).

Iyot eksikligiyle miicadele etmek i¢in diinyanin bir¢ok yerinde tuz, ekmek ve yag gibi
baz1 gidalar iyotla takviye edilir. Guatr iceren bazi besinler (lahana, turp, brokoli...) iyot

eksikliginden kaynaklanan hastaliklar1 tegvik eder (Zimmermann, 2009).
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Iyot, viicudumuzun enerji harcama oranim etkileyen bir tiroid hormonu olan tiroksinin
yapisinda bulunur. Yeterince iyot almazsaniz, viicut yeterince tiroksin liretemez. Sonug olarak,

viicudun enerji harcama hizi azalir ve kilo alim1 bir sorun haline gelebilir (Ayaz, 2008).

Dis ciiriikliigii.

Dis clirigii ozellikle gelismemis toplumlarda 6nemli bir halk sagligi sorunudur.
Ciiriiklerin tedavisi i¢in farkli restorasyonlarin kullanilmas: ve ¢iiriik nedeniyle kaybedilen
dislerin ¢ikarilmasi zaman, para ve personel agisindan bireyler ve toplumlar i¢in ¢ok pahali

uygulamalarla sonu¢lanmaktadir. Dis cliriiglinii 6nleyici tedbirlerin erken yaslardan itibaren

alinmas gerektigine yaygin olarak inanilmaktadir (Namal vd., 2009).

Ciiriik olusumunu etkileyen birgok etmen bulunmaktadir bunlar; agiz bakimi, beslenme,
sosyoekonomik durum ve bagisiklik sistemi olarak sayilabilir (Oztiirk & Sénmez, 2016).
Ozellikle basit seker igerigi yiiksek gidalarm azaltilmasi ya da hig tiiketilmemesi olusabilecek

dis ciirtiklerini 6nlemede en 6nemli araglardandir (Savashan vd., 2015).

Yaygin bir halk saglig1 sorunu olan dis ¢iiriigiinii 6nelemek i¢in farkindalik olusturmak
ve uygun tedavilerin saglanmasi 6nem arz etmektedir. Son yillarda yeni tedavi yontemleri ve
ciirikleri onleyici mekanizmalar konusunda arastirmalar yapilmaktadir (Dogan & Gokalp,

2008).

Cocukluk ¢ag diyabeti.

Gilinlimiizde en yaygin goriillen ¢ocukluk c¢agi hastaliklarindan olan astimdan sonra
ikinci sirada diyabet gelmektedir, yetiskinlerde ve ¢cocuklarda prevelans giderek endise verici
boyutta artmaktadir. Prevelans: incelendiginde ¢ocukluk cagi diyabet insidansi iilkelere gore
degisim gostermektedir. Ornegin; Iskandinav iilkelerinde %0.3-0.5 ve Amerika Birlesik
Devletleri ve Avrupa’da 9%0.2-0.3 arasinda degismektedir. Diyabet, ¢ocugun yasam tarzini
etkileyen ve aliskanliklarda degisikliklere yol acan kronik bir hastaliktir (Emine & Bayat,
2005). Cocuklar yagamin ilk evrelerinde aileye bagimlilik diizeyinin yiiksek olmasindan dolayz,
diyabet egitimleri bakicilar1 ve ebeveynler merkeze alinarak gerceklestirilmelidir. Bu egitimler
ailelere ve bakicilara diyabet yonetiminde ozelikle kan sekerindeki dalgalanmalari ve

hipogliseminin tanimlanmasi ve dogru yonetiminde destekleyici olacaktir (Ozkan, 2014).

Demir eksikligi anemisi.

Diinyada en sik goriilen anemi tiirii olan demir eksikligi anemisi, viicudun hemoglobin
iiretmesi icin gerekli olan demirin viicuda yeterince girmemesi olarak tanimalanabilir (Kiigiik

vd., 2013).
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Yaygin bir halk sagligi sorunu olan demir eksiligi anemisi DSO’niin raporuna gore
hamile kadinlarda ve ¢ocuklarda siklikla goriilmektedir. Bu hastaliktan miizdarip olan kisilerin
sayist yaklagik 818 milyona ulagmistir. Aneminin ¢esitli nedenleri olsada en 6nemli nedenleri
arasinda demir eksikligi gosterilebilir (Yurdakok & Ot, 2009). Sosyal olarak dezavantajli olan,
ekonomik durumu kotii bireylerde, bebeklerde, addlesanlarda yaygin goriilmtektedir (Bahattin,

2008).

Demir eksikligi cocuklukla 6-24 aylik bebeklerde yaygin goriiliirken, beslenme
davraniglari, gecmis enfeksiyonlar ve sosyoekonomik durum gibi birgok etmen bunu

tetikleyebilir (Yurdakok & Ot, 2009).

Demir eksikligi anemisinin etiyolojik insidansi ¢esitli gruplarda farklilik
gostermektedir. Kadinlarda adet gormeme ve ilerleyen yaslarda sindirim problemleri iken iki
yasindaki cocuklarda sagliksiz ve yetersiz beslenme baslica etmenlerdendir. Gelismemis ve
gelismekte olan {ilkelerde yetersiz ve sagliksiz beslenme ile miicadele giderek Onem

kazanmaktadir (Dilek vd., 2000).

Demir eksikligi anemisinde ¢esitli paramtrelere gore tedavi belirlenmektedir bunlar;
demir eksikligi nedeni, hasta yas1 ve aneminin ciddiyeti olarak siralanabilir. Baz1 durumlarda
beslenme takviyesi faydali olurken diger durumlarda eritrosit transfizyonu yapilmalidir (Cipil

& Demircioglu, 2016).

Demir eksikligi anemisi tedavisinin temel ilkeleri; demir eksikligine neden olan
hastaliklarin arastirilmasi ve ortadan kaldirilmasi, demir eksikliginin giderilmesi, beslenmenin

iyilestirilmesi, hasta ve ailelerinin bu konuda egitilmesi ile saglanabilir (Ozdemir, 2015).

Besin alerjileri.

Cocukluk caginda siklikla rastlanan besin alerjisi viicudun bazi gidalara karsi olagan
dis1 reaksiyonlaria denir (Bayram, 2011). Gida alerijisi anne karnindayken dahi ¢ocuklari
etkileyebilmektedir. Toplumda bireylerin ylizde 15-20’si yedikleri besinlerin kendilerinde
rahatsizlik olusturdugunu belirtmektedir. Ancak yetiskinlerde bu oran %1 iken ¢cocuklarda %2-
8 oraninda degisim gostermektedir. Gida alerjisi sadece besin tiiketimiyle degil ayn1 zamanda

solunum ve dokunma yoluyla da olabilir (Oztiirk & Besler, 2008).

Cocuklarda yaygin olarak karsilasilan besin alerjileri soya, yumurta, siit, bugday vb.
yetiskinlerde ise yer fistig1 ve kabuklu deniz triinleri siklikla goriilen besin alerjileridir. Bu
alerjiler bir yada birden fazla gidaya karsida gelisebilmektedir (Koken, 2019). Gida alerjilerinin
goriilme sikligr kiiltiirel tiikketim aliskanliklarindan, cevresel ve genetik etmenlerden

etkilenmektedir. Ayn1 sekilde gida alerjisine neden olan besinlerin dagilimi ve alerjiye katkida
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bulunan faktorlerin her bir gidaya gore dagilimi da benzer nedenlere gore degisiklik
gostermektedir (Bayram, 2011). Okul ¢agindaki ¢ocuklarda siklikla rastlanan besin alerjisinin
yiizde 82 oraninda goriildiigii tespit edilmis ve en tehlikeli 6giiniin okulda tiiketilen kahvalt1 ve

0gle yemegi oldugu saptanmistir (Bagcioglu vd., 2013).

Okul Cag1 Cocuklarin Enerji ve Besin Ogesi Gereksinimleri

Cocuklarin beslenme gereksinimlerini, kaslarin, diglerin, kemiklerin ve kan hiicrelerinin
siirekli biiylimesini ve gelismesini saglayacak seviyelerde karsilamak Onemlidir. Besin
cesitliligi azaldiginda yetersiz beslenme riski tehdit altindadir, gilinliik diyetin 6nemli bir kismi

besin agisindan zayif besinler ve kronik anoreksi icerir (Godoy-Matos vd., 2009).

Diyet Referans Alim1 (DRI) degeri, ¢cocuklarda optimal saglik i¢in beslenme ve enerji
ihtiyaglarinin karsilanmasinda énemli bir rol oynadigi i¢in Tip Enstitiisii tarafindan belirlenir.
Bu yasta kronik hastalik riskini azaltmak, beslenme bozukluklarini 6nlemek ve sagligi korumak

icin DRI degerleri kullanilmaktadir (Mahan & Escott-Stump, 2004).

Enerji gereksinimi.

Adolesan donemle birlikte dogan hizli biiyiime ve gelisme viicudun ihtiya¢ duydugu
besin miktarmi artirmaktadir. Gilinlimiizde teknojik ilerlemeyle birlikte, kentlesmenin
yayginlagmasi annelerin is giiciine katilimi ve zaman sorunu gibi nedenler beslenme
aliskanliklarinida sarsici diizeyde etkilemistir. Bu durum addlesan dénem ¢ocuklarin daha kotii

beslenme aligkanliklar1 edinmesine yol agmaktadir (Alphan vd., 2002).

Yeterli ve saglikli beslenmenin kilit unsurlarindan birisi de viicudun ihtiya¢ duydugu
enerjinin karsilanmasidir. Cocugun enerji gereksinimi, yas, cinsiyet, aktivite durumu gibi
faktorlere gore cesitlilik gostermektedir. Saglikli bir cocugun enerji ihtiyact hesaplanirken bazal
metabolizma hizi, fiziksel aktivite sirasinda harcanan enerji ve biiyiime ve olgunlasma

doneminde ihtiya¢ duyulan ekstra enerji dikkate alinmalidir (Bulduk vd., 2002).

Karbonhidrat gereksinimi.

Bitkisel gidalarda ¢ok yaygin olarak bulanan bir besin olan karbonhidratlar (CHO)
karbon, hidrojen ve oksijen molekiillerinden meydana gelmektedir. Bunlar monosakkaritler,
disakkaritler ve polisakkaritler olarak siniflandirilir (Sayan, 1999). Giinliik enerji ihtiyacimizin
birgogu karbonhidratlardan saglanmaktadir. Her bir gida daki CHO miktar1 degiskenlik
gosterebilir. Bunlardan en 6nemlileri bugday ve iriinleri, kuru sebzeler, piring patates ve

sekerdir (Aytepe vd., 1991).
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Karbonhidrat viicudun enerji ihtiyacim1 karsilamak i¢in gerekli en Onemli besin
kaynaklarindandir. Ayrica beyin fonksiyonlariin saglikli bir sekilde faaliyetlerini yiiriitmesi
icin gerekli glikoz da karbonhidratlar vasitasiyla saglanir (Health, 2012). Cocukluk ¢aginda
kompleks CHO tiiketimi 6nemlidir, tam tahilli ekmek ve baklagiller, sebzeler ve meyvelerde
bol miktarda bulunmaktadir. Bu besin kaynaklar1 ayn1 zamanda biiylime gelisme i¢in gerekli lif

kaynaklarini da icermektedir (Cummings & Stephen, 2007).

Protein gereksinimi.

Aminoasitlerden olusan protein kas iseklet sistemi i¢in oldukca elzem bir bilesendir.
Insan viicudu bazi amino asitleri kendi basma iiretebilme ozelligine sahipken bazilarim
sentezleyemez. Biiyiime ve gelisme doneminde, hamilelikte viicut yeni dokular olusturabilmek
i¢in proteine gereksinim duymaktadir. Viicuttaki kas dokusunun yapiminda ve giiclenmesinde,
hiicrelerin onarilmasinda proteine mutlaka gereksinim duyulmaktadir. Ayrica, hastaliklara kars1

bagisiklik sistemini giiclendirici etkide de bulunmaktadir (Karabudak, 2012).

Cocukluk ¢aginda viicudun ihtiya¢ duydugu gerekli proteinin alimi, doku biitlinliiglinii
saglamak ve siirdiirmek i¢in elzemdir. Ihtiya¢ duyulan protein kaynaklari siit ve siit iiriinlerinin
yaninda et, balik ve tavuk gibi gidalar yoluyla saglanabilir (Health, 2012). Protein viicutta
yeterli miktarda bulunmadiginda, viicudun dengesi olumsuz olarak etkilenebilir. Ozellikle

bebeklerde biiyiimeyi yavaslatmaktadir ve kilo kaybina yol agmaktadir (Karabudak, 2012).

Yag gereksinimi.

Viicudun enerji ihtiyact biiylik oranda yaglar vasitasiyla saglanmaktadir. Es deger
miktarda CHO ve proteinin iki kati enerji saglayabilmektedir. Yagda ¢6ziinen vitaminlerden
olan A,D,E ve K vitaminleri yag ile birlikte emilmektedir. Ozellikle antioksidan 6zelliklere
iceren karotenoidler, tokoferoller ve tokotrienoller yagsiz ortamda emilemez ve deri alt1 yag
tabakasi 1s1 kaybini onler ve viicut 1s1sin1 korur. Ayrica yag, i¢ organlari ¢evreler, dis saldirilara

kars1 korur ve mide bosalmasini yavaslatir (Baysal, 2011).

Bitkisel ve hayvansal gidalar az ya da ¢ok miktarda yag icermektedir. Hayvansal
kaynakli olan yaglara 6rnek olarak ton baligi, don yag1, kuyruk yapi, siit kremasi verilebilir. En
yaglh bitkilere ise Ornek olarak zeytin, misir, aycigegi, findik ve ceviz seklinde sayilabilir

(Karabudak, 2012).

Viicut fonksiyonlarimizin saglikli olarak siirdiiriilmesi i¢in besinlerimize belirli
miktarda yag eklemek onemlidir. Ancak yagin miktari ve tiirii olduk¢a dnemlidir ¢linkii doymus
yag tilkkemi ilerleyen yaslarda kardiovaskiiler risk faktorlerini arttirmaktadir. Bu nedenle

oglinlerde doymamuis yag tiiketimi kullanimi1 gereklidir (British Nutrition Foundation, 2020).
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Vitamin mineral gereksinimi.

Yasamimizi devam ettirmek iskelet ve kas ssagligini1 korumak i¢in vitaminler gereklidir.
Biiylime ve gelisme doneminde viicudumuz 6nemli miktarda vitamine ihtiyag duymaktadir.
Sindirim sistemi i¢inde gerekli olan minaraller viicudumuzun %4-5’ini meydana getirmektedir.
Fosfor ve kalsiyum gibi minareller dislerin saglikli olmasi ve kemik yapisi i¢in gerekliyken

demir ve selenyum ise bir¢ok enzimatik mekanizmay1 diizenlemektedir (Pekcan vd., 2016).

A vitamini.

A vitamini yagda ¢oziinen vitamin tlirlerindendir. Hiicreler arasi iletisim, gérme ve
bagisiklik fonksiyonlarinda etkindir. Yagda ¢oziindiigiinden dolay:r karacigerde birikir ve
toksite durumu 6nem arz etmektedir. Siit iirlinlerinde ve kirmizi yaprakli sebzelerde bolca

bulunmaktadir (Karaarslan vd., 2019).

B12 vitamini (kobalamin).

Suda ¢oziilebilen vitaminlerden olan B12 vitamini kobalamin olarak da bilinmektedir.
Bitkilerde bulunmayan bu vitamin hayvansal gidalar vasitasiyla saglanir (Avsar vd., 2013).
Diger B vitamini cesitleri gibi viicudumuz i¢in biiyiik 6nem tasimaktadir. Ornegin; yaglarin ve
amino asitlerin kullanilmasinda, kirmizi kan hiicrelerinin olusumunda ve hiicrelerin islevlerinde
onemli role sahiptir. Eksikliginde sinir sistemi hasar1 ve kansizlik gibi gesitli rahatsiliklar

goriilebilmektedir (Karabudak, 2012).

C vitamini.

C vitamini, viicut dokularinin biitiinliigiinii koruyan ve saglikli disler, dis etleri ve
kemikler saglayan bag dokusunun bir parcasi olan kolajen sentezinde yer alir. Ek olarak, diyette
C vitamini almak demir biyo yararlanimin arttirir. Turunggillerde (portalakal, limon vb.) bol

miktarda bulunmaktadir (Pekcan vd., 2016).

D vitamini.

Kemik sagligi minaralizasyonu ve fosfor metabolizmasi i¢in 6nemli olan D vitamini
yagda ¢oziilebilen vitaminlerdendir (Fidan vd., 2014). D vitamini ¢ogunlukla giines 1s1gindan
karsilanmaktadir. Giinden 15-20 dakikalik giines 1s18inda kalmak viicudumuz i¢in yeterli
miktarda D vitamini almamiz1 saglayacaktir (Karabudak, 2012). D vitamindeki yetersizlikler
genellikle iskelet sistemi iizerinde yikici etkiye sahiptir ve ilerleyen yaslarda osteoporoza ve

kemiklerin kolay kirilganlagsmasina neden olur (Baysal, 2011).
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Kalsiyum (Ca).

Kemik yapiminda en kilit minareldir. Kalsiyum viicudumuzda kas kasilmasinda, sinir
uyarisinda, dis sagliginin korunmasinda ve kanin pihtilasmasinda etkilidir. Daha ¢ok siit ve siit
tirlinlerinde yogun olarak bulunmaktadir. Pekmez koyu yesil yaprakl bitkiler, kuru fasulye ve
marul gibi besinlerde de iyi miktarda bulunmaktadir. Turunggillerde orta miktarda kalsiyum

bulunmaktadir (Karabudak, 2012).

Kalsiyumun bagirsakta emilimi D vitaminin varligiyla gergeklesir, kalsiyum miktarinin
yeterli seviyede olmasi ilerleyen donemlerde kirik ve osteoporoz riskini de azaltacaktir

(Karaarslan vd., 2019).

Demir

Demir oksijenin taginmasinda, bagisiklik diizeyinin artmasinda ve kas ve kemik
yapisinda ve diger metabolik fonksiyonlar i¢in gerekli bir minareldir. Demir eksikliginde
dokulara yetersiz oksijen ulasmasindan dolayz, biligsel fonksiyonda gerileme ve konsantrasyon
kayb1 meydana gelmektedir (Ceren & Cagindi, 2020). Tiim hayvansal ve bitlkisel gidalarda
bulunur, 6zellikle kirmiz1 et balik ve tavukta bolca bulunmaktadir. Bitkisel gidalarda bolca
miktarda demir minareli bulunurken viicuda etkisi hayvansal gidalardaki kadar ytliksek degildir

(Karabudak, 2012).

Ozellikle gelismemis ve gelismekte olan iilkelerde goriilen demir eksikigi genellikle
demir acgisindan zengin olan hayvansal gidalarin yeterli miktarda alinmamasindan kaynakli

olabilir (Ceren & Cagindi, 2020).

Cinko.

Protein sentezi i¢in gerekli minarel olan ¢inko, ¢ocuklarin biliylime ve olgunlagma
doneminde biiyiik katki saglar. Eksikliginde bagisiklik sisteminde zayiflama bas gdsterirken,
yaralarin iyilesmesinde gecikme, istahsizlik, gece korliigi gibi rahatsiliklara neden olabilir
ayrica biligsel fonksiyonda da gerilemeye yol agabilir (Pekcan vd., 2016). Bagisiklik sistemini
desteklemesinin yaninda sag, tirnak ve cilde dnemli katkilar saglar ayrica kemik minarel
yogunlugunun artirilmasinda da etkendir. Ayrica engelli ¢ocuklarda cinsel olgunlagsmanin
gerilemesi ve biiylime ve gelismenin durmasi gézlenmistir (Cinkoyu Taniyalim: Cinko Nedir,

Faydalar1 Nelerdir?, 2022).

iyot.
Iyot, tiroid hormonlarinin bir bileseni olan bir eser elementtir. Bebek iskelet sistemi ve

merkezi sinir sisteminin gelisimi igin de gereklidir. Cogu tiroidde toplanir. Iyot eksikligi,
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cocuklarda ve hamilelik sirasinda biiylime ve gelisme iizerinde geri doniisii olmayan olumsuz
etkilere neden olabilir. Cocuklarda zihinsel gerilemeye ve dikkat eksikligine neden olabilir

(Karaarslan ve ark., 2019)

Farklh Yerlesim Merkezlerinin Beslenme Uzerine Etkisi

Saghk DSO tarafindan sosyal ydnden, ruhen ve bedenen iyi olma hali olarak
tanimlanmaktadir. Insan sagligini etkileyen en &nemli etkenler genetik miras ve gevredir (Giileg

& Kavlak, 2013).

Gelismekte olan ve gelismis tlkelerin ortak sorunu haline gelen sagliksiz beslenme
giderek yayginlagmaktadir. Cocuklarda saglikli beslenme aligkanliklarinin erken yaslardan
itibaren gelistirilmesi ¢ok onemlidir ¢linkii sagliksiz beslenme aligkanliklarini yetiskinlikte

degistirmek ¢ok daha zordur (Erdogan, 2004).

Cocukluk doneminin ilk y1llarinda saglikli beslenme ve saglikli bir yasam tarzi ilerleyen
yaslardaki yasamida etkilemektedir. Yetersiz ve dengesiz beslenme, c¢ocuklarin yasam ve
saglikli ortamlarinin bozulmasina yol agmis ve buna bagli olarak lilkemizde ve diinyada bir¢ok

sorun meydana gelmistir (Glineyli & Arslan, 1981).

6-12 yas grubundaki ¢ocuklar hizla biiyiimekte ve beslenme ile ilgili ciddi sorunlarla
karsilagmaktadirlar. Su anki donemde i¢inde bulundugumuz sosyoekonomik yap1 ve kiiltiirel
farkliliklar, beslenme diizeni ve aliskanliklar ¢ocukluk caginda belirleyici etkendir (Oktem vd.,

2005).

Kotii beslenme aliskanligr ya da yetersiz beslenme, beslenme bilgisindeki yetersizlik
gelisim donemindeki ¢ocuklarin yasitlarinin gerisinde kalmasina ve kisa boylu olmalarina yol
acar. Bu durum {iilkenin ekonomik ve soyal yapisina dolayli olarak yansiyabilr, nitekim saglikli

bir ¢ocuk gelecek nesiller i¢in saglikl yetiskinler anlamina gelmektedir (Miiller, 1994).

Ister kirsal diizeyde, ister teknolojik olarak gelismis olan kentsel yasamda, toplumun
sagliga ve beslenmeye zararli ve faydali uygulama ve aligkanliklar1 bulunmaktadir. Urettigi
mabhsiilleri tilketen ve tarim ekonomisinin baskin oldugu, koyler genellikle sehirlerden daha 1yi

yerler olarak goriilebilir (Baysal, 1975).

Toplum i¢in gergekei beslenme programlart gelistirmek, beslenme problemlerini dogru
anlamak ve toplumun dogru yonlendirilmesini saglayacaktir. Beslenme saglikla iligkili oldugu
kadar sosyoekomik yapiyla da dogrudan baglantilidir. Kiiltiirel yap1 bir toplumun beslenme

aliskanliklarinda baskin bir etkiye sahiptir. Beslenme sekillerindeki bu farkliliklar gesitli saglik
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sorunlarinin olugsmasina yol acabilir. Bu sebepler dikkate alindiginda beslenme durumuyla ilgili

sorunlarin kaynagi arastirilirken tiim bu etmenler goz 6niine alinmalidir (Uzel vd., 1973).
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UCUNCU BOLUM
Yontem

Arastirma Yontemi

Farkli yerlesim merkezlerinde yasayan Ogrencilerin beslenme bilgi diizeylerini,
beslenme aliskanliklarini tespit etmek ve beslenme durumunu etkileyen parametreleri inceleyen
tanimlayici ve kesitsel bir aragtirmadir. Bu arastirmada nicel arastirma yontemlerinden tarama
modeli kullanilmistir. Bu ¢alisma, Erzurum ilinde farkli yerlesim merkezlerinde bulunan farkli
ekonomik diizeye sahip 8 farkli ortaokulda gerceklestirilmistir. 2020-2021 egitim ve 6gretim
yilinda, Erzurum’da bulunan Horasan Arpagayir Ortaokulu, Horosan Kirklar Ortaokulu,
Palanddken Saltukbey Ortaokulu, Yakutiye Omer Nasuhi Bilmen Ortaokulu, Askale Kandilli
Giiveng Ortaokulu, Askale Derekdy Ortaokulu, Askale Turag Korkmaz Kardesler Ortaokulu ve
Askale Inkilap ortaokullarmda gerceklestirilmistir. Kullanilacak Slgme araglariyla ortaokul
Ogrencilerinin beslenme aliskanliklarini  ve beslenme bilgi diizeylerini belirlemek

hedeflenmistir.

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini, Erzurum’da bulunan ortaokul 6,7 ve 8. Smif Ogrencileri
olusturmaktadir. Bu arastirmada tabakali drnekleme yontemi kullanilmistir. Erzurum 11 Milli
Egitim Miidiirliigii veri tabanina gore ortaokul diizeyinde 61.398 6grenci 6grenim gérmektedir.
Bu verilere dayanarak 6rneklem biiytikliigli Louis vd., (2000) tarafindan gelistirilen hesaplama
tablosuna gore %95 giiven araliginda hesaplanmistir. Bu hesaplamaya goére de bu ¢aligmada
391 ogrenci yer almistir. Arastirmaya, toplam 391 Ogrenci goniillii olarak katilmustir,

arastirmanin 194’1 (%49,6) kiz ve 197’s1 (%50,4) erkek katilimcidan olugsmaktadir.

Veri Toplama Araclar

Arastirma verileri toplanmadan Once katilimcilara ve ailelerine bilgilendirmeler
yapilmis olup, katilimcilarin ebeveynlerine ve katilimcilara Bilgilendirilmis Goniillii Onam
Formu (BGOF), okutulmustur. Arastirmada yer almayi kabul eden goniillilere BGOF
imzalatilmigtir. Katilimcilara iligkin sosyo-demografik veriler, beslenme bilgi diizeyleri ve
beslenme aligkanliklarina ait veriler aragtirmaci tarafindan yiiz ylize goriisme teknigi ile anket

formuna kaydedilmistir.
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Siirec

Arastirma verilerinin toplanmasinda kullanilan 6lgme ara¢ ve geregler; Beslenme

Aligkanliklar1 Bilgi Formu, Beslenme Bilgi Diizeyi Testi.

Beslenme Alskanhklart Bilgi Formu (Ek-1): Arastirma anketi 2 boliimden
olugsmustur. Arastirma anketinin birinci boliimiinde katilimecilarin demografik bilgileri ve
ailelerine ait bilgilerin yer aldigi 11 soru bulunmaktadir. Anketin ikinci bdliimiinde ise
katilimcilarin beslenme aliskanliklarin1 belirlemeye yonelik 20 adet soru bulunmaktadir.
Anketin birinci boliimiinde 6grencilerin ve ailelerin bazi bilgilerini belirlemeye yonelik
(cinsiyet, yas, kilo, boy, ailede yasayan kisi sayisi, anne ve baba egitim durumu, meslegi, ailenin

geliri) gibi sorular iceren 6grenci tanima formu yer almaktadir.

Anketin ikinci boliimiinde katilimcilarin beslenme aliskanliklarini belirlemeye yonelik
Beslenme Aliskanliklar1 Bilgi Formu yer almistir; formda katilimeilarin 6giin sayilari, 68iin
aralarinda besin tiikketim durumlari, 6giin atlama durumlari ve 6glin tiikketilen yerler, ana 6giinde
hangi gidalan tiikettikleri, 68iin saatleri diizeni, 6giin atliyorlarsa nedeni, kantinden ne gibi
iiriinleri satin aldiklari, {irlin alirken ambalajina dikkat etme durumlarini igeren sorular yer
almaktadir. Ayrica yiyecek seciminde reklamlardan etkilenme durumlari, yemek seciyorlarsa
dikkat ettikleri, baz1 besin tiirlerini ne siklikta tiikettiklerine dair sorular, fast food tarzi hazir

gidalar1 ne siklikta tiikettikleri ve nedenini igeren sorular yer almaktadir (Kasike1, 2010).

Beslenme Bilgi Diizeyi Testi (Ek-2): Arastirmaya katilan 6grencilerin beslenme bilgi
diizeylerini 6lgmek i¢in kullanilan anket formunda 25 tane beslenme bilgi sorusuna yer
verilmistir. Beslenme Bilgi Diizeyi testinde yer alan sorular bes segenekli olup katilimcilar her
soru icin yalnizca bir segenek isaretlemislerdir. Sorulara ait seceneklerde ilk segcenek “bilgim
yok” seklinde forma kaydedilmistir. Her sorunun tek bir dogru cevabi bulunmaktadir. Testlerde
katilimcilarin her dogru cevabina 1 puan her yanlis cevaba ve bilmiyorsa 0 puan verilmistir.
Testten en yliksek 25 puan alinabilmektedir. Katilimcilar testten 12 puandan daha diisiik skor
alirlarsa beslenme bilgi diizeyleri yetersiz olarak kabul edilmektedir. Test skoru 12-21 puan
arasinda olan katilimcilarin beslenme bilgi diizeyleri yeterli, test skorlar1 21-25 puan arasinda

olan katilimeilarin beslenme bilgi diizeyleri iyi olarak siniflandirilmistir (Sabbag, 2003).

Antropometrik Ol¢iimler: Katilimcilarin boy uzunlugu Seca marka boy &lger ve viicut
agirliklar1 ise tanita marka cihazla 6l¢lilmiistiir.Obezite durumlarini degerlendirmek icin ise

Diinya saglik orgiitiiniin ¢ocuklarda obezite hesaplama formiilii kullanilmistir.

Tablo 1
Katilimcilarin Antropometrik Ozelliklerine Ait Istatistik Bilgiler
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N Min Maks X Std.
Yas 391 11,00 14,00 12,2941 ,84910
Viicut agirlig 391 25,00 70,00 42,6292 8,85282
Boy uzunlugu 391 120,00 176,00 149,8363 9,64651
VKi 391 12,23 31,11 18,8988 2,78062

VKi=Viicut kitle indeksi

Verilerin Analizi

Calismada gerceklestirilecek tiim analizler IBMSPSS 22.0 istatistik programindan
yararlanilarak yapilmistir. Arastirma verileri; mutlak ve yiizde (%) degerler halinde
gosterilmistir. Yas, viicut agirligi, boy uzunlugu, viicut kitle indeksi, aile kisi sayis1 gibi nicel
verilere ait aritmetik ortalamalar1 (X£Sx) hesaplanmustir. Veriler Ki-Kare (X?) testi kullanilarak

analiz edilmistir. Katilimcilarin birden fazla yanit verdikleri sorulara iligkin yilizde degerler her

bir segenek i¢in “N” sayisi dikkate alinarak hesaplanmistir.

Arastirmacinin Rolii

Standartlastirilmis 6l¢tim araglarini kullanarak sayisal olarak ifade edilebilecek verileri

toplamig ve bu verileri istatistiksel olarak c¢oziimleyerek sonuglari aciklamistir. Ayrica

arastirma siirecinde nesnel ve tarafsiz olmustur.
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DORDUNCU BOLUM

Bulgular

Katilimcilarin sonuglarina iliskin bulgular tablolarda detayli olarak belirtilmistir.

Tablo 2
Katilimer Sayilar: ve Yiizdelik Hesaplarina Ait Istatistik Bilgiler

Demografik bilgiler n %
Yas

11 yas 74 18,9
12 yas 154 39,4
13 yas 163 41,7
Cinsiyet

Erkek 197 50,4
Kiz 194 49,6
Simif

6. simf 126 32,2
7. simf 182 46,5
8. siif 83 21,2
Yasadigi bolge

Koy 147 37,6
Ilge 89 22,8
Il 155 39,6
Aylik gelir

Diistik 131 33,5
Orta 156 39,9
Yiiksek 104 26,6
VKi

Zayif 79 20,2
Normal 247 63,2
Kilolu 65 16,6

VKI: Viicut kitle indeksi

Tablo 2 incelendiginde arastirmada 11-13 yas araliginda 194 kiz 197 erkek katilimci yer
almistir. Katilimeilarin 147 si kdy 89’u ilge ve 155’1 il’de yasamaktadir. Katilimcilarin aile

aylik gelir durumlar1 131 kisi disiik gelirli 156 kisi orta gelirli 104 kisi ise yiiksek gelir
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diizeyinde yer almaktadir. Obezite prevalanslari incelendiginde katilimcilarin %20,2 si zayif

%63,2 si normal %16,6’s1 kilolu oldugu tespit edilmistir.

Tablo 3

Katilimcilarin Ailelerine Ait Demografik Bilgiler ve Yiizdelik Hesaplarina Ait Istatistik
Bilgiler

Demografik bilgiler n %

Ailede yasayan Kisi sayisi

3 ve daha az 22 5,6
4 kisi 86 22,0
5 kisi 119 30,4
6 ve daha fazla 164 41,9
Anne 6grenim durumu

Okuryazar degil 55 14,1
Okuryazar 61 15,6
[lkokul mezunu 105 26,9
Ortaokul mezunu 53 13,6
Lise ve dengi okul mezunu 72 18,4
Universite mezunu 41 10,5
Lisanstistii 4 1,0

Baba 6grenim durumu

Okuryazar degil 24 6,1

Okuryazar 60 15,3
[lkokul mezunu 58 14,8
Ortaokul mezunu 70 17,9
Lise ve dengi okul mezunu 104 26,6
Universite mezunu 69 17,6
Lisanststu 6 1,5

Anne meslek

Calismiyor 338 86,4
Memur 31 7.9
Mevsimlik is¢i 4 1,0
Isci 13 3,3
Serbest meslek 4 1,1
Esnaf - -
Emekli 1 0,3
Diger - -
Baba meslek

Calismiyor 17 4,3
Memur 88 22,5
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Mevsimlik is¢i 23 5,9
Isci 95 243
Serbest meslek 66 16,9
Esnaf 45 11,5
Emekli 6 13,0
Diger - -
Tablo 4
Katilimcilarin Ogiin Sayilari, Saatleri ve Sebeplerine Iliskin Istatistik Bilgiler
n %
Giinde ka¢ 6giin yemek
Iki 6giin 89 22,8
Ug 6giin 233 59,6
Dort 6giin 66 17,6
Ogiin saatleri diizeni
Evet 253 64,7
Hayir 138 35,3
Ogiin saatleri diizensiz olma sebepleri
Annenin c¢alismasi 5 3,6
Aliskanlik olmamasi 65 46,4
Belirsiz yemek saati 35 25,0
Zaman yetersizligi 35 25,0

Diger

Tablo 4 incelendiginde katilimcilarin %22,8’1 iki 68iin %59,6’s1 li¢ 6giin %17,6’s1 ise
dort 6glin beslenmektedir. Katilimeilarin %64,7’sinin 6glinleri diizenli iken %35,3 {iniin
ogiinleri diizensizdir. Ogiinlerinin diizensiz olmasina verilen cevaplarda ise en fazla %46,4
aligkanlik olmamas1 cevabi verilirken, belirsiz yemek saati %25 ve zaman eksikligi %25

oraninda diger verilen yanitlar olarak tespit edilmistir.

Tablo S

Katiimcllarin Ana Ogiinleri Tiiketim Durumlart ve Ogiin Atlama Nedenlerine Ait Istatistik

Bilgiler
n=391 Evet Bazen Hayir
Ogiin adi n % n % n %
Sabah kahvaltis1 323 82,6 56 14,3 12 3,1
Ogle yemegi 269 69,0 100 25,6 21 54
Aksam yemegi 330 84,4 38 9,7 23 5,9
Ogrencilerin 6giin atlama nedenleri
Belirtilen sebep Sabah kahvaltisi ~ Ogle yemegi  Aksam yemegi

n % n % n %
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Zamanin olmamasi 34 48,6 13 10,7 3 5,0

Cani istememesi 21 30,0 58 47,5 28 46,7
Hazirlayan kimse olmamasi 6 8,6 13 10,7 9 15,0
Aligkanligin olmamast 9 12,9 37 30,3 18 30,0
Harg¢ligin yetersiz olmasi 0 0 1 0,8 2 3,3
Diger 0 0 0 0 0 0

Tablo 5 incelendiginde katilimcilarin sabah kahvaltist (%82,6) ve aksam yemegi
(%84,4) yeme oranlar1 oldukga yiiksek goriiliirken 6gle yemegi (%69) 6giinlerinde bir diisiis
goriilmektedir. Ogrencilerin 6giin atlama nedenlerine bakildiginda sabah kahvaltis1 igin
zamanin olmamasi cevabi (%48,6) verilmistir. Ogle (47,5) ve aksam (46,7) yemegindeki neden

ise can1 istemedigi i¢in yemedigi seklindedir.

Tablo 6

Katilimcilarin Ana Ogiinlerde Tiikettikleri Besinlere Gére Dagilimi

Ogiinler Sabah Kahvaltisi Ogle Yemegi Aksam Yemegi
Tiiketen Tiiketmeye Tiiketen Tiiketmeye Tiiketen Tiiketmeye
n n n
Besinler n % n % n % n % n % n %
Corba 25 6,4 366 93,6 245 62,7 146 37,3 221 56,5 170 43,5
Stit 219 56,0 172 44,0 41 10,5 350 89,5 45 11,5 346 88,5
Yogurt vb. 40 10,2 351 89,8 176 45,0 215 55,0 180 46,0 211 54,0
Peynir 318 81,3 73 18,7 47 12,0 344 88,0 44 11,3 347 88,7
Kirmiz et 12 3,1 379 96,9 177 453 214 54,7 219 56,0 172 44,0
Balik vb. 13 3,3 378 96,7 148 37,9 243 62,1 188 48,1 203 51,9
Sucuk vb. 213 54,5 178 45,5 60 15,3 331 84,7 47 12,0 344 88,0
Yumurta 291 744 100 25,6 51 13,0 340 87,0 39 10,0 352 90,0
Kurubaklagil 29 7,4 362 92,6 138 35,1 253 64,9 137 350 254 65,0
Ekmek vb. 250 63,9 141 36,1 146 37,3 245 62,7 147 37,6 244 62,4
Biskiivi 45 11,5 346 88,5 82 21,0 309 79,0 53 13,6 337 86,4
Piring vb. 20 5,1 371 94.9 176 45,0 215 55,0 213 545 178 45,5
Cikolata vb. 65 16,6 326 83,4 86 22,0 305 78,0 75 19,2 316 80,8
Regel vb. 239 61,1 152 38.9 43 11,0 348 89,0 43 11,0 348 89,0
Sebze 73 18,7 318 81,3 153 39,1 238 60,9 193 494 198 50,6
Meyve 62 159 329 84,1 133 340 258 66,0 155 39,6 236 60,4
Fast food 16 4,1 375 95,9 56 143 335 85,7 61 156 330 84,4
Diger 2 0,5 389 99,5 9 2,3 382 97,7 6 1,5 385 98,5

Tablo 6 incelendiginde katilimcilarin ana 6gilinlerde sabah kahvaltisinda siit, peynir,
sucuk, yumurta, ekmek, recel gibi protein agirlikli besinler tiikettigi goriilmektedir. Ogle
yemeginde corba, yogurt, kirmizi et, balik, piring, sebze tiiketilmektedir. Aksam yemeginde

corba, yogurt, kirmizi et, ekmek, piring, sebze, meyve tiiketilmektedir.
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Tablo 7

Katilimcilarin Ana Ogiinlerini Tiikettikleri Yerlere Gore Dagilimi

Ogiinler Sabah Kahvaltis1 Ogle Yemegi Aksam Yemegi
Tiiketildigi yerler n % n % n %

Ev 374 95,4 283 72,4 380 97,2
Okul kantini 17 4,3 89 22,8 1 0,3
Lokanta-Restaurant - - 10 2,6 8 2,0
Disarida (Seyyar Satici) - - 9 2,3 2 0,5
Diger - - - - - -

Tablo 7 incelendiginde katilimcilarin sabah kahvaltilarini tiikettigi yerler en fazla %95,4
orantyla ev iken en diisiik %4,3 oraninda okul kantini olarak tespit edilmistir. Ogle yemeklerini
tiikkettikleri yerlerde en fazla %72,4 oraniyla ev cevabi verilirken en diisiik %2,3 seyyar satici
cevabi verilmistir. Aksam yemegini en fazla %97,2 oraniyla evde tiiketirlerken en diisiik 0,3

orantyla okul kantini cevabi verilmistir.

Tablo 8

Katilimeilarin Ogiin Aralarinda Besin Tiiketim Durumuna Iliskin Istatistik Bigiler

Evet Hayir

Ogiin aralarinda besin tiiketme durumu n % n %
309 79,0 82 21,0

Tablo 8 Incelendiginde katilimcilarin %79 u &giin aralarinda besin tiiketmektedir.
Tablo 9

Katilimcilarin Ogiin Aralarinda Besin Tiiketim Durumu ve Tiikettikleri Besinlere Iliskin
Istatistik Bilgiler

Evet

Ogiin aralarinda besin Tiiketiyormusunuz? n %

Cevap evet ise ne tiir besinler 309 79,0
Stit, yogurt, ayran 198 64,1
Kola gibi asitli icecekler 252 81,6
Kuru yemis cesitleri 210 68,0
Meyve ve sebze 144 46,6
Sandvig, simit, tost 201 65,0
Gofret, ¢ikolata, seker 167 54,0
Meyve suyu 203 65,9
Biskiivi, kraker vb. 189 61,2
Diger 305 98,7

Tablo 9 incelendiginde katilimcilar 6gilin aralarinda en fazla kola (%81,6) gibi asitli

icecekler tliketirken en az gofret, ¢ikolata, seker (%54) tiiketmektedir.

31



Tablo 10

I_(atzlzmczlarm Acikta Satilan Yiyecekleri Satin Alma Durumlar: ve Nedenlerine Iliskin
Istatistik Bigiler

Satin Alma Durumu n %

Evet 42 10,8
Bazen 223 57,2
Hayir 125 32,1
Ogrencilerin acikta satilan yiyecekleri satin alma nedenleri

Cani istedigi zaman 180 67,7
Arkadaglar1 aldig1 i¢in 21 7,9
Ucuz oldugu i¢gin 28 10,5
Merak ettigi i¢in 37 13,9
Diger 0 0

Tablo 10. (Devami)

Ogrencilerin agikta satilan yiyecekleri satin almama nedenleri

Parasi yeterli olmadig i¢in 6 4,8
Temizligine glivenmedigi igin 84 66,7
Ogretmenleri uyardigi icin 8 6,3
Ailesi yasakladigi i¢in 28 22,2

Tablo 10 incelendiginde katilimcilarin %57,2’si agikta satilan yiyecekleri bazen aldigini
sOylerken yiizde 32,1°1 ise almadigini bildirmistir. Agikta satilan yiyecekleri alma nedenlerine
bakildiginda %67,7 oraninda cani istedigi ig¢in cevabi verilmistir. Satin almama nedenlerine

bakildiginda %66,7 oraninda temizligine giivenmedigi i¢in cevabi verilmistir.

Tablo 11

Katilimclarin VKI Durumlarina Gore Yerlesim Yeri, Cinsiyet, Ailede Yasayan Kisi Sayisi, Bilgi
Diizeyi ve Fast food Tiiketme Durumlari

VKi Zayf Normal kilolu Fazla kilolu Toplam Ki-Kare
n % n % n % n % x? p
Bolge
il 26 16,8 101 65,2 28 18,1 155 39,6
flge 16 18,0 62 69,7 11 12,4 89 22,8 5.719 0,221
Koy 37 25,2 84 57,1 26 17,7 147 37,6
Cinsiyet
Erkek 49 25,3 119 61,3 26 13,4 194 49,6
Kiz 30 15,2 128 65,0 39 19,8 197 504 7475 0,0247
Ailede yasayan kisi sayis1
3 ve daha az 4 18,2 14 63,6 4 18,2 22 5,6
4 kisi 11 12,8 55 64,0 20 23,3 86 22,0
5 kisi 21 17,6 86 72,3 12 10,1 119 30,4 14,053  0,029*
6 ve iizeri 43 26,2 92 56,1 29 17,7 164 41,9
Bilgi diizeyi
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Yetersiz 63 223 178 63,1 41 145 282 721

Yeterli 11 13,3 49 59,0 23 27,7 83 21,2 13,065 0,011*
Iyi 5 19,2 20 76,9 1 3.8 26 6,6

Fast food tiiketme

Tiiketiyor 33 16,6 129 648 37 18,6 199 50,9

Tiiketmiyor 46 24,0 11,8 61,5 28 146 192 49,1 371 0153
Giinde kac 6giin

iki 6giin 16 20,3 57 23,1 16 24,6 89 228

Ug 6giin 53 67,1 141 57,1 39 60,0 233 596 3,309 0,507
Dért 6giin 10 12,7 49 19,8 10 15,4 69 17,6

Ayhk gelir

Diisiik 33 41,8 76 308 22 33,8 131 335

Orta 30 38,0 102 413 24 36,9 156 399 4,035 0,401
Yiiksek 16 20,3 69 279 19 202 104 266

*p< 0.005

Tablo 11. incelendiginde il de yasayan katilimcilarin %16,8’ 1 zayif %65,2’si normal
kilolu % 18,1°i fazla kiloludur. flcede yasayanlarin %18’i zayif %69,7’si normal kilolu %12,4’ii
ise fazla kiloludur. Koyde yasayan katilimcilarin %25,2’si zayif %57,1°1 normal kilolu %17,7
si ise fazla kiloludur. Il, ilce ve kdyde yasayan katilimcilar1 karsilastirdigimizda obez olma
durumlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilememistir (x>=5,719,
p>0,221). Cinsiyet acisindan degerlendirildiginde erkeklerin %25,3’1 zayif %63,3 i normal
kilolu %13,4°1 fazla kiloludur. Kizlarin ise %15,2’s1 zayif, %65°1 normal kilolu %19,8°1 fazla
kilolu olarak tespit edilmistir. Obez olma durumu agisindan incelendiginde kizlar ve erkekler
karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlaml farklilik vardir (x?=7,475, p<0,024*). Ailede 3
ve daha az kisi yasayanlarda obez olma durumu %18,2 iken 6 ve lizeri birey sayisi olanlarda
%17,7°dir. Beslenme bilgi diizeylerine bakildiginda katilimcilarin beslenme bilgi diizeylerinin
yetersiz oldugu (%72,1) goriilmektedir. Katilimcilarin fastfood tiiketme orani %50,9’dur. Fast
food tiikketim oraniyla zayif, normal kilolu ve obez olma arasinda bir farklilik tespit
edilememistir (x>=3,751, p>0,153). Ayrica katilimcilar1 obezite durumlar ve tiikettikleri 6giin
sayilar1 arasinda da istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilememistir (x*=3,309
p>0,507). Aylik gelir diizeyine gore obez olma ve diisiik, orta ve yliksek gelirli olma arasinda
anlamli bir farklilik tespit edilememistir (x>=4,035, p>0,401).

Tablo 12

Cinsiyet Durumlarina Gore Katilimcilarin Bélge, Cinsiyet, Ailede Yasayan Kisi Sayist Bilgi
Diizeyi ve Fast food Tiiketme Durumlart

Cinsiyet Kiz Erkek Toplam Ki-Kare
n % n % n % x? p
Bolge
Il 82 42,3 73 37,1 155 39,6
flge 37 19,1 52 26,4 89 22,8 3,089 0,213
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Koy 75 38,7 72 36,5 147 37,6
Ailede yasayan Kisi sayis1

3 ve daha az 13 6,7 9 4,6 22 5,6
4 kisi 46 23,7 40 20,3 86 22,0
5 kisi 54 27,8 65 33,0 119 30,4 2,164 0,539
6 ve daha fazla 81 41,8 83 42,1 164 41,9
Aylik gelir
Diistik 55 28,4 76 38,6 131 33,5
Orta 79 40,7 77 39,1 156 39,9 5,831 0,050*
Yiiksek 60 30,9 44 22,3 104 26,6
Giinde kac 6giin
Iki 6giin 48 24,7 41 20,8 89 22.8
Ug 6giin 120 13,4 113 21,8 233 17,6 4,927 0,085
Dort 6giin 26 13,4 43 21,8 69 17,6
Bilgi diizeyi
Yetersiz 136 70,1 146 74,1 282 72,1
Yeterli 44 22,7 39 19,8 83 21,2 0,787 0,675
Tyi 14 7,2 12 6,1 26 6,6

Tablo 12. (Devami)
Fast food tiiketme
Tiiketiyor 98 50,5 101 51,3 199 50,9
Tiiketmiyor 96 49,5 96 48,7 192 49,1 0,022 0,882
Anne egitim durumu
Okuryazar degil 25 12,9 30 15,2 55 14,1
Okuryazar 35 18,0 26 13,2 61 15,6
Ilkokul mez. 50 25,8 55 27,9 105 26,9
Ortaokul mez. 24 12,4 29 14,7 53 13,6 3,716 0,715
Lise ve dengi 38 19,6 34 17,3 72 18,4
Universite mez. 21 10,8 20 10,2 41 10,5
Lisansiistii 1 0,5 3 1,5 4 1,0
Baba egitim durumu
Okuryazar degil 11 5,7 13 6,6 24 6,1
Okuryazar 37 19,1 23 11,7 60 15,3
[lkokul mez. 27 13,9 31 15,7 58 14,8
Ortaokul mez. 30 15,5 40 20,3 70 17,9 5,130 0,527
Lise ve dengi 52 26,8 52 26,4 104 26,6
Universite mez. 34 17,5 35 17,8 69 17,6
Lisansiistii 3 0,8 3 0,8 6 1,5

*p< 0.005

Tablo 12 incelendiginde cinsiyet degiskeninde kizlar ve erkekler arasinda bdlge, ailede
yasayan kisi sayis1, giinliik tiiketilen 6glin sayis1, beslenme bilgi diizeyi, fast food tiiketim orant,
anne egitim durumu, baba egitim durumlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit

edilememistir.

Tablo 13

Aylik Gelir Durumlarina Géore Katilimcilarin Bolge, Cinsiyet, Ailede Yasayan Kisi Sayist Bilgi
Diizeyi, Fast food Tiiketme ve Giinliik Ogiin Durumlari

Ayhk gelir Diisiik Orta Yiiksek Toplam Ki-Kare

n % n % n % n % X p
Bolge
il 16 12,2 64 41,0 75 72,1 155 39,6 "
flge 27 20,6 41 263 21 20,2 89 22,8 110,240 0,000
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Koy 88 67,2 51 327 8 7,7 147 37,6
Ailede yasayan Kisi sayis1

3 ve daha az 6 4,6 8 5,1 8 7,7 22 5,6
4 kisi 18 13,7 31 19,9 37 35,6 86 22,0
5 kisi 34 26,0 54 346 31 29,8 119 30,4 27,603 0,000
6 ve lizeri 73 55,7 63 404 28 26,9 164 41,9
Bilgi diizeyi
Yetersiz 95 72,5 118 75,6 69 66,3 282 72,1
Yeterli 27 20,6 27 17,3 29 27,9 83 21,2 4,244 0,374
Tyi 9 6,9 11 7,1 6 5,8 26 6,6
Fast food tiiketme
Tiiketiyor 38 29,0 89 57,1 72 69,2 199 50,9 N
Tiiketmiyor 93 71,0 67 429 32 30,8 192 49,1 41,467 0,000
Giinde kac 6giin
iki 6giin 27 20,6 38 244 24 23,1 &9 22,8
Ug 6giin 84 64,1 93 59,6 56 53,8 233 59,6 3,863 0,425
Dort 6glin 20 15,3 25 16,0 24 23,1 69 17,6

*p< 0.005

Tablo 13 incelendiginde koyde yasayanlarin il ve ilgede yasayanlara gore aylik
gelirlerinin daha diisiik oldugu tespit edilmistir (x>=110,240, p<0,000*). Ailede yasayan kisi
sayis1 6 ve lizerinde olanlarin aylik gelir diizeyleri il ve ilgede yasayanlara gore daha diisiik
tespit edilmistir (x?=27,603, p<0,000%*). Aylik gelir diizeyi ile beslenme bilgi diizeyi arasinda
anlamli bir iligki tespit edilememistir. Aylik gelir diizeyi yliksek olanlarin, diisiik ve orta
olanlara gore fast food tiiketimleri daha fazla oldugu tespit edilmistir (x*>=41,467, p<0,000%).
Giinliik tiikketilen 6giin sayisi ile aylik gelir diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik

bulunamamustir.

Tablo 14

Farkli Yerlesim Merkezlerinde Yasayan Ogrencilerin, Ailede Yasayan Kisi Sayisi, Giinliik
Ogiin, Anne Egitim, Baba Egitim, Ailede Yasayan Kisi Sayisi, Bilgi Diizeyi ve Fast food
Tiiketme Durumlart

Bolge il ilce Koy Toplam Ki-Kare

n % n % n % n % x? p
Ailede yasayan Kisi sayis1
3 ve daha az 11 7,1 4 4.5 7 4.8 22 5,6
4 kisi 60 38,7 13 14,6 13 8,28 86 22,0
5 kisi 45 29,0 47 52,8 27 184 119 30,4 94,548 0,000*
6 ve lizeri 39 25,2 25 28,1 100 68,0 164 41,9
Bilgi diizeyi
Yetersiz 101 65,2 71 79,8 110 74,8 282 72,1
Yeterli 40 25,8 14 15,7 29 19,7 83 21,2 7,134 0,129
Tyi 14 9,0 4 4,5 8 5,4 26 6,6
Fast food titketme
Tiiketiyor 135 87,1 48 53,9 16 10,9 199 50,9
Tiiketmiyor 20 12,9 41 46,1 131 89,1 192 49,1 175,770 0,000*
Giinde kag 6giin
Ik1 o%un 41 26,5 21 23,6 27 184 89 22,8 9.147 0,053+
Ug 6giin 79 51,0 56 62,9 98 66,7 233 59,6
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Dort 6gtin 35 22,6 12 13,5 22 15,0 69 17,6

Anne egitim durumu

Okuryazar degil 1 0,6 6 6,7 48 32,7 55 14,1

Okuryazar 9 5,8 9 10,1 43 293 61 15,6

Ilkokul mezunu 42 27,1 29 32,6 34 23,1 105 26,9

Ortaokul mezun 24 15,5 16 18,0 13 88 53 13,6 152,227  0,000%

Lise ve dengi 50 32,3 15 16,9 7 4.8 72 18,4
Universite mez 28 18,1 11 12,4 2 1,4 41 10,5
Lisansiistii 1 0,6 3 34 0 0 4 1,0

Baba egitim durumu

Okuryazar degil 2 1,3 5 5,6 17 11,6 24 6,1

Okuryazar 9 5,8 7 7,9 44 29,9 60 15,3

[lkokul mezunu 16 10,3 9 10,1 33 224 58 14,8
Ortaokul mezun 19 12,3 23 25,8 28 19,0 70 7,9 111,694  0,000*

Lise ve dengi 61 39,4 25 28,1 18 12,2 104 26,6
Universite mez. 45 29.0 17 19,1 7 48 69 17,6
Lisansiistii 3 1,9 3 3.4 0 0 6 1,5
*p< 0.005

Tablo 14 incelendiginde 6 ve lizeri aile bireyi sayist kdyde yasayanlarda (%68) il
(%25,2) ve ilgede (%28,1) yasayanlara gore fazla olarak bulunmustur (x2=94,548, p<0,000%).
Il, ilge ve kdyde yasayanlarm beslenme bilgi diizeyleri arasinda anlamli farklilik tespit
edilememistir (x*>=9,147, p<0,053*). Giinliik ii¢ 6giin tiiketenlerin oran1 kdyde yasayanlarda
(%66,7) ilcede (%62,9) ve ilde (%51) oraninda tespit edilmistir. Giinde ii¢ 6giin tiikketim orani
ortalama (%59,6) tespit edilmistir. 11, ilce ve kdy karsilastirildiginda gruplar arasinda anlamli
farklilik bulunmaktadir (x>=9,147, p<0.053*). Anne egitim diizeyi ilde yasayanlarin orani en
yiiksek iken kdyde yasayanlarin orani en diisiiktiir (x2=152,227, p<0,000*). Baba egitim diizeyi
ilde yasayanlarin orani en yiiksek iken kdyde yasayanlarin orani en diistiktiir (x2=111,694,

p<0,000%).

Tablo 15
Yerlesim Merkezlerine Gore Sabah Kahvaltisinda Tiiketilen Besinlere Iliskin Istatistik Bilgiler

il Tice Koy Toplam
Hayir Evet Hayir Evet Hayr Evet Hayr Evet Ki-Kare
n % n % n % n % n % n % n % n % x2 p
Corba 149 9,1 6 39 84 944 5 56 133 936 14 95 366 93,6 25 64 4444 0,126
Siit 73 47,1 82 529 45 50,6 44 494 54 36,7 93 63,3 172 44,0 219 56,0 5308 0,070
Yogurt/Ayran 140 90,3 15 9,7 78 876 11 124 133 90,5 14 95 351 895 40 102 0,752 0,571
Peynir 34 219 121 781 21 23,6 68 764 18 12,2 129 878 73 18,7 318 81,3 6,507 0,039*
Kirmiz1 Bt 151 974 4 26 84 944 5 56 144 980 3 20 379 699 12 3,1 2560 0,274
Balik/Tavuk 152 98,1 3 1,9 8 955 4 45 141 959 6 41 378 96,7 13 33 1572 0,456
Sucuk/Sosis 67 43,2 88 56,8 52 584 37 41,6 94 545 53 36,1 213 54,5 178 455 13,786 0,001*
Yumurta 39 252 116 748 28 31,5 61 685 33 224 114 77,6 100 256 291 744 2388 0,303
Kuru Baklagil 147 948 8 52 83 933 6 1,5 132 838 15 102 362 926 29 74 2871 0,238
Ekmek/Simit 44 284 111 71,6 37 41,6 52 584 60 40,8 87 59,2 141 36,1 250 639 6,573 0,037*
Biskiivi vb. 135 87,1 20 129 78 87,6 11 124 133 90,5 14 95 346 885 45 11,5 0928 0,629

Piring/Makamma 151 974 4 2,6 84 944 5 56 136 925 11 75 371 949 20 51 3,79 0,150
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Cikolata/Tath 131 84,5 24 155 80 899 9 10,1 115 782 32 21,8 326 834 65 16,6 5,675 0,050*%
Regel/Bal vb. 58 374 97 62,6 46 51,7 43 483 48 32,7 99 67,3 152 389 239 61,1 8,680 0,013*

Sebzeler 127 81,9 28 181 73 82,0 16 18,0 118 80,3 29 19,7 318 81,3 73 18,7 0,174 0917
Meyveler 126 81,3 29 18,7 75 84,3 14 157 128 87,1 19 129 329 84,1 62 159 1,893 0,388
Fast food 148 95,5 7 45 85 955 4 45 142 96,6 5 34 375 959 16 4.1 0,286 0,867
Diger 153 98,7 2 1,3 8 229 0 0 147 378 0 0 3890 99,5 2 0,5 3,061 0,216
*p< 0.005

Tablo 15 incelendiginde katilimcilarin yasadiklar1 bolgelere gore sabah kahvaltisinda
tilkkettikleri besinlerden peynir, sucuk, sosis, ekmek, simit, cikolata tatli, recel, bal vb.
tiikketimleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar goriilmektedir. Bu farkliliklar peynir
tikketiminde kdyde yasayanlar en yiiksek orana (%87,) sahipken, sucuk, sosis (%56,8) ve ekmek
(%71,6) tikketimimde ilde yasayanlar en yiiksek orana sahiptir. Cikolata, tatl (%21,8), recel,
bal (%67,3) tiikketiminde en yiiksek oran kdyde yasayanlarda tespit edilmistir.

Tablo 16
Yerlesim Merkezlerine Gore Ogle Ogiiniinde Tiiketilen Besinlere Iliskin Istatistik Bilgiler
il ilce Koy Toplam

Hayir Evet Hayir Evet Hayir Evet Hayir Evet Ki-Kare

n % mn % n % n % n % n % n % n % p x?
Corba 62 40,0 93 60,0 39 438 50 562 45 30,6 102 694 146 37,3 245 62,7 4910 0,086
Siit 137 884 18 11,6 79 888 10 112 134 912 13 88 350 895 41 105 0,686 0,710
Yogurt/Ayran 92 594 63 40,6 47 528 42 472 76 517 71 483 215 550 176 450 2,007 0367
Peynir 141 91,0 14 90 75 843 14 157 128 87,1 19 129 344 880 47 120 2581 0275
Kirmizi Et 97 62,6 58 374 55 61,8 34 382 62 422 85 578 214 547 177 453 15000 0,001*
Balik/Tavuk 99 639 56 361 52 584 37 41,6 92 626 55 374 243 62,1 148 37,9 0731 0,694
Suculk/Sosis 128 826 27 174 70 787 19 21,3 133 90,5 14 95 331 847 60 153 6817 0,033+
Yumurta 141 41,5 14 90 74 841 15 169 125 850 22 150 340 870 51 130 3817 0,148
Kuru Baklagil 94 24,1 61 394 63 71,6 25 284 96 653 51 347 253 649 137 351 2971 0226
Ekmek/Simit 99 63,9 56 361 58 652 31 212 88 599 59 40,1 245 627 146 37,3 0828 0,661
Biskiivi vb. 109 703 46 297 77 865 12 13,5 123 83,7 24 163 309 79,0 82 21,0 12,013 0,002*

Pirin¢/Makarna 90 58,1 65 41,9 56 62,9 33 37,1 69 469 78 53,1 215 55,0 176 45,0 6,704 0,035*%
Cikolata/Tath 111 71,6 44 284 71 79,8 18 20,2 123 83,7 24 16,3 305 78,0 86 22,0 6,607 0,037*

Recel/Bal vb. 138 89,0 17 11,0 78 87,6 11 124 132 89,8 15 10,2 348 89,0 43 11,0 0,263 0,877
Sebzeler 101 652 54 348 57 64,0 32 36,0 80 544 66 449 238 609 152 389 5,497 0,240
Meyveler 101 652 54 348 60 674 29 326 97 66,0 50 340 258 66,0 133 34,0 0,128 0,938
Fast food 121 781 34 21,9 75 843 14 15,7 139 946 8 54 335 857 56 14,3 16,912 0,000%
Diger 151 395 4 26 8 100 O 0 142 96,6 5 34 382 97,7 9 2,3 2,941 0,230
*p< 0.005

Tablo 16 incelendiginde katilimcilarin yasadiklar1 yerlesim birimine gore ogle
yemeginde tiikettikleri besinlerden kirmizi et, sucuk, sosis, biskiivi vb., pirin¢, makarna,
cikolata, tath ve fast food tiiketimleri arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir. Bu farkliliklar
kirmiz1 et (%57,8) ve piring, makarna (%53,1) oraniyla kdyde fazla tiiketilmektedir. Biskiivi
vb. (%29,7), cikolata, tath (%28,4) ve fast food (%21,9) oraniyla en fazla ilde tiiketilmektedir.
Sucuk, sosis (21,3) oraniyla en fazla ilgede tiiketilmektedir. Sucuk, sosis (9,5) oraniyla en az

koyde tiiketilmektedir.

Tablo 17
Yerlesim Merkezlerine Gore Aksam Ogiiniinde Tiiketilen Besinlere Iliskin Istatistik Bilgiler

il Tige Koy Toplam
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Hayir Evet Hayir Evet Hayir Evet Hayir Evet Ki-Kare

n % n % n % mn % n % n % n % n % x p
Corba 65 419 90 58,1 41 46,1 48 539 63 429 83 56,5 169 432 221 56,5 2,061 0,724
Siit 140 90,3 15 9,7 73 82,0 16 18,0 133 90,5 14 9,5 346 885 45 11,5 4,736 0,094
Yogurt/Ayran 83 53,5 72 46,5 50 56,2 39 43,8 78 53,1 69 469 211 54,0 180 46,0 0,235 0,889
Peynir 143 923 12 7,7 79 888 10 11,2 125 850 22 150 347 88,7 44 11,3 3943 0,139
Kirmiz1 Et 68 439 87 56,1 39 438 50 56,2 65 442 82 558 172 44,0 219 56,0 0,005 0,997

Balik/Tavuk 75 484 80 51,6 42 472 47 52,8 86 58,5 61 41,5 203 51,9 188 48,1 4,125 0,127
Sucuk/Sosis 137 884 18 4,6 77 865 12 13,5 130 884 17 11,6 344 88,0 47 12,0 0,233 0,890
Yumurta 143 923 12 7,7 8 899 9 10,1 8 89 9 10,1 352 90,0 39 10,0 1,706 0,426
Kuru Baklagil 104 67,1 51 329 66 742 23 258 84 57,1 63 429 254 65,0 137 350 7,565 0,023*
Ekmek/Simit 99 639 56 36,1 58 652 31 348 87 592 60 40,8 244 624 147 37,6 1,082 0,582
Biskiivi vb. 130 839 25 16,1 79 89,8 9 102 128 87,1 19 129 337 864 53 13,6 1,754 0410
Piring/Makarna 66 42,6 89 574 43 483 46 51,7 69 17,6 78 53,1 178 455 213 545 0,940 0,625
Cikolata/Tath 113 72,9 42 10,7 75 843 14 15,7 128 87,1 19 129 316 80,8 75 19,2 10,660 0,005*
Regel/Bal vb. 141 91,0 14 90 79 888 10 11,2 128 87,1 19 129 348 89,0 43 11,0 1,175 0,556

Sebzeler 77 49,7 78 503 46 51,7 43 483 75 51,0 72 49,0 198 50,6 193 494 0,105 0,949
Meyveler 91 58,7 64 41,3 63 708 26 292 82 558 65 442 236 604 155 39,6 5,508 0,064
Fast food 121 781 34 87 78 87,6 11 124 131 89,1 16 10,9 330 844 61 156 7,917 0,019*
Diger 149 96,1 6 39 89 100 O 0 147 100 0 0 385 985 6 1,5 9,278 0,010*
*p< 0.005

Tablo 17 incelendiginde katilimcilarin yasadiklari yerlesim birimine gore aksam
yemeginde tiikettikleri besinlerden kuru baklagil ¢ikolata, tatl ve fast food tiiketimleri arasinda
anlaml farklilik tespit edilmistir. Bu farkliliklar kuru baklagil (%42,9) oraniyla kdyde ve
cikolata, tatli (%84,4) oraniyla ilgede fazla tiiketilmektedir. Fast food (%12,4) oraniyla en fazla
ilgede tiiketilmektedir.

Tablo 18
Katilimcilarin Genellikle Ogiinlerini Tiikettikleri Yerlere Iliskin Istatistik Bilgiler

Bolge il ilce Koy Toplam Ki-Kare
n % n % n % n % x? p
Sabah Kahvalti
Ev 142 91,6 85 955 146 100 373 95,4
. 14,342 0,006*
Okul kantini 13 8,4 4 4.5 0 0 17 4.6
Ogle Yemegi
Ev 62 40,0 77 86,5 144 98,0 283 72,4
Okul kantini 79 51,0 8 9,0 2 1,4 89 22,8
14,203 0,000*
Lokanta 7 4,5 3 3,4 0 0 10 2,6
Disarda 7 4.5 1 1,1 1 0,7 9 2,3
Aksam Yemegi
Ev 151 97,4 84 944 145 97,2 380 97,2
Okul kantini 1 0,6 0 0 0 0,3 1 0,3
6,463 0,373
Lokanta 2 1,3 4 4,5 2 2,0 8 2,0
Disarda 1 0,3 1 1,1 0 0,5 2 0,5
*p< 0.005

Tablo 18 incelendiginde katilimcilarin 6gtinlerini tiikettikleri yerler sabah kahvaltist i¢in
koyde yasayanlarin (%100) kahvaltisini evde yaparken, ilde yasayanlarin (%91,)’s1 evde
(%8,4)’1 okul kantininde yapmaktadir bu orani (%4,5) ile ilgede yasayanlar takip etmektedir.
11, ilge ve kdyde yasayanlarin sabah kahvaltisim tiikettikleri yerler istatistiksel olarak farklilik
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gostermektedir (x*=14,342, p<0,006*). Ogle yemegini kdyde yasayanlar (%98) oraninda evde
tiiketirlerken ilde yasayanlar (%40) oraninda evde (%51) oraniyla okul kantininde yapmaktadir.
llgede yasayanlarm &gle yemegini evde yeme oranlari (%86,5), okul kantininde yeme orani
(%9) olarak tespit edilmistir. Il, ilce ve kdyde yasayanlarin 6gle yemegini tiikettikleri yerler
istatistiksel olarak farklilik gostermektedir (x°=14,203, p<0,000%). Aksam yemegini kdyde
yasayanlar (%97,2) ilde yasayanlar (%97,4) ilcede yasayanlar (%94,4) oraninda evde
tiilketmektedir. 11, ilce ve koyde yasayanlarin aksam yemegini tiikettikleri yerler istatistiksel

olarak farklilik gdstermemektedir (x>=6,463, p>0,373).
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Tablo 19

Katilimcilarin Ogiinler Arast Besin Tiiketme Durumlarina Iliskin Istatistik Bilgiler

Bolge il ilce Koy Toplam Ki-Kare
n % n % n % n % x? p
Evet 133 858 68 76,4 108 73,5 309 79,0
7,407  0,025%
Hayr 22 26,8 21 23,6 39 265 82 21,0

Cevap evet ise

Evet 88 632 46 67,6 80 74,1 210 68,0
Siit, yogurt, ayran 3,266 0,195
Hayr 49 36,8 22 324 28 259 99 32,0

o Evet 100 752 58 853 94 87,0 252 81,6
Kola asitli igecek 6,373  0,041*
Hayrr 33 248 10 14,7 14 13,0 57 18,4

) ] Evet 84 632 46 67,6 80 74,1 210 68,0
Kuru yemis cesit 3,266 0,192
Hayrr 49 36,8 22 324 28 259 99 32,0

Evet 66 49,6 30 44,1 48 444 144 466

Meyve ve sebze 0,859 0,651
Hayrr 67 504 38 559 60 556 165 534
Sandvic, tost, Evet 79 594 44 647 78 722 201 65,0 1316 0116
simit Hayrr 54 406 24 353 30 278 108 350 ’
_ Evet 59 444 38 559 70 648 167 54,0
Gofret, ¢ikolata 10,158 0,006*

Hayr 74 556 30 44,1 38 352 142 46,0
Evet 87 654 47 70,1 69 639 203 65,9

Meyve suyu 0,747 0,688
Hayr 46 346 20 299 39 36,1 105 34,1

Biskiivi, kraker Evet 72 54,1 45 662 72 667 189 612

4862 0,088

vb Hayr 61 459 23 338 36 333 120 388

, Evet 132 992 67 985 106 981 305 987

Diger 0,586 0,746
Hayr 1 08 1 15 2 19 4 13

*p< 0.005

Tablo 19 incelendiginde katilimcilarin 6giin arasi besin tiiketim durumlari ilde (%85,8),
ilcede (%76,4), kdyde (%73,5) oraninda tespit edilmistir (x>=7,407, p<0025%*). Ogiin aralarinda
en fazla kola vb. asitli icecekler (%81,6), kuruyemis (%68), sandvig, tost, simit (%65), meyve
suyu (65,9) oraniyla en fazla tiiketilen gidalardir. Meyve suyu tiiketiminde il¢ede yasayanlar en
yiiksek orana sahipken (%70,1), kola tiiketiminde (%87) kdyde yasayanlar en yiiksek orana
sahiptir.
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Tablo 20
Katilimcilarin Acikta Satilan Yiyecekleri Satin Alma Durumlarina Iliskin Istatistik Bilgiler

Bolge Il Tige Koy Toplam Ki-Kare

n % n % n % n % x? p
Evet 17 11,0 10 11,3 15 10,2 42 10,8
Bazen 106 68,4 49 557 68 46,3 223 57,2 18,949 0,001*
Hayir 32 256 29 33,0 64 435 125 32,0

Cevap evet-bazen ise

Canim istedigi 88 71,5 43 71,7 49 59,0 180 67,7
icin

Arkadaslarim 9 74 5 83 7 8,4 21 7,9

aldig1 i¢in 13,177 0,040*
Ucuz oldugu 8 65 3 50 17 205 28 10,5

i¢in

Denemek i¢in 18 146 9 150 10 12,0 37 13,9
Cevap hayir

ise

Param yeterli 2 6,3 0 0 4 6,3 6 4.8
olmadigi i¢i

Temizlige 20 62,5 21 70,0 43 67,2 84 66,7
giivenmedigim

i ; 5,934 0,431
Ogretmenlerim 2 6,3 4 133 2 3,1 8 6,3

uyardigi i¢

Ailem 8 250 5 16,7 15 234 28 22,2
yasakladigi i¢in

*p< 0.005

Tablo 20. incelendiginde acikta satilan yiyecekleri alma durumuna evet yanitini
verenlerin oran1 (%10,8) olarak tespit edilmistir. Bazen alirim diyenlerin orani ise (%57,2),
hayir almam diyenlerin orani ise (%32)’ dir. Il, ilge ve kdy karsilastirildiginda bazen alirim
diyenlerin orani en yiiksek ilde (%68) en diisiik kdyde (%46,3) tespit edilmistir. A¢ikta satilan
yiyecekleri alma sebepleri en yiiksek canim istedigi icin (%67,7) cevabi verilmistir. Canim
istedigi i¢in cevabina en diisiik oranda yanit (%59) ile kdyde yasayan katilimcilar tarafindan
verilmistir. Ayrica ucuz oldugu i¢in alirim diyenlerin oran1 da kdyde yasayanlarda (%20,5) en
yiiksek bulunmustur. Agikta satilan yiyecekleri alma durumuna hayir yanitin1 verenlerin en
yiiksek oranda verdikleri yanit temizligine giivenmedigim i¢in (%66,7) olarak tespit edilmistir.
Il, ilce ve kdyde hayir cevabimi verenlerin nedenleri arasinda anlaml farklilik gériilmemistir

(x2=5,934, p<0,431).
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Tablo 21

Katilimcilarin Okul Kantininden En Cok Hangi Besinleri Satin Aldiklarina Iliskin Istatistik
Bilgiler

Bilge il flce Koy Toplam Ki-Kare
n % n % n % n % x? p
Hayir 128 80,0 31 348 146 994 160 40,9

1 *

Alisveris yapma Evet 26 200 58 652 1 06 230  sgg 214420 0,000

] Hayr 121 78,1 85 955 147 100 353 903 .

Siit ayran Evet 34 219 4 45 0 0 38 g7 4493 0000
. Hayr 140 903 87 97.8 147 100 374 957

K 18.21 *

uru yemis gesit Evet 15 97 2 22 0 0 17 43 8213 0,000

Hayr 95 613 74 83,1 146 993 315 80,6
Evet 60 387 15 169 1 0,7 76 19,4
Hayir 74 477 72 24,6 147 100 293 74,9

Biskiivi, kraker 70,171 0,000*

Sandvig, simit 111,882 0,000%

Evet 81 523 17 1901 0 0 98 251

Gofret, cikolata };ftr 15005 ?Z; Zg fgz 136 180 36227 ?2; 58,842 0,000%
oS W W S
Kola vb. I;ez,}:tr 11405 9;;5 836 936’1‘6 137 130 31738 936’;7 077 0.008¢
Diger I;ez/}:tr 1f4 909,? 809 1 80 137 0100 3?0 909’%7 L5256 0466
*p< 0.005

Tablo 21. incelendiginde okul kantininden aligveris yapma orani (%58) olarak tespit
edilmistir. Bu oran (%65,2) ile en fazla ilgede (%0,6) ile en diisiik kdyde tespit edilmistir.
Tiiketilen tiriinler en fazla ilde yer almaktadir. Bu iiriinle; siit, ayran (%21,9), biskiivi, kraker

(%38,7), sandvig, simit (%52,3), meyvesuyu (%20,6) olarak tespit edilmistir.

Tablo 22

Katilimcilarin- Ambalajh Uriinlerde Etiket Bilgisini Okuma ve Hangi Bilgilere Dikkat
Ettiklerine lligkin Istatistik Bilgiler

Bolge il ilge Koy Toplam Ki-Kare
n % n % n % n % x? p
Hayr 108 69,7 60 67,4 104 707 272 696
Ok 0292 0,864
umam Evet 47 303 29 303 43 293 119 304 :
irma ismi H 122 787 176 854 126 857 324 829
Firma ismi marka ayir > ’ ’ ’ 5,188 0,269

Evet 33 21,3 13 14,6 20 13,6 67 17,1
Hayir 76 490 59 66,3 105 71,4 240 61,4
Evet 79 51,0 30 33,7 42 28,6 151 38,6
Hayir 95 613 67 76,1 99 673 261 66,9
Evet 60 38,7 21 239 48 32,7 129 33,1
Katki maddelerin Hayir 111 71,6 57 64,0 114 77,6 282 72,1 5,063 0,080

Son kullanma tarih 17,137  0,000*

Uretim son kul 5,608 0,061

42



Evet 44 284 32 360 33 224 109 27,9
Hayr 132 852 70 78,7 127 864 329 84,1

Besin degerine Evet 23 148 19 213 20 13.6 62 159 2090 0260
N Hayr 155 100 87 97,8 147 100 389 995 .
Diger Evet 0 0 2 22 0 0 2 05 o821 0033
%< 0.005

Tablo 22 incelendiginde satin aldiginiz ambalajli iiriinlerde etiket bilgisini okuma
(%30,4) iken etiket bilgisini okurken dikkat edilen ambalaj bilgilerinden en yiiksek verilen
cevaplar son kullanma tarihi (%38,1) ve liretim tarihi cevab1 (%33,1) olarak tespit edilmistir.
Son kullanma tarihini okuma orani en yiiksek ilde (%51) en diisiik koyde (%28,6) tespit
edilmistir (x?>=17,137, p<0,000%*).

Tablo 23

Katiimcilarin Tv, Radyo ve Gazetelerdeki Yiyecek Icecek Reklamlarimin Hangilerinden
Etkilendiklerine Iligkin Istatistik Bilgiler

Bolge il fice Koy Toplam Ki-Kare
n % n % n % n % x? p
Cikolata, Hayir 74 47,77 58 652 76 51,7 208 53,2

7,108 0,029*
gofret Evet 81 52,3 31 348 71 483 183 46,8

Sekerleme Hayrr 121 78,1 77 86,5 122 83,0 320 81,8
Evet 34 219 12 13,5 25 17,0 71 18,2

L Hayir 108 69,7 70 78,7 118 80,3 296 75,7
Biskiivi 5,149 0,076
Evet 47 30,3 19 213 29 19,7 95 2473

) Hayir 68 439 49 55,1 66 44,9 183 46,8
Cips 3,184 0,203
Evet 87 56,1 40 44,9 81 55,1 208 53,2

Hayir 116 74,8 69 77,5 113 76,9 298 76,2
Meyve sular1 0,281 0,869
Evet 39 252 20 225 34 23,1 93 238

. Hayir 123 79,9 69 77,5 112 76,2 304 77,9
Siit ayran 0,604 0,739
Evet 31 20,1 20 22,5 35 23,8 86 22,1

Hayir 92 594 47 528 91 61,9 230 58,8
Dondurma 1,923 0,382
Evet 63 40,6 42 472 56 38,1 161 41,2

Hamburger Haylr 74 48,1 66 74,2 118 80,3 258 66,2
vb Evet 80 51,9 23 258 29 19,7 132 338
. Hayir 103 66,5 57 64,0 100 68,0 260 66,5
Puding 0,395 0,821
Evet 52 33,5 32 36,0 47 32,0 131 335
Hayrr 112 72,3 71 79,8 109 74,1 292 74,7

Kola 1,725 0,422
Evet 43 27,7 18 20,2 38 259 99 253

2,928 0,231

38,170 0,000*

Tablo 23 incelendiginde katilimcilarin TV, radyo ve gazetelerdeki yiyecek icecek
reklamlarindan etkilenme durumlarma iliskin verdikleri cevaplarda en yiiksek cips (%53.2),

cikolata, gofret (%46,8), dondurma (%41,2), hamburger (%33,8) ve puding (%33,5) olarak
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tespit edilmistir. iI, ilce ve kdy olarak karsilastirildiginda ¢ikolata, gofret en yiiksek ilde
bulunurken en diisiik ilgede tespit edilmistir (x?=7,108, p<0,029%). Bir diger farklilik
hamburber vb. gidalarda tespit edilmis en yliksek oran ilde yasayanlarda tespit edilirken en

diisiik oran kdyde tespit edilmistir (x>=38,170, p<0,000%*).

Tablo 24

Katilimcilarin Yemek Se¢me Durumlarina Iliskin Istatistik Bilgiler

Bolge Il fice Koy  Toplam Ki-Kare
n % n % n % n % xX p
Yemek Secgerim 74 4777 42 47,2 64 435 180 46,0
Yemek Segmem 81 52,3 47 52,8 83 56,5 211 54,0

0,741 0,599

Tablo 24 incelendiginde katilimcilarin yemek se¢me durumlarinda yemek se¢cmem
diyenlerin oran1 (%54,0) oraniyla yemek segerim yanitini verenlerden (%46) daha yiiksek tespit
edilmistir. 11, ilce ve kdyde yasayanlarin yemek segme durumlari arasinda istatistiksel olarak

anlamli farklilik tespit edilememistir (x>=0,741, p>0,599).

Tablo 25

Katilimcilarin Yemek Se¢me Durumu, Hi¢ Sevmedigi ve Cok Sevdigi Yemeklere Iliskin Istatistik
Bilgiler

Bolge il ilce Koy Toplam Ki-Kare

n % n % n % n % x? p

Sevmedigi 17 23,0 6 143 26 40,6 49 27,2

Et yemekleri 10,025 0,007*
YOS Sevdigi 57 770 36 857 38 594 131 728 . ’
Sebze Sevmedigi 43 58,1 24 57,1 25 391 92 51,1
7,148 0,128
yemek Sevdigi 57 419 18 429 39 60,9 88 489
Pilav Sevmedizgi 3 41 8 190 13 203 24 133
11393 0,022*
makarna Sevdigi 71 959 34 810 51 707 156 86,7 :

Sevmedigi 10 13,5 4 219 14 219 28 156

Hamur isleri 3,344 0,188
AMUTICT Sevdigi 64 865 38 781 50 781 152 844 :
Sevmedizi 36 48,6 23 548 35 547 94 522
Kuru bakl 4 2
wubakla o dig 38 S14 19 221 29 453 86 478 OO 0,725
Sevmedizi 16 21,6 7 167 12 343 35 194
b 2,259 0,688
Gorba Sevdizi 58 78,4 35 833 52 657 144 80,6 :
Sevmedizgi 8 10,8 7 167 17 266 32 178
Ekmek 1
me Sevdigi 66 892 35 833 47 734 148 s23 OV 0,095
Sevmedizi 32 432 16 381 20 31,3 68 378
Seb 2,102 0,350
ebze Sevdigi 42 568 26 61,9 44 687 112 622 :
Sevmedizgi 5 68 7 167 11 175 23 128
M 6,159 0,188
eyve Sevdigi 69 932 35 833 52 8,5 155 872 :
Sevmedigi 15 203 12 28,6 18 281 45 250
Siit 1,502 0,472
b Sevdigi 59 797 30 714 46 719 135 750 .
Yogutve  Sevmedigi 14 189 15 357 17 266 46 256 .o 0208
gesitleri Sevdigi 60 81,1 27 643 47 734 134 744 :
Peynir ve Sevmedigi 25 338 15 357 21 328 6l 339 0,053
Cesitleri Sevdigi 49 662 27 643 43 672 119 66,1 . :
Yumurta Sevmedizi 27 36,5 12 286 17 266 56 31,1 3,440 0,487
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Sevdigi 47 63,5 30 714 47 734 124 68,9

Sevmedigi 16 21,6 9 21,4 22 344 47 26,1

Salat
alata Sevdigi 58 784 33 786 42 656 133 739

3,516 0,172

Sevmedigi 8 10,8 12 28,6 19 29,7 39 21,7

Tathl
atrar Sevdigi 74 892 30 714 45 703 141 783

10,789 0,029

Tablo 25 incelendiginde katilimcilarin yemek se¢me durumuna evet yanitini veren
katilimcilarin sevdigi yiyeceklere iliskin verdikleri yanitlar sevdikleri yiyecekler meyve
(%87,2), pilav, makarna (%86,7), hamur isleri (%84,4), ekmek (%82,3), corba (%80,6), tatlilar
(%78,3), yogurt ve cesitleri (74,4), et yemekleri (%72,8) olarak tespit edilmistir. Sevmedikleri
yemeklere iligkin ise en fazla verilen yanitlar kuru bakla (%52,2), sebze yemekleri (%52,1)
olarak tespit edilmistir. Et yemekleri en fazla ilgede (%85,7) sevilirken en az oran kdyde
(%59,4) olarak bulunmustur (x?=10,025, p<0,007*). Pilav makarana tiirii yemekleri en fazla
sevenler ise ilde (%95,9) yer alirken kdyde yasayanlar (%70,7) daha diisiik oranda tespit
edilmistir (x>=11,393, p<0,022%*).

Tablo 26
Katilimcilarin Yemek Seciminde En Cok Nelere Dikkat Ettiklerine Iliskin Istatistik Bilgiler

Bolge il Tice Koy Toplam Ki-Kare
n % n % n % n % p x?
. Hayr 102 65,8 57 64,0 90 61,2 249 63,7
Besleyici olmast 0,691 0,708

Evet 53 342 32 36,0 57 388 142 363

) Hayrr 141 91,0 86 96,6 132 89,8 359 918
Fiyat1 3,691 0,158
Evet 14 90 3 34 15 10,2 32 8,2

Hayr 91 58,7 70 78,7 102 69,4 263 67,3
Doyurucu olma 10,694 0,005%
Evet 64 41,3 19 21,3 45 30,6 128 32,7

. Hayrr 47 30,3 38 427 74 50,3 159 40,7
Sevdigi yemek 12,727 0,002*
Evet 108 69,7 51 57,3 73 49,7 232 593

o Hayrr 99 63,9 56 629 94 63,7 249 63,7
Temiz bir ortam 0,029 0,986
Evet 56 36,1 33 37,1 53 363 142 36,3

. . Hayr 136 87,7 85 955 135 91,8 35 91,0
Kolay pigsmesi 6,367 0,173
Evet 19 123 4 45 12 82 35 9,0

Tablo 26 incelendiginde arastiramaya katilan ¢cocuklar yemek se¢imine iligkin verilen
cevaplarinda en fazla doyurucu olmasi ve sevdigi yemek olmasina dikkat ettigini
belirtmektedir. Ayrica il, ilge ve koy arasinda doyurucu olmasi (x? =10,694, p<0,005%) ve
sevdigi yemek olmasma (x2 =12,727, p<0,002*) cevaplar1 arasinda anlamli farkliliklar
bulunmaktadir. Bu farkliliklar sevdigi yemek olmasina koydekiler daha diisiik oranda cevap

verirken il merkezinde yasayanlar daha yiiksek oranda cevap vermislerdir.
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Tablo 27
Katilimcilarin Yiyecekleri Tiiketme Sikliklarina Iliskin Istatistik Bilgiler 1

Bolge i ilce Koy Toplam Ki-Kare
n % n % n % n % x? p
Siit
Tiiketmiyorum 16 10,3 17 19,1 21 14,3 54 13,8
Ayda 1 kez 15 9,7 9 10,1 14 9,5 38 9,7
15 giinde bir 25 16,1 7 7,9 15 10,2 47 12,0
Hagtzda 1-2g 25 16,1 14 15,7 29 19,7 68 17,4 9,735 0,639
Haftada 3-5 g 35 2,6 21 23,6 31 21,1 87 22,3
Her Giin 39 25,2 21 23,6 37 25,2 97 24,8
Ayran
Tiiketmiyorum 11 7,1 12 13,5 12 8,2 35 9,0
Ayda 1 kez 39 25,2 18 20,2 27 18,5 84 21,5
15 giinde bir 36 232 16 18,0 30 20,5 82 21,0
Hagzda 1-2g 25 16,1 11 12,4 32 21,9 68 17,4 12,995 0,224
Haftada 3-5 g 27 17,4 23 25,8 23 15,8 73 18,7
Her Giin 17 11,0 9 10,1 22 15,1 48 12,3
Peynir ve cesitleri
Tiiketmiyorum 14 9,0 11 12,3 9 6,1 34 8,8
Ayda 1 kez 11 7,1 5 5,6 6 4,1 22 5,6
15 giinde bir 28 18,1 12 13,5 14 9,5 54 13,8
Haf%cada 1-2¢g 26 16,8 7 7,9 27 18,4 60 15,3 17,884 0,119
Haftada 3-5 g 17 11,0 16 18,0 23 15,6 56 14,3
Her Giin 59 38,0 38 42,7 68 46,3 165 42,2
Yogurt ve yogurt ¢esitle
Tiiketmiyorum 8 52 10 11,2 6 4,1 24 6,1
Ayda 1 kez 13 8,4 4 4,5 6 4,1 23 5,9
15 giinde bir 27 17,4 10 11,2 16 10,9 53 13,6
Ha?tada 1-2g 24 15,5 17 19,1 32 21,8 73 18,7 20,870 0,022*
Haftada 3-5 g 21 13,5 24 27,0 28 19,0 73 18,7
Her Giin 62 40,0 24 27,0 59 40,1 145 37,1
Kirmiz et
Tiiketmiyorum 17 11,0 10 11,2 8 5,4 35 9,0
Ayda 1 kez 36 232 15 16,9 24 16,3 75 19,2
15 giinde bir 28 18,1 14 15,7 48 32,7 90 23,0
Huftada 12 g 31 200 23 258 32 218 86 220 16981 0075
Haftada 3-5 g 26 16,8 17 19,1 22 15,0 65 16,6
Her Giin 17 11,0 10 11,2 13 8,8 40 10,2
Tavuk
Tiiketmiyorum 10 6,5 9 10,1 12 7,8 31 8,0
Ayda 1 kez 25 16,1 8 9,0 32 21,8 65 16,6
15 giinde bir 43 27,7 18 20,2 39 26,5 100 25,6
Haf%[ada 1-2¢g 42 27,1 30 33,7 36 24,5 108 27,6 15,570 0,212
Haftada 3-5 g 19 12,3 14 15,7 21 14,3 54 13,8
Her Giin 16 10,3 10 11,2 7 4,8 33 8,4

Tablo 27 incelendiginde katilimcilardan siit tiiketmeyenlerin orani (%13,8 ) iken her
giin tiiketenlerin oranmi (%24,8), ayran tiiketmeyenlerin orani (%9 ) iken her giin tiiketenlerin
orani(%12,3), peynir ve ¢esitleri tiiketemeyenlerin oran1 (%8,8 ) iken her giin tiiketenlerin orani
(%42,2), yogurt ve cesitleri tilkketmeyenlerin oran1 (%6,1) iken her giin tiikketenlerin orani ise
(37,1), kirmiz1 et tilkketmeyenlerin orani (%9) iken her giin tiikketenlerin orani (%10,2), tavuk
tilketmeyenlerin oran1 (%8) her giin tiiketenlerin oran1 ise (%8,4)’dir. 1l, ilge ve kdyde besinlerin
titkketim sikliklar karsilastirildiginda yogurt tikketiminde en diisiik oran ilgede tespit edilmistir
(x3=20,870, p<0,022*). Diger gidalarda il, ilce ve kdy arasinda anlamli farkliliklar

bulunmamastir.
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Tablo 28
Katilimeilarin Yiyecekleri Tiiketme Sikliklarina Iliskin Istatistik Bilgiler 2

Bolge il ilce Koy Toplam Ki-Kare
n % n % n % n % x? p
Balhk
Tiiketmiyorum 30 19,5 15 17,0 44 30,0 89 22,9
Ayda 1 kez 64 41,6 26 29,5 63 429 153 39,3
15 giinde bir 29 18,8 23 26,1 29 19,7 81 20,8
Hafgtada 1-2¢g 16 10,4 10 11,4 7 4,8 33 8,5 28223 0,005*
Haftada 3-5 g 7 4,5 8 9,1 4 2,7 19 4,9
Her Giin 8 52 6 6,8 0 0,0 14 3,6
Sakatat
Tiiketmiyorum 92 59,4 39 43,8 82 55,8 213 54,5
Ayda 1 kez 35 22,6 19 21,3 41 27,9 95 243
15 giinde bir 17 11,0 17 19,1 20 13,6 54 13,8
Haftada 12 g 6 3,9 4 45 3 20 13 33 24276 0007
Haftada 3-5 g 2 1,3 2 2,2 0 0,0 4 1,0
Her Giin 3 1,9 8 9,0 1 0,0 12 3,1
Sucuk sosis
Tiiketmiyorum 9 5,8 11 32,7 48 32,7 68 17,4
Ayda 1 kez 18 11,6 9 32,7 48 32,7 75 19,2
15 giinde bir 26 16,8 24 19,7 29 19,7 79 20,2
Haﬁada 1-2¢g 39 25,2 15 7,5 11 7,5 65 16,6 106,940 0,000
Haftada 3-5 g 32 20,6 18 4,8 7 4,8 57 14,6
Her Giin 31 20,0 12 2,7 4 2,7 47 12,0
Yumurta
Tiketmiyorum 17 11,0 12 13,5 7 4.4 35 93
Ayda 1 kez 10 6,5 6 6,7 7 4,8 23 59
15 giinde bir 18 11,6 12 13,5 15 10,2 45 11,5
Hat%ada 1-2¢g 37 23,9 11 12,4 16 10,9 64 16,4 26430 0,009%
Haftada 3-5 g 26 16,8 19 21,3 31 21,1 76 19,4
Her Giin 47 30,3 29 32,6 71 48,3 147 37,6
Kuru Baklagiller
Tiiketmiyorum 26 16,8 10 11,2 17 11,2 52 13,7
Ayda 1 kez 21 13,5 10 11,2 19 12,9 50 12,8
15 giinde bir 32 20,6 20 2,6 46 31,3 98 25,1
Hatgtada 1-2¢g 27 17,4 19 5,1 29 38,7 75 19,2 14,129 0,440
Haftada 3-5 g 24 15,5 16 4,9 24 19,7 64 16,4
Her Giin 24 15,5 14 4,1 12 16,3 50 12,8
Yagh tohum
Tiiketmiyorum 23 14,9 11 12,4 19 12,5 53 13,6
Ayda 1 kez 21 13,6 4 4,5 34 23,1 59 15,1
15 giinde bir 29 18,8 18 20,2 30 7,7 77 19,7
Haf%ada 1-2g 31 20,2 20 22,5 34 8,7 85 21,8 24,360 0,018
Haftada 3-5 g 20 13,0 17 19,1 13 8,8 50 12,8
Her Giin 30 19,5 19 21,3 17 4,4 66 16,9

Tablo 28 incelendiginde katilimcilardan balik tilketmeyenlerin orani (%22,9 ) iken her
giin tiiketenlerin oran1 (%3,6), sakatat tilketmeyenlerin oran1 (%54,5) iken her giin tiiketenlerin
orani(%3,1), sucuk, sosis vb. tiiketemeyenlerin orani (%17,4 ) iken her giin tliketenlerin orani
(%]12), yumurta tiiketmeyenlerin orani (%9,3) iken her giin tiiketenlerin orani ise (37,6), kuru
baklagil titketmeyenlerin orani (%13,7) iken her giin tiikketenlerin oran1 (%12,8), yagl tohumlar
tilketmeyenlerin oran1 (%13,6) her giin tiiketenlerin orani ise (%16,9)’dur. Il, ilge ve kdyde
besinlerin tiiketim sikliklar1 karsilastirildiginda balik tiiketiminde en diisiik oran kdyde tespit
edilmistir. Sakatat tiiketmeyenler en yiiksek oranla il de yer alirken sucuk sosis tiikketiminde en
yiiksek oranda il merkezinde yasayanlarda bulunmustur. Yumurta tiikketiminde her giin yuomurta

tikketenlerin oran1 en yiiksek kdyde yasayanlarda tespit edilmistir. Kurubaklagil tiiketimleri
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arasinda bir farklilik bulunmazken yagli tohum tiiketiminde en diisiik oran kdyde yasayanlarda

tespit edilmistir.
Tablo 29
Katilimcilarin Yiyecekleri Tiiketme Sikliklarina lliskin Istatistik Bilgiler 3
Bolge il ilce Koy Toplam Ki-Kare
n % n % n % n % x2 p
Meyve
Tiiketmiyorum 4 2,6 4 4,5 6 3,7 14 3,6
Ayda 1 kez 5 3,2 7 7,9 7 4,8 19 4,9
15 giinde bir 17 11,0 13 14,6 30 20,4 60 15,3
Haf%;da 12g 21 135 15 169 27 184 63 l6q 156050210
Haftada 3-5 g 30 194 14 157 27 184 71 18,2
Her Giin 78 50,3 89 40,4 50 34,0 164 41,9
Sebze
Tiikketmiyorum 12 7,7 8 9,0 12 8,2 32 8,2
Ayda 1 kez 7 4,5 3 3.4 3 2,0 13 33
15 giinde bir 12 7,7 11 12,4 23 15,6 46 11,8
Haf%tada 1-2¢g 33 21,3 17 19,1 34 23,1 84 21,5 8,585 0,572
Haftada 3-5 g 30 19,4 33 19,1 32 21,8 79 20,2
Her Giin 61 394 39 37,1 43 29,3 137 35,0
Ekmek
Tiiketmiyorum 5 32 5 5,5 9 6,1 19 4,9
Ayda 1 kez 7 4.5 5 5,6 4 2.7 16 4.1
15 giinde bir 6 3,9 7 7,9 5 3.4 18 4,6
Haﬁzda 1-2¢g 17 11,0 11 12,4 15 10,2 43 11,0 8,602 0,736
Haftada 3-5 g 12 7,7 8 9,0 16 10,9 36 9,2
Her Giin 108 69,7 53 59,6 98 66,7 259 66,2
Piring pilavi
Tiiketmiyorum 7 4,5 4 4,5 4 2,7 15 3.8
Ayda 1 kez 11 7,1 5 5,6 14 9,5 30 7,7
15 giinde bir 23 14,8 19 21,3 44 29,9 86 22,0
Huftada 1.2 g 47 303 24 270 41 279 112 286 2273 0032
Haftada 3-5 g 32 20,6 27 30,3 29 19,7 88 22,5
Her Giin 33 22,7 10 11,2 14 10,3 59 15,4
Bulgur pilav1
Tiikketmiyorum 6 3,9 4 4.5 5 3.4 15 3,8
Ayda 1 kez 12 7,7 4 13,8 13 8,8 29 7.4
15 giinde bir 34 21,9 21 23,6 50 34,0 105 26,9 15.040 0.131
Haftada 1-2 g 49 31,6 29 32,6 48 32,7 126 32,2 ’ ’
Haftada 3-5 g 27 17,4 21 23,6 18 12,2 66 16,9
Her Giin 27 6,9 10 11,2 13 8,8 50 12,8
Makarna
Tiikketmiyorum 7 4.5 7 7,9 5 3.4 19 4.9
Ayda 1 kez 18 11,6 4 4,5 17 11,6 39 10,0
15 giinde bir 26 16,8 24 27,0 55 374 105 26,9
Haﬁzda 1-2¢g 61 39,4 29 32,6 50 34,0 140 35,8 29,389 0,001*
Haftada 3-5 g 25 16,1 18 20,2 15 10,2 58 14,8
Her Giin 18 11,6 7 7.9 5 34 30 7,7

Tablo 29 incelendiginde katilimcilarin meyve tiiketmeyenlerin orani (%3,6 ) iken her
giin tliketenlerin orani (%41,9), sebze tiiketmeyenlerin oran1 (%8,2) iken her giin tiiketenlerin
orani (%35), ekmek tiiketmeyenlerin oran1 (%4,9 ) iken her giin tiikketenlerin orani (%66,2),
piring pilavi orant (%3,8) iken her giin tiiketenlerin oram ise (%15,4), bulgur pilavi
tilketmeyenlerin orani (%3,8) iken her giin tiiketenlerin oranm1i (%12,8), makarana

tiilketmeyenlerin orami (%4,9) her giin tiiketenlerin orani ise (%7,7)dir. Il, ilge ve koyde
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besinlerin tiiketim sikliklar1 karsilastirildiginda her giin piring pilavi ve makarna tiiketiminde

en yiiksek oran ilde tespit edilmistir.

Tablo 30

Katilimcilarin Yiyecekleri Tiiketme Sikliklarina Iliskin Istatistik Bilgiler 4
Bolge il ilce Koy Toplam Ki-Kare

n % n % n % n % x2 p

Biskiivi
Tiiketmiyorum 8 5,2 8 9,0 27 18,4 43 11,0
Ayda 1 kez 23 14,8 10 11,2 34 23,1 67 17,1
15 giinde bir 23 14,8 19 21,3 41 27,9 83 21,2 "
Haftada 1-2 g 49 31,6 24 27,0 27 18,4 100 25,6 46,383 0,000
Haftada 3-5 g 33 21,3 14 15,7 11 7,5 58 14,8
Her Giin 19 123 14 15,7 7 48 40 10,2
Kola vb.
Tiiketmiyorum 31 20,0 19 21,3 97 66,0 147 37,6
Ayda 1 kez 29 18,7 18 20,2 26 17,7 73 18,7
15 giinde bir 26 168 23 258 18 122 67 17,1 .
Haftada 1-2 g 29 18,7 8 9,0 5 3,4 42 10,7 108,823 0,000
Haftada 3-5 g 23 14,8 10 11,2 0 0,0 33 8,4
Her Giin 17 11,0 11 12,4 1 0,7 29 7,4
Meyve suyu
Tiiketmiyorum 20 129 13 146 22 150 55 14,1
Ayda 1 kez 24 15,5 8 9,0 26 17,7 58 14,8
15 giinde bir 30 19,4 17 19,1 42 28,6 89 22,8
Haftada 1-2 g 26 16,8 18 20,2 23 15,6 67 17,1 12,344 0,263
Haftada 3-5 g 31 7,9 18 20,2 19 12,9 68 17,4
Her Giin 24 15,5 15 16,9 15 10,2 54 13,8
Kahve
Tiiketmiyorum 59 38,1 32 36,0 92 62,6 183 46,8
Ayda 1 kez 27 17,4 16 18,0 22 15,0 65 16,6
15 glinde bir 27 17,4 16 18,0 13 8,8 56 14,3 "
Haftada 1-2 g 21 13,5 7 7,9 8 5,4 36 9,2 31,900 0,000
Haftada 3-5 g 12 7,7 7 7,9 7 4,8 26 6,6
Her Giin 9 5.8 11 124 5 34 25 6,4
Cay
Tiiketmiyorum 22 142 11 124 15 102 48 12,3
Ayda 1 kez 9 5,8 6 6,7 4 2,7 19 4.9
15 gilinde bir 20 12,9 7 7,9 8 5,4 35 9,0
Haftada 1-2 g 16 103 11 124 18 122 45 1, 10632 0387
Haftada 3-5 g 21 13,5 13 14,6 18 15,0 56 14,3
Her Giin 67 43,2 41 46,1 22 54,4 188 48,1
Cikolata
Tiiketmiyorum 10 65 8 90 41 279 59 15,1
Ayda 1 kez 5 32 8 90 27 184 40 10,2
15 giinde bir 18 11,6 7 7,9 29 19,7 54 13,8 "
Haftada 12 g 41 265 20 25 34 231 95 243 02305 0,000
Haftada 3-5 g 47 30,3 26 29,2 9 6,1 82 21,0
Her Giin 34 21,9 20 22,5 7 4.8 61 15,6

Tablo 30 incelendiginde katilimcilarin biskiivi tiiketmeyenlerin orani (%11,0 ) iken her
giin tiiketenlerin orani (%10,2), kola vb. tiketmeyenlerin orani (%37,6) iken her giin
tikketenlerin orani (%7,4), meyve suyu tiilketmeyenlerin orani (%14,1 ) iken her giin tiiketenlerin
orant (%13,8), kahve tiiketmeyenlerin orani (%46,8) iken her giin tiiketenlerin orani ise (%3,4),
cay tilketmeyenlerin orant (%12,3) iken her giin tiiketenlerin orani (%48,1), cikolata
tiilketmeyenlerin oram1 (%15,1) her giin tiiketenlerin oran1 ise (%15,6)’dir. 1l, ilge ve kdyde

besinlerin tiiketim sikliklar1 karsilastirildiginda biskiivi, kola, meyve suyu, kahve ve cikolata

49



tilkketmeyenlerin orani en yiliksek kdyde tespit edilmistir. Cay tiikketiminde ise her giin ¢ay

tiiketirim yanitini verenlerin en yiiksek (54,4) oranla kdyde yasayanlarda tespit edilmistir.

Tablo 31
Katilimcilarin Yiyecekleri Tiiketme Sikliklarina Iliskin Istatistik Bilgiler 5
Bolge il ilce Koy Toplam Ki-Kare
n % n % n % n % x? p
Recel bal
Tiiketmiyorum 26 16,8 13 14,6 15 10,2 54 13,8
Ayda 1 kez 16 10,3 9 10,1 18 12,2 43 11,0
15 giinde bir 24 15,5 14 15,7 30 20,4 68 17,4 6.476 0.774
Haftada 1-2 g 17 11,0 11 124 18 12,2 46 11,8
Haftada 3-5 g 28 18,1 13 14,6 30 20,4 71 18,2
Her Giin 44 40,4 29 32,6 36 24,5 109 27,9
Pekmez
Tiiketmiyorum 44 284 18 202 21 143 83 212
Ayda 1 kez 16 10,3 11 12,4 19 12,9 46 11,8
15 giinde bir 21 13,5 13 14,6 29 19,7 63 16,1
Hafiﬁa 12g 22 142 16 180 20 136 58 14,8 12,471 0,253
Haftada 3-5 g 17 11,0 13 14,6 25 17,0 55 14,1
Her Giin 35 22,6 18 20,2 33 22,4 86 22,0
Hamur tathlar:
Tiikketmiyorum 23 14,8 16 18,0 30 20,4 69 17,6
Ayda 1 kez 47 30,3 19 21,6 39 26,5 105 26,9
15 giinde bir 36 23,2 22 24,7 44 29,9 102 26,1
Haftada 1-2 g 22 14,2 12 13,5 26 433 60 15,3 20,480 0,025*
Haftada 3-S5 g 12 7,7 12 13,5 5 3,4 29 7,4
Her Giin 15 9,7 8 9,0 3 2,0 26 6,6
Siitlii tathlar
Tiiketmiyorum 20 12,9 16 18,0 31 21,1 67 17,1
Ayda 1 kez 37 23,9 16 18,0 39 10,0 92 23,5
15 giinde bir 53 342 29 7.4 55 37,4 137 35,0 18356 0,049+
Haftada 1-2 g 21 13,5 13 14,6 16 32,0 50 12,8
Haftada 3-5 g 9 5,8 7 7,9 4 20,0 20 5,1
Her Giin 15 9,7 8 9,0 2 8,0 25 6,4
Margarin
Tiikketmiyorum 27 17,4 26 29,2 83 56,5 136 34,8
Ayda 1 kez 21 13,5 10 11,2 23 15,6 54 13,8
15 giinde bir 25 16,1 20 22,5 22 15,0 67 17,1
Haftada 1-2 g 25 16,1 15 169 11 7.5 51 13,0 78,949 0,000
Haftada 3-5 g 22 14,2 9 10,1 1 0,7 32 8,2
Her Giin 35 22,6 9 2,3 7 4,8 51 13,0
Tereyagi
Tiiketmiyorum 33 21,3 19 21,3 7 4.8 59 15,1
Ayda 1 kez 32 20,6 11 12,4 3 2,0 46 11,8
15 giinde bir 30 19,4 13 14,6 6 4,1 49 12,5
Haftada 1-2 g 16 103 15 16,9 8 5.4 39 10,0 117,337 0,000*
Haftada 3-5 g 17 11,0 11 12,4 27 18,4 55 14,1
Her Giin 17 174 20 225 96 653 143 36,6

Tablo 31 incelendiginde katilimcilarin regel, bal vb. tiikketmeyenlerin orani (%13,8 )
iken her giin tiiketenlerin oran1 (%27,9), pekmez tiiketmeyenlerin oran1 (%21,2) iken her giin
tilketenlerin oranm1 (%22), hamur tathilar1 tliketmeyenlerin orant (%17,6 ) iken her giin

titkketenlerin orani (%6,6), siitlii tatlilar tiiketmeyenlerin orani (%17,1) iken her giin tiiketenlerin
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orani ise (%6,6), margarin tiikketmeyenlerin orani (%34,8) iken her giin tiiketenlerin oram
(%]13), tereyagr tiikketmeyenlerin orani (%15,1) her giin tiiketenlerin orani ise (%36,6) olarak
tespit edilmistir. 11, ilge ve kdyde besinlerin tiiketim sikliklar1 karsilastirildiginda hamur tatlilari
ve sltli tathlarn tiiketmeyenlerde en yiiksek oran koydekilerde tespit edilmistir. Margarin
titketmeyenlerde en yiiksek oran (%56,5) kdydekilerde yer alirken hergiin terayag tiikketiminde
en yiiksek oran (%65,3) koydekilerde tespit edilmistir. Regel bal vb, ve pekmez tiiketim

sikliklar1 arasinda il, ilge ve kdyde yasayanlar arasinda anlamli farklilik tespit edilememistir.

Tablo 32
Katilimcilarin Yiyecekleri Tiiketme Sikliklarina Iliskin Istatistik Bilgiler 6

Bolge il ilce Koy Toplam Ki-Kare

n % n % n % n % x? p

Hamburger sandivi¢

Tiiketmiyorum 18 11,6 29 32,6 123 83,7 170 43,5

Ayda 1 kez 56 36,1 27 6,9 17 11,6 100 25,6

15 giinde bir 44 284 19 49 4 2,7 67 17,1

169,263 0,000%*

Haftada 1-2 g 16 10,3 6 6,7 2 1,4 24 6,1

Haftada 3-5 g 13 8,4 4 45 1 0,7 18 4.6

Her Giin 8 5,2 4 1,0 0 0,0 12 3,1

Pide lahmacun

Tiiketmiyorum 8 5,2 14 15,7 44 299 66 16,9

Ayda 1 kez 51 32,9 27 30,3 59 40,1 137 35,0

15 gilinde bir 51 32,9 32 36,0 34 231 117 29,9

111,694 0,000**

Haftada 1-2 g 28 18,1 9 10,1 8 5,4 45 11,5

Haftada 3-5 g 8 5,2 2 2,2 1 0,7 11 2,8

Her Giin 9 5,8 5 5,6 1 0,3 15 3,8

Patates kizartmasi

Titketmiyorum 7 4.5 9 10,1 13 8,8 29 7,4

Ayda 1 kez 20 12,9 7 7,9 18 12,2 45 11,5

15 giinde bir 40 10,2 22 24,7 38 259 100 25,6

7,383 0,689

Haftada 1-2 g 48 31,0 25 28,1 43 293 116 29,7

Haftada 3-5 g 22 14,2 17 26,6 25 17,0 64 16,4

Her Giin 18 11,6 9 10,1 10 6,8 37 9,5

Tablo 32 incelendiginde katilimcilarin hamburger tiiketmeyenlerin orani (%43,5) iken
her giin tiiketenlerin oran1 (%3,1), pide lahmacun tiiketmeyenlerin orani (%16,9) iken her giin
tiiketenlerin orani1 (%3,1), patates kizartmasi tiiketmeyenlerin oram1 (%7,1) iken her giin
tiikketenlerin oran1 (%9,5)’dir.1l, ilge ve kdyde besinlerin tiiketim sikliklar1 karsilastirildiginda
hamburger ve pide lahmacun tiikketmeyenlerin orani en yiiksek kdyde en diisiik ilde tespit
edilmistir. Patates kizartmasi tiikketim sikliklar1 arasinda 1il, il¢ce ve kdyde yasayanlar arasinda

anlaml farklilik tespit edilememistir.
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BESINCI BOLUM
Tartisma ve Sonug

Bu arastirmanin amaci, Tiirkiye’de Erzurum ilinde farkli yerlesim yerlerinde yasayan
ortaokul seviyesindeki 391 Ogrenciden toplanan verilere dayanarak, 6grencilerin beslenme
aligkanliklar1 ve beslenme bilgi diizeylerini incelemektir. Arastirma bulgularina gore
arastirmada 11-13 yag araliginda 194 kiz 197 erkek katilimer yer almistir. Katilimceilarin 147 si
koy 89’u ilge ve 155’1 iI’ de yasamaktadir. Katilimcilarin aile aylik gelir durumlar1 131 kisi
diisiik gelirli 156 kisi orta gelirli 104 kisi ise yiiksek gelir diizeyinde yer almaktadir.
Katilimcilarin obezite prevelansi incelendiginde %20,2 si zayif %63,2 si normal %16,6 s1 kilolu

oldugu tespit edilmistir.

Yapilan bir arastirmada addlesan g¢ocuklarm  Viicut Kitle Indeksi’nin
degerlendirmesinde katilimcilarin %45.7°si normal, %43.7’si zayif, %8’1 hafif sisman olup,
%2.6’s1 da sigsman olarak tespit edilmistir (Kasike1, 2010). Diger bir arastirmada addlesanlarin
%16,7’s1 hafif sisman, %3,9’u obezdir (Yilmaz vd., 2018). Coskun & Karagdz, (2021)’lin
bulgularinda adoélesan donem cocuklarin %79,5’inin normal kiloda oldugu, %6,6’sinin asir1
kilolu oldugu ve %4,2’sinin obez oldugu belirlenmistir. Literatiirdeki diger arastirma sonuglari
incelendiginde bulgularimiz (Giirel & Hisar, 2018; Saglam, 1991; Simsek & ilhan,
2021;Karakas vd., 2002;Avan, 2006; Andiran vd., 2007) nin yaptig1 aragtirmalarin sonuglari ile
benzerlik gostermektedir; arastirmalarin sonuglarina baktigimizda elde ettigimiz biitlin
bulgularda normal kilolu bireylerin oran1 yiiksek ¢ikmakta olup bunu zayif katilimeilarin orani
izlemektedir. Arastirma sonuglarindan normal kilolu katilimc1 sayisinin fazla ¢ikmasi oldukga
iyimser bir tablo karsimiza c¢ikarsa da ¢ok zayif ve asir1 kilolu oran1 da azzimsanmayacak
derecededir. Cocuklarin zayif ve asir1 kilolu olma durumlart yetersiz beslenme, ya da herhangi
bir metabolik rahatsizliktan kaynakli olabilir. Ayrica saglikli gidaya erisim ile ilgili de
sosyoekonomik durumlari yetersiz olabilir. Bunlarin yan sira kilo yonetiminde beslenmenin
yan1 sira optimal fiziksel aktivitenin yapilmasi da yadsinamaz derece de onemlidir. Normal

kilolu olmayan katilimeilarin fiziksel olarak daha aktif olmalar1 tesvik edilebilir.

Bulgularimiza gore il de yasayan katilimcilarin %16,8” 1 zayif %65,2’si normal kilolu
% 18,1°1 fazla kiloludur. Ilcede yasayanlarin %181 zayif %69,7’si normal kilolu %12,4ii ise
fazla kiloludur. Kdyde yasayan katilimcilarin %25,2°si zayif %57,1°1 normal kilolu %17,7 si

ise fazla kiloludur. Il, ilge ve kdyde yasayan katilimcilari karsilastirdigimizda obez olma
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durumlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilememistir. Bulgularimizin
aksine yapilan derleme tiirii arastirmada, bir ¢alisma disinda tiimii, kirsal alanlarda ikamet
etmenin, kentsel alanlarda yasayan ¢ocuklara kiyasla, daha yiiksek cocukluk ¢agi obezitesi
prevalansi ile iligkili oldugunu ileri stirmiistiir (Johnson & Johnson, 2015). Ayrica yaglar 2 ile
19 arasinda degisen 74.168 katilimcinin katildig1 bir meta-analizde, kirsal kesimde yasayan
cocuklarin, kentli cocuklara kiyasla %26 daha fazla obezite ihtimaline sahip oldugunu tespit
edilmistir (Johnson & Johnson, 2015). Farkli iilkelerde obezite durumlarini inceleyen bagka bir
arastirmada Giiney Asya, en yiiksek diisiik kilo prevalansi tespit edilmistir; Dogu Asya, Pasifik
ve Sahra alt1 Afrika'nin neredeyse iki kati ve kirsal alanlarda her yil bu oranin %0,66 arttig
tespit edilmistir (Jaacks vd., 2015). Arastirma bulgularina gore Latin Amerika ve Karayipler
hem kirsal hem de kentsel ortamlarda en yiiksek bolgesel asir1 kilo prevalansina sahip bolge
olarak tespit edilmis ve bu prevalansin her y1l yaklasik %0.50 oraninda arttig1 bulunmustur
(Jaacks vd., 2015). Kentsel alanlarda, iilkelerin %38'inde hem az hem de fazla kilo prevalansi
> %10 oldugunu tespit edilmistir (Jaacks vd., 2015). Diger bir arastirma da obezite oranlarinin,
Amerika Birlesik Devletleri'nde kirsal kesimdeki ¢ocuklar arasinda sehirli ¢ocuklara gére daha
yiiksek oldugunu raporlamistir (Johnson & Johnson, 2015). Bulgularimizla paralel olarak
yapilmis bir arastirmada katilimeilarin % 3,34 zayif, % 75,50 normal, % 13,80 fazla kilolu ve
% 7,34 obez olarak tespit edilmistir (Agaday1 vd., 2019). Ancak kirsal alanlarda da obezite
prevalansinin 6nemli Ol¢iide arttig1 tespit edilmistir (Agadayr vd., 2019). Bu sonuglar bizim
bulgularimizla ortiismemektedir. Bizim bulgularimizda il, ilge ve kdyde yasayan katilimcilar
arasinda obez olma durumu agisindan bir farklilik goriilmemistir. Kahramanmaras Ceylan,
(2019) tarafindan yapilan bir arastirmada 6grencilerin %45,1'inin zayif, %47,2'sinin normal,
%6,4"linlin fazla kilolu ve %]1,3"iniin obez oldugu belirlenmistir. Baska bir ¢alismada ise
Ogrencilerin %13,5'inin fazla kilolu ve %10,5'inin obez oldugu saptanmistir (Ezmeci, 2019).
Ayni ¢aligmada viicut kitle indeksi artisi i¢in risk faktorleri incelendiginde il merkezlerinde
yasayan Ogrencilerin fazla kilolu ve obezite sikliginin kirsal kesimde yasayan 6grencilere gore
daha yiiksek oldugu belirlenmistir (Ezmeci, 2019). Bu sonuglar bizim bulgularimizdan farklilik
gostermektedir. Bu farklilik yeme davranislarinin farkli olmasi, fiziksel hareketsizlik gibi
faktorlerden etkilenebilir. Cinsiyet agisindan degerlendirildiginde erkeklerin %25,3’0 zayif
%63,3’1 normal kilolu %13,4°1 fazla kiloludur, Kizlarin ise %15,2’s1 zayif, %65°1 normal
kilolu %19,8’1 fazla kilolu olarak tespit edilmistir. Obez olma durumu agisindan incelendiginde
kizlar ve erkekler karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir. Bulgularimizla
paralellik gosteren bir arastirmada, Cin'de Obezite Calisma Grubu kriterlerine gore, asir1 kilo
ve obezite prevalansi erkeklerde sirasiyla %14,0 ve %10,5, kizlarda ise %9,7 ve %7,1 olarak

tespit edilmistir (Zhang vd., 2018). Bulgularimizdan farkli olarak Erzincan ilinde yapilan bir
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calismada asir1 kilo prevalansi kizlarda %13.2, erkeklerde %13.9; obezite prevalansi kizlarda
%8.5 ve erkeklerde %12.5 olarak bulunmustur (Ezmeci vd., 2019). Baska bir ¢aligmada ise
erkek cocuklarinda obezite ve asir1 kilo prevalansinin kizlara gore anlamli derecede yiiksek
oldugu saptanmistir (Dastan vd., 2014). Bulgularimiza gore, kizlarda obezite prevalansinin
daha yiiksek olmasi, erken veya gec ergenlik gibi faktorlere bagli olabilir. Kizlarin fazla kilo ve
obezite goriilme siklig1 11 yaslarina kadar yiikselme egilimindedir ve sonrasinda azalmaktadir,
erkeklerde ise 11 yaslarindan itibaren azalma egilimi gésteren oranlar 15 yasindan sonra tekrar
artis ivmesi kazanmaktadir (Dastan vd., 2014). Erkeklerde 9-11 yas grubunda, kizlarda 9-13
yas araliginda, obezite prevelansi diger yas gruplarmma gore oldukga yiiksek seyir

gostermektedir (Dastan vd., 2014).

Ailede 3 ve daha az kisi yasayanlarda obez olma durumu %18,2 iken 6 ve iizeri birey
sayist olanlarda %17,7°dir. Bulgularimizin aksine yapilan arastirmalarda ailedeki hane halki
sayist ile asir1 kilolu ve obez olma arasinda pozitif yonde baglant1 bulunmustur (Baltrus vd.,
2005; Livingstone, 2000). Bu sonu¢la uyumlu olarak Tiirkiye’de yapilmis baska bir arastirmada
ailedeki kisi sayis1 fazla olan ¢ocuklarin daha fazla asir1 kilolu ve obez olduklar1 bulunmustur
(Aksoy vd., 2016). Arastirmanlar arasindaki farkliliklar muhtemelen bdlgesel, sosyoekonomik,
beslenme kiiltiirii vb. bircok faktérden etkilenmis olabilir. Beslenme bilgi diizeylerine
bakildiginda katilimcilarin beslenme bilgi diizeylerinin yetersiz oldugu (%72,1) goriilmektedir.
Yapilan aragtirmalarda adolesan katilimcilarin beslenme okuryazarligi orta diizeyde tespit
edilmistir (Ayer, 2018; Ndahura, 2012). Bulgularimdan farkli olarak addlesanlarin beslenme
bilgilerini degerlendirildigi bir arastirmada katilimcilarin %10,3’0 kot diizeyde, %65,4°1 orta
diizeyde ve %24,3’1i 1yi diizeyde beslenme bilgisine sahip oldugu bulunmustur (Agmaz, 2019).
Bulgularimizla paralellik gosteren bir arastirmada ise katilimcilarin ¢ogunlugunun beslenme
bilgi diizeylerinin diisiik oldugu, gelir diizeylerinin ve okul tiirliniin bilgi diizeylerini etkiledigi
tespit edilmistir (Saribay, 2018). Sonuglarimizla benzerlik gosteren arastirmalarin 6rneklem
grubunun bizim ¢aligmamizda yer alan katilimcilarla benzer 6zelliklere, egitim durumlarina ve
aile yapilarina sahip olmasi olabilir. Bulgularimizdan farklilik gdsteren arastirmalari
incelediginizde sonuglardaki farklilik aragtirmanin yapildig: iilke, ayni iilkedeyse bolgesel
farkliliklar ailenin egitim diizeyi, yasanilan bdlge kosullari, aragtirmanin yapildigi yil gibi
bircok faktdrden etkilenebilir. Nitekim son iki yillik zaman dilimine baktigimizda COVID-19
pandemisi tiim diinyada insanlarin fiziksel aktivite durumlarini, insanlarin giinliik rutinlerini,
yeme davraniglarin1 derinden etkilemistir (Giilii & Ayyildiz, 2022; Radwan vd., 2021).
Katilimeilarin fast food tiiketme orani %50,9’dur. Fast food tiikketim oraniyla zayif, normal
kilolu ve obez olma arasinda bir iligki tespit edilememistir. Cinde yapilan bir arastirmada Fast

food satig noktas1 yogunlugu ile obezite arasindaki iliskiye dair bulgular yetersiz oldugu sonucu
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bulunmustur (Wu vd., 2021). Aksine Amerika da yapilan bir arastirma hem fast food restorani
basina oturanlarin sayist hem de fast food restoranlar1 basina mil kare ile eyalet diizeyinde
obezite prevalansi arasinda korelasyonel bir iliski oldugunu gostermektedir (Maddock, 2004).
Maddock (2004)’lin bulgular1 fast food tiikketimiyle obezite oran1 arasinda bir baglanti oldugunu
gostermektedir. Ancak, bir derlemede kesitsel ¢alismalardan elde edilen bulgular, BMI
acisindan sik fast food tiiketimi, fazla kilo veya obezite arasinda tutarsiz iligkiler oldugunu
gostermektedir (Rosenheck, 2008). Benzer bir sistematik derleme ve meta-analiz, ¢ocuklar ve
ergenler arasinda fast food restorantina erisim ile viicut agirligi ilgili sonuglar arasinda oldukga
karisik bir iliski oldugunu ortaya koymustur (Jia vd., 2019). iranli 6grencilerde yapilan bir
aragtirmada fast food tiiketimi, abdominal obeziteye dayali bel kalga orani ile iliskiliydi, ancak
BMTI'ye dayali genel obezite ile iligkili bulunmamistir (Mohammadbeigi vd., 2018). Arastirma
sonuclarinin farkli olmasi nedeni farkl iilkelerde yapilmis olmasi bolgesel, kiiltiirel, yeme
davranis1 gibi obeziteyi etkileyebilecek ¢ok fazla degiskenin olmasindan kaynakli olabilir.
Ayrica katilimcilar1 obezite durumlar ve tlikettikleri 68iin sayilar1 arasinda da istatistiksel
olarak anlamli farklilik tespit edilememistir. Bu durum 6giin sayilarinin ¢ogunlukla ii¢ 6giline
yakin olmasi ve benzer 6giin diizeylerine sahip olmasiyla iliskilendirilebilir. Aylik gelir
diizeyinde de obez olma ve diisiik, orta ve yiiksek gelirli olma arasinda anlamli bir farklilik
tespit edilememistir. Farkli sosyoekonomik diizeydeki ¢ocuklarin obezite durumlari arasinda
farklilik bulunmamasit muhtemelen farkli besin tiikketimleri olsa da ve benzer aktivite
diizeylerine sahip olmalarindan kaynakli olabilir. Bulgularimiza gére katilimcilarin ailesi 3 ve
daha az olanlarin oran1 (%5,6), 4 kisi olanlar (%22), 5 kisi olanlar (%30,4), 6 ve daha fazla
olanlar ise (%41,9) olarak tespit edilmistir. Bizim arastirmamizdan farkli sonuglar sunan bir
arastirmada katilimcilarin aileleri; %51.9’unun 4, %19.3’liniin 3 ve daha az, %16.5’inin 5 ve
%12.3’linlin 6 ve iizeri kisilerden olustugu goriilmektedir (Kasik¢i, 2010). Arastirmalar
arasindaki bu farklilik muhtemelen arasgtirmanin yapildigi bolgelerden kaynakli olabilir.
Tiirkiye’de niifus yapisina bakildiginda ege, Marmara, I¢ Anadolu bélgelerinde gocuk sayilar
az olurken dogu ve giliney Dogu Anadolu ve Giiney Dogu Anadolu bdlgesinde fazla

olabilmektedir.

Aragtirma sonuglarimiza gore katilimcilarin babalarinin biiyiik oranda lise ve dengi okul
mezunu oldugu goriilmektedir (%26,6), okur yazar olmayanlarin orant (%6,1)’dir.
Aragtirmamizda yer alan katilimcilarin annenlerin egitim diizeyi en yiiksek (%26,9)’u ilkokul
mezunudur, okur yazar olmayanlarin orani ise (%14,1)’dir. Bulgularimizda annelerin egitim
seviyesinin babalara gore daha diigiik oldugu goriilmektedir. Bulgularimizda paralel bir
arastirmaya gore katilimcilarin babalarinin %28.1°1 ilkokul, %26.8’1 lise ve dengi okul mezunu

olup; annelerinin ise %37.5’1 ilkokul, %25.8’1 de lise ve dengi okul mezunudur (Kasike1, 2010).
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Aragtirma sonuglarimiz kadinlarda egitim diizeyinin daha diisiik oldugunu gdstermektedir. Bu
durum temelde kirsal bolgelere gittikce kiz cocuklarinin okula gonderilme oraninin
disiikligiiyle ilgili olabilir. Yapilan bir arastirmaya gore Tirkiye’de kiz ¢ocuklarinin
dogumdan itibaren erkek cocuklarina oranla daha dezavantajli oldugu tespit edilmistir
(Ozaydmnlik, 2014). Her ne kadar 6nceki doénemler de kadin ve erkek arasindaki egitim
diizeyinde keskin farkliliklar olsa da giiniimiizde zorunlu egitimin de yayginlastiriimasiyla

egitimde firsat esitligi biiyiik oranda saglandig1 sdyleyebiliriz.

Arastirma bulgularimiza gore baba mesleklerine ait bulgularimizda en fazla (%24,3)
is¢l, (%22,5) memur, (%4,3) calismiyor olarak tespit edilmistir. Anne mesleklerine ait
bulgularimizda ise (%86,4) oraninda ¢alismiyor olarak tespit edilmistir. Yapilan bir aragtirmada
babalarinin %29.3°1 serbest meslek, %22.1°1 memur, %21.3’1 de iscidir (Kasik¢1, 2010). Bu
arastirma bizim sonuclarimizla paralellik gostermektedir. Kasik¢i (2010)’un arastirma
sonuglarina gore annelerin %70.0’1 ev hanimi olarak tespit edilmistir. Bizim bulgularimizda bu
oran olduke¢a yiiksel bulunmustur (%86,4). Bu bulgulardaki farkliliklar egitim diizeyiyle ve
yasanilan bolgeyle iliskilendirilebilir. Giinsoy & Ozsoy (2012) yaptiklar1 arastirmada ekonomik
biiylime iizerinde en 6nemli degiskenin, meslek lisesi mezunu kadinlarin isgiicline katilim
oranlar1 oldugunu tespit etmistir. Bunu yiiksekogretim mezunu kadinlarin isgiicline katilimi
izlemektedir (Giinsoy & Ozsoy, 2012). Kadinlarin is giiciine katilim biiyiik/gelismis sehirlerde

daha fazla olabilmekteyken kirsal alanlarda daha az olabilir.

Bu aragtirmanin bulgularina gore katilimeilarin %22,8°1 iki 6giin %59,6’s1 ii¢ 6gilin
%17,6’s1 ise dort 0giin beslenmektedir (Avan, 2006). Ortadgretim seviyesi Ogrencilerin
beslenme aligkanliklar1 {izerine yaptig1 arastirmada 6grencilerin %67.5’1 giin i¢inde farkl
zaman dilimlerinde en az {i¢ 6gilin besin tlikettiklerini raporlamistir. Bir bagka arastirmada ise
katilimcilarin %8.5°1 iki 68iin, %67.0°1 ti¢ 6glin, %19.3’1 dort 6glin ve %5.2°s1 ise bes veya
daha fazla 6giin yemek tiiketmektedirler (Kasike¢1, 2010). Giindiiz (2017) amator bisikletcilerin
beslenme aligkanliklarinin ve beslenme bilgi diizeylerinin belirlenmesine iliskin yapmis oldugu
arastirmada katilimcilarin %64,0’1 glinde 3 68iin, %24,6’s1 2 6giin, %11,4’i 4 ve daha fazla
6glin tiikettigini tespit etmistir (Gilindiiz, 2017). Bir baska arastirmada katilimcilarin (%9.6)’s1
giinde 2 6giin, (%75.9)’u giinde 3 6giin, (%14.5)’1 giinde 4 6giin beslenmektedir (Kobal, 2017).
Bulgularimiz1 destekler nitelikteki bir diger arastirmada katilimcilarin biiylik ¢ogunlugu
(%60.4) giinde {i¢ 6g8iin tiketmektedir. Katilimcilarin %24.3°1 iki 6giin tiiketirken, %11.7si
dort 6giin tilketmektedir. Bes 0giin tiikketen 6grencilerin orani ise %3.6 olarak belirlenmistir.
Katilimcilarin ortalama 6giin sayis1 2.94 olarak bulunmustur (Baykal, 2020). Bu arastirma da
sabah oglinleri %82.6, 6gle yemegi %69 aksam yemegi %84.4 oraninda tespit edilmistir.
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Literatiirdeki arastirmalar incelediginde temel olarak ortak nokta {i¢ 6giin yemek tiiketildigi
tizerinedir (Avan, 2006; Giindiiz, 2017; Kasik¢i, 2010). Bizim arastirmamizda yer alan
katilimcilarin oransal olarak Avan (2006) nin sonuglarina gére daha yiiksek bulunmasi bolgesel
farkliliklardan aile yapisi vb. etkenlerin yaninda en ¢ok son 2 yildir Covid-19 Pandemi siirecinin
beslenme davranislarini etkileyebilmesiyle aciklanabilir. Yapilan bir arastirma ¢ocuklarin yeme
aliskanliklart COVID-19 salgini sirasinda 6nemli 6l¢iide degistigini raporlamistir (Radwan vd.,
2021). Nitekim Covid-19 siirecinde ¢ocuklar oyun alanlarin uzun siire uzak kalma durumuyla

kars1 karsiya kaldilar ve zamanlarinin ¢ocugunu evde gecirmek durumunda kaldilar.

Kobal (2017) tarafindan yapilan bir arastirmada katilimcilarin (%4.2)’si kahvaltisin1 hig¢
yapmadigini, (%12.5)’1 ara sira, (%14.9)’0 cogu giin yaptigini, (%68.4)’linlin de her giin
yaptiklar1 sonucuna ulasilmistir (Kobal, 2017). Yapilan bir aragtirmada katilimcilarin %88.4’1
sabah kahvaltisii yaptigini, %11.6°s1 kahvalti yapmadiklarmi belirtmislerdir (Ozdogan &
Altuhul, 2012). Bizim arastirmamizda kahvalti 6glinlinii yapma orani (%82,6) olarak tespit
edilmistir. Amerika’da yapilan bir arastirma sonuglarina gore kahvalt1 6glinii, cinsiyet, etnik
koken ve egitim diizeyi gibi ¢esitli sosyo-demografik faktorlere gore belirgin sekilde farklilik
gosterir (Siega-Riz vd., 2000).

Bulgularimiza gore katilimcilarin sabah kahvaltisi (%82,6) ve aksam yemegi (%84,4)
yeme oranlart oldukg¢a yiiksek goriiliirken oOgle yemegi (%69) Ogiinlerinde bir diisiis
goriilmektedir. Ogrencilerin 6giin atlama nedenlerine bakildiginda sabah kahvaltis1 igin
zamanin olmamasi cevabi (%48,6) verilmistir. Ogle (47,5) ve aksam (46,7) yemegindeki neden
ise cani istemedigi i¢cin yemedigi seklindedir. Bulgularimizi destekler nitelikteki bir aragtirmada
katilimeilarin %63.2°si her zaman, %32.4°1 ise bazen sabah kahvaltisin1 yaparken, %4.4’i
sabah kahvaltisin1 yapmamaktadir. Ayni arastirmada o6gle oglnii tiikketim durumlar
degerlendirilmis; katilimecilar %76.9 oraninda her zaman 0Ogle yemegi tiiketirim yaniti
vermislerdir. Katilimcilarin %21.7°s1 ise bazen 06gle yemegi tiikettigi yanitin1 vermistir.
Katilimcilarin 6gle yemegi tiiketmeme orani ise %1.4 olarak raporlanmistir (Kasikei, 2010).
Katilimceilarin her zaman aksam 6glinii yemek yerim yanitin1 verenlerin orani %92.2 olarak
bulunmustur, bazen aksam yemegini yedigi yanitini verenlerin oran1 %7.6 olarak bulunmustur.
Katilimeilarin 9%0.2°sinin ise aksam yemek yemedigini bildirmistir Bulgularimiza gore
katilimcilarin  %64,7’sinin  6gtlinleri diizenli iken %35,3’linlin 6giinleri diizensizdir. Bu
caligmanin aksine bagka bir arastirmada katilimcilarin (%60.9)’unun 06giin atlamakta,
(%39.1)’unun ise 6giin atlamadig1 tespit edilmistir (Kobal, 2017). Ogiin atlayan katilimcilarin
(%53.5)’1 sabah kahvaltisini, (%35.9)’u 6gle yemegini, (%10.6)’s1 aksam yemegi 6glinlerini

atlamaktadirlar (Kobal, 2017). Yapilan bir arastirmada katilimcilarin %76's1 diizenli olarak
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giinde li¢c 6glin yemek tiikettigi tespit edilmistir, ancak kentte yasayan katilimcilarin %8,1'1 ve
kirsal kesimdeki katilimcilarin %3,4'i haftada yalnizca 1-3 kez veya daha az kahvalti
yapmiglaridir (Shi vd., 2005). Bir baska arastirmada ise %60.6’sinin 6giin saatleri diizenli iken,
%39.4’liniin 6&lin saatleri diizensizdir (Kasik¢1, 2010). Bir bagka arastirma sonuglarina gore her
ic ana 6giinii atlamadan diizenli olarak tiiketen 6grencilerin oran1 %63.8 olup, her ii¢ 6giinde
de dengeli beslenen 6grencilerin oraninin %30.3 oldugu bulunmustur (Keziban & Kogoglu,
2021). Yapilan bir arastirmada bisikletgilerin %64,0’1 giinde 3 06glin tikketmektedir.
Bisiklet¢ilerin %44,6’s1 giin igerisinde 6gilin atlamaktadir. En ¢ok atlanan 6giinler arasinda

oglen (%43,6) ve sabah (%38,4) 6giinleri oldugu goriilmektedir (Giindiiz, 2017).

Bizim sonuglarimiza gére 6giinlerinin diizensiz olmasina verilen cevaplarda ise en fazla
%46,4 aligkanlik olmamasi cevabi verilirken, belirsiz yemek saati %25 ve zaman eksikligi %25
oraninda diger verilen yanitlar olarak tespit edilmistir. Kobal (2017)’de yapmis oldugu
arastirmada katilimecilarin (%1.8)’1 hazirlayan olmadigindan dolayi, (%28.9)’'u zamanin
olmadigindan, (%68.4)’1i caninin istemediginden ve (%0.9)u ise har¢higinin yetersizliginden
dolay1 6glin atlamaktadir (Kobal, 2017). Gilindiiz (2017) yapmis oldugu aragtirmada 6giin
atlayanlarin %24,3’li yemek yeme zamani olamadig i¢in, %23,1°1 acikmadig1 i¢in, %15,4’1
unuttugu/firsat bulamadigi i¢in 6giin atlamaktadir (Giindiiz, 2017). Bizim sonuglarimizda 6giin
atlama nedenine en fazla verilen yanit aligkanlifi olmamasi iken Kobal (2017)’nin
aragtirmasinda caninin istemedigi, Giindiiz (2017)’nin arastirmasinda da yemek yeme zamani

olmadig1 yanitin1 vermislerdir.

Kobal (2017)’nin aragtirmasinda katilimcilarin  %50.5°1 diizenli olarak kahvalti
yaparken, %9.0°1 hi¢ kahvalti yapmadig1 belirlenmistir. Bu ¢alismadan farkli olarak bizim
arastirmamizda katilimcilarin (%82,6) oraninda kahvalt1 yaptig1 sonucuna ulagilmistir. Bizim
aragtirmamizda kahvalt1 6giiniinii atlayan katilimcilarin neden kahvalti yapmadigina iliskin
verdigi yanitlarda en ¢ok verilen yanit zamanin olmamasi (%48,6) ve caninin istememesi (%30)
olmustur. Baykal (2020)’nin arastirmasinda ise bizim bulgularimizdan farkli olarak kahvalti
yapmayan katilimcilarin kahvaltt yapmama nedenleri sorgulandiginda; en fazla verilen yanitlar
strastyla; istahim olmadig i¢in (30.9), okula ge¢ kaldigim i¢in (%29.1), canim istemedigi i¢in
(23,6) olarak bildirilmistir (Baykal, 2020).

Katilimcilarin ana 6glinlerde sabah kahvaltisinda siit, peynir, sucuk, yumurta, ekmek,
recel gibi protein agirlikli besinler tiikettigi goriilmektedir. Ogle yemeginde corba, yogurt,
kirmiz1 et, balik, piring, sebze tiiketilmektedir. Aksam yemeginde ¢orba, yogurt, kirmizi et,
ekmek, piring, sebze, meyve tliketilmektedir. Bu bulgularla paralel olarak Kasik¢1 (2010),

yapmis oldugu arastirmada katilimcilarin sabah kahvaltilarinda ¢cogunlukla peynir, ekmek-simit
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vb., yumurta, recel-bal vb., siit, sucuk-sosis vb. tiikettikleri anlasilmaktadir. Yapilan bir
arastirmada 6grencilerin %13.5°1 her giin, %8.1°1 haftada 5-6 kez, %18.9’u haftada 3-4 kez,
%47.7’s1 haftada 1-2 kez yogurt tilketmektedir. Katilimcilarin en fazla peynir (%70.65), yogurt
(%65.12) ve ayran (%63.06); en az ise dondurma (%56.88) tiikettigi goriilmektedir (Baykal,
2020). Amerikada yapilan bir arastirmada katilimcilarin kahvaltilarin ¢cogunlukla tiikettikleri
dort yiyecek tiirlinii tespit etmislerlerdir bunlar; yumurta ve diger herhangi bir yiyecek grubu,
misir gevregi ve yumurta hari¢ diger herhangi bir yiyecek grubu, sadece ekmek,
kahve/mesrubat/yiiksek yagl tatl tiirii tiikettikleri belirlenmistir (Siega-Riz vd., 2000). Diger
bir arastirmada da bisikletcilerin %74,9’u haftada 4 ten fazla yumurta tiikettigi tespit edilmistir
(Giindiiz, 2017). Yapilan bir arastirmada 6gle yemeginde tiiketilen gidalarin c¢orba, piring-
bulgur-makarna, fast food yiyecekler, yogurt-ayran, meyve, sucuk-sosis vb., sebze, ¢ikolata-
tathi vb., ekmek-simit vb., oldugu; aksam yemeginde ise agirlikli olarak piring-bulgur-makarna,
corba, kirmiz1 et, balik-tavuk, meyve, sebze, kuru baklagil, yogurt-ayran, ekmek-simit vb.
gidalarin tiiketildigi raporlanmistir (Kasike¢1, 2010). Bizim bulgularimiz ve Kasik¢r (2010)’un
bulgularini detayli olarak inceledigimizde her iki aragtirmada da sabah kahvaltisinda siit, peynir
gibi kalsiyum ve protein agirlikli besinler tiiketildigi goriilmektedir. Biiyiime ve gelisme
doneminde olan kalsiyumun 6zellikle ¢cocuklarin kemik gelisimi agisindan olduk¢a 6nemli

oldugu iyi bilinmektedir.

Katilimeilarin sabah kahvaltilarin tiikettigi yerler en fazla %95,4 oraniyla ev iken en
diisiik %4,3 oraninda okul kantini olarak tespit edilmistir. Yapilan bir arastirmada ¢ocuklarin
kahvaltisint evde yapma oranlar1 %72,8 okulda %25,3 olarak tespit edilmistir (Agmaz, 2019).
Bizim bulgularimiza goére Agmaz (2019)’un kahvaltisin1 evde yapma orani oldukca diisiiktiir.
Bunun nedeni anne babanin caligmasi ya da evde kahvalti hazirlanmamasi gibi nedenler
olabilir. Bizim arastirmamizdan farkli sonuglar bulunmasi yasanilan bolge ailede kahvalti
yapma diizeni gibi gesitli faktdrlerden kaynakli olabilir. Ogle yemeklerini tiikettikleri yerlerde
en fazla %72,4 oranyla ev cevabi verilirken en diisiik %2,3 seyyar satict cevab1 verilmistir.
Bulgularimizdan farkl bir arastirmada katilimcilar 6gle yemegini %40,4’linlin okul kantininde,
%31,1’1nin ise evde tiikettigi tespit edilmistir (Kalli, 2021). Bu sonuglarin bizim bulgularimiza
gore farkli ¢ikmasi sosyoekonomik ya da bolgesel faktorlerden kaynakli olabilir. Nitekim
sosyoekonomik durumu yiiksek olan ailelerin ¢ocuklar1 daha fazla okul har¢higi almasi
dolayisiyla 6gle dglinlerini okul kantininden yapmasi olasidir. Aksam yemegini en fazla %97,2
oraniyla evde tiiketirlerken en diisiikk 0,3 oraniyla okul kantini cevabi verilmistir. Benzer bir
aragtirmada katilimcilarin %98,5’inin ise aksam yemegini evde tiikettigi tespit edilmistir (Kalli,
2021). Yapilan ¢alismalarda da goriildiigii gibi aksam 6gilinlerinde katilimcilarin tamamina

yakini evde yemeklerini tiiketmektedirler. Bu durum cocuklarin yaslar geregi aksam saatleri
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evde olmasi bunun yaninda evde diizenli aksam yemegi tiiketilmesi gibi faktorlerden kaynakli
olabilir. Katilimeilarin %79’ u &giin aralarinda besin tiiketmektedir. Ogiin aralarinda en fazla
kola (%81,6) gibi asitli icecekler tiiketirken en az gofret, ¢ikolata, seker (%54) tikketmektedir.
Cocuklar giinliik enerji tiiketiminin %22'si abur cuburdan karsilanmaktadir (Giiven & Oncii,
2022). Ayrica meyve, siit ve proteinli gida tiiketimi, abur cubur tiikketimi ile iligkilidir. Kraker,
biskiivi, kek gibi ambalajli iiriinler en ¢ok tiiketilen iiriinlerdir (Giiven & Oncii, 2022). Bu
sonuclar dikkate alindiginda ¢ocuklarin aragtirmamizda asitli ve sekerli sagliksiz atistirmaliklar
tiikkettikleri goriilmektedir. Cocuklarin diisiik biit¢elerle daha saglikli atistirmaliklar tiiketmeleri
saglanabilir. Ozellikle bunun i¢in &zendirici ¢izgi film, kamu spotu ya da okul kantinlerinde
saglikli atistirmaliklarin bulundurulmasiyla saglanabilir. Kasike¢r (2010)’un aragtirmasina gore
sabah 6glinlerini evde tiikketen katilimcilarin orani %86.1 olarak bulunmustur. Okul kantininde,
kahvaltisin1 yapanlarin oram1 %12.2 olarak tespit edilmistir. Kahvaltisini seyyar saticida
yapanlarin orani %0.6 iken restoran ve lokantada kahvaltisin1 yapanlarin orant %0.8 olarak
bulunmustur. Bu bulgular bizim sonuglarimizla benzerlik gostermektedir. Ayni arastirmada
katilicilarin 6gle yemegini nerde yedikleri incelendiginde, 6gle yemeklerini evde tiikketenlerin
orant %63.9 olarak bulunmustur. En yiiksek ikinci yanit olarak da okul kantininde 6gle
yemegini yiyenlerin orani %23.5 olarak bulunmustur, restorana ve lokanta 6gle yemegi yeme
oran1 %10.0 iken seyyar saticida dgle yemegi tiiketim orani %2.4 olarak bulunmustur. Ogle
oglinlinde hem bizim aragtirmamizda hem de Kasik¢r (2010)’un arastirmasinda sonuglar
benzerlik gostermektedir. Her iki arastirma sonucunda da kahvaltt 6giliniine gore ogle
yemeginin evde tliketilme oraninda 6nemli bir diislis goriilmektedir. Bu diisiisiin sebebi
katilimcilarin 6gle vaktinde okulda olmalar1 veya ailesinin c¢alismast dolayisiyla yemek
hazirlayan birisinin olmamasi olabilir. Kasik¢1 (2010)’un aksam yemegine yonelik bulgularini
inceledigimizde bizim bulgularimiza olduk¢a benzer sonuglar goriilmektedir, aksam yemegini
evde tiiketenlerin orant %96.0, restoranda ve lokanta tiiketenlerin orani %2.8 olarak tespit
edilmistir. Okul kantininde yanitin1 verenler %0.6 olarak bulunurken seyyar saticida tiikettikleri
yanitini verenler %0.2 bulunmustur. Aksam 6giliniinii evde tiiketme orani bizim arastirmamizda
da (%97,2) olarak tespit edilmistir. Aksam 6giiniin oldukga yliksek oranda evde tiiketilmesinin
temel nedeni ¢ocuklarin yaslarini géz 6niine aldigimizda aileye bagimli yasta olmalar1 biiyiik

oranda etkili olabilir.

Katilimcilarin agikta satilan yiyecekleri alma durumu incelendiginde %57,2’si agikta
satilan yiyecekleri bazen aldigini sdylerken yiizde 32,1°1 ise almadigini bildirmistir. Acikta
satilan yiyecekleri alma nedenlerine bakildiginda %67,7 oraninda cani istedigi i¢in cevabi
verilmistir. Satin almama nedenlerine bakildiginda %66,7 oraninda temizligine giivenmedigi

i¢cin cevabi verilmistir. Benzer bir arastirmada katilimcilarin %53.1°1 bazen, %3.2’°si her zaman
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acikta satilan yiyecekleri satin almakta olup, 6grenciler daha c¢ok acgikta satilan yiyecekleri
canlar istedigi i¢in (%71.1) almaktadirlar (Kasik¢i, 2010). Yapilan bir arastirmada agikta
satilan yiyecekleri satin alma durumuna baktiklarinda 6grenciler aligkanliktan dolay aldiklarini
belirtmislerdir (Orhan & Celik, 2014). Diger bir arastirmada agikta satilan yiyecekleri satin
alma sebebine iligkin katilimcilarin % 70,8 1 canlar1 istedigi i¢in satin aldiklarini belirtmislerdir
(Ayhan, 2018). Ogrencilerin agikta satilan yiyecekler hakkindaki diisiincelerinin olumsuz
oldugu ancak ekonomik yonden uygunluk ve pratik olduklart igin tercih -ettiklerini
belirtmislerdir (Sert & Kapusuz, 2010). Bizim bulgularimizda da en fazla verilen yanit canlari
istedigi i¢in (%67,7) olmustur. Katilimcilarin %43.7°s1 acgikta satilan yiyecekleri satin almadig;
acikta satilan yiyecekleri satin almayan 6grencilerin %85.7’sinin bu yiyecekleri temiz olmadig1
icin almadiklar belirlenmistir. Satin almama nedenlerine bakildiginda temizligine giivenmem
olarak tespit edilmistir (Orhan & Celik, 2014). Bizim bulgularimizda da satin almama
nedenlerine iliskin en fazla verilen yanit temizligine glivenmedigi i¢in (%66,7) olarak tespit
edilmistir. Arastirma sonuglarinin benzerlik géstermesinin nedeni arastirmanin benzer yas ve

kiiltiire sahip ¢ocuklar tizerinde yapilmis olmasi olabilir.

Aylik gelir durumuna gore incelendiginde sosyoekonomik diizeyi diisiik (%33,5), orta
(%39,9), yiiksek (%26,6) oraninda tespit edilmistir. Kdyde yasayanlarin il ve ilgede yasayanlara
gore aylik gelirlerinin daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Ailede yasayan kisi sayis1 6 ve
tizerinde olanlarin aylik gelir diizeyleri il ve ilgede yasayanlara gore daha diisiik tespit
edilmistir. Aylik gelir diizeyi ile beslenme bilgi diizeyi arasinda anlamli bir iligki tespit
edilememistir. Aylik gelir diizeyi yiiksek olanlarin, diisiik ve orta olanlara gore fast food
tiketimleri daha fazla oldugu tespit edilmistir. Giinliik tiiketilen 6g8iin sayis1 ile aylik gelir
diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunamamistir. Bulgularimiza benzer
nitelikteki bir arastirmada katilimcilarin sosyoekonomik durumlart %32.2°si diistik, %33.2si
orta ve %34.6’s1 yiliksek dilizeyde yer almaktadir (Kasik¢i, 2010). Koy, ilce ve il
karsilastirildiginda kdyde yasayanlarin sosyoekonomik diizeylerinin daha diisiik ¢ikmasi
beklenen bir sonugtur. Nitekim sehirlesmenin daha az oldugu bdlgelerde is giiciine katilim,
genis i3 imkanlarmin kisith olmasi gibi nedenler sosyoekonomik durumu etkileyebilir.
Sosyoekonomik durumlardaki farkliliklar beslenme davraniglarina da yansimaktadir nitekim
diisiik sosyoekonomik diizeye sahip ailelerde erkeklerin sadece yaklasik %42'si ve kizlarin
%355'1 her giin meyve yerken, bu oran yiiksek sosyoekonomik diizeydeki ailelerde sirasiyla %66
ve %72'dir (Shi vd., 2005). Bulgularimiza gore sosyoekonomik gelir diizeyi diisiik olan
ailelerin daha fazla aile bireyi sayisina sahip oldugu goriilmektedir. Bu durum daha ¢ok kirsal
bolgelerde niifus planlamasinin uygulanamamasiyla agiklanabilir. Sosyoekonomik diizey ve

beslenme bilgi diizeyi arasinda bir farklilik tespit edilememistir. Aksine bagka bir arastirmada
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hane kisi sayis1 ve artan yemek sayist ve sosyoekonomik durum hayvansal gida maddeleri,
meyve, sebzeler ve siit iirtinleri gibi besleyici gida alimi ile iliskilendirilmistir (Abudayya vd.,
2009). Bir bagka aragtirmada sosyoekonomik durum ve kentsel konum, yiiksek enerjili gidalarin
alim siklig1 ile pozitif olarak iligkili bulunmustur (Shi vd., 2005). Bu sonuglara dayanarak
beslenme bilgi diizeylerinin koy, ilge ve ilde benzer tespit edilmesi ¢ocuklarin benzer egitim
miifredatina tabi tutulmasi ve giiniliniiz de internet ve televizyonun hemen hemen her evde
bulunmasi gibi etmenlerle agiklanabilir. Ancak 6gretmenler iizerine yapilan bir arastirmada
cogunlugun beslenme konusunda ders almadigi, %74.7 sinin ilkokul programlarindaki
beslenme konularini yeterli bulmadiklari tespit edilmistir (Sakar & Ackurt, 2019). Bir bagka
bulgumuzda ise sosyoekonomik diizeyi yiiksek olan ¢ocuklarin fast food tiiketiminin daha fazla
oldugu tespit edilmistir. Bulgularimizla paralel bir arastirmada sosyoekonomik diizeyi yiiksek
katilimcilarin yaklagik %10'u giinlik hamburger tiiketirken, diisiik sosyoekonomik diizeyli
katilimcilarin %2.8'1 her giin hamburger tiikketiyor (Shi vd., 2005). Bu sonug¢ arastirmamizda
beklenen bir sonugtu. Nitekim yasadigi bolge fast food vb. gidalara ulagim sosyoekonomik
diizeyi yiiksek olan ¢ocuklarin erisilebilirligi a¢isindan daha kolaydir. Bu durumun tiiketim
aliskanliklarina da yansimasi olasidir. Giinliik tiiketilen 6giin sayist ve sosyoekonomik diizey
acisindan farklilik tespit edilmemesi ailelerin cocuklariin beslenmelerine ve 6giinlerini diizenli

tilketmelerine iligskin yaklagimlarinin benzer olmasiyla agiklanabilir.

Farkl1 yerlesim birimlerine gore katilimeilarin, ailede yasayan kisi sayisi, glinliik 6giin,
anne egitim, baba egitim, ailede yasayan kisi sayisi, bilgi diizeyi ve fast food tiiketme durumlari
incelendiginde 6 ve lizeri aile bireyi sayis1 koyde yasayanlarda (%68) il (%25,2) ve ilgede
(%28,1) yasayanlara gore fazla olarak bulunmustur. II, ilge ve kdyde yasayanlarmn beslenme
bilgi diizeyleri arasinda anlamli farklilik tespit edilememistir. Giinliik ti¢ 6glin tiiketenlerin
orani kdyde yasayanlarda (%66,7) ilcede (%62,9) ve ilde (%51) yasayanlara gore daha fazla
bulunmustur. Ug 6giin kahvalt1 yapma orani ortalama (%59,6) olarak tespit edilmistir. 1l ilge
ve koy karsilastirildiginda gruplar arasinda anlamli farklilik bulunmaktadir. Anne egitim diizeyi
ilde yasayanlarin orami1 en yliksek iken kdyde yasayanlarin orani en diisiiktiir. Baba egitim
diizeyi ilde yasayanlarin orani en yiiksek iken kdyde yasayanlarin orani en diisiiktiir. Arastirma
sonucumuza gore kdyde yasayanlarin aile birey sayisi il ve ilgceye gore daha fazla olarak tespit
edilmistir. Bu durum beklenen bir sonugtur. Nitekim sehirlesmeden kirsala dogru gidildiginde
anne ve baba egitim durumunda da diisiis oldugu goriilmektedir. Bu sonuglarinin birbiriyle
iligkili olabilecegi ve bulgularimiza gore kdyde yasayan ebeveynlerde niifus planlama
stratejilerinin ¢ok fazla uygulanmadigi soylenebilir. Her {i¢ bolge de de beslenme bilgi
diizeyleri bakimindan farklilik olmamasinin nedeni giliniimiizde bilgiye erisim, ¢ocuklarin

okulda aldiklar1 egitimlerim miifredat olarak ortak olmasi gibi nedenler olabilir. Glinliik ii¢
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ogiin tiiketenlerin kdyde yasayanlarda daha fazla olmasi bulgularimizda kdyde yasayan
annelerin daha ¢ok ev hanimi ¢ikmasi sonucuyla ve kdy yasam tarzinda giiniin daha erken

saatlerinde kalkma ile iligkilendirilebilir.

Katilimcilarin yasadiklar1 bolgelere gore sabah kahvaltisinda tiikettikleri besinlerden
peynir, sucuk, sosis, ekmek, simit, ¢ikolata tatl, regel, bal vb. tiiketimleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli farkliliklar goriillmektedir. Bu farkliliklar peynir tiiketiminde kdyde yasayanlar
en yiiksek orana (%87,) sahipken, sucuk, sosis (%56,8) ve ekmek (%71,6) tiikketimimde ilde
yasayanlar ile en yiiksek orana sahiptir. Cikolata, tath (%21,8), recel, bal (%67,3) tiiketiminde
en yiiksek oran kdyde yasayanlarda tespit edilmistir. Ilge merkezinde yapilan bir arastirmada
Ogrencilerin sabah kahvaltisinda ¢ogunlukla cay (%75.2), zeytin (%75.4), bal-recel-pekmez
(%68.8), peynir (%86.7), yumurta (%74.1) ve simit-ekmek (%78.7) tiikettikleri bulunmustur
(Keziban & Kogoglu, 2021). Sonuglarimiza gore sabah kahvaltisinda kdyde yasayanlarin
peynir tiikketiminde il ve ilgede yasayanlarin ise sucuk, sosis ekmek tiiketiminde yiiksek oranda
bulunmasi kdyde yasayan katilimcilarin kalsiyum ve protein bakimindan yiiksek degerlere
sahip peynir vb. daha saglikli beslendigini sdyleyebiliriz. Cikolata, tatli, recel ve bal
tilketiminde kdyde yasayanlarda daha yiiksek oranlarin tespit edilmesi, kdy sartlarinda recel ve
bal iiretimini kendileri yapma olasiliklarindan kaynakli olabilir. Sonug¢ olarak seker orani

yiiksek gidalarin kdyde daha fazla tiiketildigini sOyleyebiliriz.

Katilimeilarin yasadiklari bolgelere gore ogle yemeginde tiikettikleri besinlerden
kirmiz1 et, sucuk, sosis, biskiivi vb., piring, makarna, ¢ikolata, tatli ve fast food tiiketimleri
arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir. Bu farkliliklar kirmizi et (%57,8) ve piring, makarna
(%53,1) oraniyla koyde fazla tiiketilmektedir. Biiskivi vb (%29,7), cikolata, tath (%28,4)
orantyla en fazla kdyde tiiketilmektedir. Sucuk, sosis (%21,3) oraniyla en fazla ilcede en az ise
koyde tiiketilmektedir. [lge merkezinde yapilan bir arastirmada dgle yemeginde en ok tiiketilen
gidalar corba, pilav, makarna (%70.9), salata (%56.2) ve ekmek (%74.1)’tir (Keziban &
Kocgoglu, 2021). Okul saatlerinde ise tost hamburger/ sandvi¢ vb. gidalar (%26.9) ile sekerli
gidalar (%25.6) daha fazla tiiketilmektedir (Keziban & Kocgoglu, 2021). Diger bir arastirmada
ilcede sebze yemekleri (% 100.0), salata (% 67.9) ve corba (% 48.6) 6gle 6giinlerinde en ¢ok
tiiketilen yemekler olarak belirlenmistir. Koylerde ise ilk iki yemek ilge ve genel 6rnekleme
benzemekle beraber (sebze yemekleri: % 99.3, salata: % 82.9), iiglincii sirada pilavin (% 52.9)
yer aldig1 tespit edilmistir. Yerlesim yeri ile 6gle yemeklerinde; corba, sarma-dolma, salata,
pilav ve et yemekleri tiiketimi arasindaki iligkinin istatistiksel olarak onemli oldugu
belirlenmistir (Calig, 2005). Kdyde yasayanlarin 6gle yemeklerinde kirmizi et gibi protein

agirlikli ve makarna gibi karbonhidrat agirlikli beslendikleri tespit edilmistir. Sonuglarimiz 6gle
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yemegi tiikketiminde yasadiklar1 yerlesim yerlerine gore farkliliklar oldugunu gostermektedir.
Bu durumun temel nedeni bdlgenin Kkiiltiirel farkliliklarindan kaynakli ya da ailenin

sosyoekonomik durumuyla da iliskilendirilebilir.

Katilimcilarin yasadiklar1 bolgelere gore aksam yemeginde tiikettikleri besinlerden kuru
baklagil ¢ikolata, tath ve fast food tliketimleri arasinda anlamh farklilik tespit edilmistir. Bu
farkliliklar kuru baklagil (%42,9) oraniyla koyde ve ¢ikolata, tatli (%84,4) oraniyla ilgede fazla
tilkketilmektedir. Yapilan bir arastirmada yerlesim yerine gore aksam Ogiinlerinde tiiketilen
yemekler incelendiginde; ilgede, ailelerin aksam oOgiinlerinde en ¢ok tiikettikleri yemeklerin
basinda ayni1 oranla (% 95.7) sebze yemekleri ve salatanin geldigi belirlenmistir (Calis, 2005).
Bunlan sirasiyla corba (% 83.6) ve pilavin (% 70.0) izledigi gorilmistir (Calis, 2005).
Koylerde de aksam 6giinlerinde en ¢ok tliketilen yemekler arasinda sebze yemekleri (% 97.9)
ilk siray1 alirken, bunu % 94.3 orani ile pilav, % 92.1 orani ile salata ve % 56.4 orani ile corbanin
takip ettigi tespit edilmistir. Ailelerin aksam 6gilinlerinde ¢orba, et, sarma-dolma, kurubaklagil
ve pilav tilketme durumlarinin yerlesim yerine gore degistigi tespit edilmistir (Calis, 2005). Fast
food (%12,4) oraniyla en fazla ilgede tiikketilmektedir. Sonug¢larimiza bakildiginda aksam
yemeginde koyde yasayanlar kuru baklagil tiirii gidalar1 agirlikli olarak tiiketirken ilgede
yasayanlar tath ve fast food tiiketiminde en yiiksek orana sahiptir. Bu farklilik kdy yasam
tarzinda baklagil tliri gidalara ulasimin daha kolay olmasi, fast food tarzi gidalarin kdy yasam

tarzinda pek fazla tiiketilmemesi gibi nedenlerle iliskilendirilebilir.

Katilimeilarin 6giinlerini tiikettikleri yerler sabah kahvaltisi i¢in kdyde yasayanlarin
(%100) kahvaltisin1 evde yaparken, ilde yasayanlarin (%91,)’s1 evde (%8.,4)’li okul kantininde
yapmaktadir bu oram1 (%4,5) ile ilcede yasayanlar takip etmektedir. Il, ilge ve koyde
yasayanlarin sabah kahvaltisini tiikettikleri yerler istatistiksel olarak farklilik gostermektedir.
Ogle yemegini kdyde yasayanlar (%98) oraninda evde tiiketirken ilde yasayanlar (%40)
oraninda evde (%51) oraniyla okul kantininde yapmaktadir. iicede yasayanlarin 6gle yemegini
evde yeme oranlar1 (%86,5), okul kantininde yeme oran1 (%9) olarak tespit edilmistir. 11, ilge
ve koyde yasayanlarin 06gle yemegini tiikettikleri yerler istatistiksel olarak farklilik
gostermektedir. Aksam yemegini koyde yasayanlar (%97,2) ilde yasayanlar (%97,4) ilgede
yasayanlar (%94,4) oraninda evde tiiketmektedir. I, ilge ve kdyde yasayanlarin aksam
yemegini tiikettikleri yerler istatistiksel olarak farklilik gdstermemektedir. Sonuglar
incelendiginde katilimcilarin 6giinlerini tiikettikleri yerler farkliliklar gostermektedir. Koyde
yasayanlarin tamami kahvaltisin1 evde yaparken il ve ilge merkezinde yasayanlarda bu oran

oldukca diismektedir. Kantinde aligveris yapma oranmi kdyde tespit edilmezken ilge ve il
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merkezlerinde daha fazladir. Bu farkliliklar koy yerlerindeki okullarda kantin bulunmamasi ya

da evde kahvalt1 yapip gelmeleriyle iliskili olabilir.

Ogle yemegi evde yeme oranin da kdyde fazla bulunmasi okulun eve yakinligi, okulda
kantin olma durumu gibi nedenlerle iligkilendirilebilir. Aksam yemegini katilimcilarin biiyiik
cogunlugu evde tiikettiklerini bildirmislerdir. Bu durum bu yas grubunun aileye bagimli olmasi
ile iliskilendirilebilir.

Katilimcilarin 6giin arasi besin tiiketim durumlar ilde (%85,8), ilgede (%76,4), kdyde
(%73,5) oraninda tespit edilmistir. Ogiin aralarinda en fazla kola vb. asitli icecekler (%81,6),
kuruyemis (%68), sandvig, tost, simit (%65), meyve suyu (65,9) oraniyla en fazla tiiketilen
gidalardir. Bizim bulgularimizla paralellik gdsteren bir arastirmada okulda gecen saatlerde
siklikla tost hamburger/ sandvig ve sekerli gidalar tiikketilmektedir (Keziban & Kogoglu, 2021).
Meyve suyu tiiketiminde ilgede yasayanlar en yliksek orana sahipken (%70,1), kola tiiketiminde
(%87) kdyde yasayanlar en yiiksek orana sahiptir. Ogiin aralarinda besin tiiketimi en diisiik
koyde en yiiksek ilcede tiiketilmesinin temel nedeni okul kantinin bulunmasi, ¢ocuklarin
sosyoekonomik durumlartyla iligkili olarak okul har¢higi alma durumu gibi etmenlerle
iligkilendirilebilir. Nitekim bulgularimiz beklenti dahilinde sonuglar yansitmaktadir. Koyde
yasayan katilimcilarin kantine ve markete erisimin kisith olmast daha once bahsedilen
bulgularimizda da belirtildigi gibi kdyde yasayanlarin ii¢ 6glin yemek yeme oraninin daha
yiiksek olmasi gibi parametrelerle aciklanabilir. Nitekim Tiirkiye’de Okul Cagi Cocuklarinda
(6-10 Yas Grubu) Biiyiimenin izlenmesi (Togbi) proje sonug raporuna gére kent okullarinimn
%85.1’inde ve kiarsaldaki okullarinin %24.3’{inde olmak {izere toplamda okullarin %47.9’unda
kantin/kafeterya bulunmaktadir (Saglik Bakanligi, 2011). Ayrica 6giin aralarinda ¢ocuklarin
kola gibi sagliksiz tiiketimler yaptig1 goriilmektedir. Bu durum o6zellikle okul kantininde
tiiketilen {iriinlerin daha saglikli gidalarin secilmesi saglanarak koordine edilebilir. TOCBI
raporuna gore kentseldekilerin %93.0’linde, kirsaldakilerin ise %66.7’sinde olmak {izere
genelde %81.0’inde okul kantininde satilan besinlerin MEB’in ilgili genelgeye goére servis

edildigi belirtilmektedir (Saglik Bakanligi, 2011).

Katilimeilarin yanitlar incelendiginde agikta satilan yiyecekleri alma durumuna evet
yanitint verenlerin oranit (%10,8) olarak tespit edilmistir. Bazen alirnm diyenlerin orani ise
(%57,2), hayir almam diyenlerin oran1 ise (%32)’ dir. 1, ilge ve kdy karsilastirildiginda bazen
alirim diyenlerin orani en yiiksek ilde (%68) en diisiik kdyde (%46,3) tespit edilmistir. Agikta
satilan yiyecekleri alma sebepleri en yliksek canim istedigi i¢in (%67,7) cevab1 verilmistir.
Canim istedigi icin cevabina en diisiik oranda yanit (%59) ile kdyde yasayan katilimcilar

tarafindan verilmistir. Ayrica ucuz oldugu i¢in alirim diyenlerin oran1 da kdyde yasayanlarda
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(%20,5) en yiiksek bulunmustur. Agikta satilan yiyecekleri alma durumuna hayir yanitini
verenlerin en yiiksek oranda verdikleri yanit temizligine giivenmedigim i¢in (%66,7) olarak
tespit edilmistir. 11, ilce ve kdyde hayir cevabini verenlerin nedenleri arasinda anlamli farklilik
gorilmemistir. Bulgularimiz1 destekler nitelikteki bir arastirmada katilimcilarin agikta satilan
yiyecekleri bazen alirnm diyenlerin orani oldukga yiiksek tespit edilmistir (Kasik¢i, 2010).
Bunun yani sira katilimeilarin agikta satilan yiyecekleri alma nedeni yiiksek oranda canlari
istedigi icin yanitin1 vermistir (Kasik¢i, 2010). Satin almayanlarin nedeni ise temizligine
giivenmedigi i¢in yanit1 en yiiksek oranda verilmistir (Kasike1, 2010). Avan (2006) ve Yaman
vd., (2006)’1n sonuclar1 da bizim arastirmamizdaki bulgular1 destekler niteliktedir. Acikta
satilan yiyecekleri alma durumuna iliskin katilimcilarin bazen alirim yanitint oldukga yiiksek
oranda verdikleri goriilmektedir. En yiiksek ilde bazen alirim yanitin1 verenler bulunmasi en
diisiik ise kdyde bazen alirim yanitinin verilmesinin temel nedeni kdyde seyyar agikta yiyecek
satin alinacak c¢ok fazla yer bulunmamasiyla agiklanabilir. Satin alma nedenlerine bakildiginda
biiyiik oranda canlari istedigi i¢in aldiklar1 goriilmektedir. Satin almama nedenlerinde ise
temizligine giivenmedigi icin yaniti1 olduk¢a yiiksektir. Bu yanit katilimcilarin aile de ya da
okulda gida hijyeniyle ilgili bilin¢lendirildigi ve tiikettikleri gidanin temiz olmasma dikkat

ettiklerini gdstermektedir.

Katilimcilarin okul kantininden aligveris yapma orani (%58) olarak tespit edilmistir. Bu
oran (%65,2) ile en fazla ilgede (%0,6) ile en diisiik kdyde tespit edilmistir. Tiiketilen tiriinler
en fazla ilde yer almaktadir bu iirlinler siit, ayran (%21,9), biskiivi, kraker (%38,7), sandvig,
simit (%52,3), meyvesuyu (%20,6) olarak tespit edilmistir. Bizim bulgularimizin aksine
Kasike¢1 (2010), yapmis oldugu arastirmada 6grencilerin oldukca yiliksek oranda (%91.1)°I okul
kantininden aligveris yaptigini tespit etmistir. Kasike1 (2010)’un arastirma sonuglarinda okul
kantininden aligveris yapma bizim bulgularimiza gore oldukga yliksek oran da ¢ikmasi
aragtirmanin yapildig1 bolge, 6rneklem grubunun sosyoekonomik durumu gibi bir¢ok faktdrden
etkilenmis olabilir. Okul kantininden aligveris yapanlarin %60.7’s1 sandvig-simit-tost
tilkketirken, %37.5°1 gofret-¢ikolata-seker, %32.2’s1 biskiivi-kraker vb., %25.4°1i meyvesuyu,
%22.1°1 kola gibi asitli icecekler ve %10.6’s1 siit-ayran tiikettigini tespit etmistir (Kasike,
2010). Okul kantininden alman iriinlerin benzerlik gostermesi ¢ocuklarin tiiketim
aligkanliklarinin benzer olmasi ya da okul kantininde bulunan {iriinlerin benzerlik gostermesiyle
ilgili olabilir. Hem bizim bulgularimizda hemde Kasik¢i (2010) un arastirmasinda sandvig, tost,
simit vb. doyurucu gidalarin fazla tiiketilmesi ¢ocuklarin 6gle 6gilinlerini okul kantininden

yaptiklar aligverislerle sagladiklar1 seklinde yorumlanabilir.
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Katilimcilarin satin aldigi ambalajli iiriinlerde etiket bilgisini okuma (%30,4) iken etiket
bilgisini okurken dikkat edilen ambalaj bilgilerinden en yiiksek verilen cevaplar son kullanma
tarihi (%38,1), lretim tarihi cevabi (%33,1) olarak tespit edilmistir. Son kullanma tarihini
okuma orani en yiiksek ilde (%51) en diisiik kdyde (%28,6) tespit edilmistir.Yapilan bir
arastirmada Ogrencilerin, %16.5’1 satin aldiklar1 ambalajli {irlinlerde etiket bilgisini
okumamaktadir (Kasik¢i, 2010). Bu oran bizim arastirmamizda daha yiiksek olarak tespit
edilmistir. Ayn1 aragtirmada katilimcilarin %59.5°1 {iretim ve son kullanma tarihine dikkat
etmektedir (Kasik¢i, 2010). Bir bagka aragtirmada katilimcilarin %60.7’si {iriin satin alirken
besin etiketlerini okudugunu belirtmistir (Giil & Dikmen, 2018). Bir diger arastirma sonucunda
tiikketici olarak kiz 6grencilerin erkek 6grencilerden daha bilingli olduklari, aligverislerinde son
kullanma tarihine dikkat ettikleri belirlenmistir (Makela & Peters, 2004). Yapilan
arastirmalarda tiiketicilerin etiket {izerindeki bilgileri okuma durumu sorgulandiginda;
oncelikle son kullanma tarihine dikkat edildigi tespit edilmistir (Okumus & Bulduk, 2003;
Kilig, 2008; Kizilaslan & Kizilaslan, 2008; Kose & Yaman, 2010; Onurlubas & Giirler, 2015).
Bizim arastirma sonuglarimizda son kullanma tarihine dikkat edenlerin oran1 daha diisiik tespit
edilmistir. Beslenme etiketi okuma oraninda diisiikliik ¢ocuklarin yeterince bilingli olmadigi ve
bu konuda yetersiz bilgiye sahip olmalariyla agiklanabilir. Okullarda ¢ocuklarin tiikettikleri
tirtinlerin etiketlerini okumalarma yonelik egitim veya seminerler diizenlenebilir. Nitekim
yapilan bir aragtirmada 6grencilere 4 hafta boyunca haftada 2 saat saglikli beslenme ve besin
etiketlerini anlama egitimi verilmis ve egitime tabi tutulan ¢ocuklarda etiket okuma diizeyleri

onemli derece de artmistir (Kaleli, 2014).

Katilimcilarin TV, radyo ve gazetelerdeki yiyecek igecek reklamlarindan etkilenme
durumlarina iligkin verdikleri cevaplarda en yiiksek cips (%53,2), ¢ikolata, gofret (%46,8),
dondurma (%41,2), hamburger (%33,8) ve puding (%33,5) olarak tespit edilmistir. 11, ilge ve
koy olarak karsilastirildiginda ¢ikolata, gofret en yiiksek ilde bulunurken en diistik ilgede tespit
edilmistir. Bir diger farklilik hamburber vb. gidalarda tespit edilmis en yiiksek oran ilde
yasayanlarda tespit edilirken en diisiik oran kdyde tespit edilmistir. Yapilan bir aragtirmada
reklam etiketlerini tanima oranlarinin ytiksekligi cips ve benzeri gidalarin sik tiikketimi ile, fast
food tarz1 gidalarin sik tiikketimi ile, gazli igceceklerin sik tiikketimi ile iligkili bulunmustur (Tokug
vd., 2009). Bir diger arastirma sonuglar1 6grencilerin %93’1i reklamlardan etkilenmekte olup;
etkilenenlerin yarisindan fazlasi dondurma reklamlarindan, yarisina yakii cikolata ve
gofretten, cipsten, pudingten ve hamburger vb. den ve her ii¢ kisiden birisi ise kola gibi asitli
iceceklerin reklamindan etkilendigini ifade etmistir (Kasike¢1, 2010). Giinlii ve Derin (2012),

yapmis olduklar1 arastirmada 6grencilerin en fazla begendikleri yiyecek ve igecek reklamlarinin
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cikolata, cips, kek ve seker reklamlariyla (%45.7) kolali igecek reklamlar1 (%58.5) oldugu
belirlenmistir (Giinlii & Derin, 2012). Bu bulgular bizim bulgularimizi desteklemektedir.

Katilimcilarin yemek se¢me durumlarinda yemek segmem diyenlerin orani (%56,5)
orantyla yemek secerim yanitin1 verenlerden (%46) daha yiiksek tespit edilmistir. 11, ilge ve
koyde yasayanlarin yemek se¢gme durumlar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit
edilememistir. Bulgularimizi destekler nitelikteki bir arastirmada Ogrencilerin  biiyiik
cogunlugunun (%77.3) yemek sectigi ve %22.7’sinin ise yemek se¢medigi goriilmektedir
(Kasikei, 2010;Yaman vd., 2006 ve Avan 2006)’nin arastirma sonuglar1 da bulgularimizi
destekler niteliktedir. Literatiirdeki arastirma sonucglarinda goriildiigii gibi ¢ocuklar biiyiik
oranda yemek se¢mektedir, biiylime ve gelismenin oldugu bu donemde saglikli gidanin
tilketilmesinin gerekliligi iyi bilinmektedir. Cocuklarin yemek se¢mesinin altinda yatan
nedeninin 1iyi arastirilmasi gerekmektedir. Yemek secim nedenlerine iligkin yapilan bir
arastirmada besin se¢imini etkileyen faktorler; genel beslenme aliskanliklari, aile, arkadas
cevresi, reklamlar ve besinlerin bulunabilirligi olarak tanimlanmistir (Kabaran & Mercanligil,
2013). Ayrica, besinlerle ilgili gegmisten itibaren yasanan deneyimler bazi besinlerin tercih
edilmesi, baz1 besinlerin ise tiikketiminin reddedilmesi ile iliskilendirilmektedir (Kabaran &
Mercanligil, 2013). Yasin artis1 ile sosyal ortamlarda bulunma sikliginin artmasi sonucu
adolesanlarin besin secimlerinde degisiklikler ortaya ¢ikmaktadir (Kabaran & Mercanligil,

2013).

Katilimeilarin yemek se¢gme durumuna evet yanitini veren katilimcilarin sevdigi
yiyeceklere iliskin verdikleri yanitlarda; sevdikleri yiyecekler meyve (%87,2), pilav, makarna
(%86,7), hamur isleri (%84,4), ekmek (%82,3), corba (%80,6), tatlilar (%78,3), yogurt ve
cesitleri (74,4), et yemekleri (%72,8) olarak tespit edilmistir. Sevmedikleri yemeklere iliskin
ise en fazla verilen yanitlar kuru bakla (%52,2), sebze yemekleri (%52,1) olarak tespit
edilmistir. Et yemekleri en fazla ilgede (%85,7) sevilirken en az oran kdyde (%59,4) olarak
bulunmustur. Pilav makarana tiirii yemekleri en fazla sevenler ise ilde (%95,9) yer alirken
koyde yasayanlar (%70,7) daha diisiik oranda tespit edilmistir. Benzer bir arastirma da yemek
secen Ogrencilerin biiylik cogunlugu (%90.1) meyve severken, %88.0’1 pilav-makarna,
%385.7’s1 hamur isleri, %83.9°u ¢orba, %83.6’s1 tatl, %83.5°1 salata, %81.3’1i ekmek, %79.9’u
peynir ve cesitleri, %79.7’si yogurt ve gesitleri, %73.2’si siit, %72.1°1 et yemekleri, %70.3’1
yumurta ve %66.4’ii sebzeyi sevmektedirler (Kasikel, 2010). Ayrica genel olarak yemek secen
Ogrencilerin besinlerin biiyiik bir kismini sevmedikleri; sevilmeyen besinlerin ise daha ¢ok kuru
baklagil yemekleri (%53.1) ve sebze yemekleri (%47.7) oldugu goriilmektedir (Kasikg1, 2010).

Avan (2006)’nin arastirmasinda da benzer yanitlar tespit edilmistir. Bu sonuglar bizim
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bulgularimizi destekler niteliktedir. Bulgularimiz incelendiginde katilimcilarin daha ¢ok sebze
ve kuru bakla vb. gidalart sevmedikleri goriilmektedir. Cocuklarin bu gidalart neden
sevmediginin altinda yatan nedenler arastirilmali ve ¢ocuklarin beslenmelerinin daha dengeli
olmasi agisindan bu besin tiirlerini de daha fazla tesvik edici ¢aligmalar yapilmalidir. Addlesan
donem ¢ocuklarin optimal gelisimi saglamasi ve yasitlariyla benzer gelisimi saglanmasinda
yeterli ve dengeli beslenme biiylik 6nem tasimaktadir. Nitekim Nature adli bilim dergisinde
yayimlanan bir ¢aligmada MC3R ad1 verilen bu beyin reseptorii kesfedildi ve bu reseptoriin
gida, iireme ve biiylime tgliisii arasindaki en Onemli baglanti noktasi oldugu sonucuna
varilmistir (Lam vd., 2021). Bilim insanlar1, diinyada 20. yiizyil boyunca insanlarin beslenme
aligkanliklart ve sagliklar iyilestikge boylarinin da neredeyse ortalama 20 cm uzadigini

belirtmektedir (Lam vd., 2021).

Arastiramaya katilan ¢ocuklar yemek secimine iligkin verilen cevaplarinda en fazla
doyurucu olmasi ve sevdigi yemek olmasina dikkat ettigini belirtmektedir. Ayrica il, ilge ve
koy arasinda doyurucu olmasi ve sevdigi yemek olmasina cevaplari arasinda anlamli farkliliklar
bulunmaktadir. Bu farkliliklar sevdigi yemek olmasina kdydekiler daha diisiik oranda cevap
verirken il merkezinde yasayanlar daha yiiksek oranda cevap vermislerdir. Ogrencilerin yemek
seciminde biiylik oranda sevdigi yemek olmasina ve doyurucu olmasina 6nem verdigi
goriilmektedir (Kasike¢1, 2010). Bizim bulgularimla benzer yanitlar goriilmektedir. Bir baska
aragtirma sonuglarina gore; ogrencilerin daha c¢ok temizlik ve hijyene dikkat ettikleri tespit

edilmistir (Ayvaz, 2008).

Katilimeilarin siit tiiketmeyenlerin orant (%13,8 ) iken her giin tiiketenlerin orani
(%24,8), ayran tiiketmeyenlerin orani (%9 ) iken her giin tiiketenlerin orani(%12,3), peynir ve
cesitleri tilketemeyenlerin oran1 (%8,8 ) iken her giin tiiketenlerin orani (%42,2), yogurt ve
cesitleri tilketmeyenlerin oranmi (%6,1) iken her giin tiiketenlerin oram ise (37,1), kirmiz1 et
tilketmeyenlerin orani (%9) iken her giin tiiketenlerin orani (%10,2), tavuk tiiketmeyenlerin
oran1 (%8) her giin tiiketenlerin orani ise (%8,4)’dir. Il, ilge ve kdyde besinlerin tiiketim
sikliklar1 karsilastirildiginda yogurt tiiketiminde en diisiik oran ilgede tespit edilmistir. Diger
gidalarda il, ilge ve koy arasinda anlamli farkliliklar bulunmamistir. Benzer bir arastirmada siit
ve siit lirlinlerinde tiikketim agisindan incelendiginden katilimcilarin yarisindan fazlasi peynir ve
cesitlerini yarisindan azi yogurt tiirlerini ve siitii hergiin tiikettiklerini belirtmislerdir (Kasike,
2010). Kasik¢r (2010) katilimcilarin et, yumurta ve kuru baklagiller vb. besin tiiketim
durumlarini incelediginde; her dort kisiden birisi tavugu her bes kisiden biri de kirmiz1 eti
haftada bir-iki giin tiiketmektedir. Yine ayn1 arastirmaya gore her 6 katilimcidan birisi kirmizi

et tiketmemektedir (Kasik¢i, 2010). Bu bulgular bizim sonug¢larimizla benzerlik
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gostermektedir. Ancak yapilan bir arastirmada kentli 6grenciler (%68.7), kirsal kesimdeki
Ogrencilere (%38.5) gore giinliik olarak daha fazla siit igtikleri tespit edilmistir (Shi vd., 2005).
Bizim bulgularimizda koy, ilce ve ilde farklilik tespit edilmemisken Shi vd., (2005)’in
arastirmas1 farkli sonu¢ bulmustur. Bu farklilik arastirmanin yapildigr tlkenin durumu,
sosyoekonomik diizeyin dengesiz olmasindan ve farkli yeme kiiltiiriinden kaynaklanmis

olabilir.

Katilimeilarin balik tiiketmeyenlerin oranmi (%22,9 ) iken her giin tiiketenlerin orani
(%3.,6), sakatat tiikketmeyenlerin orani (%54,5) iken her giin tiiketenlerin orani(%3,1), sucuk,
sosis vb. tilketemeyenlerin oran1 (%17,4 ) iken her giin tiikketenlerin orani (%12), yumurta
tilketmeyenlerin oranmi (%9,3) iken her giin tiiketenlerin orani ise (37,6), kuru baklagil
tiketmeyenlerin orant (%13,7) iken her giin tiiketenlerin orant (%12,8), yagh tohumlar
tilketmeyenlerin orani (%13,6) her giin tiiketenlerin orani ise (%16,9)’dur. Yapilan bir
arastirmada bisiklet¢ilerin %84,0°1 diizenli olarak haftada en az 2 kez balik tiikettikleri tespit
edilmistir (Giindiiz, 2017). 1l, ilce ve kdyde besinlerin tiiketim sikliklar1 karsilastirildiginda
balik tiiketiminde en diisiik oran kdyde tespit edilmistir. Sakatat tilketmeyenler en yiiksek oranla
il de yer alirken sucuk sosis tliketiminde en yiiksek oranda il merkezinde yasayanlarda
bulunmustur. Yumurta tiikketiminde her giin yumurta tiiketenlerin orani en yiiksek il merkezinde
yasayanlarda tespit edilmistir. Kurubaklagil tiiketimleri arasinda bir farklilik bulunmazken yagl
tohum tiikketiminde en diislik oran kdyde yasayanlarda tespit edilmistir. Benzer bir arastirmada
kuru baklagiller, yumurta vb. besin tiikketimleri incelenmistir. Arastirma sonucunda
katilimcilarin %21.6’smin sucuk sosis vb., %35.8’inin yumurta, %17.3’linlin yaglh tohumlar1
her giin tiikettikleri, %20.6’sinin kuru baklagilleri, %24.7’sinin sucuk, sosis vb. besinleri ve
%22.6’sinin  yumurtayi, haftada 3-5 kez tiikettikleri, katilimcilarin %19.3’{iniin balig
%22 .4’1iniin sucuk, sosis vb. besinleri, 30 giinde bir kez tiikettikleri rapor edilmistir (Kasikei,
2010). Katilimcilarin %22.8’inin kuru baklagilleri, %52.3 {inlin sakatati, hi¢ tiikketmedikleri

rapor edilmistir (Kasike1, 2010).

Katilimcilarin meyve tiiketmeyenlerin orani (%3,6) iken her giin tiikketenlerin orani
(%41,9), sebze tikketmeyenlerin oran1 (%8,2) iken her giin tiikketenlerin orani (%35), ekmek
tilketmeyenlerin orant (%4,9) iken her giin tiikketenlerin oran1 (%66,2), piring pilavi orani (%3,8)
iken her giin tiiketenlerin orani ise (%15,4), bulgur pilav1 tiikketmeyenlerin orani (%3,8) iken
her giin tiiketenlerin oran1 (%12,8), makarana tiiketmeyenlerin oranit (%4,9) her giin
tiketenlerin oran1 ise (%7,7)’dir. 1l, ilce ve koyde besinlerin tiiketim sikliklari
karsilagtirildiginda her giin piring pilavi ve makarna tiikketiminde en yiiksek oran ilde tespit

edilmistir. Bulgularimizla paralellik gosteren bir arastirmada katilimcilarin besin tiikketim
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durumlarina bakildiginda; 6grencilerin biiyiikk ¢ogunlugunun her giin meyve tiikettigi cok az
sayida katilimeinin ise hig¢ tiikketmedigi tespit edilmistir (Kasik¢i, 2010). Ayni aragtirmada
katilimcilarin  biliyiik ¢cogunlugu ekmegi hergiin tiiketirken, makarnayr siksik tiikettikleri

gorilmektedir, piring ve bulgur pilavini ise ara sira tiikettikleri goriilmektedir (Kasike1, 2010).

Katilimcilarin biskiivi tiikketmeyenlerin oran1 (%11,0 ) iken her giin tiiketenlerin orani
(%10,2), kola vb. tikketmeyenlerin oran1 (%37,6) iken her giin tiiketenlerin oran1(%7,4), meyve
suyu tiiketmeyenlerin orani (%14,1 ) iken her giin tiiketenlerin orami (%13,8), kahve
titketmeyenlerin orani (%46,8) iken her giin tiikketenlerin orani ise (%3,4), cay tiiketmeyenlerin
orani (%12,3) iken her giin tiiketenlerin oran1 (%48,1), ¢ikolata tiikketmeyenlerin oran1 (%15,1)
her giin tiiketenlerin oran1 ise (%15,6)’dir. Il, ilge ve kdyde besinlerin tiiketim sikliklari
karsilastirildiginda biskiivi, kola, meyve suyu, kahve ve ¢ikolata tiiketmeyenlerin orani1 en
yiiksek kdyde tespit edilmistir. Cay tiiketiminde ise her giin cay tiiketirim yanitini verenlerin en
yiiksek (54,4) oranla kdyde yasayanlarda tespit edilmistir. Kobal (2017)’nin arastirmasina gore
kahvalt1 yapan 6grencilerden %85.1°1 kahvaltida en ¢ok cay ictiklerini ifade etmislerdir (Kobal,
2017). Bulgularimizla benzerlik gosteren bir arastirmada katilimcilarin yarisindan daha azi
biskiivi, kola ve meyve suyunu hergiin tiikketmektedir. Katilimcilarin yarisi kahve hig
tilketmezken dortte biri kayr hi¢ tiikketmemektedir (Kasik¢1, 2010) . Diger bir arastirmada
adolesanlarensiklikla fazla ¢ay, hazir meyve suyu,kola, ve kahve tiikettigini bildirmistir (Giirel

& Hisar, 2018).

Katilimeilarin regel, bal vb. tiiketmeyenlerin orani (%13,8 ) iken her giin tiiketenlerin
orani (%27,9), pekmez tiikketmeyenlerin oran1 (%21,2) iken her giin tiiketenlerin orani(%22),
hamur tathilan tiikketmeyenlerin orani (%17,6 ) iken her giin tiiketenlerin orani (%6,6), siitli
tathlar tiiketmeyenlerin oran1 (%17,1) iken her giin tiiketenlerin orani ise (%6,6), margarin
tiikketmeyenlerin orani (%34,8) iken her giin tiikketenlerin oran1 (%13), tereyag tiiketmeyenlerin
orant (%15,1) her giin tiiketenlerin oran1 ise (%36,6) olarak tespit edilmistir. Il, ilge ve kdyde
besinlerin tiikketim sikliklar1  karsilagtirildiginda  hamur tathilarnn  ve siitli  tatlilarin
tilkketmeyenlerde en yliksek oran kdydekilerde tespit edilmistir. Margarin tilketmeyenlerde en
yiiksek oran (%56,5) koydekilerde yer alirken hergiinterayag tiiketiminde en yiiksek oran
(%65,3) koydekilerde tespit edilmistir. Regel bal vb, ve pekmez tiikketim sikliklar1 arasinda il,
ilge ve koyde yasayanlar arasinda anlamli farklilik tespit edilememistir. Bulgularimizla
benzerlik gosteren bir arastirmada sekerli yiyeceklerin besin tiiketim durumlari incelenmis
calismada yer alanlarin biiyiikk ¢ogunlugu bal veregel gibi sekerli gidalar1 siklikla tiiketirken
hamur tathilarini nadiren tiikettiklerini bildirmislerdir. Yine ayn1 aragtirmada tereyagini giinliik

tikketenlerin oran1 olduk¢a fazladir. Margarin tiiketenlerin orani1 daha diisiiktiir (Kasike1, 2010).
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Buzdolabinda sekerli igecek tiirii bulunduranlarin 6gilin aralarinda daha fazla sekerli gida

tiikkettikleri raporlanmistir (Giirel & Hisar, 2018).

Katilimcilarin hamburger tiiketmeyenlerin oran1 (%43,5) iken her giin tiikketenlerin orani
(%3,1), pide ve lahmacun tiiketmeyenlerin orani (%16,9) iken her giin tiikketenlerin oran1(%3,1),
patates kizartmasi tiikketmeyenlerin oran1 (%7,1) iken her giin tiiketenlerin oran1 (%9,5)’dir.iI,
ilce ve kdyde besinlerin tiiketim sikliklart karsilastirildiginda hamburger ve pide lahmacun
tilketmeyenlerin orani en yiiksek kdyde en diisiik ilde tespit edilmistir. Patates kizartmasi
tilketim sikliklar1 arasinda il, ilge ve kOyde yasayanlar arasinda anlamli farklilik tespit
edilememistir. Benzer bir arastirmada katilimcilar pizza, hamburger gibi yiyecekleri ara sira
tiiketirken pide lahmacun tiirii yiyecekleri de haftada bir iki giin tiiketmektedirler. Ayrica ¢cok
diisiik bir oranda katilimcida hamburger hi¢ tiiketmediklerini bildirmistir (Kasike1, 2010).
Bisiklet¢iler {izerinde yapilan diger bir arastirmada haftada bir glin hamburger tiikettikleri

sonucuna ulagmistir(Giindiiz, 2017).

Yaptigimiz ¢aligmadan elde ettigimiz, koy il ve ilge bazinda dikkat ¢eken bazi verileri

degerlendirirsek;

Katilimcilar1  karsilastirdigimizda obez olma durumlart arasinda bir fark
goriilmemektedir. Bu durum da Erzurum ilinde kirsal ve kentsel yasam alanlarinda beslenme
sekilleri ve fiziksel aktivitelere katilim oranlarinda ¢ok biiyiik farklilasmalarin olmadigini
gostermektedir. Koyde yasayan anne babalarin egitim diizeyleri daha diisiikken ilde yasayan
anne babalarin egitim diizeyleri daha yiiksektir. Bu durumda kirsal alanlardaki egitimi artiric
politikalar diizenlenebilir. Kéyde yasayanlarin il ve ilgede yasayanlara gore aylik gelirleri daha
diisiik bulunmustur. Cilinkii kirsal alanlar is imkanlar1 bakimindan daha yetersizdir. Ve kirsal
alanlarda genelde halk hayvancilik ile ugrasmaktadir. Kdylerde evde yasayan kisi sayis1 daha
fazladir. Kirsal alanlarda niifus planlanmasinin yetersiz kalmasi ve halkin bilingsiz olmasi1 da
kdyde ailede yasayan kisi sayisinin daha ¢ok ¢ikmasina sebep gosterilebilir. Giinliik ti¢ 6giin
tilketenlerin oran1 kdyde yasayanlarda; ilgede ve ilde yasayanlara gore daha yiiksektir. Yani
koyde yasayanlar daha ¢ok 6giin tiikketmektedir. Ayrica sabah 6gle ve aksam yemeklerini evde
yeme orani kdy cocuklarinda daha yiiksek bulunmustur. Bu durum kéy cocuklarinin daha
diizenli beslendigini gdstermektedir. ilde ve ilgede yasayan cocuklarin diizenli besin alimina
iliskin okullarda ¢alismalar yapilabilir, ¢ocuklara yemek verilebilir yada ara 6giin takviyesi
yapilabilir. Kahvaltida peynir ve yumurta tiiketiminin en fazla kdyde olmas1 kdy ¢ocuklarinin
daha protein agirlikli beslendigini gostermektedir. Biiskivi, kola, ¢ikolata, tatl ve fast food'un
en fazla ilde tiikketilmesi ildeki ¢ocuklarin hazir gidaya ulagiminin daha kolay oldugunu, daha

cok hazir besinler tiikettigini ve sagliksiz beslendiklerini géstermektedir. Sucuk, sosis, biskiivi,
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kola, meyve suyu, kahve ve c¢ikolata tiikketmeyenlerin oraninin en yiiksek kdyde olmasi,
hamburger ve pide, lahmacun tiiketim oranin sirastyla en az kdy, ilge ve ilde olmasi, giinlikk
tereyagi tliketiminin en fazla oldugu yerlesim merkezinin koy olarak tespit edilmesi yine
margarin tiiketimin en az oldugu yerinde kdy olarak tespit edilmesi kdy cocuklarinin daha

saglikli beslendikleri yorumunu yapmamizi saglayabilir.

Sonug olarak kdyde yasayan ¢ocuklarin il ve ilgede yasayan ¢ocuklara oranla daha
cok O6gilin tikketmesi, bu 6gilinleri genelde evde tiiketmesi ve 6gilin saatlerinin daha diizenli
olmasi1 kdy ¢ocuklarinin ile ve ilgeye gore daha diizenli beslendiklerini gdstermektedir. ilde ve
ilgede hazir yiyeceklerin, asitli i¢eceklerin, ¢ikolata ve biskiivi gibi abur cuburlarin tiikketilme
oraninin kdye oranla daha fazla ¢ikmasi, kdyde ile oranla tereyag: tiikketimin ¢cok margarin
tiiketimin az olmasi bunun yani sira yumurta ve peynir tilketiminin koyde daha fazla olmasi

koy cocuklarini protein agirlikli ve daha saglikli beslendiklerini gdstermektedir.

Bu arastirma sadece Erzurum iliyle sinirlandirilmistir. Ayrica bu aragtirmadaki diger
siirliliklarimiz ¢ocuklarin beslenme davraniglari boylamsal olarak uzun dénem incelenme
olanagi olsa daha etkili ¢giktilar elde edilebilirdi. Bu arastirmada katilimcilarin besin segimleri,
obezite durumlari, ve beslenme bilgi durumlar1 hakkinda tanimlayici bilgiler elde edildi. Ancak
bunlarin altinda yatan nedenlerle ilgili detayl1 bilgi edinilemedi. Tiim bu sinirliliklara ragmen
bu aragtirma ado6lesan donem cocuklarda obezite durumlari, kdy, ilge ve ilde yasamanin besin

secimi lizerindeki etkileri iizerine genis perspektifte onemli bilgiler saglamistir.
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Oneriler

Sonuglar dogrultusunda ¢ocuklarin beslenme bilgi diizeyleri belirlenmeli ve

artirilmalidir.

Toplum sagligr i¢in 6nemli olan dengeli ve saglikli beslenmeyi saglamak i¢in Milli
Egitim Bakanlig1 ve Saglik Bakanligi 0Ogrencilerin ve ailelerin saglikli beslenme hakkinda

bilgilendirinci egitim ve seminerler diizenlemelidir.

Okul kantinlerinde saglikli yiyecekler satilmalidir. Ayrica okul kantinleri daha sik

denetlenmelidir.
Ogretmenlerin ve ailelerin beslenme bilgi diizeyleri artiric1 seminerler diizenlenmelidir.
Okul miifredatlarina saglikli ve dengeli beslenme ile ilgili ders konulmalidir.

Sosyoekonomik diizeyi diisiik olan ¢ocuklarin saglikli gidaya erisimini kolaylastiric

politikalar gelistirilmelidir.

Saglik profesyonelleri, 6gretmenler, okul yonetimi ve aile ile isbirligi icinde addlesan
bireylerin saglikli besin se¢iminde 6zerklik kazanmasina erken yaglardan itibaren yardimci

olunmalidir.

Fiziksel aktivite/spor bilinci ve pozitif saglik kiiltiirii yayginlastirilmali ve bir yasam

tarz1 haline getirilmelidir.

Adolesanlarda yeterli dengeli beslenme ve fiziksel aktiviteyi igeren saglikli yasam
bicimi davranislarinin gelistirilmesi i¢in adolesanlarin bilinglendirilmesi ve bu konuda siklikla
kullanilan sosyal medya ve kitle iletisim araclar1 aracilifiyla egitici igerikler olusturularak

uygun saglik politikalarinin gelistirilmesi gerekmektedir.
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EKLER

EK-1. Beslenme Ahskanliklar1 Anketi

T.C.
ATATURK UNIVERSITESI

FARKLI YERLESIM MERKEZLERINDE YASAYAN ILKOGRETIM CAGI
COCUKLARIN BESLENME BiLGI DUZEYI VE BESLENME
ALISKANLIKLARININ INCELENMESI

KIS SPORLARI VE SPOR BILIMLERI ENSTITUSU
BEDEN EGITIMIi VE SPOR ANABILIiM DALI YUKSEK LiSANS TEZi
ANKET FORMU

Sevgili 6grenciler; Elde edilen bilgiler yalnizca aragtirmaci tarafindan akademik
aragtirma amacli kullanilacak ve kesinlikle paylagilmayacaktir. Gosterdiginiz ilgiye simdiden
tesekkiir ediyor, cevaplarinizda gereken titizligi gostereceginize inaniyorum.

Ozge YAPICI
Beden Egitimi Ogretmeni

I. OGRENCI TANIMA FORMU

Liitfen her soru i¢in size en uygun segenegi parantez i¢ine “x” isareti kullanarak
yanitlaymiz.

1. Okulunuzun Adt:

2. Sinifi:

3. Cinsiyet: Kiz () Erkek ()

4. Yas:

5. KiLO: BOY:

6. Ailenizde yasayan kisi sayisi:

() 3 ve daha az ()5

()4 () 6 ve daha fazla

7. Annenizin 6grenim durumu:

() Okuryazar degil () Lise ve dengi okul mezunu

() Okuryazar () Universite mezunu

() Ilkokul mezunu () Lisansiistii

() Ortaokul mezunu

8. Babanizin 6grenim durumu:

() Okuryazar degil () Lise ve dengi okul mezunu

() Okuryazar () Universite mezunu

() llkokul mezunu () Lisansiistii

() Ortaokul mezunu

9. Anneniz ¢alistyor mu? Calisiyorsa ne is yapiyor?

() Calismiyor (Ev hanimi) () Isci () Emekli

() Memur ()Serbest meslek () Diger (Belirtiniz)...............

() Mevsimlik is¢i-Giindelik¢i  ( )Esnaf

10. Babaniz ¢alistyor mu? Calisiyorsa ne is yapiyor?
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() Calismryor ()isci () Emekli
(

) Memur ()Serbest meslek () Ciftci
() Mevsimlik is¢i-Giindelik¢i  ( )Esnaf () Diger (Belirtiniz)...............
11. Ailenizin aylik toplam gelir durumu nedir?
() Bilmiyorum ()551-1100 YTL
()550 YTL ve alt1 () 1101 YTL ve iizeri

II. BESLENME ALISKANLIKLARI BILGI FORMU

1. Giinde kag 6gilin yemek yersiniz?

()2 6gin ()4 ogiin

() 3 o6giin () 5 ve daha fazla

2. Ogiin saatleriniz diizenli midir?

() Evet () Hayir

3.Cevabimiz “Hayir” ise nedeni nedir?

() Annem caligiyor () Zamanim yok

() Aliskanligim yok () Diger (Belirtiniz)«««+--«wws-ssreessseessnnes .

() Evde belli bir yemek saati yok (ailedeki herkes eve geldik¢e yemek yiyor)

4. Sabah, 6gle ve aksam Ogtinlerinizi her zaman yer misiniz? (Her 6giin i¢in size uygun

olani se¢iniz).

OGUN ADI Evet yerim Bazen verim Hayir vemem

Sabah Kahvaltis:
Ogle Yemesi
Aksam Yemegi

5. Yukaridaki soruda cevabimizdan en az birisi “Bazen” ya da “Haywr’ ise

nedenini belirtiniz.

NEDENLERI Sabah Kahvaltisi Ogle Yemegi Aksam Yemegi

Lamamm vok
Camm istemivor
Haarlavan Kimse vok
Ahskanhgm vok

. Harchgim vetersiz

| Diger (Belirtiniz)

87



6. Genellikle o6gilinlerinizde hangi besinleri tiiketirsiniz? ( Birden fazla segenegi

isaretleyebilirsiniz ).

ESINLER = _ : = :
= m = = : |15 = £ - —
i Sl |2 21E || 218 (212 % |2 5(28 .8
els| 2|l 8| 2%l 2| 8|5g|l=|B5 «| 2|82 2% .5E
5 = = = = ; | B E £ |2 5 |8 2 = N o= g BE
: 2 E o E |~ |="~| 5 = |2 Z |g3| E = | &8 2 |52 A5
- wn | & = = |5 g |E w | =| B - 4 = o H e
: S(B1Z |7 |32 |8|EF |8 8|°|=|=~5 <
p= 2 |: = g =
OGN ~ A
Sabah
Kahvaltisi
Ogle
Yemedi
AKsam
Yemegi
7. Genellikle 6giinlerinizi nerede yersiniz?
Yediginiz Yer .
s Ev Okul Kantini Lokanta- Disarida Diger
o~ Restaurant (Seyyar Satici) (Belirtiniz)
Ogiin
Sabah Kahvaltsi
Ogle Yemegi
Aksam Yemegi

vb.

8. Ogiin aralarinda herhangi bir besin tiiketiyor musunuz?
() Evet () Hayrr

9. Cevabiniz “Evet” ise ne tiir besinler tiiketiyorsunuz?

() Siit, yogurt, ayran () Meyve ve sebze ( )Meyve suyu
() Kola gibi asitli icecekler () Sandvig, simit, tost () Biskiivi, kraker
() Kuru yemis ¢esitleri () Gofret, ¢ikolata, seker () Diger (Belirtiniz)

10. Acikta satilan yiyecekleri satin alir misiniz?
() Evet devamli alirrm () Bazen alirim () Hayir hi¢ almam

11. Cevabimz “Evet-Bazen” ise agikta satilan yiyecekleri neden satin alirsimz?

() Canim istedigi icin () Merak edip denemek istedigim i¢in
() Arkadaslarim aldig: igin () Diger (Belirtiniz)--«-=--=--e-- )
() Ucuz oldugu i¢in

12. Cevabiniz  “Hayir” ise agikta satilan yiyecekleri neden satin almiyorsunuz?
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( )Param yeterli olmadig i¢in ()Ogretmenlerim uyardig1 icin
()Temizligine glivenmedigim i¢in () Ailem yasakladig1 i¢in

13. Okul kantininden en ¢ok hangi besinleri satin aliyorsunuz?

() Alisveris yapmiyorum () Biskiivi, kraker vb. () Meyve suyu
() Siit, ayran () Sandvig, simit, tost () Kola gibi asitli igecekler
() Kuru yemis gesitleri () Gofret, cikolata, seker () Diger (Belirtiniz)---------

14. Satin aldiginiz ambalajhi tirtinlerde etiket bilgisini okuyorsaniz hangi bilgilere dikkat

edersiniz?
() Okumam () Katki maddelerine
() Firma ismine ve markasina () Besin degerine
() Son kullanma tarihine () Diger(Belirtiniz)--««-=«--eereeeeeeees

() Uretim ve son kullanma tarihine

15. TV, radyo ve gazetelerdeki yiyecek igecek reklamlarinin hangilerinden

etkilenirsiniz?
1. Cikolata, gofret () 6. Siit, ayran ()
2. Sekerleme @) 7. Dondurma ()
3. Biskiivi, kraker vb. () 8. Hamburger vb.(fast food) ()
4. Cips () 9. Puding ()
5. Meyve sular1 () 10. Kola gibi asitli icecek ()
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16. Yemek secer misiniz?

()Yemek secerim

() Yemek secmem

17. Yemek seciyorsaniz hi¢ sevmediginiz ve ¢ok sevdiginiz yiyecekler nelerdir?

Sevmedi@iniz viyecekler

Sevdiginiz vivecekler

Et yemekleri

Sebze yemekleri

Pilav, makarna

Hamur isleri(borek, pogaca vb.)

Kuru baklagil yemekleri

Corba

Ekmek

Sebze

Meyve

Sit

Yogurt ve cesitleri

Peynir ve gesitleri

Yumurta

Salatalar

Tathlar

18. Yemek se¢iminde en ¢ok nelere dikkat edersiniz?

() Besleyici olmasina
()Yemegin fiyatina

( )Doyurucu olmasina

()Sevdigim yemegin olmasina

() Temiz bir ortamda pisirilmesi ve sunulmasina

() Kolay pisirilmesine
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19. Asagidaki yiyecekleri ne siklikla tiiketirsiniz?

Besinlerin Tiiketim Sikhi
Avda 15 giinde Haftada @ Haftada
bir kez bir 1-2 giin | 3-5 giin

Tiiketilen Besinler | Tiiketmivorum
Siit
Ayran
Pevynir ve gesitlen
Yogurt ve gegitleri
Kairnuz et
Tavuk
Balik
Sakatat (ciger,
bibrek, beyin vb.)
Sucuk, sosis vb.
Yumurta
Kuru baklagiller
Yagh tohumlar
(findik, ceviz vb. )
Meyve
Sebze
Ekmek
Piring pilavi
Bulgur pilavi
Makarna
Biskiivi
Kola vb. asith
icecekler
Meyve suyu
Kahve
Cay (bitki caylan)
Cikolata, gofret,
seker vh.
Recel - Bal
Pekmez
Hamur tathlan
Siitlii tathlar
Margarin
Tereyag
Hamburger, sandvig,
pizza vb.
Pide, lahmacun,
kifte ekmek, doner
(et-tavuk) vb.
Patates kizartmasi

Her giin

20. Hizlh hazir yiyecek (fast food) tiiketiyorsaniz ni¢in tliketiyorsunuz? ( Hamburger, pizza,

lahmacun, doner vb. )

() Tiketmiyorum ( )Zaman kazanmak i¢in () Fiyatlar1 uygun oldugu
igin

() Servisi hizli oldugu i¢in () Reklamlarda gordiigiim igin () Okuluma yakin oldugu
igin

() Doyurucu oldugu igin () Lezzetli oldugu igin () Besin degeri yiiksek oldugu
i¢in
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EK-2. Beslenme Bilgi Diizeyi Testi

III. BESLENME BILGI DUZEYT ILE ILGILI SORULAR
Asagida sorulara size gore en uygun cevabi veriniz.
1.Proteinin yapi tasi olan 6ge asagidakilerden hangisidir?
a. Bilgisi yok b. Niikleik asit c¢. Amino asit d. Stearik asit e. Folik asit
2.1¢inde yag bulunmayan besin hangisidir?
a. Bilgisi yok b. Siit ¢. Yumurta d. Meyve sebze e. Et
3.Asagidaki besinlerden hangisi sagligimiz i¢in faydali degildir?
Bilgisi yok b. Havug c. Yogurt d. Cips e. Bulgur

a.
4. Asagidakilerden hangisi suda eriyen vitamin grubundadir?

o

. Bilgisi yok b. E vitamini ¢. D vitamini d. C vitamini e. A vitamini

)}

. Asagidakilerden hangisinde en ¢cok A vitamini bulunur? (100 gramda)
. Bilgisi yok b. Zeytinyagi c. Patates d. Havug e. Siit

o @

. Asagidakilerden hangisi kalsiyum agisindan zengindir? (100 gramda)
. Bilgisi yok b. Koyun eti c. Peynir d. Tereyagi e. Ekmek

Q0®

. Asagidakilerden hangisi en ¢ok kalori veren besin 6gesidir? (100 gramda)

a. Bilgisi yok b. Yag c. Protein d. Karbonhidrat e. Vitamin

8. Asagidakilerden hangisinde en ¢ok bulunur? (100 gramda)

a. Bilgisi yok b. Peynir c. Yogurt d. Ekmek e. Patates

9. Asagidakilerden hangisinde en ¢ok demir bulunur? (100gramda)

a. Bilgisi yok b. Piring c. Findik d. Pekmez e. Bal

10. Asagidakilerden hangisinde en ¢ok D vitamini vardir? (100 gramda)

a. Bilgisi yok b. Balik yag c. Siit d. Kirmizi et e. Peynir

11. Asagidakilerden hangisinde en ¢ok posa bulunur? (100 gramda)

a. Bilgisi yok b. Pekmez c. Portakal suyu d. Elma e. Kuru fasulye

12. Asagidaki yaglardan hangisi doymamis diye anilan yagdir?

a. Bilgisi yok b. Tereyagi c. Aycicek yagi d. Kuyruk yagi e. Margarin

13. Giinliik enerji ihtiyaciniz ne kadar olmalidir?

a. Bilgisi yok b. 800-1200 kalori c.1300-1600 kalori d.1800-2500 kalori

€.3000-4000 kalori

14. Kemik ve diglerin olusumunda en ¢ok hangi mineral grubu gorev yapar?

a. Bilgisi yok b. Selenyum-Demir c¢. Magnezyum- Krom d. Fosfor-Demir e. Kalsiyum-
Fosfor

15. Viicuttaki iyot eksikliginde asagidaki hastaliklardan hangisi goriiliir?

a. Bilgisi yok b. Kansizlik c¢. Guatr d. Dis ¢iirlimesi e. Kemik erimesi
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16. Dis eti kanamasi agsagidakilerden hangisinin yetersizliginde goriiliir?
a. Bilgisi yok b. A vitamini c. Kalsiyum d. C vitamini e. K vitamini

17. Asagidaki yiyeceklerden hangisi hipertansiyonda yasaklanir?

a. Bilgisi yok b. Regel c. Tuzlu yiyecekler d. Kurubaklagiller e. Yogurt
18. Kan kolesterolii yiiksek bir kisiye asagidakilerden hangisi 6nerilmez?
a. Bilgisi yok b. Mantar c. Karaciger d. Balik e. Mercimek

19. Yetersizliginde korliik olusturan vitamin asagidakilerden hangisidir?
a. Bilgisi yok b. A vitamini c¢. Niasin d. Folik asit e. B2 vitamini

20. Dis ciirtimesinde en etkili olan yiyecek hangisidir?

a. Bilgisi yok b. Elma c. Havug d. Biskiivi e. Un

21. Kilo vermenin en iyi yolu asagidakilerden hangisidir?

a. Bilgisi yok

b. Kahvalti yapmamak

c. Bol bol greyfurt suyu igmek

d. Tath diyetten ¢ikarmak

e. Fiziksel aktiviteyi artirmak ve yiyecek alimini azaltmak

22. Insan viicudunun mutlaka almas1 gereken yag tiirii asagidakilerden
hangisidir?

a. Bilgisi yok b. Tereyagi c. Bitkisel sivi yag d. Margarin e. Hayvansal yag
23.Glines 15181 almak ne i¢in faydalidir ?

a. Bilgisi yok

b. Iyi gormemiz i¢in

c. Isinmak i¢in

d. Sismanlamak i¢in

e. Kemiklerimizin geligsmesi igin

24.Asagidaki besinlerin hangisinde enerji yoktur?

a. Bilgisi yok b. Su c. Siit d. Gazoz e. Meyve suyu

25.En dogru nasil besleniriz?

a. Bilgisi yok

b. Cok fazla yiyerek

c. Sevdigimiz seyleri yiyerek

d. Her besin grubundan yeterince yiyerek

e. Gece siit igerek
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EK-3. Veli Onam Formu
Saym Velj;

Cocugunuzun katilacagi bu ¢alisma, “Farkh Yerlesim Merkezlerinde Yagayan ilkégretim
Cagi Cocuklarin Beslenme Bilgi Diizeyi ve Beslenme Algkanhklaninin incelenmesi” adiyla,
01.03.2021 — 30.05.2021 tarihleri arasinda yapilacak bir arastirma uygulamasidir.

Aragtirmanin Hedeti: Bu Arastirma farkh yerlesim birimlerinde yasayan ilkogretim cagi
cocuklarin beslenme ile ilgili yanilgilarini, yanlis beslenme aliskanliklarini, beslenme bilgi
diizeylerini belirlemek amaciyla planlanmaktadir.

Arastirma Uygulamast: Anket seklindedir.

Arastirma T.C. Milli Egitim Bakanligi'nin ve okul ydnetiminin de izni ile
gerceklesmektedir. Arastirma uygulamasma  katihm tamamiyla goniillillik esasmna dayal
olmaktadir. Cocugunuz c¢aligmaya katilip katilmamakta 6zgirdiir. Aragtirma cocugunuz i¢in
herhangi bir istenmeyen ¢tki ya da risk tasimamaktadir. Cocugunuzun katilimi tamamen sizin
isteginize baghdir, reddedebilir ya da herhangi bir asamasinda ayrilabilirsiniz. Arastirmaya
katilmamama veya arastirmadan ayrilma durumunda 6grencilerin akademik basarilari, okul ve
ogretmenleriyle olan iliskileri etkilemeyecektir.

Calismada 6grencilerden kimlik belirleyici hicbir bilgi istenmemektedir. Cevaplar
tamamiyla gizli tutulacak ve sadece arastirmacilar tarafindan degerlendirilecektir.

Uygulamalar, genel olarak kisisel rahatsizlik verecek sorular ve durumlar igermemektedir.
Ancak, katihm sirasinda sorulardan ya da herhangi baska bir nedenden ¢ocugunuz kendisini
rahatsiz hissederse cevaplama isini yarida birakip ¢ikmakta dzglirdiir. Bu durumda rahatsizligin
giderilmesi icin gereken yardim saglanacaktir. Cocugunuz ¢alismaya katildiktan sonra istedigi an
vazgecebilir. Boyle bir durumda veri toplama aracimi uygulayan kisiye, ¢alismayt
tamamlamayacagini séylemesi yeterli olacaktir. Anket ¢alismasma katilmamak ya da katildiktan
sonra vazgecmek cocugunuza hicbir sorumluluk getirmeyecektir.

Onay vermeden 6nce sormak istediginiz herhangi bir konu varsa sormaktan ¢ekinmeyiniz.
Caligma bittikten sonra bizlere telefon veya e-posta ile ulasarak soru sorabilir, sonuglar hakkinda
bilgi isteyebilirsiniz. Saygilarimizla,

Arastirmaci  : Ozge YAPICI

iletisim bilgileri :

/Velisi bulundugum ........vunee.n. SISt cvsissssininns RUMAFAIl OZFENCIST vuvvrvisssnrisssrenssesssesiases \

.................................. ’in yukarida acitklanan arasttrmaya katilmasina izin veriyorum.
(Lutfen formu imzaladiktan sonra ¢ocugunuzla okula geri génderiniz*}.

isim-Soyisim imza:
Veli Adi-Soyad: :

Telefon Numarasi :

N ",
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EK-4. Etik Kurul Karan

LE
ATATURK UNIVERSITEST REKTORLUGU
Spor Bilimleri Fakiiltesi Dekanlig
Etik Kurul Baskanhgi

Sayr : 70400699-000-E.2000326324 28.12.2020
Konu : Etik Kurul Karar1 (Ozge YAPICI)

Ozge YAPICI

flgi : 24.12.2020 tarihli belge

ligide kayith yazi Atatiirk Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Etik Kurulunun
28.12.2020 tarih ve 49 sayili Oturumda Etik Kurulu Bagvuru Formu ve ekli belgeleri, gerckge,
amag, yaklasim ve yontemler dikkate alinarak incelenmis ve asagiya ¢ikarilan 49 no’ lu karan
ile s6z konusu arastirma ¢alismasinin yiiriitiilmesinin etik kurallarina uygun olduguna, mevcut
oy birligi ile karar verilmistir.

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

Prof.Dr. Necip Fazil KISHALI
Alt Kurul Bagkan1

Toplanti Tarihi:28.12.2020
Toplanti Sayisi1:49

KARAR NO 49: Atatiirk Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor
Anabilim Dali Tezli Yiiksek Lisans 6grencisi Ozge YAPICI'nin “Farkh Yerlegim
Merkezlerinde Yasayan ilkogretim Cagi Cocuklarm Beslenme Bilgi Diizeyi ve Beslenme
Aliskanhiklarimin incelenmesi” bashikli tez ¢alismasi ile ilgili Spor Bilimleri Fakiiltesi
Dekanligi Etik Kurul Bagskanhimmn 28.12.2020 tarihli yazisi ile ekleri goriigiildii. Yapilan
goriigmelerden sonra; ad1 gegen aragtirma caligmasinin yiiriitilmesinin, etik kurallarina uygun
olduguna, mevcut oy birligi ile kabuliine; karar verildi.

Atatirk Oniversitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Dekanligi 25240 Erzurum  Bilgi: Filiz LALOGLU AKBABA
Tel: +90 442 2311380 Faks: +90 442 2311333
Elcktronik Ag: http://www.atauni.cdu,tr/#besyo E-Posta: besyo(@atauni.cdu.tr

Kep Adresi: atauni@hs01.kep.tr

Bu belge, 5070 sayili Elektronik Imza Kanununun 5. maddesi geregince giivenli elektronik imza ile imzalanmigtir.
htlps:/lubys.atauni.edu.lr/ERMS!Record/Confarmation.’Conﬂrmation?code=DE7E793CE93
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EK-5. Arastirma Izin Dilekgesi

T.C.
miLLl EGITINV BAKANLIGT
Yenilik ve Egitim Teknodofiler] Gene! Midariapa

ARASTIRM A DEGERLENDIRME FORML

| ARASTIENLA SAHIEINIS

|&ds Sovadi Crrge ¥ APIC

|Kururmu ¢ Universiesi Aupelirk Loedvershesd |

Aragtrma vapdlocek ifler Erziensm

[
!Iih.h Listede Belamilen Okulles

| Aragtirma yapeincak egitim
{kurums ve kademesi.

|\Fark h Werbeyin Merkerlerimde Yagayan Hkagretirm (Cagi

!J'.rasmrmanm kiriusa 'l:..'-rltul-.lurm Bezslemme Bikgi DNeey s ve Beslonme

| Abigkandiklgrmin Incelenmesi |

I |
3 X 1

iUmiversite / Kuruem oesyi Birevael |

|Arastitma S Proje fidew £ Tex .

|fmernisd AP

Ofrenci Tamma Forma, Beslenmse Ahskanlklan Bilgh Foam,

Wen sopl - ] a ¥ g
[ e | Beslenms Bilgi Doeeyi 1k gl Sorular

[ CieriEs Tstgni becek Bimim
| Birimler.

|l Egmim Bakimbig Yenilik ve Egitim Teknolojiteri Genel MadIriigirnidn Ansonma, Yanyma ve
{505yl Etkinlik Ednieri komuiu 30307 molu genelge dognetusurnda yvapiian incelemade  aragtmnasan
kabulline kirar verikdi

o
kompyor Karan [Orhirligl ile Kabulane
Wahklir Cyenin Ads ve Sovnds |

KOMISYON
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OZGECMIS

Kisisel Bilgiler

Ad1 Soyadi: Ozge YAPICI
Dogum tarihi:

Dogum yeri:

Medeni hali

Uyrugu:

Adres:

Tel:

E-mail:

Egitim

Lise: Askale Lisesi
Lisans: Atatiirk Universitesi / Spor Bilimleri Fakiiltesi

Yiiksek Lisans: Atatiirk Universitesi / Kis Sporlar1 Enstitiisii

Yabanca Dil Bilgisi

Ingilizce

Is Deneyimi

Milli Egitim Bakanlig1, Ogretmen

Iigi Alanlari ve Hobiler

Kayak, Voleybol
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