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OZET
Aile Hekimligi Birimlerine Basvuran Kadinlarin Evlilik Hosnutsuzlugu ve Cinsel Oz-

Yeterlik Algilar1 Arasindaki fliskinin Arastirilmasi

Giris ve Amagc: Aile hekimligi birimlerinin vermis oldugu hizmetler sadece bireylerin
sagligina iliskin olmayip, biitiin bir aileyi ve toplumu etkileyen bir hizmettir. Evlilik olgusunun
hem aileyi olusturmasi hem de toplumun temel yapi tasi olmasindan dolayi, aile saghgi
birimleri tarafindan tizerinde dikkatle durulmasi gereken bir konudur. Evliliklerinden hosnut
olmayan bireylerin hem kendisinin hem ailesinin hem de toplumun sagligin1 ve huzurunu
bozabilecegi olasiligindan dolay: iizerinde daha dikkatli durulmalidir. Bu ¢alisma kapsaminda
evlilik hosnutsuzlugu olgusu calismanin merkezine alinarak, bunu etkileyen faktorler ve
durumlarin neler oldugu tizerinde kavramsal tartigmalar yapilarak bu kavramsal tartismalar
uygulamali bir saha ¢alismasi ile test edilmektedir. Evlilik hosnutsuzlugu olgusunun sosyo-
demografik faktorlere gore farklilik gosterip gostermedigi, cinsel 6z-yeterlik algisinin evlilik
hosnutsuzlugunu nasil etkiledigi ve bu etki siirecine demografik faktorlerin etkisinin varligi

ve bu varligin niteligi arastirilmaktadir.

Yéntem: Bu ¢alisma Atatiirk Universitesi Aile Hekimligi Anabilim Dali’na bagl Egitim Aile
Sagligi Merkezleri’ne kayith kadin hastalar ile yapilan kesitsel 6zellikte bir aragtirmadir.
05/11/2021-05/12/2021 tarihleri arasinda bu arastirma yapilmistir. Bu birimlere bagvuran
kadinlar {izerinde saha arastirmasi yapilmistir. Bu ¢alisma kapsaminda katilimcilarin sosyo-
demografik ozellikleri, cinsel 06z-yeterlik algilar1 ve evlilik hosnutsuzluklara yonelik
Olgeklerden faydalanilmaktadir. Toplanan verilerden yola ¢ikilarak ilk olarak sosyo-
demografik faktorlerin evlilik hognutsuzlugu bakimindan farkliligi belirlemek amaciyla SPSS
ile T-testi, ANOVA ve Post-Hoc testleri yapilmistir. Cinsel 6z-yeterligin evlilik hognutsuzlugu
tizerindeki etkisini arastirmak i¢in regresyon analizi ve AMOS ile yol analizleri yapilmustir.
Son olarak demografik faktorlerin, cinsel 6z-yeterligin evlilik hosnutsuzlugu iizerindeki

etkisine yonelik, bir etkisinin varligit AMOS kullanilarak ilimlastirict etki analiz yapilmustir.

Bulgular: Olgek uygulamasina dayali saha arastirmasi sonucunda 430 katilimcinin verileri
iizerinde analizler ve degerlendirmeler yapilmistir. Katilimeilarin EH puan ortalamalar
36,369+13,732 (min:21, maks:84) ve COY ortalamalar1 16,514+3,601 (min:53, maks:20)
seklindedir. Farklilik analizleri sonuglarina gore katilimcilarin; yaslar1 (p=0,001), evlilik
yaslar1 (p=0,015), evlilik siireleri (p=0,001), ¢cocuklarinin varlig1(p=0,000), ¢ocuklarinin sayisi
(p=0,000), ¢ocuklarmin bakimindan destek alma durumlar1 (p=0,000), ev islerinde destek

Vil



alma durumlar1 (p=0,000) ve esleriyle cinsel iliski sikliklar1 (p=0,000) bakimlarindan evlilik
hosnutsuzluklarinda farkliliklar meydana gelmektedir. Ogrenim durumu (p=0,664), gelir
diizeyi (p=0,801), ¢alisma durumlar1 (p=0,216) ve kronik hastalik durumlar1 bakimlarindan
(p1.25=0,103-0,146-0,148) ise farklilik tespit edilmemistir. Cinsel oz-yeterlik ve evlilik
hosnutsuzlugu arasinda anlamli bir korelasyon oldugu belirlenmis (p=0,000 ve f=-0,323) ve
COY’iin EH iizerinde anlaml1 bir etkisinin oldugu belirlenmistir (p=0,000). Son olarak yapilan
thmlastirict etki analizlerinde; yas (p=0,034), evlilik siiresi (p=0,003) ve kronik hastalik
(p=0,009) durumlarmin COY’iin EH iizerindeki etkisinde ilimlastirict rollerinin oldugu

belirlenmistir.

Sonu¢: Calisma sonucunda aile hekimligi birimlere basvuran kadinlarin evlilik
hosnutsuzluklarini etkileyen faktorler ve durumlar ayrintili bigimde ortaya konulmustur.
Kadinlarin evlilik hosnutsuzluklarimi cinsel 6z-yeterlikleri 6nemli diizeyde (p=0,000)
etkilemektedir. Ayrica evlilik hosnutsuzlugu algisi, kadinlar yaslari, evlilik yaslari, evlilik
stireleri, ¢ocuklarinin varlifi, ¢ocuklarinin sayisi, cocuklarmin bakiminda destek alma
durumlari, ev islerinde destek alma durumlari ve cinsel iliski durumlarina gére Snemli
Olciilerde etkilenmektedir. Evlilik ve aile hayati konusunda hosnutsuzluklarin azaltilmasi
amaciyla aile hekimligi birimlerinde daha aktif ve etkin bir aile danigsmanlig1 birimlerinin
kurulmasi ve bu birimlerin aile hekimligine kayitli vatandaslar1 periyodik olarak takip etmesi
onerilmektedir. Boylelikle daha saglikli evlilikler ve daha huzurlu bir toplumsal yap1 elde

edilebilecegi diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Evlilik Hosnutsuzlugu, Evlilik Doyumu, Cinsel Oz-yeterlik, Aile
Hekimligi, Evlilik Danismanligi
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ABSTRACT
Investigation of the Relationship Between Perceptions of Marital Discontent and Sexual

Self-Efficacy of Women Applying to Family Medicine Units

Background and Aim: The services provided by family medicine units are not only related
to the health of individuals, but also affect the whole family and society. Since the phenomenon
of marriage both constitutes the family and is the basis of the society, it is an issue that should
be carefully considered by the family health units. Individuals who are dissatisfied with their
marriages should be more careful because of the possibility that they may disrupt the health
and peace of both themselves, their families and the society. Within the scope of this study,
the phenomenon of marital dissatisfaction is taken into the center of the study, and conceptual
discussions are made on the factors and situations that affect it, and these conceptual
discussions are tested with an applied field study. Whether the phenomenon of marital
dissatisfaction differs according to socio-demographic factors, how the perception of sexual
self-efficacy affects marital dissatisfaction, the existence of demographic factors on this effect

process and the nature of this entity are investigated.

Methods: This study is a cross-sectional study conducted with female patients registered in
the Education Family Health Centers of Atatiirk University, Department of Family Medicine.
This research was conducted between 05/11/2021 — 05/12/2021. A survey was conducted on
women who applied to these units. Within the scope of the survey, scales for the socio-
demographic characteristics, sexual self-efficacy perceptions and marital dissatisfaction of the
participants are used. Based on the collected data, first of all, the difference in marital
dissatisfaction in terms of socio-demographic factors was performed with SPSS, T-test,
ANOVA and Post-Hoc tests. Regression analysis with SPSS and pathway analysis with
AMOS were performed to investigate the effect of sexual self-efficacy on marital
dissatisfaction. Finally, a moderator effect analysis was conducted using AMOS for the
existence of an effect of demographic factors on the effect of sexual self-efficacy on marital

dissatisfaction.

Results: As a result of the survey, analyzes and evaluations were made on the data of 430
participants. The participants’ mean MD scores were 36.369+13,732 (min: 21, max: 84) and
the mean of SSE was 16.514+3,601 (min: 53, max: 20). According to the results of the
difference analysis, the participants; age (p=0.001), marriage age (p=0.015), duration of
marriage (p=0.001), presence of children (p=0.000), number of children (p=0.000), the status



of getting support for their children (p=0.000), the status of getting support in housework
(p=0.000) and the frequency of sexual intercourse with their spouses (p=0.000), there are
differences in marital dissatisfaction. In terms of educational status (p=0.664), income level
(p=0.801), employment status (p=0.216) and chronic disease conditions (p=0.103-0.146-
0.148), no difference was detected. It was determined that there was a significant correlation
between sexual self-efficacy and marital dissatisfaction (p=0.000 and f=-0.323), and SSE had
a significant effect on MD (p=0.000). Finally, in the moderating effect analysis; It was
determined that age (p=0.034), duration of marriage (p=0.003) and chronic disease (p=0.009)
had a moderating role in the effect of SSE on MD.

Conclusion: As a result of the study, the factors and situations affecting the marital
dissatisfaction of women who applied to family medicine units were revealed in detail. Sexual
self-efficacy of women significantly affects their marital dissatisfaction (p=0.000). In addition,
the perception of dissatisfaction with marriage is significantly affected by the age of women,
the age of marriage, the duration of marriage, the presence of children, the number of children,
the status of receiving support in the care of their children, the status of receiving support in
housework and sexual intercourse. In order to reduce dissatisfaction with marriage and family
life, it is recommended to establish more active and effective family counseling units in family
medicine units and to monitor citizens registered in family medicine periodically. Thus, it is

thought that healthier marriages and a more peaceful social structure can be achieved.

Keywords: Marriage Discontent, Marriage Satisfaction, Sexual Self-efficacy, Family

Medicine, Marital Counseling



1. GIRIS VE AMAC

Evlilik miiessesesi en genis tanimiyla iki veya daha fazla bireyin hukuki, dini ya da
toplumsal yasalarin (bireylerin belli bir toplumun iiyesi olabilmesi ve {iye kalabilmesi icin
uymak zorunda oldugu yasalar) veya toplumsal 6rf ve adetlerin 6ngérdiigii sekilde bir araya
gelmesidir. Medeni kanunda evlilik birliginin evlenme yoluyla kurulacagi, eslerin bu birligin
mutlulugunu beraber saglamak ve ¢ocuklarin bakim, egitim ve gdzetiminden birlikte sorumlu
olduklar1 ve eslerin birlikte yagamak, birbirlerine yardimci olmak ve esine kars1 sadik olmak
zorunluluklariin bulundugu ifade edilmektedir (1). Evlilik, toplumun en kiigiik yap1 tast

olarak kabul edilen aileyi olusturdugu igin toplumsal, ahlaki ve yasal bir yapiya haizdir.

Evlilik biitlin topluluklarda ge¢misten giiniimiize kadar varligini siirdiiren, bireysel ve
toplumsal yasama dnemsenecek diizeyde etkileri oldugu bilinen bir olgudur. Bireylerin evlilik
birlikteligi boyunca gelistirecekleri iliskinin saglikli ve giiclii olmas1 ailenin de saghkli ve
giclii olmasi anlami tasimaktadir (2). Evlilik birlikteligi psikolojik, sosyal, ekonomik faydalar1
olan, yasam Kkalitesini artirdigi diigiiniilen bir kurumdur. Evlilik birlikteligi icerisindeki
bireylerin bu birliktelikten mutlu olmasi, genel olarak yasamlarindaki mutlulugu ve doyumu
ayni dogrultuda artirdig1 sdylenilebilir. Dolayisiyla bireylerin evlilik birlikteliginden hosnut
olmasi genel olarak giindelik hayatlarinda da hosnut olmasini saglayacaktir (3). Ancak evlilik
iligkilerinin kalitesi veya hosnutluk diizeyi bireylere ve bireyler arasi diger iliskilere gore
degisiklik gosterebilmektedir. Nitekim her evlilik birlikteliginin yapisinin kendine 6zgii
oldugu ve bireylerin algilari ile iligkili oldugu s6ylenilebilir (4).

Insanlarmn olusturdugu her yap1 veya birliktelik gibi evlilikte de zamanla yolunda
gitmeyen, diizeltilmeye ihtiya¢ duyulan ve bireylerde hosnutsuzluga sebep olan hususlar
ortaya ¢ikabilir (5). Nitekim yetisme ortamlar1 farkli olabilen ve farkli kisilik yapilarina sahip
ve farkhi kiiltiirel degerlerle biiyliyen iki ayri bireyin birlikteligi anlami tasiyan evlilik
miiessesesi; bireylerin farkli nitelik ve niceliklerdeki beklentilerinin karsilanamamasi veya
yasanilan/Kkarsilasilan sorunlarin bir sonucu olarak evlilik hognutsuzlugu ihtimalini her zaman
beraberinde tasimaktadir. Dolayisiyla evlilikten hosnut olmama durumu esten memnun
olunmamasi ve esle ilgili sikayetlerin olmasi seklinde tanimlanabilir. Hosnutsuzluk, evlilikteki
sikayetlerin, mutsuzluklarin veya tartigmalarin birikimine ve duygusal baglanmalarin
zayiflamasina bagl olarak sevgi hissinin azalmasiyla ve ilgisizligin ve duyarsizligin
artmasiyla olusabilmektedir (6). Yani, hosnutsuzluk durumu bireylerde ani sekilde ortaya

¢ikan bir duygu olmayip, yasanilan olumsuz olaylara dayali olarak olusan bir duygudur.



Evlilik, bireyler arasinda karsilikli bagliliga dayanan bir ortak yasam diislincesidir.
Insanlar mutlu olmak icin yakin iliskiler kurmak, nesillerini devamini saglamak amagcli ocuk
sahibi olmak, cinsel arzularini tatmin etmek ve toplumsal taleplere karsilik verebilmek gibi
cesitli nedenlerle bir araya gelir ve evlenirler (7, 8). Dolayisiyla evli bireylerin uyum iginde
olmas1 saglikli nesillerin yetistirilmesinde oldukca 6nemli bir faktordiir. Saglikli nesiller elde

etmek, birbirinden hognut olan anne babalar ve dolayisiyla mutlu evlilikler gerektirir (9).

Gelismis iilkelerde yapilan arastirmalarda erkeklerin %71°1, kadinlarin ise %79’u evli
oldugu sonucuna ulagilmistir (10). Bu sonug evliligin talep edilen ve bir¢ok birey tarafindan
tim kosullarina ragmen yiiriitilmeye c¢alisilan bir iliski tiirii oldugunu dogrulamaktadir.
Bireylerin bu birliktelikten kaynakli olarak yasamis olduklar1 hognutsuzluklar, dogrudan veya
dolayli olarak hem bireyleri hem de toplumu etkileyen farkli olaylara doniisme ihtimali
bulunmaktadir. Evlilik hognutsuzlugu bireyler arasinda farkli iligskisel problemlerin dogmasina
neden olabilmektedir. Bu nedenle aralarinda evlilik hosnutsuzlugu olusan ciftlerin evlilikleri

doyumsuz, uyumsuz ve mutsuz sekilde siirebilir veya bosanmaya yol agabilir (11).

Bireylerin kargilastiklart problemlerle basa ¢ikabilme konusunda yetersiz olmalari,
evlilik hosnutsuzlugunun en 6nemli nedeni oldugu kabul edilmektedir. Ciftler agisindan en
fazla problem ¢ikaran konularin para, iletisim, ve cinsellik oldugu disiiniilmektedir (12).
Dolayisiyla cinsel konularda esler arasindaki iliski ve bu konuyla ilgili olarak ortaya
cikabilecek durumlarda bireylerin yeterlilikleri ve basa ¢ikma potansiyellerinin varlig evlilik
hosnutsuzlugunu etkileyecegi savunulabilir. Nitekim literatiirde evlilik doyumu, esler
arasindaki iliskiler ve evlilik hognutsuzlugunun diizeyiyle ile ilgili ¢aligmalar olmasina karsin;

bireylerin cinsel 6z-yeterliklerinin evlilik hosnutsuzlugu tizerine etkili oldugu 6ne siiriilebilir.

Bu calismanin temel amaci cinsel Oz-yeterlik algisinin evlilik hosnutsuzlugu
tizerindeki etkisinin varligini ve bu iki degisken arasindaki nedensel iliskiye sosyo-demografik
faktorlerin diizenleyici etkisini arastirmaktir. Calisma kapsaminda Atatiirk Universitesi Aile
Hekimligi Anabilim Dali’na bagli Aziziye Saltuklu Egitim Aile Saghg Merkezi ve Universite
Kampiis Egitim Aile Sagligi Merkezi'ne kayith (evli) kadinlar iizerinde kesitsel 6zellik dlgek
caligmasi yapilmistir. Aragtirma kapsaminda yer alan kadinlarin evlilik hosnutsuzluk algilar
iizerinde cinsel Oz-yeterlilik diizeylerinin etkisi incelenecektir. Ayrica bu iki degisken
arasindaki iligki/etki (korelasyon ve regresyon) varlhigi arastirilirken sosyo-demografik
degiskenlerin hem bu iligki 6zelinde (Ilimlastirict etkiler) hem de evlilik hosnutsuzlugu
degiskeni tizerinde farklilik meydana getirip getirmedigi arastirilmaktadir. Dolayisiyla evlilik

hosnutsuzlugu olgusunun tizerindeki etkileri ayrintili bicimde analiz edilmektedir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Evlilik Olgusu

Evlilik miiessesesi, toplumun en kiiclik birimi seklinde ifade edilen sosyal yapinin
olusturulmasinda ilk agamadir. Ayni zamanda toplumu yeniden {iireten bir olgu olmasindan
dolay1 ailenin temeli olarak kabul edilmektedir (13). Evlilik miiessesiyle tesis edilen aile, bu
birlikteligi meydana getiren bireyin yasamlarini etkileyen sevgi, mutluluk, adanmislik, aidiyet,
baglilik gibi ¢ok ¢esitli duygulari en igten ve en doyurucu seviyede barindiran bir sosyal
yapidir (14). Bu tiir 6zelliklerinden dolay1 evlilik olgusu bilimsel olarak ¢ok farkli

disiplinlerdeki arastirmacilar tarafindan arastirilan ve tizerinde galigmalar yapilan bir olgudur.

Toplumsal yapiy ilgilendiren ailenin kurulmasinda etkili oldugu kadar bireylerin
hayatlari i¢in olduk¢a 6nemli bir donemecin baglangicini da ifade etmektedir. Evlilik olgusu,
iki bireyin ortak yasam alanlari ve ortak amaglar igerisinde bulunduklari bir siiregteki
etkilesimlerini ifade etmektedir. Evlilik olgusunu bireysel agidan degerlendirdigimizde;

bireyin psikolojik, biyolojik ve sosyal bakimdan hayatlarindaki konular etkilemektedir.

Evliligin taniminin yapilmasinda kiiltiirel degerlerin ve sosyolojik unsurlarin etkili
olmasindan dolay1 her bir topluma gore veya ayni toplum igerisindeki gruplara gore ve hatta
ayni gruplarda farkli zaman dilimlerinde bile evlilik olgusu farkli anlamlar tagiyabilmektedir.
Bundan dolay1 evliligin tanimlanabilmesinde kiiltiirel degerlerin g6z oniinde bulundurulmasi
oldukga 6nemlidir. Tagimis oldugu anlamlar toplumlara ve zamana gore degisiklik gosterse de
evlilik tarihsel siireg i¢erisinde degerini ve 6nemini devamli koruyan bir kurum olma 6zelligini

tagimaktadir. Ayrica evlilik, evrensellik 6zelligi tasiyan toplumsal bir kurumdur (15).

Evlenme olgusu, tarihsel siireg igerisinde farkli kiiltiirel degere sahip toplumlarda ¢ok
cesitli sekillerde yer olan sosyal bir siiregtir. Evlilik miiessesinin tesis edilmesine iliskin
nitelikler her toplumun sahip oldugu kiiltiirel kaliplarina dayali olarak ¢ok farkli sekillerde
tezahiir edebilmektedir. Kendi toplumumuzdan ornekle, genel olarak evlilik asamalar
tanigma, s6z, nisan, nikah veya diigiin seklinde asamalardan olusan bir siire¢ goriiniimiine
sahiptir (16). Ancak evlilik, sadece bu siireclerden ibaret degildir. Nitekim evliligin tesis
edilmesinden sonraki zamanda evliligin devam ettirilmesi i¢in gegirilen evreler, ilk bastaki
stireclerden daha Onemlidir. Ancak evliligin devam ettirilmesi siirecleri, evliligin tesis
edilmesi siireclerine gore daha 6zel ve gizlilik tasidigi diisliniildiigiinden dolayi, toplum

bakimindan lizerinde fazla durulmamaktadir.



Evlilik, iki bireyin ¢esitli ve farkli ilgi, istek ve ihtiyaglar1 olsa bile en temel ortak
hedeflerde uzlasarak; birlikte hayatlarini devam ettirmek, yasamlarini paylasmak, cocuk sahibi
olmak ve onlari bityiitmek gibi ortak amaglara dayanan bir iliskiler yumagi, karsilikli kabuller,
destekler ve toplumsal kabullerle gergeklesen bir sézlesme (hem zimni hem resmi) ve
bireylerin cinsel ihtiyaglarini karsilamalar1 dayanan bir yapidir (17). Dolayisiyla evlilik belli

ihtiyaclar ve amagclar cergevesinde olusturulmus bir olgu olarak kabul edilebilir.

Bireyin ihtiyaglarini saglayabilecegi en olagan ve dogal iligki bi¢imi evliliktir. Bireyin
manevi ve maddi olarak tatmin olabilmesinde, topluma uyum saglayarak toplum i¢in faydali
birey olabilmesinde ve toplumun bireylere yiiklemis oldugu sorumluluklari iyi bir bigimde
yerine getirebilmesinde, i¢inde bulunulan evlilik miiessesinin pozitif yonlii etkileri olmaktadir
(18). Ayni zamanda evlilik, kurumsallasmis bir yapi, bir iliskiler sistemi, bireyleri “kari-koca”
seklinde birbirine baglayan, diinyaya gelecek ¢ocuklara belli bir statii ve toplumsal pozisyon
saglayan, toplumsal agidan devletin kontrol, sorumluluk, yiikiimliiliik, hak ve yetkisi bulunan
yasal bir iligki tirtidiir (19). Bagka bir ifadeyle evlilik olgusu iki bireyin yasal bir bi¢imde
birliktelik kurmasidir.

Evlilik olgusu kiiltiirel bakimdan farkliliklar gosterse bile tiim toplumlarda resmi
olarak onaylanan tek birliktelik seklidir ve toplumlarin yasamlarin1 devam ettirmesinde ve
degerlerini gelecek nesillere aktarabilmesinde gerekli olan en temel unsur oldugu
diistiniilmektedir. Bununla birlikte evlilik saygi, sevgi ve giiven baglari ile kurulmakta ve
ayakta kalabilmektedir ve bu temel baglarin ise evlilik iligkisi igerisinde yer alan bireylerin
duygularina gore sekillenmektedir (20). Diger bir tamimiyla evlilik; birbirlerine karsi
sorumluluk duygusu olan, birinin digerini sosyal ve psikolojik agilardan destekledigi ve
karsilagtiklar1 problemlere yonelik birlikte hareket edebilen, duygu, diisiince ve beklentilerini
birbirlerine agik ve net bi¢imde ifade edebilen ve olumsuz durumlarla birbirlerine daha siki

dayanigma igerisine giren bireylerin olusturdugu bir sistemdir (21).

Diger bir bakis agisiyla evlilik, iki birey arasinda hukuksal veya toplumsal (ahlaki
veya dini) agilardan kabul goren ve toplumun benimsedigi ve genellikle icerisinde cinsellik
tastyan bir iligki tiridiir (13). Evlilik, bireylerin cinsel ihtiyaclarini gidermesini saglayan ve
daha da onemlisi toplumdaki nesillerin devamliliginda etkili olan oldukc¢a 6nemli bir iligki
tirtidiir. Bunun yanu sira evlilik, her bir toplumda farkli bigimlerde gergeklesen, aile olusumu
ve nesillerin devamini saglayacak bireylerin bir araya gelerek kalict bir birliktelik meydan
getirdikleri, birbirlerine ve ¢ocuklarina karsgi sorumluluklarini ve gérevlerini yerine getirmek

konusunda s6z verdigi, i¢ i¢e gegmis farkli sistemlerden olusan evrensel bir kurumdur (22).



Evlilik, yukaridaki tanimlardan da yola gikarak, bireylerin hayatlarindan hosnut
olmalarin1 saglayan sosyal bir miiessesedir (23). Bundan dolay1 bireylerin evliliklerinden
hosnut olmalar1 veya doyum yasamalari, evlilikle ilgili olarak tizerinde durulmasi gereken en
onemli unsurlardan biridir. Nitekim bu ¢alisma kapsaminda da evlilik hosnutsuzlugu olgusu

iizerinde durularak konuyla ilgili olarak ampirik bir ¢calisma yapilmaktadir.
2.1.1. Evlilik Olgusunun Tarihsel Gelisim Siireci

Toplumsal yapiin olusmasini saglayan evlilik, binlerce yillik siiregte geliserek ve
degiserek giiniimiize gelen bir olgudur. Evlilik giinimiizde degisim siireglerini tamamlamig
bir yap1 olarak diistiniilse bile hala ¢esitli degisimlere maruz kalmaktadir. Gergeklesen bu
degisimin asil nedeni sosyal ve kiiltiirel farkliklar1 olan toplumlarin bu kiiltiirel ve sosyolojik
bakis agiklarmin degismesine bagl olarak evlilige yonelik bakis agilarinin da degismesidir.
Nitekim bu durum toplumlarin evliligi farkli bigimlerde nitelendirmesine, uygulamasina ve
degerlendirmesine neden olmaktadir. Bugiin bilinen anlamiyla evlilik miiessesesinin M.O.
2000 yillarinda Misir’da bagladigi ve yaklasik olarak 4000 yildan fazla bir gegmisi oldugu
ifade edilmektedir (24).

Ik caglardan giiniimiize kadar bireyler giivenlik, yiyecek bulma, tarim yapma ve
nesillerini devam ettirebilme gibi amaglar dolayisiyla birlikte yasama ihtiyact duymuslardir.
Bununla birlikte ilk ¢aglarda toplumsal yasamin bir geregi olarak ortaya ¢ikan avcilik ve
toplayicilikla birlikte kadinlarin ve erkeklerin cinsiyet rolleri ve is boliimleri belirginlesmeye
baslamistir. Yeni nesilleri dogurabilme yeteneginin kadinlarda olmasindan 6tiirii toplayicilik
gorevi kadinlara; uzak bolgelere gidilmesi gereken bir gérev olan avcilik gorevi ise erkeklere
diismiistiir (25). Dolayisiyla kadin ve erkek arasinda ortaya ¢ikan bu is boliimiine dayali olarak
toplumsal yap1 igerisinde kendi is boliimii olan yeni bir yapiy1 (aile) ortaya c¢ikarmustir.
Tarihsel siiregte toplumlarin yerlesik hayata gegmesi ve niifus artiglarina bagli olarak devletler
(sehir devletleri gibi) olusmaya baslamigtir. Bu devletler toplumsal yapisinin devami ve
toplumsal diizenin saglanabilmesi i¢in ailelere ve ailelerin olusturulmasi bi¢imlerine biiyiik
onem vermislerdir. Bu durum ailenin mesrulagtiritlmasini ve kayit altina alinmasini, soy
karmagikliginin oniine gegebilmek i¢in tarihin en eski kurumlarindan biri olan evlilik

kurumunu ortaya ¢ikarmistir (26).

Tarihi olarak ilk evlilik evrakinin Mezopotamya’da bulundugu 6ne siirtilmektedir. Bu
belgenin M.O. 5.yy’a ait olan Yahudilerden kalma Aramca (Aramice) dilinde yazilms bir

papiriis olarak kabul edilmektedir. Bu Papiriis’e gore 14 yasinda saglikli bir geng kizin alti



inek karsiliginda evlilik akdi yapilmustir (27). Tarihsel siireg igerisinde her bir toplumun kendi
tarihi icerisinde evlilik miiessesinin niteligi ve siiregleriyle ilgili olarak ¢ok ayrintili tarihsel
analizlerin yapildigi ¢aligmalar bulunmaktadir. Bu ¢alisma kapsaminda bu tarz bir tarihsel
analiz siirecine girmek yerine evlilik olgusunun tarihinin ¢ok eskilere dayandigi ve bunun
sosyolojik, psikolojik, ekonomik ve teknolojik gelismelere bagli olarak degisim siirecinde

oldugunun vurgulanmak gibi bir amac1 bulunmaktadir.

Ozellikle 20. yiizyilla birlikte bilgi ve iletisim teknolojisinde yasanan gelisme; aile
yapisinda yasanan degisim ve doniistimlere bagli olarak evlilik miiessesi de zaman igerisinde
degisimlere maruz kalmistir. Evlilik oraninin toplumdaki azalisi, evlenme yasinin artisi1 ve
bosanma oranlarinin artist gibi durumlar, bunlara verilebilecek 6rneklerden bazilaridir.
Yasanan tiim bu degisimler bireylerin evlilige olan bakis acilarinda ve evlilikten
beklentilerinde degisimlere neden olmustur (28). Evlilikten beklentilerin degismesi ise
bireylerin evlilik siireglerinde hayatlarinin memnuniyet algilarini etkilemektedir. Nitekim bu

calisma kapsaminda evlilik hognutsuzlugunu etkileyen unsurlar {izerinde durulmaktadir.
2.1.2. Evliligin Temel Motivasyon Unsurlari, Amaci ve Islevleri

Evlilik olgusuna yonelik olarak zaman igerisinde toplumlarin bireylerin bakis
acilarinda cesitli degisimler yasandigi kabul edilmektedir. Yasanan bu degisimlere bagl
olarak bireyleri evlilige yonlendiren ya da evliliklerini siirdiirmeye yonlendiren temel

unsurlarin neler oldugu iizerinde de durulmasi gerekmektedir.

Maslow’un (29) ihtiyaglar hiyerarsisi yaklasiminda evlilik yada birlikte yasama
olgusunun hangi ihtiyaclar kapsaminda yer aldigi agikca goriilmektedir. Bu ihtiyaglar
hiyerarsisi piramidinin ii¢lincii sirasinda ait olma ve sevgi ihtiyaci yer almaktadir. Buna gore
bireylerin digerleriyle iliski icerisinde olmasi ve aidiyet duygusu bu ihtiyacinin 6ziinii teskil
etmektedir. Buna gore evlilik olgusu bireyleri hem bir aileye ait olma duygusu hem de
toplumsal yapiya eklemlenme firsat1 ortaya koydugu icin ve ayrica aile bagindan kaynakli
sevginin olugsmasini saglamasindan dolayr evliligi insan ihtiyaglarinin bu pozisyonunda
degerlendirebiliriz. Diger taraftan ihtiyaclar hiyerarsisinde birinci siradan itibaren ihtiyaglarin
giderilmesi durumunda diger ihtiyaglar i¢in isteklerin dogacagi kabulii bulunmaktadir. Yani
temel fizyolojik ihtiyaglarin Karsilanmasi durumunda ikinci sirada giivenlik ihtiyaci
gelmektedir. Giivenlik ihtiyacimin karsilanmasi durumunda ise sevgi ve aidiyet ihtiyaci
giindeme gelmektedir. Ancak evlilik bagiyla olusan aile ve bunun olusturdugu toplumsal yap1

bireylere dogrudan ilk iki siradaki ihtiyaglarini karsilayabilecegi bir ortam sunmaktadir.



Daha ayrmtili bi¢gimde diisiiniildiigiinde bireylerin her bir ihtiyacina gore evlilik
olgusu ve ailenin ¢esitli islevleri olusmakta ve bunlar bireylerin ihtiyaclarini kargilamaktadir.
Boylelikle evlilik bireyleri sosyal anlamda gelistirmekte ve mutlu etmektedir. Etkilesimli
olarak bireylerim evliliklerinde mutlu olmasi, bireysel olarak daha mutlu olmasina yol
agmaktadir (3). Bireylerin cinsel ihtiyaglari, evliligin birey doyumu ve neslin devamliligi islevi
vasitasiyla karsilanmaktadir. Sevgi, korunma ve giiven ihtiyaci, Ekonomik islev; Ekonomik
ve maddi ihtiyaclar, Psikolojik islev; Cocuklarin korunmasi ve biiyiitiilmesi yetistirilmesi
ihtiyac1, Egitim islevi; Kiiltiiriin yeni nesillere aktarilmasi ihtiyaci, Sosyallestirme islevi,
Yakin insan iligkilerinin kurulmasi ve bunlarin siirdiiriilmesi ihtiyaci, Akraba ve komsuluk
islevi; Bos zamanlarini insanlarla yakin iligkiler gelistirerek gecirilmesi ihtiyaci, Bos zaman
degerlendirme islevi; Toplumsal hayatta kendisine bir yer edinebilmesi ihtiyaci, Statii saglama

islevi; Toplum hayatina katilma ihtiyaci, Sosyal ve kiiltiirel islevler olarak tasniflenir (30).

Evliligin amaglari bireylere, gruplara ve toplumlara gore degisse bile genel kabullere

gore evliligin amaglari su sekildedir (31):

e Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisinin tigiincii basamaginda ifade ettigi izere bireylerin
sevgi ihtiyacinin olmasi,

e Bireylerin biyolojik, psikolojik ve sosyal ihtiyaglarini giderme istegi,

e Nesillerini devam ettirmek amaciyla ¢ocuk sahibi olma istegi,

e Toplum nazarinda belirli bir statiiye gelme istegi,

e Giivenlik ve korunma ihtiyacini karsilama istegi,

e Bir bagka birey ile dayanigma ve ortak hareket etme istegi,

e Gelecege yonelik planlar yapma ve gelecege pozitif yonlii bakma ihtiyaci,

e Esinden onur ve gurur duyabilme istegi,

¢ Cinsel bakimdan istek ve ihtiyaglarini saglikli ve diizenli bi¢imde karsilama istegidir.

Evliligin motivasyon unsurlar1 ise dort farkli boyutta incelenmektedir. Bunlar
biyolojik, psikolojik, sosyal ve ekonomik seklinde siralanmaktadir (32). Ilk olarak evliligin
biyolojik motivasyon unsuru toplumun ve neslin devamina iliskindir. Ozii itibariyle evliligin
biyolojik motivasyonu, bireylerin karsi cinsle birlikte yasama istegi ve neslini devam ettirme
ihtiyacimt  karsilamaya yoneliktir. Evliligin en temel islevlerinden birisi cinsiyet
bitiinlesmesidir. Evlilik yoluyla bir araya gelen bireyler, iireme, ¢ocuk biiylitme, giivenli
cinsel yasam, insan iliskileri gelistirme gibi evliligin bir takim 6zel amaglarin1 yerine

getirebilirler (33). Bireylerin cinsel diirtiileri de bu kapsamda degerlendirilebilir (34).



Ikinci olarak evliligin psikolojik motivasyonu bireylerin sevme, sevilme, begenilme
gibi ihtiyaclari, esi ve gocuklariyla birlikte yagsayarak mutlu olmasi istegiyle ilgilidir. Evlilik
zaten basli bagina bireylerin psikolojik iyi oluslarini etkileyen en 6nemli faktorlerden biridir
(35). Nitekim evlilik, bireylere sevme, sevilme, giiven hissi, yalnizliktan kurtulma, sosyal
destek gibi bireylerin psikolojik iyiliklerine destek saglayan manevi duygulari tatmin edebilme
olanag1 vermektedir. Evlilik yoluyla bir araya geldigi birey tarafindan sevilme, deger gérme
gibi durumlardan kaynakli olarak psikolojik tatmin saglanmaktadir. Ayrica bu birlikteligin

toplumsal olarak kabul gérmesi ve takdir edilmesi de psikolojik olarak motivasyon saglar.

Ucgiincii olarak evliligin sosyal motivasyonu, bireylerin toplumun genel gecer olarak
kabul ettigi yasam tarzin1 kendisi i¢in de kabul ederek bundan duyulan mutlulugu hissetme
ihtiyacidir. Toplumsal devamlilik sadece bireylerin {iremesi ve nesillerin dogmasiyla ilgili
degildir. Bu durum toplumsal degerlerin ve kiiltiirlin yeni nesillere aktarilmasiyla miimkiin
olabilmektedir (36). Dolayisiyla evlilik sadece bireylere i¢in degil; toplumun geneli igin bir
iyilik hali olusturmaktadir. Bundan dolay1 evlilik iliskisi toplumun geneli olarak kabul
gormekte ve toplumsal devamlilik igin bir 6n kosul olarak kabul edilmektedir. Bireyleri
evlilige yonlendiren bir diger motivasyon unsuru sosyal bir unsur olarak sayilabilen dindir.
Bireyin sahip olduklari dini goriisleri bireyin kendisini ve toplumu anlamlandirmada oldukga
6nemli bir unsurdur. Dini inanislar bireysel ve toplumsal diizeylerde kabul goérerek, bireylerin
bilissel ve duygusal algilariyla toplumsal hayata yonelik tutumlarinda ve davraniglarinda etkili
olmaktadir (37). Dolayisiyla bireyin sahip oldugu dini goriisler kendisini evlenmeye

yonlendiriyorsa; evlenme motivasyonlarindan birisinin din oldugu soylenilebilir (38).

Dordiincii olarak ekonomik motivasyona gore evlilik yoluyla kurulan bir aile, maddi
olarak bu evliligi yiiriitebiliyorsa, toplum tarafindan kabul goérmekte ve belli bir statiiye
konumlandirilmaktadir (36). Dolayisiyla toplumsal olarak bir statiide yer alabilmek igin
ekonomik bir pozisyona sahip olabilmek kadar, evlilik durumu igerisinde bu ekonomik

pozisyonu yakalamak gerekmektedir.
2.1.3. Evlilik Tiirleri

Evlilik miessesesi, bu siirecinin baslangicindan itibaren biitiin evlilik asamalarinda
goriilebilecek olan gesitli davranis ve duygular kaynakli olarak farkli bi¢imleri olabilmektedir.
Bireylerin es secimleri, evliligin gerceklesme yontemi ve bireylerin evlendikten sonraki
siiregte yasayacaklari yer, aileleriyle iliskisi gibi konulara bagl olarak toplumlara, kiiltiirlere

ve geleneklere gore degisiklikler gostermektedir (39). Evliligin tiim siireglerinde farkli



yontemlerin veya kriterlerin kabul edilmesine bagli olarak evlilik tiirlerinin oldugu ve
sosyoloji, antropoloji gibi bilim dallarinda bu evlilik tiirleri tizerinde ¢alismalar yapildigi
goriilmektedir (40). Sezen’in (41) arastirmasina gore tilkemizde 33 evlilik tiiriiniin oldugu

bilinmektedir. Literatiirde yaygin sekilde kullanilan evlilik tiirleri siniflandirmasi Sekil 1’de

gosterilmektedir.
Evlilik Tiirleri
]
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Grup Esasina Es Se¢imine BEEHS;?E;H Yerlesime Gore Diger Evlilik
Dayali Evlilikler| [Dayali Evlilikler Eviilikler Evlilikler Tiirleri

Sekil 1. Evlilik Tiirleri

Kaynak: (40)

Ilk olarak Grup Esasmna Dayali Evlilikler genellikle iki farkli Kkategoride ele
alinmaktadir. Egzogami (distan evlilik) ve endogami (i¢ten evlilik) seklindeki ayrim esin
secildigi gruba goére bir ayrimi temel almaktadir (42). Egzogami, bireylerin igerisinde
bulundugu grup veya toplumun digindan biriyle evlenmesidir. Bu evlenme tiiriine gére farkli
aileler, gruplar veya toplumlar etkilesime gegerler. Modern toplumlarda genellikle bu evlilik
turti goriilmektedir. Endogami ise bireyin mensubu oldugu grup veya toplumun igerisinde
birisiyle evlenmesidir. Daha gelencksel toplumlarda bu tir evlilikler gorilmektedir (43).
Nitekim geleneksel toplumlarda sosyal hareketliligin az olmasi, farkli kesimlere karst modern
toplumlara gore daha dar bir bakis agisinin olmasi ve toplumsal iiyeligin veya aile baglarinin
¢ok giiclii olmasindan dolayr bu tiirden evlilikler daha fazla goriilmektedir. Genellikle
geleneksel toplum olarak ifade edilebilen tarim toplumlarinda, bireylerin sahip olduklar
topragin farkli ailelere veya gruplara boliinmesini onlemek igin tercih edilen bir evlilik
tiriidiir. Diger taraftan modern toplumlardaki sirket ortakliklarinda sermayenin ve yonetimin
boliinmemesi igin ortak olan ailelerden bireylerin evlenmesi de bu tiirden bir evlilik sayilabilir.

Akraba evlilikleri de bu kapsamda diisiiniilebilir (44).

Ikinci olarak es secimine dayali evlilikler ise bireylerin esleri bulma konusunda
tercihleri tizerinde durulmaktadir. Literatiirde de genellikle evlilik tiirleri sadece bu es
secimlerine dayali evlilik siniflandirmasiymis gibi degerlendirilmektedir (41). Es se¢imine
gore evlilikler goriici usuliiyle evlilik ve tamisarak evlilik olarak iki kategoride
incelenmektedir. Literatiirdeki genel kabule gore tamisarak evlilikler modern toplumlarda,

goriicti usuli ile evlilikler ise geleneksel toplumlarda daha fazla goériilmektedir. Nitekim



modern toplumlarda bireyselligin 6n plana ¢ikmasina bagl olarak bireyler kendileriyle ilgili
kararlar1 kendi baslarina alabilmekte ve es se¢iminde kendi tercihlerini 6n planda
tutabilmektedir (45). Bireylerin es segimlerinde tanisarak evlenme bi¢imini daha fazla tercih
etmesine bagl olarak gilinlimiizde yapilan bazi akademik calismalarda se¢ilmis olan belli bir
kitlede yer alan bireylerin es segimlerinde hangi kriterlere daha fazla 6nem verildigi
arastirilmaktadir. Yapilan bu ¢alismada bireylerin es segimlerinde en fazla “sevgi” unsuruna
onem verdigi goriilmektedir. Diger taraftan ikinci sirada ise “aile” unsurunun es se¢iminde
o6nemli oldugu goériilmiistiir (46). Bu sonuglara gore ailenin ikinci en 6énemli faktér olmasi
goriicii usuliindeki ailelerin uzlagabilmesi durumuna karsilik gelebilmektedir. Kiiltiirel
beklentilere ve ekonomik kaygilara bagli olarak gerceklesen bu evlilik tiirlinde bireylerden
ziyade aile veya gruplarin tercihleri daha onemli goriilmektedir (47). Goriicii usuld ile
evliliklerin daha uzun siirme olasilig1 olmasina karsin, aile i¢i siddet ac¢isindan bakildiginda
goriicii usuliiyle yapilan evliliklerde aile i¢i siddetin anlasarak evliliklere gore daha fazla

oldugu sonucuna ulagilmistir (48).

Ucgiincii evlilik simflandirmasi tiirii olan es sayis1 bakimindan evlilikler iki farkli
kategoride degerlendirilmektedir. Buna gére Monogami evlilik tiirii kadinlarin ve erkeklerin
tek bir kisiyle gerceklestirdikleri evliliktir. Poligami evlilik tiirii ise bireylerin ayn1 anda birden
cok ese sahip oldugu durumu ifade etmektedir (34). Poligaminin iki farkli tird vardir.
Bunlarda ilki olan Polijini (¢cok kadinla evlilik) bir erkegin ayni anda birden fazla kadinla evli
olmasi durumudur. Goniimiizde iilkemizde de rastlanilan bir evlilik tiiriidiir. Diger ¢ok esli
evlilik tiirti olan Poliandri (¢ok erkekle evlilik); bir kadinin, ayni zaman igerisinde birden fazla
erkekle evli olmas1 durumudur. Ornegine oldukea az rastlanilan bir evlilik ¢esididir ve Tibet’te
ve Alaska’da goriilebilmektedir (49).

Dordiincii evlilik tiirii olan yerlesim yerine gore evlilikler, bireylerin evlendikten sonra
yasayacaklar1 yere gore degismektedir. Buna gére bes farkli evlilik tiirii bulunmaktadir. flk
olarak Matrilokal (ana ¢evresi) evlilik tiirii bireylerin evlendikten sonra kadinin ailesiyle
birlikte yasamasi ve erkegin bu aileye dahil olmasim ifade etmektedir. Tiirk toplumunda
icgiiveysi olarak ifade edilen durumdur. ikinci olarak Patrilokal (baba gevresi) evlilik tiirii,
evlenen bireylerin, erkegin ailesiyle birlikte ve kadinin erkegin ailesine dahil olarak
yasamasidir. Ataerkil ailelerde ve erkek egemen topluluklarda daha fazla goriilmektedir.
Ucgiincii olarak Neolokal (ev agma) evlilik tiirii evlenen bireylerin her iki aileden de ayr bir
evde yasamasini ifade etmektedir. Toplumlardaki ¢ekirdek ailelerin olusmasi bu sekilde
evliliklere dayali olarak gergeklesmektedir. Dordiincti olarak Bilokal (iki yerlilik) evlilik

tirtinde gore evlenen bireyler her iki ailenin yaninda evliliklerini siirdiirmektedirler. Bu tiir
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evlilikler genellikle gbgebe topluluklarda goriilmektedir. Besinci olarak Ambilokal evlilik
tirlinde bireyler evlendikten sonra hangi bireyin ailesinin yaninda yasayacaklarina

kendilerinin karar verdikleri durumu ifade etmektedir (40, 42).

Besinci kategoride ise yukarida ifade edilen evlilik tiirleri disindaki evlilik bigimleri
ele alinmaktadir. Bunlarda ilki olan Levirat (kayin alma), kadinin kocasi vefat etmesi
durumunda kocasinin erkek kardesiyle evlenmesi durumudur. Genis ailenin biitiinliigiini
stirdiirmek ve erkegin geride biraktig1 karis1 ve ¢ocuklarinin gegimlerini saglamay1 hedefleyen
bu evlilik bigimi, bireylerden ziyade genis aileyi olusturan aile biiyiiklerinin istegiyle
gerceklesmektedir. Bir diger evlilik tiirii olan Sororat (baldiz alma), karis1 6len erkegin,
karisinin kiz kardesiyle evlenmesini ifade etmektedir. Bu evlilikler 6len kadinin ¢ocuklarina
en iyi anneligi yapacak bireyin c¢ocuklarin teyzesi olabilecegi kabuliinden yola ¢ikilarak
yapilir. Bu evliligin amaglar1 aileler arasindaki akrabalik iligkisinin siirdiiriilmesi ve / veya
mirasin boliinmesini  Onlenmek seklindedir. Bu tiir evliliklerde de ¢iftlerin bireysel
isteklerinden ziyade aile biiyiiklerinin kararlart evliligin yapilmasinda etkilidir (40).
Dolayisiyla hem Sororat hem de Levirat tiiriinden evliliklerde evliligin bireysel islevinden ¢ok
toplumsal islevi tizerinde durulmasindan dolay1, bireysel taleplere gore degil aile meclislerinin

kararlariyla hareket edilir.

Yukarida ifade edilen evlilik tiirleri siniflandirmasina ek olarak literatiirde kabul géren
bir diger evlilik tiirii simiflandirmasina goére evli bireylerin kendi aralarindaki iliskinin
niteligine gore evlilik bigimleri degismektedir. Bunlar; geleneksel tip evlilik, iliski 6zerk tip

evlilik ve 6zerk tip evlilik seklinde ti¢ farkli sekilde incelenmektedir (50, 51).

Ik olarak Geleneksel Tip Evlilik, geleneksel toplum degerlerinin egemen oldugu
evliliktir. Kadinin ve erkegin rollerinin (geleneksel olarak cinsiyete bagli roller) belirli oldugu
sistem bulunmaktadir. Kadin ve erkegin birbirlerine olan bagliligi ve etkilesimi yiiksektir ve
aralarindaki iletisim oldukc¢a sikidir. Bireylerde yiiksek diizeyde paylasimci ve fedakar bir
tutum sergilenir. Eslerin kendi 6zel alanlarinin olmasi bu evlilik tiiriinde goriilmemektedir.

Evlilik iliskindeki bireyler kisisel 6zgiirliiklerinden taviz vererek ¢atismaya girmezler (52, 53).

Ikinci olarak iliskili Ozerk Tip Evlilik; kadin ve erkegin esitligine inanilan, kararlarin
ortak olarak alindigi ve her iki bireyin birbirlerinin fikirlerini 6nemsedigi evlilik tipidir.
Geleneksel evlilik tipine gore gore bireyler daha 6zerk olduklari ve bireylerin eslerinden ayri
Ozerk alanlar1 oldugu igin aralarindaki etkilesim sinirli diizeydedir. Catisma yogun sekildeki

bir evlilik bigimidir ve aralarindaki iletisim atilgan tarzdadir (50, 52, 53)

11



Ucgiincii olarak Ozerk Tip Evlilik; bireyler arasindaki romantik iliskiden ziyade
aralarindaki anlagsmaya (zimni ve gergek bir sdzlesme olabilir) bagl olarak olusan evlilik
tiirlidiir. Mantik evliligi ya da sozlesmeli evlilik olarak da nitelendirilebilir. Ciftler evlilik
oncesi mutabakata bagli kalarak, kisisel amaglarini evlilikten daha 6nemli kabul etmektedirler.
Ciftler arasinda paylagimcilik, fedakarlik ve bagimlilik oldukga diisiik seviyededir. Bu evlilik
iliskisi igerisindeki bireyler is ve aile yasamlar1 i¢in daha planli hareket ederken ortak zaman

gecirmek i¢in belirli programlara uyarlar (50, 52, 53).
2.1.4. Evlilikte Ortaya Cikabilen Sorunlar

Evlilik 1iligkisi icerisine giren bireylerin evlilik iliskisinden kaynakli olarak
sagladiklar1 tatmin duygusunun azalmasi, farkli sorunlara da yol agabilmektedir. Ayni1 sekilde
evlilik siirecinde ortaya cikabilecek problemleri ¢ozebilme yetenegi konusunda yasanilan
eksiklikler ise problemlerin daha fazla biiylimesine ve evlilik hosnutsuzluguna yol
acabilmektedir. Nitekim her evlilikte birtakim problemlerin ortaya ¢ikmasi oldukc¢a olagan bir
durumdur. Ancak evliliklerde ortaya ¢ikabilecek bazi problemler evliligin saglikli isleyisine
zarar verebilmektedir. Daha da koétiisii bu sorunlarin ¢oziilemeyisi, aile igi siddete,

bosanmalara ve bireylerin intiharina sebebiyet verebilmektedir (54).
Evlilikte problem yasanmasina neden olan faktérler su sekilde siralayabiliriz (31):

e (Ciftlerin yasanabilecek catigmalari ve problemleri ¢ozebilecek becerilerinde ve
yetkinliklerinde eksikliklerin varhigi,

e Bireylerin eslerinden karsilanma olanagi olmayan beklentilere sahip olmasi,

e Eglerin aile igerisindeki sorumluluklar1 kabullenme ve yerine getirme hususlarinda
farkli diisiincelerinin olmas,

e (iftlerin farkh aligkanlik ve ilgi alanlarina sahip olmast,

e Aile igerisinde maddi sorunlar1 varligi,

e Ciftler arasinda iliskinin saglikli olmayis1 ya da eksikligi,

e (iftlerin aile ve akrabalaryla ilgili sorunlarmin olmast,

e (iftler arasinda ya da ¢iftlerden birinde cinsel sorunlarin varligi,

e (Cocuklarla ilgili ortak kararlarin alinamamast,

e (Ciftlerin farkli diinya goriisleri, yasam felsefeleri ve dini inaniglariin olmast,

e (Ciftlerin birlikte yeterli diizeyde zaman gegirmemesi,

e (Ciftlerden birinin zararli aliskanliklara (kumar vb.) veya bagimliliklara (alkol,

uyusturucu madde vb.) sahip olmasi,
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e Ciftlerden birinin psikolojik problemlerinin varligi,
e (iftlerin ¢ocuk sahibi olamamasi,
e (iftlerden birinin asir1 fazla ¢caligsmasi veya is kolik olmasi,

e (iftler arasinda aldatma vb. durumlarin yasanmasidir.

2.2. Evlilik Hosnutsuzlugu

Evlilik birlikteligi, iki birey arasinda gerceklesen sosyal ve duygusal yogunlukta bir
birlikteliktir. Evliligin odaginda bireyler arasinda paylasim, etkilesim, iletisim, cinsel hayat
gibi ¢ok c¢esitli ve farkli bakis agilarini bir arada bulunduran konular yer almaktadir.
Dolayisiyla her tiirden evlilikte bireyler arasinda anlasmazliklar, c¢atigmalar, iletigim
kopukluklar1 ve stres yasanabilmektedir. Evlilik birlikteligi i¢erisinde bulunan bireylerin bu
odak noktalarda ¢ikabilecek sorunlari ¢6zebilme yeteneklerinin varligi, bu tiirden olumsuz
dissalliklarin ortadan kaldirilmasina yardimci olacaktir. Nitekim sorunlarini ¢dzemeyen veya
¢ok farkli sorunlart bir arada tasiyan bireylerin evliliklerinin hosnutsuz olacagi kabul

edilmektedir (55).

Kavramsal olarak evlilik hognutsuzlugu, bir bireyin esinden dolay1
memnuniyetsizliginin olmasi ve bu konuda ¢esitli yakinmalara sahip olmasi durumunu ifade
etmektedir. Genel anlamiyla evlilik birlikteligindeki esler arasi duygusal bagda olumsuz
gelismelerin yaganmasi olarak tanimlanabilen evlilik hognutsuzlugu, esler arasindaki sevginin
ve duygusal yonden bagliligin azalmasi, eslerin birbirlerine karsi ilgisizliginin artmasi ve
eslerin Dbirbirlerinin sorunlarmma veya Onem verdigi degerlere veya konulara karsi
duyarsizlagsmasi seklinde tanimlanmaktadir. Evlilikteki duygusal bagin bozulmasi olarak
tanimlanan evlilik hognutsuzlugu, sevgi ve duygusal baglanmada artan azalma, es
iliskilerindeki ilgi ve duyarsizlikta artis olarak tanimlanmaktadir (6, 56). Baska bir ifadeyle
evlilik hognutsuzlugu bireyin evlilige ve esine karsi bakis agisinin olumlu yonden olumsuz

yone donmesi yada olumsuz durumlari olumlu durumlara gore daha fazla 6nemsemesidir (9)

Evlilik hosnutsuzlugu olgusu evlilik doyumuyla oldukg¢a yakin bir konu olup, evlilik
birlikteligindeki doyumun azalmasi veya yok olmasi seklinde ifade edilmektedir. Daha agik
ifadesiyle evlilik doyumunun olmayisi evlilik hosnutsuzlugu seklinde ifade edilmektedir.
Evlilik doyumundaki azalma yada evlilik hosnutsuzlugu durumu, evliliklerin ¢ok farkli
asamalara ge¢mesine ve hatta evliligin sonlandirilmasina neden olabilecek ve dolayisiyla

sosyolojik, psikolojik ve birey sagligina iliskin ¢ok énemli sonuglari olan bir olgudur (57).
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Evliliklerde sevginin azalmasi, duygusal baglanma konusunda eksikliklerin
yasanmast ve eslerin birbirlerine karsi ilgisizligine neden olan evlilik hognutsuzlugu,
evliliklerde sorunlarin olugmasina, bireylerin psikolojik ve saglik yoniinden etkilenmesine yol
acabilmektedir. Hognutsuzluk durumu her zaman evliliklerin bitirilmesine sebep olmadigi gibi
her iki este de ayni anda goriilmeyebilir (6, 58). Evlilikten memnuniyetsizlikler genellikle bir
anda meydana gelen durumlar olmayip, memnuniyetsizliklerin birikimine bagh sevgi
hislerindeki ve duygusal baglardaki zayiflamanin neticesinde ortaya c¢ikmaktadir. Bu tarz
memnuniyetsizlikler her zaman evliliklerin sonlandirilmasina yol agmayacagi gibi evliligi

bitirme, ayrilma diisiinceleri genellikle hosnutsuzluk yasayan bireylerde goriilmektedir (11).

Genel olarak hosnutsuzluk durumu, belli durum, olay veya kisiyle ilgili olarak olumlu
goriislerin olumsuza donmesiyle ilgilidir. Nitekim evlilik hosnutsuzlugunda da evli bireyler
arasinda evlilik 6ncesinde ve /veya evlilik baslangi¢ donemlerinde ask, giliven, sevgi, hosgorii,
ilgi, romantizm gibi duygular zamanla azaldigindan dolayr olusmaktadir (56). Bu tarz
duygular evlilik siirecinde zamanla azalmakta ve dolayisiyla hosnutsuzluk kademeli olarak
gelismektedir. Kimi durumda ise ani gelisen bir olay veya sonradan 6grenilen durumdan
kaynakli hosnutsuzluklar olusabilmektedir (59). Ciftler evlilik siireglerinden iligki
durumlariyla ilgili olarak farkli durumlara veya asamalara gecebilmektedirler. Bu durumlar
esler arasindaki iletisim veya sevginin ¢ogu zaman gegici olarak bazen artmasina veya bazen
azalmasina yol agabilmektedir. Ancak hosnutsuzluk durumu bdyle bir asama degildir ve
cogunlukla gecici de degildir. Hosnutsuzluk evlilik iligkinde farkli sebeplere bagli olarak
olusabilecegi gibi farkli durumlarinda olusmasina yol agabilmektedir. Esler arasinda

yabancilagsma, ilgi azalmasi sonuglardan bazilaridir (60).

Literatiirde evlilik hognutsuzlugunun ii¢ asamali sekilde gelistigi one siiriilmektedir.
[lk asamada bireyler eslerine kars1 hayal kirikligi yasamakta ve kimi zaman kendilerini
suclamaktadirlar. ikinci asamada hosnutsuzluk yasayan birey esine karsi1 6fke ve incinme
duygusu artmakta, hosnutsuzluklar ifade edilmekte ve esler arasinda iletisim kurma
azalmaktadir. Ugiincii ve son asamada ise esler arasinda sevgi azalmakta, ilgisizlik ve
kayitsizlik artmakta ve eslerin birlerinden duygusal ve fiziksel olarak uzak durmay1 tercih
etmektedirler (61). Evlilik hosnutsuzluguyla ilgili olarak yukarda yapilan agiklamalardan yola
cikarak iki tiir hosnutsuzluktan soz edilebilir. Ik olarak dogrudan evlilik hosnutsuzlugu
cgiftlerden birinin yasadigi hosnutsuzlugun diger es ftizerinde etki yaratarak, onun da
hosnutsuzlugunu yaratmasi1 durumdur. Ikinci olarak dolayli evlilik hosnutsuzlugu ise
ciftlerden birinin evlilik birlikteligine zarar verecek, yipratacak sekilde davranislar sergilemesi

sonucu diger este evlilik hognutsuzlugu yaratmasi durumudur (62).
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2.2.1. Evlilik Doyumu

Evlilik hosnutsuzlugu kavrami tamimlanirken ve iizerinde bilimsel aragtirmalar
yapilirken genellikle evlilik doyumu olgusundan hareket edilmektedir. Nitekim literatiirde de
evlilik hosnutsuzlugu, evlilik doyumunun olmadig1 veya azaldigi durumlarda ortaya ¢iktig1
kabul edilmektedir (55). Bu sebepten dolay1 evlilik hosnutsuzlugu olgusunu daha
derinlemesine incelemek ve bu tez calismasi kapsaminda yapilacak saha g¢alismasinin
sonuclarini literatiire katki sunacak sekilde degerlendirmek igin evlilik doyumu olgusu ve bu

olguya iliskin literatiirde tartisilan konulara yer verilmektedir.

Evlilik doyumu, evlilik ve aile konulariyla ilgili olarak yapilan ¢alismalarda, en temel
arastirma konularindan biri olarak kabul edilmektedir (63, 64). TDK sozligiinde kelime
anlami olarak “doyum”; “Eldekinden hosnut olma durumu, doyma isi, yetinme, kanma,
kanaat.” seklinde tanimlanmaktadir (65). Evlilik doyumuyla ilgili olarak literatiirde ¢ok sayida

calisma yer almaktadir. Bu ¢alismalarda “evlilik doyumu”, “evlilik mutlulugu” ve “evlilik

uyumu” gibi benzer kavramlar iizerinde ¢alismalar yapilmaktadir (66).

Evlilik uyumu; evli bireyler arasindaki iliskinin niteligine vurgu yaparak, ortak
noktalar ve benzerlikler tizerinde durulmaktadir. Evlilik mutlulugu ise, evlilik iliskisindeki
duygusal doyum tizerinde durmaktadir. Evlilik doyumu ise, evli bireylerin evliliklerinden ve
eslerinden duydugu memnuniyetlerini ifade etmektedir (67). Evlilik doyumu; bireyin evlilige
yonelik algis1 veya tutumu tizerinden degerlendirilmektedir. Evlilikte doyum eslerin igerisinde

bulunduklar1 zamana ve sartlarina bagl olarak yiikselebilen veya azalabilen bir tutumdur (68).

Diger bir tanimiyla evlilik doyumu, evlilik kalitesinin 6znel bir degerlendirmesi olarak
eslerin ihtiyaglarinin, isteklerinin ve beklentilerinin karsilanma diizeyi (66) ve eslerin evlilik
iliskisinde birbirleriyle olan etkilesimlerinden, paylasimlarindan, deneyimlerinden ve
beklentilerinden memnuniyet duymasinin olusturdugu duygusal durum seklinde
tanimlanabilir (64). Evlilik doyumu, evlilik hayati icerisinde yer alan bireysel ozelliklere
dayali olan; kisilik 6zellikleri, fiziksel 6zellikler, finansal mevzular, gocuk biiylitme bi¢imleri
ve cinsel iligski durumu gibi ¢ok farkli konular1 igeren ¢ok boyutlu bir kavramdir (69). Bireyleri
evlilige yonlendiren unsurlar ve evlilik amaglar1 (ait olma, sevme ve sevilme ihtiyaci gibi) da
evlilik doyumunu etkilemektedir (20). Evlilik doyumu iizerinde gesitli unsurlarin etkili oldugu
gibi; evlilik doyumu da farkli unsurlar etkilemektedir. Nitekim evlilik doyumu genel olarak
yasam doyumunu etkileyebilecek seviyede bir etki giiciine sahiptir. Evlilik doyumuna sahip

olan bireylerin evlilik iliskisini siirdiirme konusunda daha basarili oldugu ve evlilik iligkisi
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disindaki diger sosyal iliskilerinde de daha mutlu oldugu diistiniilmektedir (43). Hatta evlilik
doyumunun yiikselmesi durumunda bireylerin stres diizeylerinin azalabilecegi ve

olumsuzluklar karsinda daha saglam ve miicadeleci olabilecegi diistiniilmektedir (70).
2.2.2. Evlilik Doyumunun Boyutlari

Evlilik doyumunun; (1) Diyadik (Karsilikli) Uzlasma (Dyadic Consensus), (2)
Diyadik Memnuniyet (Dyadic Satisfaction), (3) Hissi ifade (Affectional Expression), (4)
Diyadik Uyum (Dyadic Cohesion) seklinde dort farkli boyutu bulunmaktadir (71).

[k olarak Diyadik (Karsilikli) Uzlasma boyutu kapsaminda, giftlerin evlilikleriyle
ilgili almis olduklari 6nemli kararlar, birliktelikleri, ekonomik konular, isleriyle ve ¢aligma
hayatlariyla ilgili durumlar, dini gorisleri ve yasayislari, is disi sosyal faaliyetler ve eglenceli
zaman gecirme, hayat goriisii, genis (ebeveynler ve kardesler) aileyle olan iliskiler, ev ve
yasantilariyla ilgili sorumluluklarin paylasimi, beraber vakit gecirme gibi ¢esitli konulardaki
birliktelik ve uzlagsma yer almaktadir (72). Dolayisiyla evlilik doyumunun bu boyutuna gore
esler arasindaki; ev, is, evlilik ve diger birgok konuyla ilgili uzlasma, paylagsma ve birliktelik,

evlilik doyumunda karsilikli uzlagsma i¢in olduk¢a 6nemlidir.

Ikinci olarak Diyadik Memnuniyet boyutu kapsaminda ise evlilik siireglerinde ciftler
arasinda ¢atismalarin, anlagmazliklarin ve iletisim kopukluklarinin yasanmasinin olagan bir
durum oldugu kabul edilmektedir. Ancak bu olagan kabul edilen konularda uyusmazliklarin
sikliklarmin ve diizeylerinin karsilikli memnuniyete zarar vermeyecek bicimde olmasi
beklenmektedir. Dolayisiyla ¢atisma veya anlasmazlik diizeylerinin degerlendirilmesi ve en

optimal diizeyde olmasi evlilik doyumunun bu boyutuyla ilgilidir (72).

Ucgiincii olarak Hissi ifade boyutu, evlilik siirecinde eslerin birbirlerinden ilgi, ask ve
sevgi duygularini alabilmesi ve esine karsi bu duygular hissettirebilmesiyle ilgilidir. Ayrica
bu duygulara bagli olarak cinselligin de yeterli diizeyde yasanabilmesi evlilik doyumunu
saglamaktadir. Esler arasindaki yakinlagma diizeyi, duygusal baglilik seviyeleri, diizenli cinsel

hayatlar gibi konular bu boyuta gore evlilik doyumunu ¢ok fazla etkileyen hususlardir (72).

Dordiincii olarak Diyadik (Karsilikli) Uyum boyutu, ciftlerin birlikte hareket ederek
ayni sosyal aktivitelere katilim gostermesi ve beraber kaliteli vakit gecirmesi diizeyiyle
ilgilidir. Nitekim her bireyin farkl1 hobileri veya eglence anlayislari olabilmektedir. Ozellikle

erkek ve kadinlarin goriisleri cinsiyet faktoriine bagl olarak daha fazla farklilasabilmektedir.
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Ancak evlilik siirecinde kadin ve erkegin birlikte vakit gecirmesi ve ortak noktalarda bulusarak

ayni aktiviteleri yapmasi evlilik doyumlar1 agisindan olduk¢a dnemlidir (72).

2.2.3. Kuramsal A¢idan Evlilik Doyumu ve Evlilik Hosnutsuzlugu

Evlilik doyumu ve evlilik hosnutsuzluguyla ilgili olarak literatiirde cok cesitli
kuramlar ve modeller yer almaktadir. Her birinin evlilik doyumu konusunda farkli goriisleri
ve Onerileri olmasindan dolayr bu yaklagimlarin degerlendirilmesinin yerinde olacagi
diisiiniilmektedir. Bu yaklagimlardan yola ¢ikarak bu tez calismasinin uygulamasindan elde

edilen bulgular, kuramsal olarak tartigilabilecektir.

2.2.3.1. Psiko-Dinamik Kuram (Psikanalitik Model)

Bu kuramin evlilige ve evlilikte uyuma olan temel goriisleri narsisizm kokenlidir (73).
Kuramin temelinde Freud’un ego ve nesne odakli goriisleri vardir. Bu goriis ise bireylerin
kendi benliklerine yonelik olarak karsi konulamayacak nitelikteki haz duygularini tatmin
edebilmesinde ice veya disa yonelimi vurgular. Evlilik konusunda ise bu bireyler, romantik
iligkileri ve es olma durumunu kisisel narsisizmini doyuma ulastirmak, tatmin etmek amaciyla
baska bir bireye yoneltmektedir. Diger yoniiyle bu bireyler, karsisindaki bireyi ¢ok severek ve
romantizm yagatarak kendi igsel hazlarini saglamaktadirlar (74). Bireyler bu noktada bilingli
ya da bilingsiz bicimde narsistik ihtiyaglarin1 karsilayabilecek esler aramaktadir. Bu tarz
evliliklerde eslerden biri baskin diger es ise boyun egen, itaat eden pozisyonda olabilir. Narsist
duygularla evlilik planlayan bireyler ise hangi pozisyon ego ideallerini daha fazla tatmin
ediyorsa, o tarz kisileri es olarak secerek, egolarini doyuma ulastirmay1 hedeflerler (75).
Dolayisiyla evliligin baslangicinda ve siireglerinde evlilik uyumunun ve doyumunun
tanimlanabilmesinde ve analiz edilebilmesinde esler arasindaki narsistik uyum goz Oniinde

bulundurulur (76).

2.2.3.2. Bilissel Model

Bu modele gore ciftlerin kendi aralarinda yagsamis olduklar olaylarin ve gerceklesen
durumlara yonelik kendi bilissel siireglerinin ve bakis agilarinin evlilik doyumu iizerinde etkili
oldugu diisliniilmektedir. Daha acik ifadesiyle evlilik doyumu veya evlilik hosnutsuzlugu
saglayan seyler, gerceklesen olaylar ya da durumlar degil; eslerin buna bakis agisidir. Olay ve
durumlan algilama bigimleri tiim bireylere gore farklilik gosterdiginden dolay1 yaklasim

tarzlari, diisiince stilleri de farklilik gostermektedir (73). Dolayisiyla gerceklesen bir olayi
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farkli sekillerde yorumlama veya carpitma gibi durumlar s6z konusu olabilir. Farkli
yorumlamalar ve farkl bilissel siirecler sonucu olaylar1 ¢arpitmalar evlilik siirecinde doyum
alinmasini azaltic1 etmen olarak kabul edilmektedir. Biligssel model, ¢iftlerin birbirlerine olan

yaklagim bigimlerine ve biligsel durumlarina atifta bulunurlar (77).

2.2.3.3. Sosyal Miibadele Kurami/Modeli

Bu yaklasim temelinde Hedonizmin (hazcilik) izlerine rastlanilmaktadir. Bireyler i¢in
acidan, olumsuzluklardan kagmak ve hazza ulasmak istemesi seklinde temel amaclari
bulunmaktadir. Mutlak olarak hazzi1 yakalamak isteyen bireylerin 6diil endeksli olarak hareket
etmesi ve kendisi agisindan negatif unsurlar barindiran durum veya olaylardan kaginmasi
seklinde ifade edilebilir. Bu diisiince etrafinda bireyler kendilerini mutlu hissettirecek veya
doyuma ulastiracak iligkileri devam ettirme niyetinde olurlarken; mutsuzluk veren veya daha
az doyum saglayan kisi veya iliskilerden uzak durma niyetinde olurlar (78). Bireyler arasi tim
iligkilerde oldugu gibi evlilik iligkisinde de bireylerin ayn1 duygu ve diisiinceleri paylasiyor
olmalari, olaylari ve durumlari biligsel olarak anlamlandirmalarinin ortak noktalari olmasi
iliskilerden doyum elde etme seviyelerini artirmaktadir. Aksi yonde bireylerin evlilik iliskisini
anlamlandirma bigimleri degistiginde veya tam olarak ne istediklerinin farkinda

olamadiklarinda aralarindaki iliski olumsuz yonde etkilenmektedir. Dolayisiyla eslerin her

ikisi i¢in de olumsuz sonuglar dogurabilmektedir (79).

Bu yaklagima gore evlilik doyumu, bireyin mevcut evliligini, esinden bagka bir bireyle
stirdiirmesi durumuyla karsilagtirmasina dayanmaktadir (73). Birey mevcut evliliginin, baska
biriyle evlenmesi durumuna goére daha kotii olarak diisliniiyorsa, evlilik doyumunun
disiikliigiinden s6z edilmektedir. Tam tersine baska bir bireyle iligskisini mevcut evliligine
gore daha negatif olarak degerlendiriyorsa evlilik doyumunun yiiksekliginden s6z
edilmektedir. Daha agik ifadeyle bu yaklasim kiginin diisiinsel olarak esini baska bir es ile
degistirmesi durumunda olusan duygu farkliligina gore evlilik doyumunu agiklamaktadir (80).
Dolayisiyla kisiler boyle bir karsilastirma sonucunda daha fazla haz alacagi durumu tercih

edeceklerinden dolayi, evliligine iligkin olarak evlilik doyum diizeyi belirlenebilecektir (75).

2.2.3.4. Baglanma Modeli

Baglanma olgusu bireylerin ikili iliskiler kurmak ve gelistirmek amaciyla
kullandiklar1 duygusal aidiyet hissi olarak tanimlanabilir. Bireylerin birbirlerine kars1 tutum

ve davraniglar1 baglanmanin niteligini teskil etmektedir (73). Bowlby (81) tarafindan ortaya

18



atilan ve biyolojik bir kdkeni olan bu kurama gore, bireylerin psiko-seksiiel gelisimi evlilik
uyumunda O6nemli rol oynamaktadir. Bu gelisim evresinde yasanabilecek herhangi bir
yetersizlik, evliligin ilerleyen asamalarinda kendini goéstermekte ve evlilikteki uyumu
bozabilmektedir. Dolayisiyla hayatlarinin ilk asamalarindan itibaren saglikli bir ¢ocukluk
gelisim siireci yasayan, psiko-seksiiel siireglerini saglikli sekilde gegiren ve c¢atigmalart
cOzebilme yetenegi olan bireylerin daha yiiksek evlilik uyumlarinin ve evlilik doyumlarinin
oldugu kabul edilmektedir (74). Kurami gelistiren kisi olan Bowlby (81) baglanma
duygusunun bebeklik doneminden itibaren oldukc¢a 6nemli oldugunu ve bireylerin yetiskinlik
donemlerinde kuracaklar iligskilerde bu baglanma duygusunun ¢ok onemli oldugunu
vurgulamaktadir (75). Dolayisiyla evlilik siirecinde de baglanma duygusunun gelismesi evlilik

doyumunu artiracagi kabul edilmektedir (31).
2.2.3.5. Baglamsal Model

Bu model evliliklerde eslerin davraniglarinin temelindeki diisiinceleri ve duygulari
konu etmektedir. Eslerin birbirlerine olan davraniglarini ve tutumlarimi etkileyen unsurlar
yakin ve uzak baglamlarda ele alinmaktadir. Yakin baglam bireylerin belli bir olay veya
durumdan hemen 6nce sahip oldugu duygu ve diisiinceler iken; uzak baglam ise eslerin
davranislarini etkileyen psikolojik etmenlerdir (75). Yakin baglam kisinin mevcut psikolojik
durum ve duygu durumuyla ilgilidir ve olay veya durumla ilgili olarak tepkileri tizerinden
analiz edilebilmektedir. Uzak baglam bireylerin kalici nitelikteki o6zellikleri, duygu ve
diistinceleri ile ifade edilmektedir (73). Yakin baglam belli bir hizla degisen ve gegici
nitelikteki duygu ve disiinceleri ifade ederken; uzak baglam daha az degisime ugrayan ve

gecici Ozelligi nispeten az olan duygu, tutum ve davraniglari kapsamaktadir (82).
2.2.3.6. Ucgen Sevgi Kuram

Bu kurama gore sevginin li¢ farkli bileseni bulunmaktadir. Bunlar: 1) Yakinlik,
baglilik, samimiyet ve sevgi donemi. 2) Tutku, fiziksel gekicilik ve cinsellik donemi. 3)
Birbirlerini sevme karar1 Ve uzun siiregte bu karar1 devam ettirme s6zii (83). Evlilik iliskisi
igerisindeki bireylerin sevgi miktarlari bu bilesenlerin giicline baghdir. Ayni evlilik iliskisi
stireclerinde zamana bagli olarak bu ¢ bilesenin seviyeleri degismektedir. Genelleme
yapilacak olursa, bireyler ilk tanistiginda ihtiraslart yiiksek iken; evlilige yaklastiklarinda
yakinlik ve bagliliklar1 daha yiiksek olmaktadir. Evlilikten uzunca siireler sonrasinda ihtiras
daha fazla diiserken; esler arasi1 bagliligin daha fazla oldugu diisiiniilmektedir. Dolayisiyla bu

yaklasim farkli iligkilerin zaman igerisindeki doniistimlerini ortaya koymaktadir (75).

19



2.2.3.7. Yatirnm Modeli

Bu yaklasim ciftler arasindaki iligkilerin karsilikli baglilik ve bagimliliklar: {izerinde
durmaktadir. Bu modele gore iki farkli diizeyde ikili iliskiler agiklanabilmektedir. ilki olan
karsilastirma diizeyinde esler igerisinde bulunduklar iliskiye katkilarini, yatirimlarii ve
cabalarini ortaya koyarak bunlar sonucu elde ettigi kazanglariyla karsilagtirmaktadir. Boyle bir
karsilastirma sonucunda her bir bireyin kendince iliskiye katkilar1 yiiksek ise ancak
kazanimlar1 diigiik ise evlilik doyumlarinin daha diisiik olacagi kabul edilmektedir. Tersine bir
durum olmasi durumunda ise evlilik doyumlarmin yiiksek olmasi beklenmektedir. Ikinci
diizey olan segeneklerin karsilastirilmasi modelinde ise bireyler evliliklerini evli olmama
durumuna gore kiyaslamaktadir (84). Bireyler evliliginin olmadigi durumdaki olasi kazanglar1
hesap etmektedir. Boylece evli olma durumu ile evlenmemis oldugu durumu kiyaslayarak
evlilik hosnutsuzlugu diizeyi belirlenebilmektedir. Dolayisiyla evlilik iligkisine kar-zarar

modeliyle yaklasan ve evlilik doyumunu bu karsilagtirmaya baglayan bir modeldir (73).
2.2.3.8. EVlilik Kalitesi Modeli

Bu modele gore evlilik doyumu, evliligin kalitesinin degerlendirilmesinden yola
cikilarak belirlenmektedir. Evlilik kalitesinin diizeyinin belirlenmesi ise eslerin her birinin
evlilikten ve esinden memnuniyeti ve olumlu duygulariyla aym1 dogrultudadir. Eslerin
memnuniyetlerini ve olumlu yonli duygularini ise tig¢ temel kategorideki unsurlarin etkiledigi
diisiiniilmektedir. Tlk olarak kisisel ve sosyal kaynaklar; kisisel dzellikler, kiiltiirel diizeyler,
statiiler gibi unsurlar1 kapsamaktadir. Dolayisiyla esler arasinda bu unsurlar agisindan uyumun
olmas1 memnuniyetin ve olumlu duygularmn gelismesini saglamaktadir. ikinci kategori olan
yasam tarzina gére maddi durum, aile yapisinin niteligi, gelecek planlar1 gibi unsurlar 6ne
cikmaktadir. Uciincii kategori olan etkilesim durumuna gére ise esler arasindaki iletisimin
aktif ve saglikli olmasi, sorunlar1 ¢dzebilme yetkinligi, cinsel yasantinin doyum saglayacak
nitelikte olmasi ve duygusal yakinlik gibi unsurlar 6ne ¢ikmaktadir. Sonug olarak bu iig
kategori ve bunlarin alt unsurlarinda memnuniyet ve doyum seviyeleri evlilik doyumu

tizerinde etki yaratmaktadir (73, 85).

2.2.3.9. Sevginin Evrimi Modeli

Bu modele gore esler arasindaki sevgi duygusu iic farkli unsur tarafindan
etkilenmektedir. Bunlardan ilki eslerin birbirlerine olan bagliligidir, ikincisi esinin korunma

ithtiyacinin karsilanmasi, {igiinciisii ise cinsel hayatin kalitesidir. Egler aras1 baglilik, duygusal
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yonden olabilecegi gibi belli ihtiyaglarin karsilanabilmesine yonelik olarak maddi de
olabilmektedir. Korunma ihtiyaci da benzer sekilde eslerden birinin cevresel kaynakli
tehlikelerden korunmasini icermektedir. Diger taraftan cinsel hayata iliskin isteklere gore ise
eslerin her biri biyolojik ve evrimsel olarak {ireme ve cinsel yonden tatmin olma ihtiyaglarini
karsilamak istemektedir. Dolayisiyla cinsellik hem bir arzu hem de bir ihtiyag olma 6zelligi
vardir. Evlilik miiessesi bireylerin sayilan bu ihtiyaclarinm karsilayabilecek bir kurum olma
ozelligi tasimaktadir. Bu ihtiyaclarin karsilanmasi ve bu siirecte eslerin etkilesimleri;
aralarindaki sevginin ve olumlu duygularin gelismesini ve dolayisiyla evlilik doyumunun

artmasini saglamaktadir (73).

2.2.3.10. Sistem Modeli

Bu modele gore evlilikler bir takim basit ve karmagik sistemlerden olusan bir
yapidadir. Evliligin basli basina bir sistem oldugu kabul edilmekle birlikte bu sistemin altinda
ve istiinde gesitli sistemler bulunmaktadir. Evlilik igerisindeki sistemler; es olma, anne-baba
olma, aile olma gibi evlilikle ilgili sistemlerdir. Bunlarinda diginda sosyal ¢evrenin getirdigi;
arkadaslik, akrabalik, komsuluk, is arkadasligi gibi sistemlerde bulunmaktadir. Bu modele
gore evlilik doyumu sayilan bu sistemlerdeki olumsuzluklarin evlilige yansimasi veya diger
sistemlere de yansiyarak evlilige daha fazla olumsuzluk getirmesiyle ilgilidir. Dolayisiyla her
bir sistemde olusabilecek sorunlarin diger sistemleri bozmasina miisaade edilmeden ¢oziilmesi
ve boylelikle tiim sistemlerin olumlu bi¢cimde islemesi durumunda evlilik doyumunun
olusacagi ongoriilmektedir. Aksi durumda sistemlerde olusabilecek sorunlar, evlilik i¢i veya

evlilik dis1 sistemlerin biitiiniinii etkileyerek evlilik hosnutsuzluguna yol agabilmektedir (73).

2.2.3.11. Kisilerarasi Sosyal Bilis Modeli

Bu yaklagimin 6ziinde evlilik iliskisi igerisindeki eslerin birbirlerini kabullenme veya
sahip olduklar1 6zelliklerini, diistincelerini ve davraniglarim1 degistirmeye ¢aligma isteklerini
baz alarak evlilik doyumlariyla ilgili ¢ikarimlar yapilmasi yer almaktadir (73). Elbette her
insanin baska insanlarda sevmedigi Gzellikler olabilir. Esler arasinda da bdyle bir durum
toplumsal yapidaki diger iliskilere gore daha uzun bir iliski olmasindan dolay1, bireyler
eslerinde sevmedigi 6zellikleri, davraniglari degistirmeye yonelik tutum gosterebilirler. Boyle
bir durumda ise esler arasinda anlasmazliklar ya da ¢atigmalar dogabilmektedir. Bu modele
gore bireylerin esini oldugu gibi kabullenmesi ve bununla barigik olmasinin evlilik doyumunu

artiracagl one siiriilmektedir (86).
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2.2.3.12. Yiikleme Modeli

Evlilik hognutsuzlugu ve evlilik doyumu olgularina iliskin olarak yukarida yapilan
degerlendirmelerin genelinde bu olgularin temel belirleyicisinin evlilikte yasanan sorunlara
¢oziim bulabilme ve sorunlarla miicadele edebilme yetkinliginin varligi yer almaktadir.
Yiiklenme modeline gore ciftlerin sorunlari ¢ézme girisimlerine gore iki farkli yiiklenme
yaklasimi bulunmaktadir. ilk olarak nedensellik yiiklenmesine gore sorunlarm nedenleri
lizerinde durulmaktadir. Ikinci olarak sorumluluk yiiklenmesine gére ise mevcut sorundan
kimin sorumlu oldugu iizerinde durulmaktadir. Davey vd. (87) nedensel yiikleme
girisimlerinin sorumluluk yiiklemelerini pesinden getirdigini ve bunun evlilik doyumunu
negatif yonde etkiledigini 6ne stirmektedirler. Dolayisiyla her ikisinin de evlilik doyumunu

negatif olarak etkiledigi 6ne siiriilmektedir.

Bu yaklagima gore esler, evlilikteki sorunlarin ger¢ekten ¢oziilmesi yerine sorunlarin
etrafindan dolagmaktadirlar. Yiiklenme tutumlarim sergileyen es/ler sorunlarin ¢oziimii i¢in
girisimde bulunmamaktadirlar. Dolayistyla bu durum sorunlar1 daha fazla biiyiitmektedir.
Nitekim esler sorunlar1 ¢ozmek yerine karsisindakini suglayarak sorunlari farkli noktalara
tagimaktadirlar. Bundan dolayi eslerin birbirlerini su¢lamak yerine ortaya ¢ikan sorunda her
ikisinin de paylarinin oldugu kabul ederek akilci bir ¢éziime ulagmaya calismalart

beklenmektedir (73).
2.2.4. Evlilik Hosnutsuzlugu ve Evlilik Doyumunu Etkileyen Faktorler

Evlilik hosnutsuzlugu konusu literatiirde sadece kavramsal ve kuramsal olarak
tartisilmamakta, ayn1 zamanda bu olguyu etkileyen unsurlar {izerinden hareketle arastirmalar
yapilmakta veya tartigmalar ylriitilmektedir. Literatiirde c¢ok sayida faktoriin evlilik

hosnutsuzlugu iizerinde etkisinin oldugu 6ne siiriilmektedir.

Evlilik hosnutsuzlugu olgusu evlilikte eslerin duygu, disiince ve isteklerini
paylasabilmeleri, eslerin sorumluluk alma miktar1, rol dagilimi(3), var olan 6ncelikleri, ortak
karar alabilme, evlilige hazir olus (43), bos zaman aktivite gelistirme becerileri, kok aile
iligkileri, esler arasindaki benzerlik, sorunla bas etme becerileri ve iletisim (88), temel
psikolojik ihtiyaglarin kargilanmasi aile yasam dongiileri ve bireylerin baglanma bigimleri (82)
gibi faktorlerden de etkilenmektedir. Bu faktorlerdeki olumlu gelisimlerin veya artislarin

evlilik doyumunu da arttirdig1 kabul edilmektedir (89)
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Spanier ve Lewis (90) evlilik hosnutsuzlugunu etkileyen degiskenleri; evlilik 6ncesi,
sosyo-ekonomik ve kisilerarasi faktorler olarak {ige ayirmaktadir. Evlilik oncesi faktorler;
eslerin birbirleriyle uyumu, ailelerindeki anne-baba iliskileri, rol model olarak benimsedikleri
bireylerin tutumlari, c¢evrelerindeki bireylerin evlilige kars1 tutumlar1 gibi hususlar
icermektedir. Sosyo-ekonomik faktorler; gelir durumunun yiiksekligi, kadinlarin ¢aligmast,
ailedeki birey sayisi gibi unsurlar1 icermektedir. Kisileraras1 faktorler ise esler arasinda

iletisimin saglikli olmasi, eslerin rolleri, duygusal durumlar: gibi unsurlar1 igermektedir.

Bu degiskenleri; (1) Sosyo-demografik Degiskenler, (2) igsel Degiskenler ve (3)

Kisilerarasi Degiskenler seklinde ii¢ farkli kategoride inceleyebiliriz.
2.2.4.1. Evlilik Hosnutsuzlugunu Etkileyen Sosyo-Demografik Degiskenler

Evlilik doyumuyla ilgili olarak literatiire bakildiginda, bireylerin sosyo-demografik
ozellikleri ile evlilik hosnutsuzluklar1 arasindaki ilisiler; cinsiyet, ¢cocuk sahibi olma, evlilik
siiresi gibi degiskenler baz almarak yapilmaktadir. ilk olarak cinsiyet degiskeniyle ilgili olarak
yapilan arastirmalarda, kadinlarin evlilik doyumlarinin erkeklere oranla daha diisiik oldugu
sonucuna ulasilmaktadir (91-93). Ancak bu sonuglarin aksine Jackson ve digerinin (94) meta-
analiz ¢alismasina gore evlilik terapisindeki klinik 6rneklemin 6nemi iizerinde durularak;
arastirma yapilan popiilasyona bu klinik grup dahil edilmediginde cinsiyet degiskeni ag¢isindan
evlilik doyumunda farkliliginin olusmadigi goriilmektedir. Bu ¢alisma kapsaminda evlilik
hosnutsuzlugu olgusu sadece kadinlar iizerinde yapilan bir ¢alismayla degerlendirilecegi igin,

farkli sosyo-demografik degiskenler acisindan analizler ve degerlendirmeler yapilmaktadir.

Ikinci olarak, evlilikte ¢ocuk sahibi olunmasmin evlilik doyumu/mutlugu veya
hosnutsuzlugu acisindan farklili§a neden olup olmadigi c¢alismalar incelenmistir. Bu
sonuclarin genelinde ¢ocuk sahibi olunmasinin evlilik doyumuyla arasindaki iliskinin negatif
yonlii oldugu goriilmektedir (92, 95, 96). Farkli ¢alismalarda ¢ocuk sayisinin evlilik doyumu
tizerinde dogrudan bir etkisinin olmadig1 sonucuna ulasilmaktadir (97). Nitekim gocuk sayisi
ve evlilik doyumu arasindaki iliskide kiiltiirel degerler oldukga Onemlidir (98). Tirkiye
ornekleminde yapilan bir ¢alismada ¢ocuk sayisinin evlilik doyumu iizerinde anlamli bir
etkisinin olmadigi sonucuna ulagilmaktadir (96). Bu c¢alisma kapsaminda da evlilik
hosnutsuzlugu olgusunun ¢ocuk sahibi olunmasi ve ¢ocuk sayisi bakimindan bir farklilik
yaratip yaratmadigina bakilacaktir. Dolayisiyla evlilik hosnutsuzlugu agisindan ¢ocuk sahibi
olunmasi ve ¢ocuk sayis1 bakimlarindan iki farkli farklilik analizi yapilarak konu daha ayrintili

sekilde degerlendirilmektedir.
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Ucgiincii olarak evlilik siiresinin, evlilik doyumu iizerinde bir farklilik olusturup
olusturmadigina yonelik yapilan arastirmalarin sonuglarinda da kiiltiirel bakimdan farkliliklara
dikkat c¢ekilerek farkli sonuglar yarattigini 6ne stirmektedir. Anderson, Russell ve Schumm
(99) yapmis olduklari kesitsel ¢alismada evlilik hosnutsuzlugunun evlilik siireci icerisinde
dalgal1 bir seyir izledigi ve bir parabol olusturacak bicimde evlilik doyumunun zamana gore
degistigi sonucuna ulasmaktadirlar. Bu calismaya gore evlilik ilk donemlerinde yiiksek olan
evlilik doyumu zamanla azalmakta ve belli bir asamadan sonra tekrar artisa gegmektedir. Bazi
boylamsal nitelikli ¢alismalarda ise evlilik doyumunun boyle bir parabol seklinde olmadigini,
evliligin ilk baslarinda yiiksek olan evlilik doyumunun zamanla azalarak belli bir agamadan
sonra sabit kaldig1 sonuglarina ulagilmaktadir (100). Bu tez ¢alismasi kapsaminda da arastirma
evrenini olusturan kadinlarin evlilik siireleri bakiminda evlilik hognutsuzluklarinin farkliliklar
analiz edilmektedir. Kesitsel bir ¢alisma olmasindan dolayr bu g¢alismanin sonucunda da
yaslara gore farkliligin olugmasi beklenmektedir. Ayrica bireylerin evlendikleri yaslarin da
evlilik hosnutsuzlugu iizerindeki etkilerine bakilmaktadir. Nitekim bireylerin evlendikleri yas,
evlilikten beklentileri, sorunlarla basa ¢ikabilme potansiyelleri, kendilerini tanimalar ve
Ozgiivenleri bakimindan 6énemli bir olgudur. Dolayisiyla evlilik hognutsuzluKklar1 bakimmdan
da algilarinda degisiklik yapabilecegi One siiriilebilir. Ayrica mevcut yasin da evlilik
hosnutsuzlugu tizerinde etkili oldugu kabul edildiginden (101) dolay1, bu galigma kapsaminda
da yas faktoriinin evlilik hosnutsuzlugu agisindan farklilik olusturup olusturmadigi

arastirilmaktadir.

Bunlarinda diginda egitim diizeyi (3), cinsel doyum (88, 102), ve ekonomik (gelir)
durum (103) gibi faktorlerin de evlilik doyumu iizerinde etkili oldugu 6ne siiriilmektedir.
Nitekim gelir durumu bireylerin farkl ilgi ve is yiiklerinin olmasina neden olmaktadir. Bu
durum ise bireylerde stres ve anksiyete durumlarini ortaya ¢ikarmakta ve bunlar evlilige
yansimaktadir. Bu tez calismasi kapsaminda da hem egitim durumu hem de ekonomik

durumun evlilik hosnutsuzlugu bakimindan farklilik yaratma durumu aragtiritlmaktadir.

Son olarak kiiltiirel farkliliklarin da evlilik doyumu iizerinde etkili oldugu
diistiniilmektedir. Yukarida da ifade edildigi iizere kiiltiirel degerler dolayli olarak (gocuk
sayist degiskeni gibi) da evlilik hosnutsuzlugunu etkileyebilmektedir. Eslerin farkli kiiltiirel
degerlere sahip topluluklarda yetismesi evlilik hosnutsuzlugunu negatif yonde etkileyecegi
one siiriilmektedir. Bu bireylerin evlilige olan bakis agilari ve beklentileri degisik olmasindan

dolay1 esler arasinda uyumsuzluklari ve ¢atismalarin dogabilecegi diisiiniilmektedir (53).
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2.2.4.2. Evlilik Hosnutsuzlugunu Etkileyen I¢csel Degiskenler

Esler arasindaki evlilik hosnutsuzlugunu etkileyen igsel degiskenlerden biri baglilik
duygusudur. Evlilik iligkisi igerisindeki baglilik duygusu eslerin evliligi devam ettirmeye
yonelik istek ve kararliliklar1 seklinde tanimlanmaktadir. Literatiirdeki yapilan ¢alismalar
incelendiginde evlilik doyumu ve baglilik duygulari arasinda hem erkek hem de kadin
katilimcilar agisindan pozitif yonlii bir iligkinin varligi tespit edilmistir (104). Ayrica bagliligin
evlilik kalitesini de 6nemli 6l¢iide etkiledigi ifade edilmektedir (105).

Evlilik doyumunu etkiledigi one siiriilen bir diger i¢sel degisken nevrotizmdir.
Duygusal olarak istikrarsizlik ve olumsuz duygularin fazlaca yasandigi bir durumu ifade eden
nevrotizm’in esler arasindaki iliskileri 6nemli diizeyde etkiledigi kabul edilmektedir (106).
Konuyla ilgili yapilan bilimsel ¢aligmalarda nevrotizmin evlilik doyumu ve cinsel doyumu
negatif yonde etkiledigi ve evlilik hosnutsuzlugu yarattigi sonucuna ulasilmistir. Ayrica
nevrotizmin cinsel doyum iizerinden dolayl olarak da evlilik hosnutsuzlugu yaratabilecegi
kabul edilmektedir. (107).

2.2.4.3. Evlilik Hosnutsuzlugunu Etkileyen Kisilerarasi Degiskenler

Evlilik hosnutsuzlugunu etkileyen kisileraras: degiskenlerden en 6nemlileri, kisiler
arasl iletisim, kendini ifade edebilme ve es destegi gibi konulardir (104). Evlilik iligkisindeki
kaliteli iletisim, evliligin siirdiiriilebilirligini artiran, zaman igerisinde gelisen ve eslerin
birbirlerini anlamalarmi saglayan bir unsurdur. Evliliklerde genellikle iletisimdeki
kopukluklarin ve birbirlerini anlamama durumlarinin zaman igerisinde azaldigi kabul
edilmektedir. Esler arasindaki iletisimin artmasi ve bu iletisim dolayisiyla paylasilan duygu ve
diistincelerin artmasi sonucunda evlilik doyumunun artacagi one siiriilmektedir (12). Ayrica
literatiirdeki ¢alismalarda cinsel doyum ve evlilik hosnutsuzlugu olgusu iizerinde
durulmaktadir. Litzinger ve Gordon (88) cinsel doyumun evlilik doyumuyla olumlu yénde bir
iliskisinin oldugu sonucuna ulasilmistir. Ustelik iletisim konusunda zorluk yasayan ciftlerde
bile cinsel doyumun evlilik hosnutsuzlugunu artirdigi sonucuna ulasilmistir. Bagka bir
caligmada bireylerin cinsel arzularinin ve esler arasi yakinliginin artmasi durumunda evlilik

doyumlarinin arttig1 ve dolayisiyla hosnutsuzlugun azaldig1 sonucuna ulagilmistir (108).
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2.3. Cinsellik

Insanlarin cinsiyetlerine iliskin olarak dogustan gelen &zellikleri biitiinii olarak
tammlanan cinsellik, psikolojik, sosyolojik ve fizyolojik bircok faktorii kapsamaktadir.
Cinsellik; olgusu kiiltiirler aras1 farkliliklar gosterdigi gibi ayni kiiltiir igerisinde bile farkli
sekillerde yorumlanabilmektedir. Cinsellik insanlarin lireme niyetiyle gerceklestirdikleri bir
olgu olmasinin yan1 sira insanlari birbirine baglayan duygusal ve biyolojik gereklerin bir
sonucudur (109). Cinsellige yonelik farkli tanimlar olmakla birlikte insanlhigin varolusundan

giiniimiize kadar hem fizyolojik hem de sosyolojik olarak 6nemini korumaktadir (110).

Cinsellik, bireylerin toplumsal rolleri ve kimliklerini, cinsel istek ve arzularini,
sevgilerini, yakinliklarini, zevk ve iiremelerini kapsayan hayatlarinin en temel ve dogal
yonlerinden biri seklinde tanimlanmaktadirlar (111). Mustapa ve dig. (112) ise cinselligi, insan
hayatinin en hassas konusu ve samimi ozelligi seklinde ifade etmektedir. Ayrica cinselligin,
bireylerin hem psikolojik hem de fizyolojik olarak erkek veya kadin olduklarimi
belirleyebilecegini ifade etmektedirler.

Cinsellik olgusu, bireyler agisindan yasamsal bir 6nemi olmamakla birlikte, bireylerin
yasam kalitesini 6nemli diizeyde etkilemektedir (110). Cinsellik olgusu ve eylemleri bireylerin
yasamsal aligkanliklari, yasam sekillerine ve hayat tecriibelerine bagli olarak degisim
gostermektedir. Cinsellik bazi kisilerde ve zamanlarda zorunluluk sebebiyle, bazilarinda nefret
veya cani hislerle, bazilarinda ise romantik bir iliski olarak yasanabilmektedir. Kisilerin
psikolojik, sosyal ve fizyolojik kosullar1 cinsellik algilarin1 ve cinsellige yonelik eylemlerini
etkileyebilmektedir (113). Bireylerin cinsel hayatlarinin fizyolojik, psikolojik ve hormonsal
yonlerden tanimi olan cinsellik olgusu, bireylerin cinsel hayata sahip olup olmama durumu ve
cinsel duygu ve diisiincelerinin 6nemli bir pargasini ifade etmektedir. Diger bir ifadesiyle
cinsellik bireylerin uyumlu birlikteliklerini ve cinsel anlamdaki tatminlerini kapsayan, kiiltiirel
degerler, sosyal iliskiler ve dini degerler ile belirlenen kisisel nitelikteki 6zel zaman

gecirilmesidir (110).

Genellikle yogun romantik duygularla ilgili olarak diistiniilen cinsellik, yalnizca zevk
almakla ilgili davramslar kapsamamaktadir. Dolayisiyla cinsellik bireylerin fiziksel olarak
cinsel faaliyetlerinden (cinsel iliski) daha fazla bir anlam ifade eder. Nitekim cinsellik, insani
duygular ile aklin birlikteligiyle gergek anlamina kavusmaktadir. Béylece insanlarin cinsellige
yonelik bakis agilart hayvanlara ait davraniglardan farklilagsarak, duygularimi ve akillarin

birlikte hareket ettirebilmektedir.
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Yogun zevk duygular ile ilgili olan cinsellik yalnizca zevk almayi ilgilendiren
davraniglar1 igermemektedir. Cinsellik aslinda fiziksel anlamda seksten 6te bir anlama sahiptir.
Cinsellik duygu ve aklin birlikte kullanilmasi ile gercek anlamini bulmaktadir. Boylelikle
birey cinsellige doniik diislincelerinde hayvanlara ait 6zelliklerinden farklilasarak duygularini
ve diislincelerini birlikte kullanabilmektedir. Cinsellik, sosyal, ekonomik, sanatsal, dinsel
boyut i¢eren hayatin tiim alanlarinda karsilasilan bir durumdur (114). Cinsellik bireylerin
kendi ruhsal sagliklarini etkiledigi gibi, evlilik miiessesi yoluyla toplumsal yasami da

ilgilendiren bir olgudur.

2.3.1. Evlilik ve Cinsellik

Cinsellik olgusuna evliligi ilgilendiren yoniiyle bakildiginda, toplumsal olarak kabul
edilmis mitlerin, kurallarin, yasaklarin sinirlandirdigi toplumsal olarak kutsanmishigin bir
sembolii olarak bakilmaktadir. Dolayisiyla toplumsal diizeni saglamak adina olusturulan bu
kurallar1 (¢ogu zaman zimni kurallar) dikkate almayacak sekilde yapilan cinsellik, toplumsal
ahengi bozan ve bu diizene yonelik bagkaldiri, kutsal degerleri saldir1 olarak kabul
edilmektedir. Dolayisiyla evlilik olgusu toplumsal kurallarin geregi olarak cinselligi kendi
igerisinde barindirarak, toplumsal diizenin korunmasinda bir ara¢ olmaktadir. Nitekim
toplumsal bakis agisi itibariyle cinsellik, hazzi igeren yoniiyle olumsuz, nesillerin ve
dolayistyla toplumun devamini ilgilendiren yoniiyle ise olumlu karsilanmaktadir. Evlilik
olgusuyla cinselligin hazzi igeren yonii toplumdan ayrilarak daha 6zel bir alana girmektedir

(111).

Evliligin yukarida belirtildigi gibi cinselligi toplumsal olarak kabullenilmesini
saglayan aragsal bir yonii olmakla birlikte, cinsellik aynm1 zamanda evliligin en temel
unsurlarindan biridir. Cinsellik evlilik siireglerinin ve genel olarak evliligin yasamsal kalitesi
tizerinde belirleyicidir. Bu kapsamda yapilan arastirmalarda bireyler arasindaki cinsel
istekliligin, cinsel aktivitelerin ve sikligmin evliligin kalitesi ve memnuniyeti {izerinde pozitif
yonlii etkisinin oldugu tespit edilmistir. (115). Dolayisiyla cinsel agidan mutlu olan giftlerin,
evliliklerinde de memnuniyetlerinin yiiksek oldugu kabul edilmektedir. Ayrica yapilan
calismalarin genelinde cinsel tatminin evlilik uyumunu ve evlilik istikrarin1 olumlu yénde
etkiledigi dolayisiyla evlilik hosnutsuzlugunu azalttigi sonucuna ulagilmigtir. Cinsel olarak
memnuniyet evlilik hosnutsuzlugunu azalttigi igin evliliklerin daha saglikli ve istikrarl

olmasini da saglamaktadir (116).
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2.3.2. Cinsel Ozgiiven

Insanlarin hayatlar1 acisindan yasamsal ihtiyaclarindan sonra gelen énemli bir olgu
olan cinsellik, bireylerin yasamlarindan mutluluk duymalari ve ruh sagliklar1 agisindan 6nemli
bir ihtiyagtir. Bireylerin hayatlarin1 bedeni ve ruhsal olarak olumlu bigimde etkileyen cinsel

ihtiyaglarinin karsilanabilmesinde bireylerin 6zgiivenlerinin geligsmis olmasi beklenmektedir.

Cinsel 6zgiin kavramini ele alinirken hem cinsellik hem de 6zgiliven kavramlar1 ayri
ayr ele alimmalhdir. Ozgiiven duygusu bireylerin kendi yeteneklerine ve yetkinliklerine olan
inancidir. Bu inang ve giivenme duygulart kisileri degerli hissettirir. Kendine giivenleri olan
bireylerin olumsuz bir durumla karsilagmalar1 durumunda bununla daha kolay basa ¢ikabilirler
(117). Ozgiiven nihai olarak bireylerin kendisinden memnuniyetleriyle ilgilidir. Ozgiiven
duygusu bireylerin yasamlarinda olduk¢a Oonemli bir yer sahiptir ve hayatlarin1 ¢ok farkl
yonlerden etkilemektedir. Bunlardan biri de bireylerin cinsel hayatlaridir. Bireylerin
Ozgiivenlerinin yeterli seviyede olmasi durumu bireylerin cinsel ihtiyaglarini karsilamalari i¢in
gerekli faktorlerden biridir. Ozgiiven diizeyleri yiiksek olan bireylerin esleriyle ya da karsi
cinsten bireylerle daha rahat sekilde konusabilmesi ve cinsel taleplerini rahatlikla
sOyleyebilmesi beklenmektedir. Nitekim bireylerin bu sekilde kendilerini ifade edebilmesi
kendilerinin daha 6zgiir ve tatmin olmus bir cinsel hayata sahip olabilmelerine olanak saglar
(118). Bireylerin cinsellikle ilgili olarak kendilerini rahat hissetmeleri ve bunu ifade etmeleri,
cinsel birliktelik i¢in kendi isteklerini ifade etme cesaretinin olmasi, cinsel farkindaliklarinin
olmasi cinsel 6zgiiven i¢in olduk¢a onemlidir. Dolayisiyla bireylerin cinsel 6zgiivenleri,
esleriyle cinsel iliski konusunda rahatlikla konusabilmesi, taleplerini ifade edebilmesi ve
istedigi sekilde cinsel yasamini siirdiirme cesaretiyle ilgilidir. Eslerin birbirleriyle olan bu tarz
iletisimlerinin agik ve net olmasi durumunda cinsel uyumun ve dolayisiyla kisiler arasi

uyumun gelistigi kabul edilmektedir (118).

Eslerin cinsel yasantilariyla ilgili olarak kendi isteklerini, taleplerini, duygu ve
diistincelerini a¢ik ve net bi¢cimde birbirlerine ifade etmeleri cinsel birlikteliklerinin uyumlu
olmasini saglamaktadir (119). Dolayisiyla bireylerin cinsel dzgiiven diizeylerinin diisiikligii,
cinsel iliskilerini ve davranislarin1 olumsuz bi¢imde etkileyecegi i¢in cinsel iligkilerinden
memnuniyetlerini ve haz olma durumlarin1 azaltacaktir. Bu durum ise dolayli olarak

evliliklerinden memnuniyetlerini etkilemektedir.
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2.3.3. Cinsel Oz-Yeterlik

Bireyler yasamsal siirecleri icerisinde ve oOzellikle insan iligkilerinde igerisinde
bulunduklar sartlar1 kontrol altinda alma duygular, kendi hayatlariyla ilgili kararlara
kendisinin miidahale etmesi, etkin bicimde davranmasi, kendi geleceklerine yon vermeye
caligmasi seklinde kendisini gostermektedir (120). Bireylerin kendileriyle ilgili konulari kendi
kontrolleri altina alma duygulari, genellikle 6z-yeterlilik olgusuyla ifade edilmekte ve

literatiirde bu sekilde ¢aligmalar yapilmaktadir.

Genel bir tanimla 6z-yeterlik, bireylerin bir olay ve durumla ilgili olarak yapmalari
gerekenleri basarili bigimde yapabileceklerine yonelik inanci ifade eder (121). Nitekim 6z
yeterligi yiiksek olan bireylerin birtakim gorevlerinde ya da faaliyetlerinde basarili olma
hususunda kendilerine daha fazla giiven hissettikleri 6ne siiriilmektedir (122). Bandura (123)
bireylerin bir gorevi ya da faaliyeti yapmakla ilgili olarak kacinma veya bu faaliyeti
gergeklestirme motivasyonlarinin  bireylerin  6z-yeterlikleriyle ilgili oldugunu ifade
etmektedir. Dolayisiyla bireylerin 6z-yeterlik seviyeleri, herhangi bir konuyla ilgili

faaliyetlere girisme giidiilerini (motivasyonlarini) artirabilir ya da engelleyebilir.

Oz-yeterlik olgusu bireylerin siradan yasamsal olaylariyla ilgili olabildigi gibi Snemli
kararlar1 almasi noktasinda kendisini daha fazla gostermektedir. Meslek secimi, yatirim
girisimi gibi konularda 6z-yeterlik duygusu yiiksek olan bireylerin kendilerine koyduklar
hedeflerin yiiksek olmasindan dolayir karmasik ve risk iceren tercihlerde bulunabilirler. Bu
bireyler yiiksek olan bu hedeflerine ulasmak amaciyla ¢ok azimli ve siki ¢alismalar yaparlar.
Dolayisiyla 6z-yeterlik duygusu iyimserlik veya hayallerle ilgili degildir. Bireyin kendini
tamma ve ona gore hedefler belirlemesiyle ilgilidir. Ustelik oz-yeterlik bireylerin
deneyimlerine de dayanmasindan dolayr alinan riskler bireylerin basarili olabilecegini
diistindiigii mantikli diizeydedir. Boyle bir karar siirecinde bireyler kendilerinin sahip oldugu

yetenekleri, yetkinlikleri ve kapasitelerini nesnel bi¢imde degerlendirmektedir (124).

Ayni zamanda Oz-yeterlik duygusu, kisilerin nasil hissedecegi, diisiinecegi ve
davranacaginin belirlenmesini saglayan 6nemli bir dzelliktir. Bireylerde goriilebilecek olan
diisiik oz-yeterlik algisi, depresyon, caresizlik ve anksiyete duygulariyla birlikte yer
alabilmektedir. Bu bireylerin 6z-glivenlerinin de diisiik oldugu ve kendilerinin girebilecekleri

faaliyetlerle ilgili pesimist diisiincelerinin oldugu kabul edilmektedir (125).
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Bandura (123) etkilesim icerisinde yer alan dort farkli bilgi kaynagina dayali olarak
oz-yeterlik duygusunu aciklamaktadir. Oz-yeterlik inancinin ilk dayanagi, bireyin gecmis
basarilarindan yola ¢ikarak gelecekteki islerinde de basarili olacagina yonelik inanglarin
gelistiren basarili olma durumu ve duygusudur. Bireylerin ge¢miste yasadigi basarilar bir tiir
odiil etkisi yaratma ve bireyleri de gelecekte benzer bigimde hareket etmesi ydniinde
giidiillemektedir. Ikinci bilgi kayna@i, bireylerin kendilerinin yasamamasina ragmen
baskalarinin yasantilarinda yola ¢ikarak hareket etmesidir. Bu noktada bireyler baskalarinin
benzer olay veya konularla ilgili olarak faaliyetlerini, basarilarin1 ve basarisizliklarin
gozlemleyerek, kendisine dersler ¢ikarmakta ve buradan hareketle basarili olabilecegi
beklentisine girmektedirler. Kisaca diger insanlarin deneyimlerinden faydalanilarak
kendilerinin de bagarili olabilecegine inanilmasidir. Ugiincii bilgi kaynagi, bireyin bir
faaliyetle ilgili olarak basarili olabilecegine yonelik tesvik ve Ogiitlerle bireyin
cesaretlendirilmesidir. Sozlii ikna olarak da adlandirilabilen bu bilgi kaynagi, bireyleri
cesaretlendirilmesini ve oOncesinde yapmis oldugu ve basarili olma yolunda giden
ilerlemelerini igeren ikna edici sozleri igermektedir. Dordiincii bilgi kaynagi ise duygusal
durum olarak ifade edilmektedir. Bireylerin bir ise baglamadan 6nce duygusal olarak pozitif

bir enerjiye sahip olmasi, o isi basarmak icin gayret gosterme ve ¢abalama olasiligini artirir.

Bireylerin herhangi bir faaliyete baslamadan onceki 6z-yeterliklerine bagli olarak
iyimser ya da kétiimser diisiincelere sahip olabilecegi ve bunlarin da girisecekleri faaliyet i¢in
duygusal olarak hazirlanmalarini etkilemektedir. Diger taraftan yiiksek 6z-giiven seviyelerine
sahip bireylerin, diisiik 6z-giivene sahip bireylere gore, herhangi bir davranis1 gergeklestirme
ve bunu uzun soluklu olarak devam ettirebilme konusunda ¢ok daha basarili oldugu kabul
edilmektedir. Dolayisiyla 6z-yeterlikleri yiiksek olan bireylerin, faaliyetleri sirasinda
karsilasabilecekleri olumsuzluklarda daha hizli tepki verebildigi ve hedeflerine ulagmak igin
caba gostermeye devam ettigi diisiiniilmektedir (123). Bireylerin sahip oldugu 6z-yeterlik
duygularinin, farkli durum ve konularla ilgili davranislarini etkiledigi ve dolayisiyla cinsellikle
ilgili konularda da bireylerin davraniglar1 tizerinde etkili oldugu kabul edilmektedir (126).
Bireylerin cinsellikle ilgili davramiglarii ydnetebilmesinde ve karsilastiklart sorunu

cozebilmesinde 6z-yeterligin 6nemli oldugu savunulmaktadir (123).

Cinsel 6z-yeterlik olgusu, 6z-yeterlik kavramindan yola ¢ikarak, bireylerin cinsellikle
ilgili bir konuda davraniglarinda basarili olabilmeyi ve bu tiir durumda istekleri dogrultusunda
diger bireyleri yonlendirebilmeyi ya da istemedigi durumlarda, eylemleri bitirebilecek tepkiler

verebilme konularinda kendilerine olan inanci ifade etmektedir (127). Dolayisiyla cinsel 6z-
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yeterligi yliksek olan bireylerin esleriyle olan cinsel iliglerinde yonetme ve yonlendirebilme

yetenekleri bulunmakta ve bunlara yonelik yiiksek inanglari bulunmaktadir.

Cinsel 6z-yeterlik duygusunun kadinlarda veya erkeklerde olmasi, cinsel hayatlart
acisindan daha uyumlu olmalarina ve cinsel iliski siklarinda artisgin  olabilecegi
diistiniilmektedir. Diger bir ifadeyle cinsel 0z-yeterligi yiiksek olan bireylerin cinsel
hayatlariin daha aktif ve cinsel doyumlarmin daha yiiksek olabilecegi diisliniilmektedir.
Cinsellikle ilgili konular1 daha rahat konusabilmesi, istedigi ve istemedigi konulari rahatlikla
ifade etmesi ve tiim bunlar1 yonlendirebilecegine yonelik inanglarinin olmasi, bireylerin cinsel
yasamlarinin daha kaliteli olmasin1 saglamaktadir. Diger taraftan cinsellikle ilgili olarak
eslerin birbirlerine olan olumlu veya olumsuz geri doniisleri, eslerin cinsel 6z-yeterliklerini
etkilemektedir. Nitekim cinsel 6z-yeterlik cinsellikle ilgili olay veya durumlarda bireylerin
duygularin1 ve davramslarini gerceklestirirken basarili olacaklarina ve kendi istekleri

dogrultusunda bu olay ve durumlari yonetebileceklerine olan inanglarini ifade eder (127).

Oz-yeterlik konusunda deneyimlerin énemli oldugu yukarida ifade edilmisti. Benzer
sekilde bireylerin cinsel iliskilerinde yasadigi deneyimlerin nitelige baglh olarak cinsel 6z-
yeterlikleri degisebilmektedir. Riskli cinsel iligki deneyimi olanlarin giivenli cinsel iliski

deneyimi olanlara gore cinsel 6z-yeterliklerinin daha diisiik olabilecegi kabul edilir (128).

Bireylerin cinsel 6z-yeterliklerinin yiiksek olmasi duygusal olarak kendilerine giiven
duygusuna katki saglamaktadir. Ayrica ekonomik, sosyal ve kiiltiirel agilardan katkilarmnin
oldugu ve esler arasindaki cinsel uyumun, cinsel yagsamlarini ve evlilik doyumlarint olumlu
bigimde etkilemektedir (69). Buradan hareketle bireylerin cinsel 6z-yeterliginin yiiksek olmasi
durumunda cinsel hayatlarindan memnuniyetin artacagini ve dolayisiyla esler arasindaki
iliskinin daha saglam sekilde kurulabilecegini 6ne siirebiliriz. Dolayisiyla cinsel 6z-yeterligin
eslerin evliliklerinden haz duymalarina ve doyum yasamalarina yol acabilecek, evlilik
hosnutsuzlugu durumunu azaltacaktir. Nitekim bu tez ¢aligmasi kapsaminda 6ne siiriilen en
onemli iddia, bireylerin cinsel oz-yeterliklerinin yiiksek olmasi, bireylerin evlilik
hosnutsuzlugu algilarin1 azaltacagi yoniindedir. Bu temel iddiaya dayali olarak yapilan alan

arastirmasinin sonuglarinin da bu yonde olmasi beklenmektedir.
2.4. Cinsellik ve Evlilik Hosnutsuzlugu
Evlilik doyumu konusuyla ilgili yapilan arastirmalarda cinselligin evlilik yasami

iizerinde etkili oldugu bahsedilmektedir. Cinsellik olgusu hem dogrudan hem de dolayl olarak
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bireylerin evlilik yasamlari {izerinde ¢ok onemli etkilere sahiptir. Cinsellik eslerin kendi
aralarinda duygusal bir bag kurmalarin1 da kolaylastirmaktadir. Cinselligin bireylerin talep
ettigi ya da kendilerini tatmin edecek sekilde yasanmasi durumlarinda, esleri birbirlerine
yakinlastiran, aralarindaki sevgi duygusunu artiran ve bireylerin psikolojik iyi oluslarina katki
saglayan bir etkisi vardir. Diger yoniiyle cinsel hayatla ilgili yasanabilecek sikintilarda ise
esler arasinda uyumsuzluklar, catismalar, tatminsizlik, anksiyete, sevilmeme korkusu, stres

gibi sonuglar ortaya ¢ikabilmektedir (129).

Esler arasindaki cinsel iligkinin saglikli, kaliteli ve beklentileri karsilayacak diizeyde
olmasi durumunda, cinselligin, evlilik doyumunu artiran ve hosnutsuzlugu azaltan bir
etkisinden bahsedilebilmektedir. Bireylerin cinsel iliskilerden doyumsuzluk hissetmesi, cinsel
iliski isteksizlikleri ve cinsel beklentilerin esi tarafindan karsilanmamasi evlilikte
hosnutsuzluk durumuna neden olabilmektedir. Dahasi esler arasinda cinselligin kalitesi ve
sikliginin yetersiz olarak algilanmasi, eslerin birbirlerini reddettigini ya da uyum

saglayamadigini gosteren bir unsur olarak da kabul edilmektedir (130).

Cinsellik esler arasinda duygusal olarak etkileri kadar davranigsal etkiler de
yaratmaktadir. Esler arasindaki tartigmalarin ve ¢atigsmalarin bazilar cinsel hayatlariyla ilgili
sorunlar kaynakli olabilmektedir. Cinsel iligkileri ve bu konudaki uyumsuzluklar1 esler
arasindaki genel iliski ve etkilesimleri ile birlikte ele almak gerekmektedir. Cinsellikle ilgili
konulardaki eslerin davraniglar1 ve tutumlari, diger konulardaki tutum ve davraniglariyla
paralellik gdstermektedir. Dolayistyla cinsellik konusundaki anlagsmazliklar, bir biitiin olarak
esler arasindaki anlagmazliklara neden olabilmektedir. Cinsellikle ilgili olan anlagmazliklar
farkli iceriklere sahip cesitli sekillerde ortaya cikabilmektedir. Esler bu anlasmazliklarda
taleplerini birbirlerine kolayca ifade edebiliyorsa ve bu konularda 6z-yeterliklere sahip ise
anlagsmazliklarin ¢6ziimii kolaylagmaktadir. Eslerin taleplerini, beklentilerini ve istemedikleri
davraniglart eslerine karsi rahatlikla ve kendilerine gilivenecek bi¢imde sOylemeleri

durumunda, evliliklerinden alacaklar1 doyumun artacagi kabul edilmektedir (129).
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3. GEREC VE YONTEM
3.1. Arastirma Tasarim ve Yontemi

Bu calisma prospektif, kesitsel ve tanimlayici bir aragtirmadir. Arastirmaya Atatiirk
Universitesi Aile Hekimligi Anabilim Dali’na bagli alt1 egitim aile saglig1 merkezi niifusuna
kayith 18 yasin tizerindeki kayith ve misafir hasta olarak muayene amacli birimlere bagvuran
kadinlar dahil edilmistir. ASM’ye gelen kadinlara bu calismanin amaci ve igeriginden
bahsedilerek, kendilerinden yazili onam formu alindiktan sonra Sosyo-demografik 6zellikler
formu, Evlilik hosnutsuzlugu o6lgegi ve Cinsel 0z-yeterlik Olgegini iceren anket formu
uygulanmustir. Ayrica kagit tizerinden bu formu doldurmak i¢in ASM’de beklemek istemeyen

hastalara online olarak 6l¢ek formu gonderilerek, calismaya katilimlar1 saglanmugtir.

Bu dlgege dayali saha calismasindan elde edilen veriler, SPSS 20 istatiksel paket
programu ile analiz edilmistir. Bu ¢alisma kapsaminda arastirilan evlilik hosnutsuzlugu ve
cinsel 6z-yeterlik degiskenleri arasinda korelasyon ve regresyon analizleri yapilmistir. Ayrica
evlilik hosnutsuzlugu algis1 bakimindan demografik faktorlerin farklilik olusturup
olusturmadig1 farklilik analizleri yapilarak arastirilmigtir. Son olarak cinsel 6z-yeterlik
algisiin evlilik hosnutsuzlugu iizerindeki etkisinde demografik degiskenlerin Diizenleyici
(Ilmlastirici, Moderator) etkilerinin varligi arastirilmistir. Yapilacak olan bu istatistiksel
analizlerde genel olarak istatistiksel anlamlilik diizeyi ise p<0,05 (%95 giiven diizeyi) kabul

edilmekte ve %99 giiven diizeyindeki (p<0,01) sonuglar ayrica belirtilmistir.
3.2. Evren ve Orneklem

Bu alt1 aile hekimligi birimine kayith yaklasik 5.984 kadin, arastirmamizin evrenini
olusturmaktadir. Evrenin biiylikligii yukarida ifade edilen alt1 aile hekimligi birimlerindeki
istatistiklerinden elde edilmistir. Bu evrenden %95 giivenilirlik seviyesi sinirlari igerisinde %5
oraninda hata pay1 dngoriilerek 6rneklem biiyiikliigii 361 olarak hesaplanmistir. Bu ¢aligmanin
orneklem sayisi hesaplanirken kullanilan formiil asagidaki gibidir. Bu formiile gore “n”;
orneklem sayisi, “N”; evrendeki birey sayisi, “t”; %95 anlamlilik diizeyinde serbestlik
derecesine gore t tablosu kritik degeri, “p”; ilgilenilen olayin goriilme olasiligi, “q”; 1-p (veya
ilgilenilen olayin goriilmeme olasiligi), “d”; kabul edilen 6rnekleme hata oranidir. Bu ¢aligma

kapsaminda N=5000, t=1,96 (p<0,05), p=0,5, g=0,5 ve d=0,05 olarak alinmistir (131).

B N.t%.p.q B 5984.(1,96)2.0,5.0,5 4802
“d2.(N-1)+ t2.p.q (0,05)2.5983 + (1,96)2.0,5.0,5 12,4975

n = 361,04

33



Evreni temsil giiciiniin yiiksek olmasi amaciyla bu hesaplanan 6rneklem sayisinin

tizerine c¢ikilarak 430 katilimcidan veri elde edilmistir.
3.3. Etik Kurul Karar1 ve izinler

Bu saha arastirmasina baslanmadan &nce Atatiirk Universitesi Tip Fakiiltesi Klinik
Arastirmalar Etik Kurulu’ndan 04/11/2021 tarihinde, bu ¢alismanin bilimsel ve etik a¢idan
sakincali olmadigina dair karar alinmistir (Ek-1). Anket ¢alismasi 05/11/2021 — 05/12/2021
tarihleri arasinda yapilmistir. Asagida belirtilen ¢alismaya dahil edilme Kriterlerini tasiyan
katilimcilara ¢aligmanin amaci ve yontemi anlatilarak, calismaya katilmay1 kabul edenlerden
s0zlii ve yazili onam alinmigtir. Yazili onam formunun 6rnegi Ek-2’de verilmektedir. Ayrica

Ek-5"de bu tez ¢aligmasinin nihai halinin intihal raporu verilmektedir.

3.3.1. Calismaya dabhil edilme kriterleri

Kadinlar,

e 18 yasindan biiytik olan,

e Tiirkee dilinde okuma yazma bilen,

e Aragtirmaya katilmay1 kabul eden ve aydilatilmis onam formunu dolduran,

e Egitim Aile Saglhgi Merkezindeki Aile Hekimligi Poliklinigine bagvuran kisiler
calismaya dahil edilecektir.

3.3.2. Cahsmadan hari¢ birakma Kriterleri

Psikiyatrik hastalig1 olan,

e iletisim kurma zorlugu olan (konusma, anlama problemi gibi),

e Oryantasyon ve kooperasyon bozuklugu olan,

e Gorme ve/veya igitme kaybi olan,

e Esiyle herhangi bir sebepten dolay1 (6liim, bosanma vs.) ayrilmis olan kisiler

arastirmaya dahil edilmeyecektir.
3.4. Arastirma Modeli ve Hipotezlerin Olusturulmasi

Sekil 2’de gosterilen aragtirmanin modelinde, bu ¢aligma kapsaminda analiz edilmesi
amagclanan nedensel iliski (H1) ve bu iligkiye etkileyebilecegini 6ne siirdiigiimiiz [limlastirici
etki (H11-12) hipotezleri gosterilmektedir. Dolayisiyla bu galisma kapsaminda analiz edilecek

olan bir ana hipotez ve bu hipotezdeki iligkiyi aragtiran 12 farkli alt hipotez test edilecektir.
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Ayrica bu modelin analizinden once sekilde gosterilen sosyo-demografik degiskenler
bakimindan evlilik hosnutsuzlugu algisindaki farkliliklar uygun analiz yontemleriyle test
edilerek bu hipotezlerin testinden once degiskenler hakkinda 6n bilgi saglanabilecek, ayrica

hipotez testleri sonucunda elde edilen bulgular daha kapsamli degerlendirilebilecektir.

Evlilik Evlilik | [Ogrenim Calisma Gelir
Yas1 Siiresi Durumu Durumu Diizeyi

\\“\ / Hie

Cinsel Oz- Evlilik

Yeterlik ™ Hosnutsuzlugu
//”/ & Hl, H1,

Cocuk Cocuk Cocuk Ev isleri Cinsel Iliskil Kronik
Varligt Sayisi Bakimi Siklig1 Hastalik

Sekil 2. Arastirmanin Modeli

Sonug olarak tez ¢alismasinin birinci boliimiinde yer alan genel bilgiler kismindaki
teorik agiklamalardan yola ¢ikilarak olusturulan ve Sekil 2’deki arastirma modelinden yola

¢ikarak ¢aligmanin hipotezleri su sekilde siralanabilir:

H1: Kadinlarin cinsel 6z-yeterlik algilarinin evlilik hosnutsuzluklari tizerinde negatif

yonlii anlamli bir etkisi vardir.

H1;: Kadimlarin cinsel 6z-yeterlik algilarimin evlilik hosnutsuzluklart tizerindeki

negatif yonlii anlaml bir etkisinde yas degiskeninin ilimlastirict bir etkisi vardir.

H1,: Kadimnlarin cinsel 6z-yeterlik algilarimin evlilik hosnutsuzluklart tizerindeki

negatif yonlii anlamli bir etkisinde evlilik yasi degiskeninin 1limlastirici bir etkisi vardir.

H1s: Kadimlarin cinsel 6z-yeterlik algilarmin evlilik hosnutsuzluklart tizerindeki

negatif yonlii anlamli bir etkisinde evlilik siiresi degiskeninin 1limlastirici bir etkisi vardir.

H1s: Kadimnlarin cinsel 6z-yeterlik algilarmin evlilik hosnutsuzluklart {izerindeki

negatif yonlii anlamli bir etkisinde 6grenim durumu degiskeninin ilimlastirici bir etkisi vardir.
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H1s: Kadimnlarin cinsel 6z-yeterlik algilarmin evlilik hosnutsuzluklari tizerindeki

negatif yonlii anlaml bir etkisinde ¢alisma durumu degiskeninin 1limlastirici bir etkisi vardir.

H1le: Kadimnlarin cinsel 6z-yeterlik algilarmin evlilik hosnutsuzluklart tizerindeki

negatif yonlii anlaml bir etkisinde gelir diizeyi degiskeninin ilimlastirict bir etkisi vardir.

H1;: Kadimnlarin cinsel 6z-yeterlik algilarmin evlilik hosnutsuzluklari tizerindeki

negatif yonlii anlaml bir etkisinde ¢ocuk varligi degiskeninin ilimlastirici bir etkisi vardir.

H1s: Kadimnlarin cinsel 6z-yeterlik algilarmin evlilik hosnutsuzluklart tizerindeki

negatif yonlii anlaml bir etkisinde ¢ocuk sayisi degiskeninin 1limlastirici bir etkisi vardir.

H1os: Kadinlarin cinsel 6z-yeterlik algilarinin evlilik hosnutsuzluklart tizerindeki

negatif yonlii anlamli bir etkisinde ¢ocuk bakimi degiskeninin 1limlastirici bir etkisi vardir.

H1li: Kadmlarin cinsel 6z-yeterlik algilarinin evlilik hosnutsuzluklari tizerindeki

negatif yonlii anlaml bir etkisinde ev isleri degiskeninin 1limlastirici bir etkisi vardir.

H1:;:: Kadmlarin cinsel 6z-yeterlik algilarinin evlilik hosnutsuzluklar1 {izerindeki

negatif yonlii anlamli bir etkisinde cinsel iligki sikliginin 1limlastirict bir etkisi vardir.

H1i,: Kadmlarin cinsel 6z-yeterlik algilarinin evlilik hosnutsuzluklar1 {izerindeki

negatif yonlii anlamli bir etkisinde kronik hastalik degiskeninin 1limlastirici bir etkisi vardir.
3.5. Veri Analiz Yontemleri

Bu calisma kapsaminda arastirmanin temel amaglarini test edebilmek amaciyla
farklilik analizi, korelasyon analizi, regresyon analizi (yol analizi) ve ilimlastirici etki
analizleri yapilmistir. Bu analizler yapilmadan 6nce ise her bir analizde hangi yontemin tercih
edilmesi gerektiginin bilimsel dayanagini tespit edebilmek igin elde edilen verilerin normal

dagilimlar1 incelenmistir. Bu yontemleri kisaca su sekilde ifade edebiliriz:

Ik olarak normallik testi ya da normal dagilim testi, yapilacak analiz sonuglarmin
dogru ¢ikmasi agisindan hangi yontem grubunun (parametrik veya nan-parametrik testler)
tercih edilmesi gerektigini belirleyen olduk¢a 6nemli bir analiz yontemidir. Normal dagilima
uyan veri setleri lizerinde parametrik testlerin, normal dagilim gostermeyen veri setlerinde ise

nan-parametrik testlerin yapilmasi gerekir. Bunun aksine bir tercihin olmasi1 durumunda analiz
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parametre degerleri degiskenler arasindaki iliskiler veya etkiler konusunda yanls karar
verilmesine yol agabilmektedir. Bu analiz i¢in ¢ok ¢esitli yontemler vardir. Verilerin normal
dagilimlarini test etmek i¢in ilk olarak SPSS programiyla Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-
Wilk analizlerinin yapilmasi onerilir. Bu testlerin sonug¢larinin anlamlilik diizeyi olan p<0,05
degeri altinda yer almasi durumunda verilerin normal dagilim gostermedigi kabul edilir.
Yapilan bu testlerin sonuglarinin 0,05 degerinden yiiksek bir anlamlilik seviyesine sahip
olmasi durumunda normal dagildig: kabul edilir (132-134). Bu testlerin sonuglarinin normal
dagilim goéstermemesi durumunda kullanilan iki farkli yontem daha bulunmaktadir. Bunlardan
ilkine gore her bir 6l¢ek veya 6lgekteki ifadelerin ¢arpiklik ve basiklik degerleri incelenebilir.
Carpiklik ve basiklik degerlerinin her birinin kendi standart hata degerine béliinerek Z
degerlerinin belirlenmesi ve bu degerlerin -1,96 ile +1,96 arasinda kalmasi, mevcut garpiklik
ve basikligin normal dagilimdan istatistiksel olarak sapmadigini gostermektedir (132, 135).
Ikinci ydntem ise ilkine benzer sekilde verilerin basiklik ve carpiklik degerlerinin -1,5 ve +1,5
degerleri arasinda yer almasi durumuna bakilir ve boyle bir durum var ise verilerin normal
dagilim gosterdigi kabul edilir (136). Bu analiz sonuglarina gore veriler normal dagiliyorsa

parametrik testler, normal dagilim gostermiyorsa nan-parametrik testler uygulanmalidir.

Bu ¢alismada kullanilacak olan ikinci veri analiz yontemi korelasyon analizidir. Tki
farki degiskenin nedensel iligkilerini incelemeden (regresyon analizi) 6nce aralarinda iliskinin
varliginin aragtirilmasi gerekmektedir. Degiskenler arasindaki iligskinin kuvvetini ve yoniinii
korelasyon katsayisi belirlemektedir. Bu g¢alisma kapsaminda normal dagilim gdsteren
verilerin korelasyonlarini incelemek igin tercih edilen Pearson korelasyon analizi yapilacaktir.
Normal dagilima uyum gostermeyen Veri setlerinde ise Spearman korelasyon analizi tercih

edilmesi gerekmektedir (137).

Bu ¢aligma kapsaminda yapilacak olan {igiincii veri analiz yontemi farklilik analizidir.
Farklilik analizleri parametrik ve nan-parametrik olarak, verilerin normal dagilimina gore iki
farkli grupta incelenmektedir. Bu calisma kapsaminda toplanan verilerin normal dagilima
uygun olmasindan dolay1 parametrik testler kullanilacaktir. Farklilik analizleri iki veya daha
fazla grup arasinda belli bir degisken acisindan farklilik olup olmadiginin test edilmesinde
kullanilmaktadir (138). Iki farkli érneklem grubu olmasi durumunda parametrik testlerden t-
testi (nan-parametrik karsiligi: Mann-Whitney U) ve ikiden fazla 6rneklem grubu olmasi
durumunda ise ANOVA analizinin (nan-parametrik karsiligi: Kruskal-Wallis) kullanilmasi
gerekmektedir. Yani demografik 6zellikler iki ayr grupta toplanmis ise (kronik hastalik var-
yok gibi) t-testi, daha fazla grupta toplanmis ise (yas gruplari gibi) ANOVA testi yapilir.
Ayrica gruplar arasindaki farkliliklar1 belirlemek i¢in Post-Hoc testleri de yapilmaktadir
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Kullanilacak olan dordiincii veri analiz yontemi aragtirmanin temel hipotezini (H1)
test etmek i¢in tercih edilen regresyon analizidir. Regresyon analizi herhangi bir degiskenin
bir ya da birden fazla degiskenler arasindaki iliskinin matematiksel fonksiyonudur. Regresyon
analizi bagimsiz degisken sayisina gore basit veya ¢oklu regresyon analizi olarak ikiye ayrilir.
Basit regresyonda bir tane bagimsiz degisken varken, coklu regresyonda birden fazla bagimsiz
degisken vardir (138). Regresyon analizi genellikle SPSS paket programi kullanilarak
yapilmaktadir. AMOS ile yol analizi (path analysis) yapilmasi1 da SPSS’de yapilan regresyonla
benzer sonuglar1 vermektedir. Ancak AMOS’un giiglii yani, kurulan nedensel iligkiyi test
etmesinin yaninda bu test isleminin de dogrulugunu test etmektedir. Olduk¢a giiclii ve
sonuglar1 kabul edilebilir olmasimdan dolay1 AMOS ile yol analizi yapilarak bu ¢alismadaki

iki degisken arasindaki nedensel iliski (etki analizi) test edilmistir.

Besinci olarak literatiirde ¢ok fazla bagvurulmayan ancak ortaya koyabilecegi sonuglar
bakimindan teorik varsayimlart dahi degistirebilen i1limlagtici (moderatdr) etki analizi
yapilmigtir. Bu analiz SPSS ya da AMOS ile yapilabilmektedir ve her iki program ile yapilan
sonuclar birebir ayni olmaktadir. AMOS ise yapilan analizlerin daha gorsel ve daha fazla
dogrulayict kriteri gerektirmesine karsin, SPSS’i wulusal literatiiriimiiz daha ¢ok
benimsemektedir. Bu tez ¢alismasi kapsaminda AMOS programindan faydalanilarak
thimlastirict etki analizleri yapilmaktadir. Bu analiz yontemine (moderator etki) gore
degiskenler  arasindaki iligkinin  diizeyinin, farkli  bir degisken tarafindan
etkilenmesi/degismesidir. Moderator degisken ise bagimsiz ve bagimli degiskenler arasindaki
iliskinin yoniinii veya diizeyini etkileyen nitel ya da nicel {igiincii bir degisken olarak ifade
edilmektedir. Bu ¢alisma kapsaminda moderator etkinin analiz edilebilmesi i¢in Baron ve
Kenny’nin analiz yontemi tercih edilmistir. Bu yonteme gore analiz yapmadan Once veri setini
diizenlemek gerekmektedir. ilk olarak modelde yer alan bagimli degiskenin, bagimsiz
degiskenlerin ve moderator degiskenlerin degerlerinin standardize edilmesi gerekmektedir.
Verilerin standardize edilmesinin nedeni ¢oklu dogrusallik sorunun (multicollinearity)
olugsmasini onlemektir. Yani ti¢ farkli degiskenin de standardize edilmesi gerekmektedir.
Ikinci asamada bagimsiz degiskenin standardize degeri ve moderator degiskenin standardize
degerleri SPSS’de carpilarak yeni bir degisken elde edilir. Bu yeni degisken genellikle
“etkilesim terimi” (interaction term) olarak isimlendirilir. Bu ¢alisma kapsaminda sonuglarin
daha kolay anlasilabilmesi i¢in etkilesim terimleri moderatér olarak isimlendirilmistir. Ugiincii
asamada ise ¢oklu regresyon analizi yapilmaktadir (139). Coklu regresyon analizinde; bagimli
degisken: bagiml degiskenin standardize edilmis hali kabul edilir. Bagimsiz degiskenler ise

ilk modeldeki bagimsiz degiskenin (bizim ¢alismamiz acisindan COY) standardize degeri,
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moderator degisken olarak ele alacagimiz degiskenin standardize degeri ve yeni
olusturdugumuz etkilesim terimi kullanilir (140). Coklu regresyon analizi neticesinde,
etkilesim teriminin/degiskeninin anlamlilik diizeyinin kabul edilen degerlerde olmasi (p<0,05)
durumunda moderator etkinin varligindan s6z edilmektedir. Bu ¢alisma kapsaminda 12 farkli
degisken i¢cin moderator etki analizi yapilmaktadir. Bahsi gecen coklu regresyon analizi
yontemi, AMOS’da ise ayni degiskenlerin yer aldigi modelde yol analizi yapilarak sonuglar
elde edilmektedir. Yani bagimli degisken iizerinde hem bagimsiz degiskenin standardize
edilmis halinin, hem moderator degiskenin standardize edilmis halinin, hem de etkilesim
teriminin etkileri analiz edilmektedir. Bu yol analizinde etkilesim teriminin bagimli degisken
tizerinde anlamli (p<0,05) etkiye sahip olmasi durumunda ilimlagtirict etkinin varhigindan s6z
edilmektedir (141).

3.6. Veri Toplama Araglari

Bu ¢alisma kapsaminda {i¢ farkli degerlendirme formu tek bir anket formu tizerinden
uygulanmustir. Tlk olarak katilimeilarin sosyo-demografik dzelliklerini belirlemek amaciyla 12
sorudan olusan Sosyo-demografik Ozellikler Formu uygulanmustir. Bu formda yer alan sorular
tez aragtirmacisi tarafindan evlilik hognutsuzlugu ve cinsel 6z-yeterlik literatiirleri taranilarak
olusturulmustur. Bu demografik 6zellikler, ¢alismanin temelini olusturan iki temel degiskenin
arasindaki nedensel iliskide etkili (moderator etki) olabilecegi diisiiniilen O6zellikler

olmasindan dolayi tercih edilmistir.

Ikinci olarak bu calismada kullanilmis olan Evlilik Hosnutsuzlugu Olgegi, Kayser
(1996) tarafindan gelistirilmistir (6). Olgek 21 maddeden olusan 4°lii (1=dogru degil, 2=cok
dogru degil, 3=biraz dogru, 4=¢ok dogru) likert tipi seklinde bir dlgektir. Olgegin orijinal hali
dortli likert tlirlinde oldugu igin literatiirde yaygin sekilde kullanilan besli likert tipi dlgege
uyarlamasinin yapilmamasi tercih edilmistir. Boylelikle verilerden elde edilebilecek bulgulara
literatiir desteginin saglanmasi hedeflenmistir. Olgekte kullanilan bazi maddeler reverse (ters
kodlama) soru seklinde diizenlenmistir. Ek.3’de verilen olgekte yeralan 1, 3,5, 6,7, 8, 9, 11,
14,16,21. maddeleri ters kodlanmistir. Ancak analiz siirecinde bu ters kodlamalar
diizenlenerek dlgekler analize hazir hale getirilmistir. Olgekte yer alan tiim maddelere verilen
puanlar toplanarak evlilik hosnutsuzlugu diizeyi elde edilmektedir. Olgekteki puanlarin
yiiksekligi evlilik hosnutsuzlugunun ne kadar yiiksek oldugunu géstermektedir. Olcekten elde
edilebilecek puan araligi 21-84 arasinda degigsmektedir. Bu 6l¢ek Celik (2013) tarafindan
Tirkgeye uyarlanarak gegerlilik giivenilirlik ¢alismalart yapilmistir (11). Bu calisma

kapsaminda da Tiirkgeye uyarlanmis olan Slgekten faydalaniimaktadir.
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Son olarak Humphreys ve Kennett (2010) tarafindan cinsel 6z-yeterligi 6l¢mek icin
gelistirilmis ve Celik (2013) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmis olan ve bes ifadeden olusan
Cinsel Oz-yeterlik Olgegi (142) kullanlmistir. Olgekteki puanlarin yiiksekligi cinsel &z-
yeterlik diizeyinin yiikseklik diizeyini gostermektedir (143). Ayni sekilde bu 6lgegin de
Tiirk¢eye uyarlanmis versiyonlari ¢aligmaya dahil edilmistir. EK.3’de gosterilen bu 6lgegin 3
ve 4. maddeleri ters kodlanmistir. Analizler yapilmadan 6nce bu maddelerin diizeltmesi
yapilmistir. Evlilik hosnutsuzlugu 6l¢egiyle uyumlu olmasi ve analizlerin sonuglariin tutarl

olabilmesi agisindan bu 6lgek de dortlii likert bigiminde hazirlanmistir.

Olgeklerin giivenilirligine iliskin olarak literatiirdeki yapilan calismalarda evlilik
hosnutsuzlugu 6lgeginin Cronbach-alpha katsayisi, ingilizce orijinal halinde 0,97; Tiirkceye
uyarlanmis halinde ise 0,89 olarak bulunmustur (6, 11). Ayrica bu calismalarda yapilan
acimlayici faktor analizi (AFA) ve dogrulayici faktor analizlerde (DFA) 6l¢egin gegerliligine
iliskin olarak herhangi bir sorun olmadigi goriilmektedir (KMO=0,91; X?=3208,92 ve
p<0,001). Cinsel 6z-yeterlik 6lceginin orijinal ingilizce formunda giivenilirligini tespit etmeye
yonelik yapilan ¢alismada 6lgegin Cronbach-alpha katsayisimin 0,83 oldugu bulunmustur
(143). Bu 6l¢egin Tiirk¢e formunun giivenilirlik ve gegerliligine iliskin yapilan ¢aligmada ise
Cronbach alpha katsayisinin 0,71 oldugu gériilmektedir (142). Genel olarak Cronbach alpha
degerinin 0,70 ve lizerinde olmasi durumunda Slgegin giivenilir oldugu kabul edilmektedir
(132). Bu 6l¢egin de AFA ve DFA sonuglarina gore gegerlilik ve giivenilirliklerine iliskin
herhangi bir sorun olmadig1 gériilmektedir (KMO=0,64; X?=397,16 ve p<0,001).

Her iki olcegin de gecerlilik ve giivenilirlikleri literatiirde yer alan daha onceki
caligmalarda yapilmis olmasindan (11, 142) dolay1 bu g¢alisma kapsaminda 6lgekler igin
yeniden gecerlilik ve giivenilirlik analizleri yapilmasina ihtiya¢ duyulmamistir. Caligmada
kullanilan 6lgeklerin yer aldigi anket formu Ek.3’de verilmektedir. Ek.3’de verilen anket
formu ¢ boliimden olugsmaktadir, ilk béliimde sosyo-demografik ozellikler formu, ikinci
bolimde evlilik hognutsuzlugu formu ve t¢lincli bolimde ise cinsel 6z-yeterlik formu yer

almaktadir. Bu ¢alisma kapsaminda toplamda 38 soru katilimcilara yoneltilmistir.
3.6.1. Normal Dagihm Analizi

Elde edilen verilerin normal dagilima uygun olup olmadiklart SPSS kullanilarak test
edilmistir. Veriler tizerinde ilk olarak Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk testleri yapilarak
normal dagilimlari incelenmistir. Ancak her iki test sonucunda da verilerin normal dagilima

uygun olmadigi sonucuna ulasilmistir (p=0,000). Bu durum, ¢alisma ag¢isindan éngoriilen bir
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durumdur. Nitekim bireylerin tutumlarina iliskin arastirmalarin yapildigi ¢alismalarda normal
dagilima kati sekilde uyan verilerin elde edilmesi olduk¢a zordur. Nitekim sosyal hayat
icerisindeki birgok olgu normal dagilima uygun bi¢imde gergeklesmemektedir (144). Bu iki
testin sonuglarinin normal dagilima uygun olmamasi, kesin bir sonug¢ degildir. Bu testlerin
sonuglarinin normal dagilim gostermemesi durumunda kullanilan bir bagka yontem daha
bulunmaktadir. Bundan dolay1 olgeklerin carpiklik ve basiklik degerlerine bakilmis ve
Tabachnick ve Fidell’in (2001) onerdigi tizere basiklik ve ¢arpiklik degerlerinin -1,5 ve +1,5
degerleri arasinda yer aldig1 gériilmiistiir. Tablo 1°de her iki 6l¢egin Kolmogorov-Smirnov ve
Shapiro-Wilk testleri sonuglar1 ve carpiklik, basiklik degerleri ve bunlarin standart hata
degerleri verilmektedir. Olcekte yer alan her bir ifadenin ayn1 sekilde analiz edildigi sonuglar
ise Ek.4’de verilmektedir. Bu sonuglara bagli olarak ilerleyen ¢alismalarda parametrik testlerin

yapilmasinin daha giivenilir sonuglar elde etmeye yarayacagi kanaatine varilmistir.

Tablo 1. Olgeklerin Normal Dagilim Analizi

Carpikhik Basikhik Koslm?lgnog\?v_ Shapiro-Wilk
Istatistik Std. hata Istatistik Std. hata Istatistik Sig. Istatistik Sig.
EH 1,095 ,118 422 ,235 ,150 ,000 ,882 ,000
coY -1,394 ,118 ,736 0,235 172 ,000 ,844 ,000

3.6.2. Korelasyon Analizi

Bu caligma kapsaminda {izerinde arastirma yapilan iki degiskenin aralarinda iligkinin
analizi, veriler normal dagilima uygun oldugu i¢in Pearson korelasyon analizi yapilmistir. Bu
analiz sonuglarma gore iki degisken arasindaki iligski katsayis1 f=-0,323 ve p=0,000 (%99
anlamlilik) bulunmustur. Dolayisiyla iki degisken arasinda orta dereceli negatif yonli bir
korelasyonun varlig1 belirlenmistir. Negatif yonlii olmasi, calisma kapsaminda beklenen bir
durumdur. Nitekim cinsel 6z-yeterlik algisi ile evlilik hosnutsuzlugu ters yonlii iligkilidirler.
Bu c¢alisma kapsaminda yapilan korelasyon analizi sonucunun anlamli (p=0,000) ¢ikmasi,
hipotezlerin test edilebilmesi i¢in gerekli 6n kosullarin saglanmis oldugunu gostermektedir
(141). Nitekim aralarinda iliski olmayan degiskenler arasi etki analizi yapilamamasi gerekir.

COY ve EH arasinda anlamli iliskinin varlig1 etki analizi yapilabilecegini gostermektedir.
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4. BULGULAR

4.1. Sosyo-demografik Verilerin Analizi

Bu calismaya katilan Katilimcilarindan formda yer alan olgekleri tam olarak
doldurmayanlar (yaklasik 20 kisi) ve istatistiksel olarak yapilan kontrollerde, sorulara mantikli
bir sekilde cevaplar vermedigi anlasilan katilimcilarin (yaklasik 10 kisi) analizden ¢ikarilmasi
sonucunda 430 katilimcidan elde edilen veriler iizerinde analizler ve degerlendirmeler
yapilmigtir. Calisma yapilan evrenin oOzelliklerini 6grenebilmek ve bu evren iizerinde
genellemeler yapabilmek amaciyla yaptigimiz drnekleme sayis1 hesaplamasinin devaminda,
ilgili aile hekimligi birimlerine bagvuran kadinlardan bu c¢alismaya katilmak isteyenler
iizerinde g¢aligma yapilmistir. Bundan dolayr evreni homojen bir sekilde yansitabilecek
katmanli 6rnekleme y6ntemleri yerine basit tesadiifi drnekleme ile belirlenen katilimcilardan

veri toplanmigtir. Katilimcilarin sosyo-demografik 6zellikleri Tablo 2°de gdsterilmistir.

Katilmecilarin biiyik ¢ogunlugu %62,1 (n=267) 25-35 yas araliginda, %24,4’t
(n=105) 36-45 yas araliginda, %8,4’li (n=36) 46-55 yas araliginda, %4.,4’ii (n=19) 24 yas
altinda ve %0,7’si (N=3) 56 yas tizerindeydi (Tablo 2).

Katilimeilarin %49,5°1 (n=213) 25-29 yas arasinda evlenmis, %35,1°1 (n=151) 20-24
yas arasinda evlenmis, %11,4’1 (n=49) 15-19 yas arasinda evlenmis, %3,3°li (n=14) 30-34 yas

araliginda evlenmis, %0,7’si (n=3) 35 yas ve lizeri bir yasta evlenmistir (Tablo 2).

Katilimeilarin evlilik siireleri %44’ tiniin (n=189) 0-5 y1l arasinda, %19,5’inin (n=84)
6-10 y1l arasinda, %14,7’sinin (n=63) 11-15 yil arasinda, %12,3’linlin (n=53) 21 y1l ve lizeri,
%9,5’inin (n=41) 16-20 yil arasinda oldugu gézlemlenmektedir (Tablo 2).

Katilimeilarin egitim diizeyleri itibariyle; %50,7’si (n=218) tiniversite mezunu, %23’
(n=99) lisansiistii mezunu, %14’iiniin (n=60) lise mezunu, %11,4’1 (n=49) ilkogretim

mezunu, %0,9’u (n=49) okuma-yazma bilen seklindedir (Tablo 2).

Katilimeilarin ¢alisma durumlari itibariyle; %66’s1 (n=284) calisiyor, %34’ (n=146)
caligmiyor seklinde oldugu goriilmektedir (Tablo 2).

Katilimcilarin aylik ailedeki toplam gelir diizeyleri itibariyle; %40,2’si (n=173)
10.000 TL ve lizerinde, %23’ (n=99) 5000-8000 TL arasinda, %16,7’si (n=72) 3000-5000
TL arasinda, %13,5’1 (n=58) 8000-10000 TL arasinda, %6,5’1 (n=28) 3000 TL veya altindadir.
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Katilimcilarin %77,2’sinin  (n=332) c¢ocugunun oldugu, %?22,8’inin (n=98) ise

cocugunun olmadigi goriilmektedir (Tablo 2).

Katilimcilarin ¢ocuk sayilari itibariyle %32,1’inin (n=138) 2 ¢ocugunun oldugu,
%27’sinin (n=116) 1 ¢cocugunun oldugu, %22,8’inin (n=98) ¢ocugunun olmadig1, %14,9’unun
(n=64) 3 c¢ocugunun oldugu, %3,3’liniin (n=14) 4 veya daha fazla ¢ocugunun oldugu

goriilmektedir (Tablo 2).

Katilimcilarin gocuklarmin bakimina destek almalar1 konusu itibariyle; %40,5’inin
(n=174) ¢ocuguna esiyle birlikte baktigi, %22,8’inin (n=98) ¢ocugunun olmadigi, %18,1’inin
(n=78) bakicisinin oldugu, %17,4’tiniin (n=75) kadinin tek bagina ¢ocuga baktig1, %1,2 (n=5)
ise esinin tek basina ¢ocuga baktigi gdziikmektedir (Tablo 2).

Katilimcilarin ev islerine destek konusunda; %50,7’si (n=218) ev islerini esiyle
birlikte yaptig1, %35,3’l (n=152) kadinin tek basina yaptigi, %12,6’s1 (n=54) yardimci bir
calisaninin oldugu, %1,4’1 (n=6) esinin tek basina yaptig1 seklindedir (Tablo 2).

Katilimeilarin aylik cinsel iligki sikliklar itibariyle; %40,7’si (n=175) aylik 4-7
arasinda iligki yasamakta, %34’ (n=146) aylik 8-12 arasinda iligki yasamakta, %17’si (n=73)
aylik en fazla 3 kez iliski yasamakta, %8,4’li (n=36) aylik 13 veya daha fazla cinsel iliski
yasamaktadir.

Kronik hastalik bakimindan eslerden en az birinin kronik hastalik durumu itibariyle;
%80,9’unun (n=348) kronik hastaliginin olmadigi, %19,1’inin (n=82) kronik hastaliginin
oldugu goriilmektedir. Ayrica kadinlarin %86,5’nin (n=372) kronik hastaliginin olmadigi,
%13,5’inin  (n=58) kronik hastaliginin oldugu goriilmektedir. Son olarak erkeklerin
%91,2’sinin (n=392) kronik hastaliginin olmadigi, %8,8’inin (n=38) kronik hastaliginin
oldugu goriilmektedir (Tablo 2).

Tablo 2. Katilimcilarin Sosyo-demografik Ozellikleri

Demografik Ozellikler Frekans (N) Yiizdesi (%)
Yas

24 yas ve alt1 19 4,4
25-35 yas arasi 267 62,1
36-45 yas arasi 105 24,4
46-55 yas arasi 36 8,4
56 yas iizeri 3 0,7
Evlilik Yast

15-19 yas aras1 49 11,4
20-24 yas arasi 151 351
25-29 yas arasi 213 49,5
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30-34 yas arasi 14 3,3
35 yas ve lizeri 3 0,7
Evlilik Siiresi

0-5 yil 189 44,0
6-10 y1l 84 19,5
11-15y1l 63 14,7
16-20 y1l 41 9,5
21 yil ve iizeri 53 12,3
Ogrenim Durumu

Okuma-Yazma Bilen 4 0,9
ilkogretim Mezunu 49 11,4
Lise Mezunu 60 14,0
Universite Mezunu 218 50,7
Lisansiistii Mezun 99 23,0
Caliyma Durumu

Calisiyor 284 66,0
Calismiyor 146 34,0
Aylik Gelir Diizeyi

3.000 TL ve alt1 28 6,5
3.000 - 5.000 TL aras1 72 16,7
5.000 - 8.000 TL aras1 99 23,0
8.000 - 10.000 TL arasi 58 13,5
10.000 TL ve {izeri 173 40,2
Cocuk Varligh

Yok 98 22,8
Var 332 77,2
Cocuk Sayst

Cocuk yok 98 22,8
1 Cocuk 116 27,0
2 Cocuk 138 32,1
3 Cocuk 64 14,9
4 ve lizeri ¢ocuk 14 3,3
Cocuga Bakma Konusunda Destek

Cocuk yok 98 22,8
Tek basina ben 75 17,4
Esimle birlikte 174 40,5
Esim tek bagina 5 1,2
Bakicimiz var 78 18,1
Ev Isleri Konusunda Destek

Tek basina ben 152 35,3
Esimle birlikte 218 50,7
Esim tek bagina 6 14
Yardimcimiz var 54 12,6
Cinsel Iligki Sukligi (Aylik)

En fazla 3 73 17,0
4-7 aras1 175 40,7
8-12 arasi 146 34,0
13 ve lizeri 36 8,4
Egslerden Birinin veya Ikisinin Kronik Hastaligi

Yok 348 80,9
Var 82 19,1
Kadimin Kronik Hastalig

Yok 372 86,5
Var 58 13,5
Erkegin Kronik Hastalig

Yok 392 91,2
Var 38 8,8

44



4.1. Ol¢eklerdeki Sorularinin Analizi

Evlilik hosnutsuzlugu 6lgeginde ve cinsel 6z-yeterlik 6l¢eginde yer alan ifadelerin her

birine katilimcilarin vermis olduklar1 cevaplarin sayilart ve bunlarin yiizdelik oranlart Tablo

3’de gosterilmektedir.

Tablo 3. Olgeklerdeki Sorularinin Degerlendirilmesi

1-Dogru 2-Cok 3-Biraz 4-Cok
) Degil Dogru Dogru Dogru
Evlilik Hosnutsuzlugu Olcegi Sorulari Degil
N N N N
(%) (%) (%) (%)
1. Eger esimle hi¢ tanigmasaydim kendimi ¢ok mutsuz 125 112 77 116
hissederdim. (29,1) (26,0) (17,9) (27,0)
. . . 311 47 48 24
2. Esime bir¢ok konuda giivenmekte ¢ok zorlanirim. (72.3) (10,9) (11,2) (5.6)
. . . . 284 89 43 14
3. Esimle birlikte vakit gegirmekten hoglaniyorum. (66) (20,7) (10,0) 3.3)
4. Esimle oldugum zaman bile kendimi genellikle 251 86 49 44
yalniz hissederim. (58,4) (20,0) (11,4) (10,2)
. . . . .t 264 79 53 34
5. Esimle birkag giin ayr1 kalsak bile onu 6zlerim. (61,4) (18.4) (12.3) (7.9)
- . . . . 233 109 50 38
6. Cogu zaman esime kendimi ¢ok yakin hissederim. (54,2) (25,3) (11,6) 8.8)
. . 230 116 51 33
7. Sadece esimle olmus olmaktan bile zevk duyarim. (53.5) 27) (11,9) 7.7)
. L o . 229 110 56 35
8.  Giin sonunda esimi gérmeyi dort gozle bekliyorum. (533) (25,6) (13) ®.1)
. . " 187 128 61 54
9. Zaman gectikge esime olan agkim gittikge artiyor. (435) (29,8) (142) (12,6)
10. Giin gegtikge kendimi esimden uzaklagsmis gibi 280 63 43 44
hissediyorum. (65,1) (14,7) (10,0) (10,2)
11. Kisisel bir problemim oldugu zaman ilk 251 93 41 45
bagvuracagim kisi esimdir. (58,4) (21,6) (9,5) (10,5)
12. Esime kars1 duygularimi en iyi ifade eden kelimeler 271 63 42 54
ilgisizlik ve duyarsizliktir. (63) (14,7) (9,8) (12,6)
. . e . S 227 90 68 45
13. Esimle cinsel iligkiye girmeyi ¢ok az isterim. (52.8) (20,9) (15.8) (10.5)
14. Esime ihtiyacim oldugu zamanlarda o hep 222 119 55 34
yanimdadir. (51,6) (27,7) (12,8) (7,9)
. . . . . 334 50 23 23
15. Esimle daha az vakit ge¢irmek isterdim. 77.7) (11,6) 5.3) 5.3)
16. Esimle ilgili olumlu diisiincelerim, olumsuz 275 81 36 38
diistincelerimden daha fazladir. (64,0) (18,8) (8,4) (8,8)
. ey i 254 90 40 46
17. Esime kars1 ¢ok fazla 6fkeliyim. (59,1) (20,9) 9.3) (10,7)
18. Evliligimde sorumluluk ve yiikiimliiliiklerimi yerine 275 74 46 35
getirme konusunda evlilik 6ncesi kadar ilgili degilim. (64) (17,2) (10,7) (8,1)
. . . 339 55 23 13
19. Esimle vakit gecirmekten kaginirim. (78.8) (12.8) 5.3) 3.0)
20. Esime kars1 ¢ok biiyiik etkilesim ve agk 145 107 88 90
hissetmedigim zamanlar olur. (33,7) (24,9) (20,5) (20,9)
. 259 88 52 31
21. Esimle duygularimi paylagmaktan zevk alirim. (60,2) (20,5) (12,1) (7.2)
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. .. e . N N N N
Cinsel Oz-Yeterlik Olgegi Sorular: %) %) %) %)
1. Beni rahatsiz eden cinsel davranislarla basa 26 51 105 248

¢ikabilirim (6,0) (11,9) (24,4) (57,7)
2. Benim istemedigim cinsel yaklasimlarda kontrol 24 47 121 238
tamamen bendedir (5,6) (10,9) (28,1) (55,3)
3. Istemedigim cinsel davranislarla basa cikarken 24 62 131 213
kendimi rahat hissederim (5,6) (14,4) (30,5) (49,5)
4, Istemedigim cinsel davranislara kars1 hicbir 15 37 62 316
kontroliim yoktur (3,5) (8,6) (14,4) (73,5)
5. Istemedigim cinsel davranslar karsisinda cok kotii 31 102 122 175
hissederim (7,2) (23,7) (28,4) (40,7)

4.2. Demografik Faktorler Acisindan Evlilik Hosnutsuzlugunun Farkliik Analizi

Evlilik hosnutsuzlugu algisinin demografik faktorlere gore farklilik gdsterip
gostermedigi ve farklilik var ise buna yol acan anakiitlenin (her bir demografik faktor
icerisindeki gruplar) belirlenmesi amaciyla farklilik testleri yapilmistir. Toplanan verilerin
normal dagilima uygun olmasindan dolayi, farklilik analizleri yapilirken parametrik testler
olan T-testi ve ANOVA testleri yapilmistir. ANOVA analizlerinde farkliliklarin oldugu
sonucuna ulasilir ise ilk olarak Levene testi (Varyans homojenlik testi) yapilmis ve bu test
sonucuna bagl olarak Post-Hoc testlerinden hangisinin yapilmasinin daha dogru olacagina
karar verilmistir (145). Ayrica varyanslarin esit olup olmamasinin yani sira farklilik analizi
yapilan gruplar arasinda Srneklemlerin esit olup olmamasina gore de bir tercih yapilmasi
gerekmektedir (134, 138). Dolayisiyla 19 farkli Post-Hoc testlerinden hangisinin veri setine
uygun olacagt ANOVA ve Levene testlerinin yani sira Tablo 2’de gdsterilen sosyo-
demografik ozelliklerin gruplarinin sayisal olarak esitliklerine veya yakin sayida olmalarina

bakilacaktir. Bu analizlerin sonuglar1 Tablo 4’de gosterilmektedir.

Tablo 4. Farklilik Analizleri Sonuglari

Degiskenler N Ort. | Std. Sapma Sig. (p) Levene

24 yas ve alt1 19 1,43 ,515
25-35 yas arasi 267 | 1,65 ,633

Yas 36-45 yas arasi 105 1,89 ,689 0,001** 0,141
46-55 yas arasi 36 1,90 ,626
56 yas iizeri 3 2,33 ,459
15-19 yas arasi 49 1,73 ,558
20-24 yas arasi 151 1,83 ,683

Evlilik Yas1 25-29 yas arasi 213 1,64 ,637 0,015* 0,229
30-34 yas arasi 14 1,71 ,659
35 yas ve iizeri 3 2,58 ,765
0-5 yil 189 1,57 ,612
6-10 y1l 84 1,86 ,709

Evlilik Siiresi 11-15 y1l 63 1,86 ,701 0,001** 0,034
16-20 yil 41 1,79 ,607
21 yil ve iizeri 53 1,85 ,588
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Okuma-Yazma Bilen 4 1,90 ,805
Ogrenim Hkég_retim Mezunu 49 1,61 446
Durumu " Lise Mezunu 60 1,73 ,654 0,664 0,014
Universite Mezunu 218 1,76 ,661
Lisanstiistii Mezun 99 1,71 ,718
Calisma Calistyor 284 1,75 677
Durumu Calismiyor 146 1,67 ,603 0,216 0,072
3.000 TL ve alt1 28 1,82 720
Aylik Gelir 3.000-5.000 TL 72 1,71 ,539
Diizeyi 5.000-8.000 TL 99 1,77 ,658 0,801 0,121
8.000-10.000 TL 58 1,66 ,681
10.000 TL ve iizeri 173 1,71 678
- Yok 98 1,46 ,590 o
Cocuk Varligi Var 332 1.80 652 0,000 0,002
Cocuk yok 98 1,46 ,590
1 Cocuk 116 1,84 718
Cocuk Sayist 2 Cocuk 138 1,81 ,651 0,000** 0,000
3 Cocuk 64 1,74 ,564
4 ve lizeri ¢ocuk 14 1,74 ,480
Cocuk yok 98 1,47 ,591
Cocuga Bakma Tek basina ben 75 2,05 , 710
Konusunda Esimle birlikte 174 1,72 ,605 0,000** 0,002
Destek Esim tek basina 5 1,42 ,295
Bakicimiz var 78 1,76 ,660
Ev Isleri Tek basu?a pen 152 1,91 ,667
Konusunda E§1m1e birlikte 218 1,56 ,585 0,000 0,003
Destek Esim tek bagina 6 1,92 ,948
Yardimcimiz var 54 1,85 ,690
En fazla 3 73 2,10 ,702
Cinsel [ligki 4-7 arasi 175 | 1,65 ,539 -
Sikhigi (Aylik) 8-12 arast 146 | 1,68 690 ey 0,002
13 ve lizeri 36 1,52 ,660
En Az Birinde Yok 348 1,70 ,633
Kronllf var 82 1,83 727 0,103 0,030
Hastalig1
Kadinin Yok 372 1,71 ,639
Kronllf var 58 1,84 736 0,146 0,061
Hastalig1
Erkegin Kronik Yok 392 1,71 ,645
Hastalig1 Var 38 1,87 ,730 0,148 0,141

*1 p<0,05 (%95 giiven diizeyi) anlamlilik seviyesinde farkliliga isaret eder.
**:p<0,001 (%99 giiven diizeyi) anlamlilik seviyesinde farkliliga isaret eder.

Tablo 4’de gosterilen ANOVA ve T-test sonuglart Evlilik Hosnutsuzlugu 6lgegindeki
ifade ortalamalar1 alinarak test edilmistir. Calisma durumu, ¢ocuk varligi ve kronik hastalik
ile ilgili ti¢ degisken igin T-testi, diger degiskenler icin ANOVA testi yapilmistir. ANOVA
sonuglarini Levene testi ve drneklem esitligi durumuna bagli olarak tercih edilecek olan Post-
Hoc testi sonucunda yorumlamak daha dogru olacaktir. ANOVA sonuglarina gore yedi faktor
(yas, evlilik yas1, evlilik siiresi, ¢ocuk sayisi, gocuk bakimina destek, ev islerine destek, cinsel
iliski sikligi) evlilik hognutsuzlugu bakimindan farklilik olusturmakta, iki faktor ise herhangi

bir farklilia neden olmamaktadir.
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Elde edilen bu sonuglar sadece t-testi i¢in net bir yorum yapabilmemize olanak
saglamaktadir. Tablo 4’de verilen sonuglara gore; kronik hastaliga iligkin olarak evlilik
hosnutsuzlugunda herhangi bir degismenin yasanmadig1 goriilmektedir
(p=0,103/0,146/0,148). Dolayisiyla bu degisken(ler) evlilik hosnutsuzlugu bakimindan
herhangi bir farklilik olusturmamaktadir(lar). Ayni sekilde kadinlarin ¢alisma durumlarinin
evlilik hosnutsuzluklarini etkileyen bir durum olmadigi sonucuna ulagilmistir (p=0,216).
Ancak hem kronik hastalik durumlarinin hem de c¢alisma durumunun evlilik hosnutsuzlugu
iizerinde 1limlastirict bir etkisinin olabilecegi diisiiniildiiglinden ¢alismanin ilerleyen
asamalarinda bu degiskenlerin COY ve EH iliskisindeki 1limlastirict rolleri arastiriimaktadir.
Bu asamada t-testi sonucunda ortaya ¢ikan tek anlamli farklilik ¢ocuk varliginin evlilik
hosnutsuzlugu ag¢isindan farklilik olusturdugudur (p=0,000). Bu sonuglara gore ¢ocuk sahibi

olan kadmlarin ¢ocugu olmayanlara gore evlilik hosnutsuzluklar1 daha yiiksektir.

Levene testi sonuglar1 incelendiginde sig.(p) degerlerinin 0,05 degerinden biiyiik
olmasi durumunda varyanslarin esit dagildig1 aksi durumda ise varyanslarin esit dagilmadigi
anlagilmaktadir. Tablo 4’deki sonuglara gére ANOVA testi sonucunda anlamli farklilik
sonucu bulunanlardan “yas” ve “evlilik yas1” degiskenlerinde varyanslar esit dagilmaktadir.
Ayrica orneklem dagilimlarina bakildiginda ise degiskenlerin alt gruplarindaki dagilimin
higbir degisken agisindan esit olmadigi goriilmektedir. Bazi gruplarin sayilarinin yakin olmasi
bu durumu degistirmemektedir. Buna gore “yas” ve “evlilik yas1” degiskenleri i¢in varyansi
esit ve Orneklemin esit olmadigi Post-Hoc testlerinden birinin segilmesi gerekmektedir.
Bunlar; LSD, Sidak, Bonferroni, Gabriel, Scheffe, Duncan ve Waller Duncan testleridir (145).
Bunlar arasindan LSD’nin oldukga esnek olmasi ve gdzlem sayilarmin esit olmamasina
ragmen istatistiksel hesaplamalarda oldukca sik goriilen Tip-1 hatay (hatal1 pozitif sonug-Orn.
Iliski olmamasina ragmen iliski varmis gibi gostermesi) tolere edebilmesinden dolay1 “yas”
ve “evlilik yas1” faktorlerinin incelenmesinde bu test tercih edilmektedir. ANOVA testi
sonucunda anlamli farkliliga isaret eden ve varyanslari esit olmayan; evlilik siiresi, ¢ocuk
sayis1, ¢ocuk bakimina destek, ev islerine destek ve cinsel iliski siklig1 degiskenleri agisindan
ise literatiirde oldukc¢a yaygin bigimde kabul géren Games-Howell testi kullanilmaktadir
(138). Games-Howell testi, varyanslar ve ornek boyutlariin esit olmadigi durumlar icin
tasarlanmistir ve q istatistik dagilimini temel alan bir analiz yontemidir. Bu post-hoc test
istatistigi, hem “student t”, hem de genisletilmis t modiilii tabaninda ¢alistig1 i¢in bu test
istatistigine “liberal ¢oklu karsilagtirma testi” adi verilmektedir ve analizin diger yontemlerden
(Tamhane’s T2, Tamhanes’s T3, Dunnet’s C ve Dunnet’s T3) istiin yan1 bu durum

ozelliginden kaynaklanmaktadir. Bu degiskenler (yedi faktor) {izerinden yapilan Post-Hoc
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testlerinin sonuglar1 Tablo 5’de (varyanslar esit olan degiskenler ) ve Tablo 6’de (varyanslari

esit olmayan degikenler) verilmektedir.

Tablo 5. Varyanslar1 Esit Olan Degiskenlerin Post-Hoc Analiz Sonuglart

%095 Giiven Giizeyi
Aralig1
Ortalama .
Degiskenler | J Farkhhk S;c':a S(;g Alt Simir Ust Simir
(1-J)
25-35 yas arast -,226 ,152 ,139 -,5257 ,0735
24yas | 3545 yas arasi -,468 160 | ,004* | -7833 - 1541
veall eSS yas arast _473 182 | 010 | -8315 -1159
56 yas tizeri -,902 ,398 ,024* -1,6861 -,1184
24 yag ve alt1 ,226 ,152 ,139 -,0735 ,5257
25-35 [ 36.45 yas arasi -242 073 | ,001* | -3879 -,0972
¥ | 4655 yas aras 247 113 | 030* | -4716 -,0235
56 yas lizeri -,676 372 ,070 -1,4087 ,0564
36-45 24 yas ve alt1 ,468 ,160 ,004* ,1541 ,7833
Yas yas 25-35 yas arast ,242 ,073 ,001* ,0972 ,3879
arasl 46-55 yas arasi -,004 ,123 ,968 -,2487 ,2387
56 yas lizeri -,433 ,375 ,249 -1,1724 ,3052
46-55 | 24vyasvealt 473 ,182 ,010* ,1159 ,8315
yas 25-35 yas arasi 247 ,113 ,030* ,0235 4716
arasl 36-45 yas arast ,004 ,123 ,968 -,2387 2487
56 yas lizeri -,428 ,385 ,267 -1,1868 ,3296
24 yas ve alt1 ,902 ,398 ,024* ,1184 1,6861
56 yas | 25.35 yag arast 676 372 070 -,0564 1,4087
Y2ET 736-45 yas arast 433 375 | 249 | -3052 1,1724
46-55 yas arasi 428 ,385 ,267 -,3296 1,1868
15-19 | 20-24 yas arasi -,095 ,106 ,370 -,3048 ,1137
yas 25-29 yas arasi ,089 ,102 ,384 -,1122 ,2912
arasi 30-34 yas arast ,026 ,196 ,892 -,3590 4124
35 yas ve tizeri -,849 ,385 ,028* -1,6067 -,0927
20-24 | 15-19 yas arasi ,095 ,106 ,370 -,1137 ,3048
yas 25-29 yas arasi ,185 ,068 ,008* ,0497 ,3205
arasl 30-34 yas arasi ,122 ,180 ,499 -,2333 ATT9
35 yas ve lizeri -, 754 377 ,046* -1,4962 -,0120
o529 | 15-19 yas arasi -,089 ,102 ,384 -,2912 ,1122
. yas 20-24 yas arasi -,185 ,068 ,008* -,3205 -,0497
Evlilik Yas1
arasl 30-34 yas arasi -,062 ,178 ,725 -,4139 ,2884
35 yas ve uzeri -,939 ,376 ,013* -1,6792 -,1992
30-34 | 15-19 yas arasi -,026 ,196 ,892 -,4124 ,3590
yas 20-24 yas aras1 -,122 ,180 499 -,4779 ,2333
arasi 25-29 yas arast ,062 ,178 725 -,2884 ,4139
35 yas ve tizeri -,876 411 ,034* -1,6862 -,0666
35 yag 15-19 yas arasi ,849 ,385 ,028* ,0927 1,6067
ve 20-24 yas arast ,754 377 ,046* ,0120 1,4962
lizeri 25-29 yas arasi ,939 ,376 ,013* ,1992 1,6792
30-34 yas arasi ,876 411 ,034* ,0666 1,6862

*:p<0,05 (%95 giiven diizeyi) anlaml farkliliklar
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Tablo 6. Varyanslar1 Esit Olmayan Degiskenlerin Post-Hoc Analiz Sonuglari

%95 Giiven Giizeyi

Arahig1
Ortalama .
Degiskenler | J Fi(l;‘kl;l)lk I—S|§:a S(;)g) S?nlfr Ust Simir
6-10 yil -284 089 | ,015* | -5315 -,0380
0-5 yil 11-15 yil -,281 098 | 042* | -5571 -,0068
16-20 yil -218 104 | 242 | -5130 0767
21 yil ve iizeri -,279 092 | 026 | -5362 -,0222
0-5 yil 284 089 | ,015*% | ,0380 5315
6-10 yil 11-15 yil ,002 117 | 1,00 | -3219 3276
16-20 yil ,066 122 | 982 | -2740 4073
21 yil ve iizeri ,005 111 | 1,000 | -3040 3152
0-5 yil 281 098 | ,042*% | 0068 5571
Evlilik 11-15 yil 6-10 yil -,002 117 | 1,00 | -3276 3219
Siiresi 16-20 yil 063 129 | ,988 | -2968 4243
21 yil ve iizeri ,002 119 | 1,00 | -3291 3346
0-5 yil 218 104 | 242 | -0767 5130
16-20 yil 6-10 yil -,066 122 | ,982 | -4073 2740
11-15 yil -,063 129 | ,988 | -4243 2968
21 y1l ve lizeri -,061 124 ,988 -,4083 ,2862
0-5 yil 279 092 | ,026% | 0222 5362
2l yilve 6-10 yil -,005 111 | 1,00 | -3152 3040
veert 11-15 yil -,002 119 | 1,00 | -3346 3291
16-20 yil 061 124 | 988 | -2862 ,4083
1 Cocuk -,371 089 | ,000% | -6178 -,1255
Cocuk yok | 2 Cocuk -347 081 | ,000% | -5719 -,1239
3 Cocuk -277 092 | ,026* | -5325 -,0218
4 ve iizeri gocuk -271 141 | 342 | -6975 1542
Cocuk yok 371 089 | ,000% | 1255 6178
1 Cocuk 2 Cocuk 023 086 | 999 | -2146 2621
3 Cocuk ,094 097 | 867 | -1734 3624
4 ve lizeri ¢ocuk ,100 144 ,956 -,3317 ,5318
Cocuk yok 347 081 | ,000% | 1239 5719
Cocuk 2 Cocuk 1 Cocuk -,023 086 | 999 | -2621 2146
Sayisi 3 Cocuk ,070 089 | ,933 | -1772 3187
4 ve iizeri gocuk 076 139 | ,981 | -3463 ,4989
Cocuk yok 277 092 | ,026*% | ,0218 5325
3 Cocuk 1 Cocuk -,094 097 | 867 | -3624 1734
2 Cocuk -,070 089 | 933 | -3187 1772
4 ve iizeri gocuk ,005 146 | 1,00 | -4301 4411
Cocuk yok 271 141 | 342 | -1542 6975
4 ve iizeri 1 Cocuk -,100 144 | 956 | -5318 3317
gocuk 2 Cocuk -,076 139 | ,981 | -4989 3463
3 Cocuk -,005 146 | 1,00 | -4411 4301
Cocuk Tek basina ben -579 101 | ,000% | -8604 -,2992
Balumma | Cocuk yok | Esimle birlikte -250 075 | ,009% | -4584 -,0436
Destek Esim tek basina ,050 145 | 996 | -5004 ,6005
Durumu Bakicimiz var -,282 095 | ,030% | -,5462 -,0180
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Cocuk yok ,579 ,101 ,000* ,2992 ,8604

geerlf bagimna [ peimle birlikte 328 094 | ,006% | 0684 5802
Esim tek basina ,629 ,155 ,024* ,0859 1,1738

Bakicimiz var ,297 111 ,061 -,0088 ,6043

Cocuk yok ,250 ,075 ,009* ,0436 ,4584

Efrllﬁltz Tek bagina ben -,328 094 | ,006% | -5892 -,0684

Esim tek basina ,301 ,139 ,326 -,2591 ,8612

Bakicimiz var -,031 ,087 ,997 -,2735 2114

Cocuk yok -,050 ,145 ,996 -,6005 ,5004

Ez;*rll;ek Tek bagina ben -,629 155 | 024* | -1,1738 -,0859

Esimle birlikte -,301 ,139 ,326 -,8612 ,2591

Bakicimiz var -,332 ,151 ,285 -,8768 ,2126

Cocuk yok ,282 ,095 ,030* ,0180 ,5462

Bakicimiz Tek bagina ben -,297 111 ,061 -,6043 ,0088

var Esimle birlikte ,031 ,087 ,997 -,2114 ,2735

Esim tek basina ,332 ,151 ,285 -,2126 ,8768

Tek bagma | Esimle birlikte 345 067 | ,000% | 1721 5191

ben Esim tek basina -,013 ,390 1,00 | -1,4351 1,4082

Yardimcimiz var ,065 ,108 ,932 -,2190 ,3490

Esimle Tek basina ben -,345 ,067 ,000* | -5191 -,1721

. birlikte Esim tek basina -,359 ,389 ,795 | -1,7839 1,0657
EZSItSellfr ine Yardimcimiz var -,280 ,102 ,037* -,5489 -,0124
Durumu Esim tek Tek basina ben ,013 ,390 1,00 -1,4082 1,4351
basina Esimle birlikte ,359 ,389 , 795 -1,0657 1,7839

Yardimcimiz var ,078 ,398 ,997 -1,3320 1,4890

Yardimcimiz | 1€k bagina ben -,065 ,108 ,932 -,3490 ,2190

var Esimle birlikte ,280 ,102 ,037* ,0124 ,5489

Esim tek basina -,078 ,398 ,997 -1,4890 1,3320

4-7 aras1 ,446 ,091 ,000* ,2070 ,6858

Enfazlad  NEEp— 419 100 | ,000% | 1503 6796

13 ve iizeri 577 ,137 ,000* ,2168 ,9390

En fazla 3 -,446 ,091 ,000* | -,6858 -,2070

Cinsel 47 arast 8-12 arasi -,026 070 | 981 | -2084 1545
iliski 13 ve lizeri 131 117 ,679 -,1817 4447
Sikhig En fazla 3 -,419 ,100 ,000* | -,6796 -,1593
(Ayhik) B-12arast 17 rast 026 070 | 981 | -1545 2084
13 ve lizeri ,158 124 ,581 -,1700 ,4870

o En fazla 3 -,577 ,137 ,000* | -,9390 -,2168

Bvetizeri 177 st -131 117 | 679 | -4447 1817

8-12 arasi -,158 124 ,581 -,4870 ,1700

*: p<0,05 (%95 giiven diizeyi) anlamli farkliliklar

Tablo 5’de ve Tablo 6’da evlilik hosnutsuzlugu bakimindan sosyo-demografik
faktorlerin farklilik olusturup olusturmadigi sonucundan (Tablo 4) yola ¢ikarak bu farkliligin
hangi alt gruplar arasinda oldugu (Post-Hoc testleriyle) arastirilmaktadir. Yapilan bu islem
basit bir anlatimla tiim alt gruplarin ikili sekilde T-testi yapilmasi gibidir. Ancak istatistiksel
olarak ¢ok daha farkli ve kesin sonuglar elde edilmektedir. Tablolarda p (sig.) degerlerinin

yani sira %95 giiven diizeyinde alt ve iist sinir degerleri de verilmektedir. Bu degerler sig.(p)
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degerlerinde eger anlamli bir farklilik tespit edilirse (yani p<0,05 ise), kontrol edilen ikinci
sonuctur. Bu deger araliklarinin icerisinde (yani alt ve iist sinirin arasinda) 0 (sifir) degerinin
olmamasi gerekir. Eger bu aralikta sifir yer alirsa, incelenen alt gruplar arasinda anlamli bir

farkliligin olmadig: one siiriilebilir.

Kadinlar1 yast bakimindan evlilik hosnutsuzlugu diizeylerinde farkliliklari
belirlemeye yonelik yapilan Post-Hoc testi sonuglarina (Tablo 5) bakildiginda; bes farkl
durum olugmaktadir. Ilk olarak 24 yas alt1 kadinlar ile 36-45 yas araligindaki kadinlar arasinda
evlilik hosnutsuzlugu bakimindan anlamli bir farklilik bulunmaktadir (p=0,004). Bu sonuca
gore yast 24 ve altinda olan kadinlarin evlilik hosnutsuzlugu diizeyleri, yas1 36-45 arasinda
olan kadinlara gore daha diisiiktiir (I-J=-0,468). ikinci olarak 24 yas alt1 kadinlar ile 46-55 yas
araligindaki kadinlar arasinda evlilik hosnutsuzlugu bakimindan anlamli bir farklilik
bulunmaktadir (p=0,010). Bu sonuca gore yasi 24 ve altinda olan kadinlarin evlilik
hosnutsuzlugu diizeyleri, yas1 46-55 arasinda olan kadinlara gore daha disiiktiir (I-J=-0,473).
Ucgiincii olarak 24 yas alt1 kadinlar ile 56 yas ve iizeri kadinlar arasinda evlilik hosnutsuzlugu
bakimindan anlamli bir farklilik bulunmaktadir (p=0,024). Bu sonuca gore yas1 24 ve altinda
olan kadinlarin evlilik hosnutsuzlugu diizeyleri, yasi 56 yas ve iizeri olan kadinlara gére daha
distiktir (I-J=-0,902). Doérdiincii olarak 25-35 yas araligindaki kadinlar ile 36-45 yas
araligindaki kadinlar arasinda evlilik hognutsuzlugu bakimindan anlamli bir farklilik
bulunmaktadir (p=0,001). Bu sonuca gore yasi 25-35 arasinda olan kadmlarin evlilik
hosnutsuzlugu diizeyleri, yas1 36-45 arasinda olan kadinlara gore daha disiiktir (I-J=-0,242).
Besinci olarak 25-35 yas araligindaki kadinlar ile 46-55 yas araligindaki kadinlar arasinda
evlilik hognutsuzlugu bakimindan anlamli bir farklilik bulunmaktadir (p=0,030). Bu sonuca
gore yast 25-35 arasinda olan kadinlarin evlilik hognutsuzlugu diizeyleri, yas1 46-55 arasinda
olan kadinlara gére daha diisiiktiir (I-J=-0,247). Bu bes farkli sonucun genelinde yas arttik¢a
evlilik hosnutsuzlugunun da arttig1 goriilmektedir. Tablo 4’de gosterilen kadinlarin yaslarina
gore evlilik hosnutsuzluklar1 diizeylerinin ortalamalarina gore 24 yas alti1 olanlarin evlilik
hosnutsuzluklar1 en alt seviyede (Ort.=1,43+0,51), 25-35 araligindakilerin hosnutsuzluk
diizeyi ikinci sirada (Ort.=1,65+,63), 36-45 yas araligindakiler igiincii sirada
(Ort.=1,89+0,68), 46-55 yas araligindakiler dordiincii sirada (Ort.=1,90+0,62), son sirada ise
56 yas ve lizeri olanlar bulunmaktadir (Ort.=2,33+0,45).

Evlilik yast bakimindan evlilik hosnutsuzlugu diizeylerinde farkliliklar1 belirlemeye
yonelik yapilan Post-Hoc testi sonuglarina (Tablo 5) bakildiginda bes farkli durum
olusmaktadir. ilk olarak 15-19 yas aras1 evlenen kadmlar ile 35 yas iizeri evlenen kadilar

arasinda evlilik hognutsuzlugu bakimindan anlaml farklilik vardir (p=0,028). Bu sonuca gore
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15-19 yas arasi1 evlenen kadinlarin evlilik hosnutsuzlugu diizeyinin 35 yas iizeri evlenenlere
gore daha diisiik oldugu (1-J=-0,849) goriilmektedir. ikinci olarak 20-24 yas arasinda evlenen
kadinlar ile 25-29 yas arasinda evlenen kadinlar arasinda evlilik hognutsuzlugu bakimmdan
anlaml farklilik bulunmustur (p=0,008). Bu sonuca gore 20-24 yas arasinda evlenen
kadinlarin evlilik hosnutsuzlugu diizeyinin 25-29 yas arasinda evlenenlere gore daha yiiksek
oldugu goriilmektedir (1-J=0,185). Ugiincii olarak 20-24 yas arasinda evlenen kadnlar ile 35
yas iizeri evlenen kadinlar arasinda evlilik hosnutsuzlugu bakimindan anlamli sekilde farklilik
vardir (p=0,046). Bu sonuca gore 20-24 yas arasi evlenen kadinlarin evlilik hosnutsuzlugu
diizeyinin 35 yas iizeri evlenenlere gore daha diisiik oldugu goriilmektedir (1-J=-0,754).
Dordiincii olarak 25-29 yas arasinda evlenen kadinlar ile 35 yag iizeri evlenen kadinlar
arasinda evlilik hosnutsuzlugu bakimindan anlamli sekilde farklilik vardir (p=0,013). Bu
sonuca gore 25-29 yas arasi evlenen kadinlarin evlilik hosnutsuzlugu diizeyinin 35 yas lizeri
evlenenlere gore daha diisiik oldugu goriilmektedir (I-J=-0,939). Besinci olarak 30-34 yas
arasinda evlenen kadinlar ile 35 yas ilizeri evlenen kadinlar arasinda evlilik hosnutsuzlugu
bakimindan anlamli sekilde farklilik vardir (p=0,034). Bu sonuca gore 30-34 yas arasi evlenen
kadinlarin evlilik hognutsuzlugu diizeyinin 35 yas tlizeri evlenenlere gore daha diisiik oldugu
goriilmektedir (I-J=-0,876). Bu bes sonucun dort tanesinde 35 yas ve tizeri evlenenlerin diger
yas gruplarina gore evlilik hosnutsuzlugu bakimindan daha hosnutsuz oldugu sonucuna
ulasilmaktadir (Ort.=2,58+0,76). Evlilik yas1 bakimindan evlilik hosnutsuzlugu en diisiik olan
grup ise 25-29 yas arasinda evlenenler olmustur (Ort.=1,64+0,63)

Evlilik siiresi bakimindan evlilik hosnutsuzlugu diizeylerinde farkliliklar1 belirlemeye
yonelik yapilan Post-Hoc testi sonucuna (Tablo 6) bakildiginda ise ti¢ farkli durum
olusmaktadir. 11k olarak evlilik siiresi 0-5 y1l aras1 olanlar ile 6-10 yil arasi olanlar arasinda
evlilik hognutsuzlugu bakimindan anlamli bir farklilik vardir (p=0,015). Bu sonuca gore evlilik
stiresi 0-5 y1l aras1 olan kadinlarin evlilik hosnutsuzlugu diizeyleri evlilik siiresi 6-10 yil
olanlara gore daha diisiiktiir (1-J=-0,284). ikinci olarak evlilik siiresi 0-5 y1l olanlar ile 11-15
yil olanlar arasinda evlilik hosnutsuzlugu bakimindan anlamli bir farklilik vardir (p=0,042).
Bu sonuca gore evlilik siiresi 0-5 yil arast olan kadinlarin evlilik hosnutsuzlugu diizeyleri
evlilik siiresi 11-15 y1l olanlara gére daha diisiiktiir (1-J=-0,281). Ugiincii olarak evlilik siiresi
0-5 yil olanlar ile 21 y1l Gizeri olanlar arasinda evlilik hosnutsuzlugu bakimimdan anlamli bir
farklilik vardir (p=0,026). Bu sonuca gore evlilik siiresi 0-5 yil arasi olan kadinlarin evlilik
hosnutsuzlugu diizeyleri evlilik siiresi 21 yil lizeri olanlara gére daha diisiiktiir (I-J=-0,279).

Dolayisiyla 0-5 yil evlilik siiresi disindaki diger evlilik siiresi gruplarinin kendi aralarinda
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anlamli birer farklilik yoktur. Evlilik stiresi gruplari itibariyle evlilik hosnutsuzlugu 6l¢eginin

ortalama degerleri farklilik gostermekle birlikte, bu farkliliklar anlamli degildir.

Cocuk sayis1 bakimindan evlilik hognutsuzlugu diizeylerinde farkliliklari belirlemeye
yonelik yapilan Post-Hoc testi sonucuna (Tablo 6) gére ii¢ farkli durum olusmustur. Ilk olarak;
cocuk sahibi olmayan grup ile bir ¢ocuklu grup arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir
(p=0,000). Bu sonuca gore g¢ocuk sahibi olmayanlarin evlilik hosnutsuzluklari bir ¢ocugu
olanlara gére daha diisiiktiir (I-J=-0,371). ikinci olarak; cocuk sahibi olmayanlar ile iki cocuklu
olanlar arasinda da anlamli farklilik tespit edilmistir (p=0,000). Bu sonuca gore ¢ocuk sahibi
olmayanlarin evlilik hosnutsuzluklar1 iki ¢ocugu olanlara gore daha diisiiktiir (1-J=-0,347).
Uciincii olarak ise ¢ocuk sahibi olmayanlar ile ii¢ cocugu olanlar arasinda evlilik
hosnutsuzluklar1 bakimindan anlamli farklilik tespit edilmistir (p=0,026). Bu sonuca gore
cocuk sahibi olmayanlarin evlilik hosnutsuzluklari ii¢ gocugu olanlara gore daha disiiktiir (I-
J=-0,277). Cocuk varligina iligkin olarak yapilan t-testi sonucunda da aym sekilde ¢ocugu
olanlar ile olmayanlar arasinda anlamli farklilik tespit edilmekteydi (p=0,000). Dolayisiyla
ANOVA ve Post-Hoc testlerinde ¢ocuk sayisinin evlilik hosnutsuzlugu diizeyi bakimindan
onemli olmadig1 sadece cocugun varliginin etkili oldugu sonucuna ulasilmaktadir. Tablo 4’de
verilen t-testi ve bu post-hoc testi sonuglarina gére g¢ocuk sahibi kadinlarin evlilik
hosnutsuzluklari (Ort.=1,80+0,65), ¢ocugu olmayanlara (Ort.=1,46+0,59) gére daha yiiksektir.

Cocuk bakimi konusunda kadinin almig oldugu destege gore evlilik hosnutsuzlugu
diizeylerindeki farkliliklarin incelenmesi amaciyla yapilan Post-Hoc sonucuna (Tablo 6) gore
bes farkli durum olusmaktadir. {lk olarak ¢ocugu olmayan kadimlar ile cocuguna tek basina
bakan kadinlar arasinda evlilik hosnutsuzlugu bakimindan anlamli diizeyde farklilik
bulunmustur (p=0,000). Buna gore g¢ocugu olmayan kadinlarin evlilik hosnutsuzlugu
¢ocuguna tek basina bakan kadinlara gore daha diistiktiir (I-J=-0,579). Yani ¢ocuguna tek
basina bakanlar, cocugu olmayanlara gore evliliklerinden daha fazla hosnutsuzdur. ikinci
olarak ¢ocugu olmayan kadinlar ile cocuguna esiyle birlikte bakan kadinlar arasinda da evlilik
hosnutsuzlugu bakimindan anlamli farklilik vardir (p=0,009). Bu sonuca gore ¢ocugu olmayan
kadinlarin evlilik hosnutsuzluklari ¢ocuguna esiyle birlikte bakan kadinlara gore daha
diisiiktiir (I-J=-0,250). Uciincii olarak ¢ocugu olmayan kadinlar ile ¢ocugunun bakicis1 olan
kadinlar arasinda da evlilik hosnutsuzlugu bakimindan anlamli farklilik vardir (p=0,030). Bu
sonuca gore ¢ocugu olmayanlarin evlilik hosnutsuzlugu, ¢ocugunun bakicist olan kadinlari
gore daha dusiiktir (I-J=-0,282). Bu ii¢ sonucun tiimiinde ¢ocugu olmayanlarin evlilik
hosnutsuzlugu diizeyleri (Ort.= 1,47 £ 0,59) hem ¢ocuguna tek basina bakan kadinlardan
(Ort.=2,05 + 0,71) hem ¢ocuguna esiyle birlikte bakan kadinlardan (Ort.=1,72 = 0,60) hem de
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cocugunun bakicist olan kadinlardan (Ort.=1,76 + 0,66) daha diisiiktiir. Yani ¢ocugu
olmayanlar, cocugu olan ve ¢ocuk bakiminda destek alan veya almayan diger gruplara gore
evliliklerinden daha hosnuttur. Dérdiincii olarak ¢ocuguna tek basina bakan kadinlar ile
cocuguna esiyle birlikte bakan kadinlar arasi evlilik hosnutsuzluklari bakimindan anlaml
farklilik vardir (p=0,006). Bu sonuca gére ¢ocuguna tek basina bakan kadinlarin evlilik
hosnutsuzlugu, ¢cocuguna esiyle birlikte bakanlara gore daha yiiksektir (I-J=0,328). Besinci
olarak ¢ocuguna tek basina bakan kadinlar1 ile gocuguna eslerinin tek basina baktigi kadinlar
arasinda da evlilik hosnutsuzlugu bakimindan anlaml bir farklilik vardir (p= 0,024). Bu
sonuca gore cocuguna tek basina bakan kadinlarin evlilik hosnutsuzluklari, cocuguna eslerinin

tek basina baktig1 kadinlara gore daha yiiksektir (I-J=0,629).

Ev islerine destek durumuna gore evlilik hosnutsuzlugu diizeyleri arasindaki
farkliligin belirlenmesine yonelik olarak yapilan Post-Hoc test sonucuna gore (Tablo 6) iki
farkl durum olusmaktadir. ilk olarak ev islerini tek basina yapan kadinlar ile ev islerini esiyle
birlikte yapanlar arasinda evlilik hosnutsuzlugu bakimindan anlamhi bir farklilik
bulunmaktadir (p=0,000). Bu sonuca gore ev islerini tek bagina yapan kadinlarin evlilik
hosnutsuzlugu, esiyle birlikte ev isleri yapan kadinlara gore daha yiiksektir (I-J=0,345). ikinci
olarak ev islerini esiyle birlikte yapan kadinlar ile ev islerini yapmasi i¢in yardimcisi olan
kadinlar arasinda evlilik hognutsuzlugu diizeyleri bakimindan anlamli farklilik bulunmaktadir
(p=0,0,37). Bu sonuca gore ev islerini esini esiyle birlikte yapan kadimnlarin evlilik
hosnutsuzlugu diizeyi ev isleri konusunda yardimcisi olan kadinlara gore daha diisiiktiir (I-J=-
0,280). Her iki sonuca gore kadinlarin ev iglerini esleriyle birlikte yaptigi durumlarda
(Ort.=1,56+0,58) evlilik hosnutsuzluklari, hem kadinlarin tek basina yaptigi duruma
(Ort.=1,91+0,66) hem de yardimeilarinin oldugu duruma (Ort.=1,85+0,69) gére diisiiktiir, yani

evliliklerinden daha hosnutturlar.

Son olarak eglerin cinsel iliski sikliklarina (aylik) gore kadinlarin evlilik
hosnutsuzlugu diizeyleri arasindaki farkliligin belirlenmesine yonelik olarak yapilan Post-Hoc
test sonucuna gore (Tablo 6) ii¢ farkli durum olusmaktadir. lk olarak aylik cinsel iliski siklig1
en fazla ti¢ olan kadinlar ile aylik cinsel iligki sayis1 4-7 arasinda olan kadinlar arasinda evlilik
hosnutsuzlugu bakimindan anlamli bir farklilik bulunmaktadir (p=0,000). Bu sonuca gore
aylik cinsel iligki sayis1 en fazla ii¢ olan kadinlarin evlilik hognutsuzlugu diizeyleri, aylik cinsel
iliski sayis1 4-7 arasinda olan kadinlara gore daha yiiksektir (I-J=0,446). ikinci olarak aylik
cinsel iligki sayisi en fazla ii¢ olan kadinlar ile cinsel iligki sayis1 8-12 arasinda olanlar arasinda
evlilik hosnutsuzlugu bakimindan anlamli bir farklilik bulunmaktadir (p=0,000). Bu sonuca

gore aylik cinsel iligki sayis1 en fazla ii¢ olan kadinlarin evlilik hosnutsuzlugu diizeyleri, aylik
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cinsel iliski say1s1 8-12 arasinda olan kadinlara gére daha yiiksektir (I-J=0,419). Uciincii olarak
aylik cinsel iliski sayis1 en fazla ii¢ olan kadinlar ile cinsel iligki sayis1 13 ve iizeri olanlar
arasinda evlilik hosnutsuzlugu bakimindan anlamli bir farklilik bulunmaktadir (p=0,000). Bu
sonuca gore aylik cinsel iliski sayis1 en fazla ii¢ olan kadimnlarin evlilik hosnutsuzlugu
diizeyleri, aylik cinsel iligki sayis1 13 ve {izeri olan kadinlara gore daha yiiksektir (I-J=0,577).
Bu ii¢ sonucun tiimiinde aylik cinsel iliski sayis1 ii¢ veya daha az olan kadinlarin, cinsel iliski

sayis1 daha fazla olan kadinlara gore evliliklerinden daha hosnutsuz oldugu goriilmektedir.
4.3. Cinsel Oz-yeterlik Algisinin Evlilik Hosnutsuzlugu Uzerine Etkisi

Bu tez g¢alismasinin temel hipotezi (H1) olan cinsel 6z-yeterlik algisinin evlilik
hosnutsuzlugu tizerindeki etkisinin arastirilmasi, yukarida yontem kisminda da belirtildigi
izere regresyon analizi yapilarak test edilmektedir. H1 hipotezinin test edilebilmesinde basit
dogrusal regresyon analizinin yapilmasi yeterli olmaktadir. Ancak c¢alismanin bir sonraki
asamasindan sosyo-demografik faktdrlerin COY-EH iliskisine etkisi arastirilacagi ve bu
tlimlastirict etki analizinin AMOS programu ile yapilacak olmasindan dolayi, H1 hipotezinin
regresyon analizi sonrasinda yol analizi (AMOS) ile de test edilmektedir. Boylelikle test
edilecek modellerin anlamliligi uyum iyiligi kriterlerine gore degerlendirilmektedir.
Regresyon analizinden elde edilen sonuglara gore cinsel 6z-yeterlik evlilik hosnutsuzlugunu
p=0,000 anlamlilik diizeyinde etkilemektedir. Regresyon analizi sonucunda elde edilen bir
diger onemli sonug P olarak ifade edilen iliski/etki katsayisi degeridir. Buna gore cinsel 6z-
yeterlik algisindaki bir birimlik degisim, evlilik hosnutsuzlugunda zit yonde 0,32 birimlik bir
degismeye neden olmaktadir. Korelasyon analizlerinde iki degisken arasinda negatif yonlii
iligkiye benzer olarak, negatif yonlil bir etkinin varlig1 tespit edilmistir. Bu sonuglara gore H1

hipotezi dogrulanabilmektedir.

COY’iin EH iizerindeki etkisini incelemek amactyla AMOS ile yapilan yol analizi
6l¢tim modeli Sekil 3’de gosterilmektedir. Regresyon analizine gore yol analizi de mantiksal
stirecleri itibariyle ayni goziikmekle birlikte sonuglari itibariyle farkliliklar icermektedir.
Yapilan yol analizine iliskin olarak Sl¢iim modelinin uyum iyiligi degerleri Tablo 7’de
gosterilmektedir. Bu sonuglara gére COY ’iin EH iizerindeki etkisinin arastirildig1 yol analizi
modeli istatistiksel olarak kabul edilebilir 6l¢lim standartlarina sahiptir. Dolayisiyla bu
6l¢limiin verecegi sonuglarin dogru oldugu ifade edilmektedir. Yapisal modelin standardize
edilmis kestirim sonuglarina gore cinsel 6z-yeterlik algisindaki 1 birimlik degisme evlilik
hosnutsuzlugu iizerinde zit yonde 0,37 birimlik bir degismeye yol agmaktadir (Sekil 3). Bu

sonu¢ da regresyon sonucu gibi p<0,001 anlamlilik seviyesinde bir etkinin oldugunu
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gostermektedir.

Sonu¢ olarak H1:

“Kadinlarin cinsel 06z-yeterlik algilarinin evlilik

hosnutsuzluklar1 tizerinde negatif yonlii anlamli bir etkisi vardir” hipotezi dogrulanmaistir.
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Sekil 3. AMOS Yol Analizi Modeli Ol¢iim Modeli
Tablo 7. H1 Hipotezi Ol¢iim Modeli Uyum Indeksi Sonuglar
Model Uyum Kriterleri Referans Degerleri Olgiim Modeli Uyum
Iyi Uyum Kabul Edilebilir Uyum
CMIN/DF (X2/df) 0,00 < — < 3,00 3,00 < - <5,00 2,234 fyi Uyum
RMR 0,00 < - <0,05 0,05 < - < 0,08 0,040 fyi Uyum
GFlI 0,90<---<1,00 0,85 <---<0,90 0,893 K. E. Uyum
AGFI 0,90<---<1,00 0,85 <---<0,90 0,870 K. E. Uyum
NFI 0,95<---<1,00 0,90 <---<0,95 0,901 K. E. Uyum
IFI 0,95<---<1,00 0,90 <---<0,95 0,943 K. E. Uyum
NNFI (TLI) 0,95 <---<1,00 0,90 <---<0,95 0,935 K. E. Uyum
CFl 0,95<---<1,00 0,90 <---<0,95 0,942 K. E. Uyum
RMSEA 0,00 < ---<0,05 0,05<---<0,08 0,054 K. E. Uyum
g:g Olgiim Modeli < Dl\(;lyrguls Model<Bagimsiz 1825:;?3;32226 Bzﬂm:ﬂ
CAIC ode 1093<2479<6662 | Uyumlu

4.4. Demografik Degiskenlerin Diizenleyici (Ihmlastirici, Moderator) Etkileri

Ihmlastirict etki analizi bagimsiz ve bagiml degisken arasindaki iliskiye (yola) etki
etmektedir. Arastirmanin modelinde (Sekil 2) de gosterildigi lizere sosyo-demografik
ozelliklerin yukarida analiz edilen yol analizinde iliski lizerindeki etkisi arastirilmaktadir.
Aragtirmanin yontem kisminda da ifade edildigi lizere bu etki analizi 6l¢iim modelinde (¢oklu

regresyon analizi) bagimli degisken, bagimsiz degisken ve moderatdr degiskenin standardize
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edilmis halleri {izerinden analiz yapilmalidir. Ayrica bagimsiz degiskenin ve moderator
degiskenin standardize degerlerinin ¢arpimi sonrasinda elde edilen etkilesim modelinin de
analize dahil edilmesi gerekmektedir. Dolayisiyla her bir analizde bir bagimli degisken
iizerinde li¢ farkli degiskenin etkisi analiz edilmektedir. Bu farkli bagimsiz degiskenler

arasinda ise AMOS ile kovaryans iliskileri kurulmasi gerekmektedir.

Bu islem aragtirmanin modelinde ifade edilen 12 sosyo-demografik 6zellik igin
tekrarlanarak yapilmas: gerekmektedir. ilk olarak H1; “Kadmlarin cinsel 6z-yeterlik
algilarmin evlilik hosnutsuzluklar1 tizerindeki negatif yonlii anlamli bir etkisinde yas
degiskeninin 1limlastirici bir etkisi vardir.” Hipotezinin test edilebilmesi amaciyla 6lgtiim
modeli olusturulmus ve tiim veri seti modele uygun olarak standardize edilerek moderator
degisken (etkilesim faktorii) elde edilmistir. Sekil 4’de yas faktoriiniin 1limlastirict etkisine

yonelik 6l¢iim modeli ve standardize kestirim degerleri yer almaktadir.

Yas faktoriintin 1limlagtirict etkisine yonelik modelin standardize kestirim degerleri,
modelin anlamlilik diizeyi ve modelde Onerilerin etkilerin anlamlilik seviyeleri Tablo 8’de
gosterilmektedir. Bu tabloda diger sosyo-demografik faktorlerin ilimlastirici etkilerinin 6lgiim
modellerinin kestirim sonuglari da yer almaktadir. Bu sonuglar tablosunda etkilesim
faktoriiniin bagimli degisken (EH) {izerinde anlamli etkisinin olmas1 durumunda ilimlastirict
etkinin varhgindan s6z edilmektedir (p=0,034). Bu tablodaki sonuglara gore yas faktori

tlimlastirict bir etkiye sahiptir.

Zscore(COY_ ORT)

Zscore(EH_ORT)

Zscore(Yas) }7

12

moderator_yas

Sekil 4. Yasin Ilimlastiric1 Etkisinin Olgiim Modeli

Ikinci olarak evlilik yasinin 1ilimlastirici etkisi analiz edilmistir. Sekil 5°de bu etkinin
6l¢iim modeli verilmektedir. Ayrica Tablo 8’de kestirim degerleri yer almaktadir. Sekilde
gosterilen standardize degerler ve tablodaki kestirim sonuglarina gére anlamli bir ilimlastirict

etkinin olmadig1 goriilmistiir (p=0,156). Dolayistyla bu hipotez reddedilmistir.
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Zscore(COY_ORT)

Zscore(EH_ORT)

Zscore(Evlilik_Yasi)

moderator_evlilik_yasi

Sekil 5. Evlilik Yasimin Ilmlastirict Etkisinin Olgiim Modeli

Uciincii olarak evlilik siiresinin 1limlastiric1 etkisi analiz edilmistir. Sekil 6’de bu

etkinin Ol¢iim modeli verilmektedir. Ayrica Tablo 8’de kestirim degerleri yer almaktadir.

Sekilde gosterilen standardize degerler ve tablodaki kestirim sonuglarina goére anlamli bir

tlimlastirict etkinin oldugu goriilmiistiir (p=0,003). Dolayisiyla bu hipotez kabul edilmistir.

Zscore(COY_ORT)

16

Zscore(EH_ORT)

Zscore(Evlilik_Suresi)

moderator_evlilik_stresi

Sekil 6. Evlilik Siiresinin Ilimlastirict Etkisinin Olgiim Modeli

Dordiincii olarak 6grenim durumunun ilimlastirici etkisi analiz edilmistir. Sekil 7°de

bu etkinin 6l¢iim modeli verilmektedir. Ayrica Tablo 8’de kestirim degerleri yer almaktadir.

Sekilde gosterilen standardize degerler ve tablodaki kestirim sonuglarina gore anlamli bir

thimlastirict etkinin olmadigi goriilmiistiir (p=0,262). Dolayisiyla bu hipotez reddedilmistir.

Zscore(COY_ORT)

.11

-09 Zscore(Ogrenim_Durumu) } - — Zscore(EH_ORT)

-,05

| moderator_odrenim_durumu

Sekil 7. Ogrenim Durumunun Ilimlastiric Etkisinin Ol¢iim Modeli
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Besinci olarak ¢alisma durumunun 1limlastiric: etkisi analiz edilmistir. Sekil 8’da bu
etkinin 6l¢lim modeli verilmektedir. Ayrica Tablo 8’de kestirim degerleri yer almaktadir.
Sekilde gosterilen standardize degerler ve tablodaki kestirim sonuglarina gére anlamli bir

thmlastirict etkinin olmadig1 goriilmiistiir (p=0,169). Dolayisiyla bu hipotez reddedilmistir.

Zscore(COY_ ORT)

J01

Zscore(EH_ORT)

13 Zscore(Calisma_Durumu)

.00

moderator_galisma_durumu

Sekil 8. Calisma Durumunun Ilimlastiric: Etkisinin Olgiim Modeli

Altinci olarak gelir diizeyinin 1limlastirici etkisi analiz edilmistir. Sekil 9°da bu etkinin
Olciim modeli verilmektedir. Ayrica Tablo 8’de kestirim degerleri yer almaktadir. Sekilde
gosterilen standardize degerler ve tablodaki kestirim sonuglarina goére anlamli bir ilimlastirict

etkinin olmadig1 goriilmistiir (p=0,368). Dolayisiyla bu hipotez reddedilmistir.

Zscore(COY_ORT)

Zscore(EH_ORT)

-13 Zscore(Gelir_Dilizeyi)

-04

moderator_gelir_duzeyi

Sekil 9. Gelir Diizeyinin Ilimlastiric1 Etkisinin Ol¢iim Modeli

Yedinci olarak ¢ocuk varliginin ilimlastirict etkisi analiz edilmistir. Sekil 10°de bu
etkinin Ol¢iim modeli verilmektedir. Ayrica Tablo 8’de kestirim degerleri yer almaktadir.
Sekilde gosterilen standardize degerler ve tablodaki kestirim sonuglarina gore anlamli bir

thimlastirict etkinin olmadig1 goriilmiistiir (p=0,292). Dolayisiyla bu hipotez reddedilmistir.
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Zscore(COY_ORT)

Zscore(EH_ORT)

Zscore(Cocuk Varlign)

moderator_gocuk_varhigi

Sekil 10. Cocuk Varliginin Ilimlastirici Etkisinin Olgiim Modeli

Sekizinci olarak ¢ocuk sayisinin ilimlastirict etkisi analiz edilmistir. Sekil 11°de bu
etkinin Ol¢iim modeli verilmektedir. Ayrica Tablo 8’de kestirim degerleri yer almaktadir.
Sekilde gosterilen standardize degerler ve tablodaki kestirim sonuglarina goére anlamli bir

thimlastirict etkinin olmadig1 goriilmiistiir (p=0,504). Dolayisiyla bu hipotez reddedilmistir.

Zscore(COY_ ORT)

o6 @D
,13

Zscore(EH_ORT)

.04 Zscore(Cocuk Sayisi)

14

moderator_cocuk_sayisi

Sekil 11. Cocuk Sayisiin Ilimlastiric1 Etkisinin Olgiim Modeli

Dokuzuncu olarak ¢ocuk bakiminda destek alma durumunun ilimlastirici etkisi analiz
edilmistir. Sekil 12’de bu etkinin 6l¢iim modeli ve Tablo 8’de kestirim degerleri yer
almaktadir. Sekilde gosterilen standardize degerler ve tablodaki kestirim sonuglarina gore

anlaml bir ilimlastirici etkinin olmadig: goriilmiis ve hipotez reddedilmistir (p=0,600).

Zscore(COY_ ORT)

.07 Zscore(Cocuga_Destek) [ - i Zscore(EH_ORT)

moderator_cocuga_destek

Sekil 12. Cocuk Bakimina Destegin Ilimlastiric Etkisinin Olgiim Modeli
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Onuncu olarak ev islerinde destek durumunun ilimlastiric1 etkisi analiz edilmistir.
Sekil 13’de bu etkinin 6l¢iim modeli verilmektedir. Ayrica Tablo 8’de kestirim degerleri yer
almaktadir. Sekilde gosterilen standardize degerler ve tablodaki kestirim sonuglarina gore

anlamli bir 1limlastiric1 etkinin olmadigi goriilmistiir ve bu hipotez reddedilmistir (p=0,408).

Zscore(COY_ ORT)

Zscore(Ev_isi Destek) I = - Zscore(EH_ORT)

.04

moderator_ev_ig_ destek

Sekil 13. Ev Islerine Destegin Ilimlastiric1 Etkisinin Olgiim Modeli

On birinci olarak cinsel iliski siklig1 durumunun ilimlastirict etkisi analiz edilmistir.
Sekil 14°de bu etkinin dl¢lim modeli verilmektedir. Ayrica Tablo 8’de kestirim degerleri yer
almaktadir. Sekilde gosterilen standardize degerler ve tablodaki kestirim sonuglarina gore

anlaml bir 1limlastirici etkinin olmadig1 goriilmiistiir ve bu hipotez reddedilmistir (p=0,10).

Zscore{(EH_ORT)

-,20

oa Z Ayhk_lliski }

moderator_ayhk_iliski

Sekil 14. Cinsel iliski Sikligmin Ilmlastiric1 Etkisinin Olgiim Modeli

On ikinci olarak kronik hastalik durumunun 1limlastirici etkisi analiz edilmistir. Sekil
15’de bu etkinin Sl¢iim modeli verilmektedir. Ayrica Tablo 8’de kestirim degerleri yer
almaktadir. Sekilde gosterilen standardize degerler ve tablodaki kestirim sonuglarina gore

anlamli bir 1limlastirici etkinin oldugu goriilmistiir ve bu hipotez kabul edilmistir (p=0,009).
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| Zscore(COY_ORT)

Zscore(Kronik_Hastalhik_Biri_Yada_ ikisi)

moderator_hastalhik_biri_veya_ikisi
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Sekil 15. Kronik Hastaligin Ilimlastiric1 Etkisinin Olgiim Modeli

Tablo 8. Ilimlastiric1 Etki Analizi Ol¢iim Modellerinin Kestirim Sonuglari

. Bagimh o o liski H?ta. T . P Hipotez
Hipotez Degisken Bagimsiz Degisken Katsayis1 | Degeri | Degeri Degeri | Durumu
() (SE) | (CR)
Evlilik coY -,336 ,045 | -7,503 Ak
H1, H‘(’)S'n'u suzugu |8 199 044 | 4487 | ** | KABUL
Etkilesim-Yasg ,095 ,042 2,125 | ,034**
Evlilik coY -,327 046 | -7,182 Ak
H1 H‘(’)S'n'u tsuzlugu |_EVIIK Yas -,070 046 | -1,534 | 125 RET
Etkilesim-Evlilik Yasi -,064 ,041 -1,418 ,156
Evlilik cOY -,349 045 [ -7810 [ ***
His H‘(’)S'n'u tsuzlugu |1k Stresi 183 045 | 4,112 | *** | KABUL
Etkilesim-Evlilik Siiresi ,133 0,43 2,989 | ,003**
Evlilik QC)Y . -,327 ,046 -7,135 fleled
H1s4 Hosnutsuzlugu Ogrenim Dyrumu ,010 ,046 ,226 ,821 RET
Etkilegim-Ogrenim D. -,051 ,044 -1,121 ,262
Evlilik coy -,331 ,046 -7,214 fleled
Hls - Calisma Durumu -,058 ,046 -1,271 ,204 RET
Hosnutsuzlugu -
Etkilegsim-Caligsma D. ,063 ,044 1,375 ,169
Evlilik CC)_Y . -,328 ,046 -7,123 fleled
Hle Hosnutsuzlugu Gelir Diizeyi -,025 ,046 -,536 ,592 RET
Etkilesim-Gelir Diizeyi -,042 ,044 -,901 ,368
Eulilik cOY - 413 100 [ -4125 [ ***
H1l7 Hosnutsuzlugu Cocuk Varligi ,209 ,045 4,700 fleled RET
Etkilesim-Cocuk Varligi ,106 112 1,054 ,292
Evlilik coy -,333 ,045 -7,362 ekl
Hls Hosnutsuzlugu Cocuk Sayisi 144 ,045 3,166 0,002 RET
Etkilesim-Cocuk Sayist ,030 ,050 ,668 ,504
Eviilik coy -321 ,046 -7,020 floled
H1g Hosnutsuzlugu Cocuk Bakim Destek ,069 ,046 1,515 ,130 RET
Etkilesim-Cocuk Bakim -,024 ,045 -,524 ,600
Eviilik C(")'Y. -,326 ,046 -7,157 floled
H1lio Hosnutsuzlugu Ev Isi Destek . -,064 ,046 -1,412 ,158 RET
Etkilesim-Ev Isi Destek ,038 ,045 ,827 ,408
Evlilik coY -,319 044 | -7173 | *x*
Hlu H‘(’)S'n'utsuzlugu Cinsel Tliski Sikhig -197 044 | 4435 | == RET
Etkilesim-Cinsel Iliski -,114 ,043 -2,569 0,10
Evlilik C(")Y. -,379 ,050 | -7,562 ool
Hli, Hosnutsuzlugu Kronik Hastalik 077 ,045 1,709 ,087 KABUL
Etkilesim-Kronik H. 131 115 2,617 ,009

***p<0.01; **p<0.05
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Ihmlastiric1 etkisi oldugu goriilen sosyo-demografik degiskenlerin alt gruplari
itibariyle regresyon analizleri yeniden ve bu alt gruplara ayrilarak yapilmistir. Bu analiz

sonuglar1 Tablo 9’da gosterilmektedir.

Cinsel 6z-yeterligin evlilik hosnutsuzlugu tizerindeki etki ettigi sonucuna ulasilan {i¢
degisken icin, alt gruplar itibariyle yeniden regresyon analizi yapilmigtir. Bu sonuglar aslinda
bagimli ve bagimsiz degisken arasindaki iliskinin sinirlarin1 daha net bi¢cimde ¢izmektedir.
Boylelikle kuramsal katkis1 daha fazla olmaktadir. H1 hipoteziyle 6nerilen nedensel iliski

aslinda Tablo 9°da belirtilen gruplar arasinda daha net bi¢imde goriilmektedir.

Yas faktorii altinda; 25-35 araligindaki kadinlarda COY’iin EH iizerinde etkisi vardir
(p=0,000). Aym sekilde 36-45 yas arasindaki kadinlarda COY iin EH iizerinde etkisi vardir
(p=0,006). Ancak 24 yas alt1 kadinlarda (p=0,461), 46-55 yas arasindaki kadinlarda (p=0,478)
ve 56 yas iizeri kadinlarda (p=0,483) COY ’iin EH iizerinde etkili olmadig1 gériilmektedir.

Evlilik siiresi faktorii altinda ise 0-5 yil arasinda evli olanlarda (p=0,000), 6-10 yil
arasinda evli olanlarda (p=0,003), 11-15 yi1l arasinda evli olanlarda (p=0,037) ve 16-20 yil evli
olanlarda (p=0,016) COY ’*iin EH iizerinde etkisinin oldugu gériilmektedir. Ancak 21 yil iizeri
evliligi olan kadinlarda COY’iin EH iizerinde etkisi goriilmemektedir (p=0,774).

Kronik hastalik faktorii altinda ise eslerde en az birinin kronik hastaliginin olmasi
durumunda COY’iin EH iizerinde anlamli bir etkisi olmadig1 gériilmektedir (p=0,534). Eslerin
her ikisinin de kronik hastalig1 yok ise COY’iin EH iizerinde etkisinin oldugu gériilmektedir
(p=0,000).

Tablo 9. Ilimlastirict Degiskenlere Gore Regresyon Analizi

Faktorler Degiskenler R? Diizeltilmis F Std. B T Sig. (p)
R? degeri | Hata degeri

24 yas ve alti ,032 -,025 ,569 ,178 | -,180 -, 754 ,461

25-35 yas aras1 ,170 ,167 54,156 052 | -412 | -7,359 ,000**

Yas 36-45 yas arasi ,072 ,063 7,967 ,085 | -,268 | -2,823 ,006**
46-55 yas arasi ,015 -,014 515 ,125 -,122 -, 717 478
56 yas iizeri ,527 ,054 1,113 417 ,726 1,055 ,483

0-5 yil arasi 242 ,238 59,722 ,056 | -492 | -7,728 ,000**

Evlilik 6-10 y1l arast ,102 ,091 9,306 ,1056 | -,319 | -3,051 ,003**
Siiresi 11-15 y1l arasi ,069 ,054 4,543 117 | -,263 | -2,131 ,037*
16-20 y1l arasi ,139 117 6,301 126 | -,373 | -2,510 ,016*
21 yil ve iizeri ,002 -,018 ,083 ,103 | -,040 -,288 174

Kronik Yok ,154 ,151 62,804 043 | -392 | -7,925 ,000**
Hastalik Var ,005 ,005 ,391 ,113 | -,070 -,625 ,534

**p<0.01; *p<0.05

64



5. TARTISMA

Bu caligma kapsaminda aile hekimligi birimlerinin toplum saghigi ve diizeni i¢in
oldukca dnemli gorevleri olan evlilik olgusu {izerinde durulmaktadir. Bilindigi tizere T.C.
Saglik Bakanligi aile hekimliklerinin evlilik Oncesi saglik raporlarinin diizenlenmesi ve
danigsmanlik yapilmasiyla ilgili olarak ¢esitli gorevler tanimlamistir. Saglikli ve huzurlu bir
toplum olusturabilmenin yolu saglikli ve huzurlu bir aile yapisindan baslamaktadir. Bundan
dolay1 ailenin olusumunu baglatan evlilik olgusundan bireylerin memnun olmasi, dolayl
olarak toplumsal mutlulugun ve huzurun saglanabilmesine imkan vermektedir. Evliliklerinden
memnun olmayan giftler kendilerine cesitli zararlar1 oldugu gibi ¢ocuklarina, ailelerine ve
yakinlarindan baslayarak tiim topluma yayilan bir hosnutsuzluk olusturabilmektedir.
Dolayisiyla bir biitiin olarak toplumun, 6zelde ise aile i¢i bireylerin psikolojik iyi oluslar1 ve
buna bagli olarak fiziki iyi oluslari aile i¢erisindeki sorunlarin ¢6ziilebilmesine ve bu sorunlara

bagl olarak kalic1 hosnutsuzluklarin olusmamasina baglidir.

Evlilik 6ncesi danigmanlik hizmetlerinde saglik taramasina iliskin bilgilendirmelerin
yani sira bireylerin ruh sagliklarina iligkin olarak degerlendirmeler ve bilgilendirmeler de
yapilmast gerekmektedir. Bu kapsamda bireylerin evlilik olgusuna olan bakis agilari,
beklentileri ve evlilikte ¢ikabilecek sorunlarla basa ¢ikabilme yeterliliklerinin
degerlendirilmesi gerekmektedir. Dolayisiyla evliligin baglangicindan itibaren, ¢ocuklarin
gelisimleri ve giftlerin ilerleyen donemlerdeki iyi oluglari agisindan evlilik olgusunun iizerinde

daha dikkatli bicimde durulmasi ve bunu olumsuz etkileyen unsurlarin belirlenmesi gerekir.

Bu tez ¢alismasi kapsaminda evlilik hosnutsuzlugu olgusu tizerinde hem kavramsal
boyutlartyla ve tartigmalariyla hem de uygulamali ¢alismalarin sonuglariyla degerlendirmeler
yapilmistir. Ayrica bu kavramsal ve teorik tartismalardan yola ¢ikilarak ortaya atilan temel
iddialar test edilmistir. Boylelikle evlilik hosnutsuzluguna neden olan faktorler ya da durumlar
tespit edilmistir. Bu ¢aligma kapsaminda evlilik hosnutsuzlugu olgusu iizerinde cinsel 6z-
yeterlik algisinin etkisi arastirilan temel iliski olmustur. Literatiirde evlilik hognutsuzlugu ve
cinsel farkindalik, cinsel cesaret, cinsel Ozgiiven gibi Kkonularla arasindaki iliskilerin
arastirlldig1 ¢ok ¢esitli caligmalar yer almaktadir (11, 55, 110, 111, 115, 119, 142). Ancak
Celik (2013) tarafindan yapilan bir c¢alismada cinsel oz-yeterlik olgusunun evlilik
hosnutsuzluguyla arasindaki iliski incelenmesine ragmen bu ¢aligmalarin dlgek gelistirme-
uyarlama gibi amaglar1 olmasindan dolay: her iki olguyu da birer istatistik degiskeni olarak
ele almanm 6tesine gegmemistir (11). Ustelik iki degiskeni sadece olgek uyumu igin

incelemektedirler ve nedensel iligkilere bakilmamaktadir. Dolayisiyla cinsel 6z-yeterlik
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algisinin evlilik hosnutsuzlugunu nasil ve ne yonde etkiledigine yonelik daha oncesinde
herhangi bir ¢aligmaya rastlamilmamistir. Ustelik bu tez calismasinda sadece iki degisken
arasindaki iliski incelenmemis olup nedensel iligskiye etki edebilecegi farklilik analizleri
neticesindeki sonuglara bagli olarak disiiniilen sosyo-demografik faktorlerin etkileri de
arastirilmigtir. Dolayisiyla bu tez calismasi kapsaminda {i¢ temel arastirma yer almaktadir.
Bunlardan ilki evlilik hosnutsuzlugu olgusunun sosyo-demografik faktorler agisindan farklilik
olusturup olusturmadiginin arastirilmasidir. Toplamda 14 farkli degisken ag¢isindan farklilik
analizleri yapilmustir. Ikinci olarak cinsel 6z-yeterligin evlilik hosnutsuzlugu iizerindeki etkisi
incelenmektedir. Ugiincii olarak ise COY’iin EH {izerindeki etkisine demografik faktorlerin
thimlastirict etkisi incelenmektedir. Ilimlagtirict etki analizleri ile degiskenler arasindaki

iligkinin daha gii¢lii bir sekilde tanimlanmasini saglamaktadir.

[lk olarak yas faktériine gore evlilik hosnutsuzlugu olgusunda farklilik olup olmadig
incelenmistir. Bireylerin yaslarinin evlilik hosnutsuzluklar1 seviyeleri agisindan énemli bir
degisken oldugu ve farkli yas gruplarina gore evlilik hosnutsuzlugu diizeylerinin farklilagtig
tespit edilmistir. Literatiirde Kavak (2018), Kumcagiz ve Ertug (2016) ve Aylik¢1 (2018)
tarafinda yapilan ¢aligmalarda evlilik hognutsuzlugu ve yas degiskeni arasinda iligki oldugu
kabul edilmektedir (2, 9, 146). Aym sekilde Giile¢ (2014) ve Kumcagiz ve Ertug (2016)
tarafindan yapilan ¢aligmalarda yas faktoriine gore evlilik hognutsuzlugunun anlamli bi¢imde
farklilastig1 kabul edilmektedir (9, 147). Ergin (2008) tarafindan yapilan evlilik doyumuyla
ilgili yapilan bir bagka caligmada ise yas ile evlilik doyumunun olumlu yonde bir iligkisinin
oldugu sonucuna ulagilmaktadir (148). Bizim tez ¢calismamiz kapsaminda yapilan analizde de
yasin evlilik hognutsuzlugu i¢in anlamli bir farkliliga sebep olan 6nemli bir degisken oldugu
goriilmiis (Tablo 4) ve bu onemin farkli yas gruplart agisindan farkliliklar olusturdugu
incelenmistir (Tablo 5). Caligmamizin sonuglarma goére 24 yas altindaki bireylerin
evliliklerinden diger yas gruplarma gore daha hosnut oldugu goriilmiistiir. Ustelik yas
ilerledikce evlilikten hosnutsuzlugun giderek arttigi goriilmiistiir. Dolayisiyla elde edilen

sonugclar literatiir ile uyumludur.

Ayrica bireylerin ka¢ vyasinda evlenmis olduklarina bagh olarak evlilik
hosnutsuzluklarinda farklilik olup olmadigina bakilmistir. Bu sekilde yapilmis bir ¢alismaya
literatlirde rastlanilmamistir. Bu degiskenin Onemli olarak kabul edilmesindeki amag,
bireylerin evlilige olan bakis ag¢ilarinin ve beklentilerinin zamanla degismesinden dolay1, bu
degisimin evliliklerde hosnutsuzluk yaratip yaratmadiginin incelenmesiydi. Yapilan arastirma
sonucunda evlilik yasinin evlilik hosnutsuzlugunda farklilasmaya neden olan bir faktor oldugu

goriilmustiir. Hangi yas grubunda evlenenlerin diger yas gruplarina gére hosnutsuzlugunun
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anlaml1 bigimde farklilastigina bakildiginda ise bes farkli durum olusmustur. ilk olarak 15-19
yas arasi evlenenler ile 35 yas ve {izeri evlenenler arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur.
35 yas ve izerinde evlenen bireylerin evlilik hosnutsuzluklarinin 15-19 yas grubunda
evlenenlere gore ¢ok yiiksek oldugu goriilmektedir (Tablo 5). Elde edilen bu sonug, bireylerin
yaslarinin ilerledikce evlilik olgusuna uyum saglayabilmesinin ve farkli bir birey ile aym
seyleri paylasma durumunun diistiigiinii gostermektedir. Ancak bu durum yas ilerledikce
dalgali bicimde gelismektedir. ikinci olarak 20-24 yas arasi evlenenler ile 25-29 yas arasi
evlenenler arasinda da farkliliklar goriilmiistiir. Buna gore 20-24 yas arasi evlenenler 25-29
yas arasinda evlenenlere gore evlilik hosnutsuzluklar1 daha yiliksek olmaktadir. Boyle bir
farkliligin olugmasinda, ilgili yas araliklarinin bireylerin ise girme ve ¢aligma hayatina ilk
atilma dénemlerin olmasindan dolay1 bir farklilik oldugu diisiiniilebilir. Ugiincii olarak 20-24
yas araligl ve 35 yas ve lzerinde evlenenler arasinda da farklilik vardir. 35 yas ve tizeri
evlenenlerin hognutsuzluklar1 20-24 yas arasina gore daha yiiksektir. Dordiincii olarak 25-29
yas arasl ile 35 yas {istii arasinda farklilik olup, 35 yas iistii evlenenlerin hognutsuzluklart daha
yiiksektir. Besinci olarak 30-34 yas arasi evlenenler ile 35 yas ve {izerinde evlenenler arasinda
da farklilik olup, 35 yas iizeri evlenenler evliliklerinden daha fazla hosnutsuzdur. ileri yaslarda
evlenilen evliliklerde hosnutsuzlugun olmasi, evlilik hognutsuzluguyla ilgili olarak yukarida
ifade edilen “baglanma modeli”ni giindeme getirebilmektedir (81). Bowlby (1969) tarafindan
ortaya atilan bu modele gore baglanmanin bebeklik cagindan itibaren olabilecegi ifade
edilmekteydi. Nitekim ge¢ yaslardaki evliliklerde bireylerin psiko-seksiiel gelisimlerinin farkli
yonlerde veya boyutlarda olmasi da bu modele gore evlilik hosnutsuzlugu yaratmaktaydi.
Ampirik olarak yapilan bu ¢alismamizin sonuglart da bu modelin iddialarin1 destekler
niteliktedir.

Diger taraftan evlilik hosnutsuzlugunun evlilik siiresi bakimindan farklilik olusturup
olusturmadigina bakildiginda ise anlamli bir farkliigin oldugu goriilmektedir (Tablo 4).
Farklilik analizi sonuglarinda ortaya ¢ikan ti¢ farkli durumun tgii de 0-5 yil evlilik
stiresindekilerin diger evlilik siiresi daha uzun olanlara (6-10 yil, 11-15 yil, 21 yil ve tizeri)
gore evlilik hosnutsuzluklarinin disiikk olduguna iliskindir. Bu degiskenle ilgili olarak
literatiirde yapilan ¢alismalarda ortak fikir birligi olan bir sonu¢ yoktur. Taskoprii (2013)
tarafindan yapilan caligmada evlilik siiresi arttiginda evlilik doyumunun azalacagi sonucuna
ulagilmistir (149). Yal¢in (2014) tarafindan yapilan ¢alismada ise evlilik siiresi arttiginda
evlilik uyumunun artacagi sonucuna ulasilmistir (150). VanLaningham ve digerleri (2001)
tarafindan yapilan caligmada ise evlilikten mutlulugun zamanla azalacagi ve belli bir

zamandan sonra sabit kalacagi kabul edilmektedir (100). Anderson, Russell ve Schumm
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(1983) tarafindan yapilan ¢alismada ise evlilik kalitesinin evlilik siirecinde zamanla azaldig1
daha sonrasinda arttig1 (parabol bicinde) tespit edilmistir. Bu parabol Onerisine bizim
calismamizin sonuglari uyum saglamaktadir (99). Nitekim evlilik hosnutsuzlugu ilk basta
artiyor ve daha sonrasinda azaliyor. Ancak evlilikteki belli bir asamadan sonra tekrar arttigi
gorlilmistiir. Dolayisiyla dalgali bir siire¢ izledigi soylenebilir. Bu dalgali siirecte aile
icerisinde yeni kararlarin alinmasi veya aileye yeni bireylerin eklenme donemlerinin etkili
oldugu diisiiniilebilir. Yani evlilik sonrasi cocuklarin olmasi ve diger sorumluluklara bagl
olarak hosnutsuzluk artarken, belli bir siire sonra bu sorumluluklarin azalmasina bagli olarak
hosnutsuzlugun azaldigi, ancak evlilik 21 yili ve {izerinden sonra tekrar hosnutsuzlugun

artmasinda ¢ocuklarin aileden ayrilmasi, evlenmesi gibi durumlar etkili olmus olabilir.

Bunlara ek olarak kadinlarin 6grenim durumlarinin evlilik hosnutsuzluklari tizerindeki
farkliligina bakilmistir. Bu kapsamda yapilan analizler neticesinde 6grenim durumunun
anlamlt bir farklilik olusturmadigi sonucuna ulasilmistir. Ancak sonucun bu sekilde
cikmasinda 6rneklemin homojenliginin diisiik olmasinin etkisi olabilir. Nitekim katilimcilarin
yaklasik %’i lisans veya lisansiisti mezunudur. Anket ¢alismas1 yapilan aile hekimligi
birimlerinin iigiiniin Atatiirk Universitesi kampiisii i¢erisinde yer almasindan dolay1, bdyle bir
durum olusmus olabilir. Diger taraftan agik Ogretim olarak tiniversite mezunu olanlarin
toplumda oldukga fazla olmasi da boyle bir etki yaratmig olabilir. Giileg (2014) tarafindan
yapilan c¢alismanin sonuglar1 da bizim c¢alismamiza benzer yonde c¢ikmistir ve evlilik
memnuniyeti diizeylerinin 6grenim durumuna gore farklilasmadigi sonucuna ulasilmistir
(147). Diger taraftan Cag ve Yildirim (2013) tarafindan yapilan ¢aligmada egitim durumu
arttiginda evlilik doyumunun azaldigi sonucuna ulasilmistir (3). Dogan ve Sunal (2011)
tarafindan yapilan galismada ise tam tersine egitim durumu yiikseldik¢e evlilik uyumu arttigi
goriilmiistiir (151). Uncii (2007) tarafindan yapilan ¢alismalarda ise iiniversite mezunlarinin
hosnutsuzluklarinin ilkokul mezunlarina gore daha diisiik oldugu gorilmiistir (152).
Dolayisiyla konuyla ilgili literatiirde arastirmanin uygulandigi popiilasyonun farkl
ozelliklerine bagli olarak egitim durumunun evlilik hosnutsuzlugu bakimindan kimi zaman
farklilik olusturdugu kimi zaman ise farklilik olusturmadig: goriilmiistiir. Bu tez caligmamiz
kapsaminda elde edilen bulgular literatiirde bu farkli farkli caligmalarda ortak bir goriis
olmamasindan dolay1 kismen uyum sagladigi soylenebilir. Farklilik analizi sonucunda anlaml
bir farklilik olmamasina ragmen Tablo 4’de gosterilen 6grenim durumu alt gruplarina gore
evlilik hosnutsuzlugu diizeyi ortalama degerlerine gore 6grenim diizeyi arttikca evlilik

hosnutsuzlugu artmaktadir.

68



Bu calismada ayrica kadinlarin ¢aligma durumlarinin evlilik hosnutsuzlugunda
olusturabilecegi farklilik arastirilmaktadir. Buna gore yapilan analizlerde calisan ve
calismayan kadinlar arasinda evlilik hosnutsuzlugu bakimindan anlamhi bir farklilik
bulunamamustir. Bu konuyla ilgili yapilan ¢alismalarda anlamli farkliliklar1 olsa bile her
ikisine gore de evlilik hosnutsuzlugunun/doyumsuzlugunun yiiksek oldugu calismalar yer
almaktadir. Aylik¢1 (2018) ve Kumcagiz ve Ertug (2016) tarafindan yapilan ¢alismalara gore
calisan kadimlarin evlilik doyumlar1 ¢alismayan kadinlara daha yiiksek ¢ikmistir (9, 146).
Ucggiil (2019) tarafindan yapilan ¢alismada ise calisan kadinlarin evlilik hosnutsuzluklarinin
caligmayanlara gore daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir (55). Cakir (2008) tarafindan
yapilan calismada ise bizim ¢aligmamiza benzer olarak evlilik uyumu bakimindan ¢aligma
durumunun herhangi bir farklilik olusturmadigi sonucuna ulagilmistir (153). Dolayisiyla

literatiirde ¢ok ¢esitli ve farkli sonuglari olan galigsmalarin oldugu goériilmektedir.

Calismada aylik gelir diizeyi bakimindan evlilik hosnutsuzlugunun farklilasip
farklilasmadig1 aragtirllmistir. Bu kapsamda yapilan analizde aylik gelir diizeyi bakimindan
bir farkliliga rastlanilamamistir. Sancaktar (2016) ve Ucgiil (2019) tarafindan yapilan
caligmalarda gelir diizeyinin artmasi durumunda evlilik doyumunun artacagi ya da
hosnutsuzlugun azalacagi goériisii hakimdir (55, 154). Ancak bu tez ¢alismasi kapsaminda
boyle bir sonuca ulagilamamistir. Nitekim bu ¢alismadaki katilimcilarin %40’ 1indan fazlasinin
gelir diizeyinin 10.000 TL ve iizerinde olmasinin bdyle bir sonucun ¢ikmasina neden oldugu

diisiiniilebilir.

Ayrica bu c¢alismada ¢ocuk varliginin evlilik hosnutsuzlugundaki farklilig
arastirilmigtir. Yapilan arastirma ve analiz sonucunda ¢ocugu olan ve olmayan kadinlarin
evlilik hosnutsuzluklar1 arasinda anlamli bir farklilik vardir. Cocugu olan kadinlarin evlilik
hosnutsuzluklarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Jose ve Alfons (2007), Twenge ve
digerleri (2003) ve Wendorf ve digerleri (2011) tarafindan yapilan ¢aligmalarda da bizim
calismamiza benzer sonuglar sekilde sonuglar elde edilmistir (92, 95, 96). Dolayisiyla
evliliklerde ¢ocugun olmasimin mutlulugu artirmasi beklenirken tam tersine bir durum
meydana gelmektedir. Boyle bir sonu¢ kadinin is yiikiiniin ve sorumluluklarinin artmasindan
kaynaklandig1 diisiiniilebilir. Nitekim ¢ocuk bakimina destek faktoriiniin analizinde de boyle

bir durumun olustugu gézlemlenmektedir.

Bunlara ek olarak ¢ocuk sayisinin evlilik hognutsuzlugu iizerinde anlamli bir farklilik
olusturdugu goriilmiistiir. Ancak bu farkliligin ka¢ cocuklu bireyler arasinda yapildigim

gormek i¢in yapilan post-hoc testi sonucunda sadece ¢ocugu olmayanlar ile diger gruplar

69



(farkli sayida ¢ocugu olanlar) arasinda farklilik oldugu goériilmektedir. Bu sonug aslinda ¢ocuk
varligina iligkin olarak yapilan analizin dogrulamasi gibi olmustur. Mooney (1980) tarafindan
yapilan calismada cocuk sayisinin evlilik doyumu bakimindan anlamli bir farklilik
olusturdugu sonucuna ulasilmistir (97). Wendorf ve digerleri (2011) tarafindan yapilan
calismada ise, cocuk sayisinin anlamli bir farklilik olusturmadigi sonucuna ulasilmistir (96).
Ayrica Uggiil (2019) tarafindan yapilan ¢alismada ¢ocuk sayisindan ziyade ¢ocuk varliginin
evlilik hognutsuzlugunu artiran bir degisken oldugunu one siiriilmektedir (55). Nitekim bu
noktada bireylerin sahip olduklar kiiltiirel degerlerin 6nemi biiyiiktiir (98). Cocuk sayisinin
bireylerin yasadigi toplum ya da aidiyet duydugu aile/grup agisindan énemine bagli olarak,

hayatlarindaki diger konulara etkisi degisim gdsterebilmektedir.

Cocuklarin bakimi konusunda kadinlarin destek alma durumlarimin evlilik
hosnutsuzluklarin1 anlamli bigimde etkiledigi (farklilik olusturdugu) belirlenmistir (Tablo 4).
Bu farkliliklarin ¢gocuk bakiminda destek alma durumlarinda hangi gruplar arasinda farklilik
olduguna yonelik yapilan analiz neticesinde ise bes farkli durum olusmustur. Fakat bunlarin
iicli cocugu olmayan grup ile digerleri arasinda oldugundan dolay1 ve yukarida ayrintili olarak
iizerinde duruldugu i¢in daha fazla degerlendirilmemistir. Bu noktada ortaya ¢ikan iki 6nemli
farklilik; cocuguna tek basina bakanlar ile esiyle birlikte bakanlar arasinda ve kadinin tek
basina baktig1 ile erkegin tek basina baktig1 gruplar arasinda goriilmiistiir. Ancak erkegin tek
basma ¢ocuga baktigini ifade eden gozlem sayisi sadece bes oldugu i¢in analiz sonucunda
bunu degerlendirmenin  genelleyebilirlik acisindan dogru sonuglara ulagsmamizi
engelleyebilmektedir. Dolayisiyla en dnemli ve tek ciddi farklilik kadinin tek basina ¢ocuga
bakmasi veya esiyle birlikte ¢cocuga bakmalari arasinda goriilmektedir. Kadinin tek basina
¢ocuga baktigi durumlarda evlilik hosnutsuzlugunun birlikte bakmalarina gore ¢ok daha
yiiksek oldugu goriilmektedir. Cocuk bakiminin basli basina olduk¢a zor ve zaman alici bir ig
olmasindan dolayi, eslerin bu olduk¢a 6nemli ve yorucu iste birbirlerine destek olmasi,
bireylerin ve dolayisiyla evliligin mutlulugu agisinda oldukga 6nemlidir. Konuyla ilgili olarak
Kumcagiz ve Ertug (2016) tarafindan yapilan ¢alismada da bizim ¢alismamiza benzer sonuglar

elde edilmistir (9).

Cocuk bakimi kadar oldukga zahmetli ve yorucu olan ve ortak kullanim alan1 olan
evdeki islerin yapilmasi konusunda kadinlarin destek alip almamalar1 ya da hangi tiir destek
almmasi durumlarinda evlilik hosnutsuzluklarinin nasil etkilendigi arastirilmistir. Literatiirde
bu konuda caligmaya rastlanillamamakla birlikte ¢ocuk bakimiyla benzer bir niteligi
olmasindan dolay1 bu tez ¢alismasi kapsaminda arastirilmistir. Ev islerine destegin evlilik

hosnutsuzlugu konusunda anlamli bir farkliliga neden oldugu (Tablo 4), bu farkliligin ise iki
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sekilde ortaya ciktig1 goriilmektedir. ilk olarak ¢ocuk bakiminda destek konusuyla benzer
sekilde kadinin tek basina ev islerine yaptig1 evliliklerde evlilik hosnutsuzlugunun eslerin
birlikte yaptig1 evliliklere gére daha yiiksek oldugu gériilmektedir. ikinci olarak ev islerinde
yardimer biri calistiran kadinlarin evlilik hosnutsuzlugunun, esiyle birlikte ev islerini
yapanlara gore yine yiiksek oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla eslerin birlikte ev isleri
yapmasi, her iki duruma gore de evlilik hosnutsuzlugunda azalmanin oldugunu
gostermektedir. Yardimci calistiranlar ile ev isini tek basina yapan kadinlarin evlilik
hosnutsuzlugunda anlaml bir farklilik goériilmemekle birlikte bu iki grubun ortalamalari
(Tablo 4) itibariyle kismi bir degerlendirme yapildiginda, yardimei ¢aligtiran kadinlarin tek
basina ev isi yapanlara gore nispeten daha az evlilik hosnutsuzluklar1 vardir. Bu sonug aile
icerisinde sorumluluklarin ve islerin birlikte yapilmasi durumlarinda hem bireyler arasi
iletisim gelisecegi hem de paylasilan ortak noktalarin artacagina olan inangtan dolay: ortaya
ciktigini diigiiniilebilir. Elde edilen bu sonug Davey ve digerlerinin (2001) yiiklenme modelini
karsilamaktadir. Bu modele gore evlilikte eslerin sorumluluklari kargi tarafa atmasi ve
sorunlar1 birlikte ¢dzmek yerine karsi taraftan beklemesi evlilik doyumlarmi negatif
etkilemektedir (87). Dolayisiyla ev islerinde kadinin tek basimna kalmasi sorumluluklart
iistlenmesi de boyle bir durum olusturdugu icin evlilik hosnutsuzlugu eslerin birlikte is

yaptiklart duruma gore daha fazla ¢ikmaktadir.

Evlilik iligkisindeki bireylerin cinsel hayatlariyla ilgili olarak aylik ortalama cinsel
birliktelik yasadiklart durumlarin sayisi sorulmustur. Cinsellik, evlilikte saglikli nesillerin
yetistirilmesi ve esler arasindaki uyum, iletisim ve paylasimin saglanmasi noktasinda 6nem
tagimaktadir. Bu sonuglardan yola ¢ikilarak bu sayisal degerler belli gruplara ayrilmistir.
Bunlar aylik cinsel iligki sayisina gore; en fazla 3, 4-7 arasi, 8-12 arast ve 13 ve daha fazla
sekilde gruplara ayrilmis ve aralarinda evlilik hosnutsuzlugu bakimindan farkliliklar
arastirtlmigtir. Bu gruplar arasindan anlamli bir farklilik oldugu goriilmiis (Tablo 4) ve bu
gruplar arasi ti¢ farkli durum (Tablo 6) gézlemlenmistir. Buna gore aylik cinsel iligki say1s1 en
fazla 3 olan grup ile diger li¢ grup arasinda ayri ayri farkliliklarin oldugu goriilmiistiir.
Dolayisiyla aylik birlikteligi az olan giftlerin evliliklerinden hosnutsuz oldugu sonucuna
ulastlmistir.  Ayrica evlilik hosnutsuzlugu ortalamalar1 iizerinde bir degerlendirme
yapildiginda aylik 13 ve daha fazla birliktelik yasayanlarin evlilik hosnutsuzlugu seviyelerinin

digerlerine gore en az oldugu goriilmektedir.

Kronik hastalik durumlarinin evlilik hosnutsuzlugunu etkileyip etkilemedigi
arastirilmigtir. Kronik hastalikla ilgili ii¢ farkli farklilik analizi yapilmistir. Ilki eslerden

herhangi birinin veya ikisinin de kronik hastaliginin olmasi durumu ile kronik hastaligi
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olmayan ciftler karsilastirilmistir. Ikincisinde kadilarda kronik hastalik olmasi durumu
karsilastirlmistir.  Ugiinciisiinde  ise  erkeklerde kronik hastalilk olmast  durumu
karsilastirilmistir. Her ti¢ farklilik analizine gore de evlilik hosnutsuzlugu bakimindan
farkliliklar olugsmamaktadir. Dolayistyla eslerin  hastaliginin  olmasi evliliklerinden

hosnutsuzluklar icin bir belirleyici etmenin olmadigi goriilmektedir.

Yapilan bu farklilik analizlerinin devaminda cinsel oz-yeterlik ile evlilik
hosnutsuzlugu arasindaki iliski ve cinsel Oz-yeterligin evlilik hosnutsuzluguna etkisi
arastirilmigtir. Zaten iki degisken arasinda anlamli bir iliskinin oldugu Celik (2013) tarafindan
yapilan calismada kabul edilmekteydi (11). Dolaysisiyla COY ve EH arasinda yapilan
korelasyon analizi sonuglara literatiirdeki calismalar ile uyumludur. Bu tez c¢alismasi
kapsaminda yapilan regresyon analizinde ise cinsel 6z-yeterligin evlilik hognutsuzlugunu (z1t
yonde) etkiledigi sonucuna ulasilmistir. Cag ve Yildirim (2013) tarafindan yapilan ¢alismada
cinsel yasam memnuniyetinin evlilik doyumunu o©nemli Ol¢iide etkiledigi sonucuna
ulasilmistir (3). Ayrica Yeh ve digerleri (2006) tarafindan yapilan bir bagka ¢alismada cinsel
yasam doyumlarimin evlilik Kalitesi {izerinde 6nemli diizeyde bir etkisinin oldugu O6ne
stiriilmektedir (116). Ancak literatiirde cinsel 6z-yeterligin evlilik hosnutsuzlugunu etkileyip
etkilemedigine yonelik ¢alismaya rastlanilmamistir. Bu yonii itibariyle bu tez ¢alismamizin

0zgln bir niteliginin oldugu 6ne siriilebilir.

Cinsellikle ilgili olan anlasmazliklar farkli igeriklere sahip gesitli sekillerde ortaya
cikabilmektedir. Esler bu anlasmazliklarda taleplerini birbirlerine kolayca ifade edebiliyorsa
ve bu konularda 6z-yeterliklere sahip ise anlagmazliklarin ¢6zlimii kolaylagmaktadir. Eslerin
talepleri, beklentilerini ve istemedikleri davraniglar1 eslerine karsi rahatlikla ve kendilerine
giivenecek bigimde sdylemeleri durumunda, evliliklerinden alacaklari doyumun artacagi kabul
edilmektedir (129). Nitekim bu tez ¢alismasinin sonuglarinda cinsel 6z-yeterligi yiiksek olan
kadinlarin evlilik hosnutsuzluklarimin daha diisiik oldugu goriilmiistir. Cinsel 6z-yeterlik

algilar1 ne kadar yiiksek olursa evlilik hognutsuzluklar1 da buna oranla diismektedir.

Son olarak literatiirde ¢ok fazla {izerinde durulmayan ama nedensel iligkilerin oldugu
bir modelde (6rnek: COY->EH) farkli degiskenlerin bu iliskiyi nasil etkiledigi arastirilmustir.
[ligki iizerinde etkilerine bakilmadan &nce sosyo-demografik faktorlerin biiyiik ¢ogunlugunun
evlilik hosnutsuzlugu bakimindan anlamh farkliliklar olusturdugu gériilmesine bagl olarak,
thmlagtirict etkilerinin de olabilecegi diisiiniilerek, ¢esitli analizler yapilmigtir. Bu analizin
yapilmasinda, iki degisken arasinda nedensel iliskinin hangi durumlarda degistiginin analiz

edilmesi amaci tasimaktadir. Diger bir ifadeyle farkli durumlara bagl olarak degiskenler
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arasindaki iliski arastirilmaktadir. Eger bir degiskenin ilimlastirict etkisinin varligi ¢ikmasi
durumunda bu 1himlastirici etkiyi saglayan her degiskenin alt gruplari itibariyle analiz edilen
degiskenler arasi iligski yeniden incelenmektedir. Bu ¢alisma kapsaminda yas, evlilik siiresi ve
kronik hastalik durumlarinin, cinsel 6z yeterlik algisinin evlilik hosnutsuzlugu tizerindeki
etkisinde anlamli bir ilimlastirict etkisinin oldugu goriilmistiir. Yukarida Tablo 9°da
gosterildigi tizere analizler kapsaminda anlamli nedensel iliski buldugumuz bu iki degisken
(COY ve EH) yas, evlilik siiresi ve kronik hastalik varligi durumlarina gére iliskinin varlik
durumu degismektedir. Elde edilen bu sonug literatiire katkisi itibariyle olduk¢a dnemlidir.
Nitekim analiz edilen degiskenlerin hangi durumlarda birbiri {izerinde etkisinin
oldugu/olmadig1 net bigimde ortaya konulmaktadir. Bir degiskenin ilimlastiric1 etkisinin
olmamas1 (6rn: ¢cocuk varligi) elbette ki degiskenler lizerinde anlaml farklilik yaratmaktadir.
Ancak sadece nedensel iligkiye etki etmemektedir. Diger bir ifadeyle nedensel iliski agisindan
farklilik olusturmamaktadir. Ornegin evlilikte gocugun olmasi ya da olmamasi, COY algisinin

EH algisi tizerindeki etkisini degistirmemektedir.

Bu sonuglara gore orta 25-45 yas arasinda cinsel 6z-yeterlik evlilik hosnutsuzlugunu
onemli 6l¢iide etkilemektedir. Daha geng ve yasl gruplarda muhtemelen 6z-yeterlige iliskin
kaygilarin olmamasindan dolay1 evlilik hosnutsuzlugunu etkilememektedir. Ayni sekilde
evliliklerinin ilk 20 yilindaki kadmlarin &z-yeterlik algilari evlilik hosnutsuzluklarini
etkilerken, evliligin 21. yilindan sonra bu etkilesim olmamaktadir. Muhtemelen evliligin bu
siirecinden sonra kadinlarin cinsel olarak 6z-yeterlik kaygisi tasimamasinin bu sonugta etkili
oldugu diisiiniilebilir. Son olarak evlilik hosnutsuzlugu bakimindan farklilik meydana
getirmese bile COY’iin EH iizerindeki etkisine etki eden kronik hastalik durumu yer
almaktadir. Kronik hastalik yoksa COY, EH iizerinde etkilidir, hastalik var ise bu etki ortadan
kalkmaktadir.
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6. SONUC VE ONERILER

Caligmanin sonuglarina gore birinci basamak saglik hizmeti veren aile hekimligi
birimlerine bagvuran kadnlarin evlilik hosnutsuzluklarmin hangi durumlarda daha fazla
oldugu, cinsel 6z-yeterliklerinin evlilik hosnutsuzluklarini nasil etkiledigi ve son olarak bu
etkilesimde hangi faktorlerin, etkiyi artirdigi tespit edilmistir. Aile hekimligi birimlerinin
onemli bir gorevi olan evlilik 6ncesi danigmanlik siireglerine evlilik hognutsuzlugu yaratan bu
faktorlerin dahil edilmesi ve hangi yontemlerle toplum agisindan oldukga ciddi olumsuz
digsalliklar1 olan evlilik hosnutsuzlugunun azaltilabilecegi konusunda bilgilendirme
yapilmahidir. Aile hekimlerine de bu konularda bilgi verilerek kadinlar1 nasil
yonlendirebilecegi konusunda bilinglendirilmelidir. Ozellikle kadinlarm cinsel 6z-

yeterliklerini artirmasi konusunda onlar bilgilendirmesi saglanmalidir.

Caligmadan elde edilen bulgulara gore diistintildiigiinde, evlilik yas1 daha biiyiik olan
kadmlarin evlilik hosnutsuzluklarin daha fazla oldugu gbz Oniinde bulundurularak evlilik
oncesi damigmanlik siireclerine evlilik yas1 itibariyle farkli konularda ve kisilerin
gereksinimlerine gore danmigmanlik verilmesi daha uygun olacaktir. Aymi sekilde evlilikte
¢ocugun olmasi durumunda hosnutsuzluklarin arttigi sonucundan hareketle, yeni g¢ocugu
olanlarin aile hekimliklerine g¢ocuk izlemleriyle birlikte evlilik danismanligi birimlerine de
yonlendirilmesi saglanmalidir. Dolayisiyla aile hekimlerine bu konuda gérev ve sorumluluklar
distiigii kadar, bir biitiin olarak aile hekimligi birimlerinde yeniden yapilanmalarinin
yapilmasi gerekmektedir. Bu yapilanmaya gore belli bir sayida kayitli niifusu olan bir veya
daha fazla aile hekimliginin oldugu yere bir aile danigsmanini gorevlendirilmesi ve bu kisilerin
evlilik 6ncesi ve siirecinde danismanlik ve takip siireclerini yapmasi istenebilir. Bdylelikle

daha saglikli evlilikler, aile yapis1 ve toplum elde edilebilir.

Bu danigmanlik hizmetleri sayesinde hosnutsuzluklari onlenebildigi gibi aile igi
siddetin ve daha kétiisii esi tarafindan 6ldiiriilen kadin cinayetlerinin 6nlenebilmesi i¢in imkan
elde edilmis olabilecektir. Evliliklerinde sorun yasayanlarin daha erken tespiti ve bunlara
yonelik Onlemler alinmasiyla beraber bu tiir sorunlar yagsanmadan Once ¢0ziime
kavusturulabilecektir. Dolayistyla hem birey hem de toplum sagligi acisindan oldukga faydali

bir yap1 olusturulabilecektir.

Calismadan elde edilen bulgulardan yola ¢ikilarak onerilebilecek bir diger husus ise
kadinlarin cinsel &z-yeterliklerini artirmaya yonelik olarak farkindalik egitimlerinin

verilmesidir. Kadinlarin evlilik 6ncesinde ve evlilikleri siirecinde cinsel konularla ilgili
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bilgilendirmelerinin saglanmasi gerekmektedir. Bu konuda il saglik miidiirliikleri ya da toplum
saglig1 birimleri tarafindan toplumun bilgilendirilmesi amaciyla yapilan faaliyetlere kadinlarin
cinsel 0z-yeterliklerini artirici nitelikte afis veya bilgilendirme toplantilar1 yapilmasi faydal
olacaktir. Ayrica evlilik siireglerinde aile hekimligi birimlerine bagvuran kadinlara da bu

sekilde bilgilendirmeler yapilmasi faydali olacaktir.

Sonug olarak hem evlilik hayat1 hem de cinsel hayat ile ilgili olarak danigsmanlik ve
farkindalik egitimin verilmesi gerekmektedir. Bu egitimlerin ya da bilgilendirme
faaliyetlerinin bireysel faydalarinin yani sira aile biitiinliigiiniin korunmasi, ¢ocuklarin saglikli
gelisimi ve toplumun huzurunun korunmasi gibi faydalar1 da bulunmaktadir. Dolayisiyla
birey, aile ve toplum saghigi agisindan ve evliliklerin daha mutlu eslere ve daha mutlu gelecek
nesillere vesile olabilmesi agisindan bu tiirden bilgilendirme veya farkindalik faaliyetlerinin

yapilmasi gerekmektedir.

Diger taraftan bu ¢aligmanin teorik ve kavramsal agiklamalarin yapildigi genel bilgiler
kisminda da iizerinde duruldugu iizere evlilik hosnutsuzlugu yasayan bireylerde stres ve
duygusal ¢okiintiilere neden olabilmektedir. Ustelik stres davranigsal ve psikolojik olarak
bircok hastaligi veya sorunlari ortaya cikarabilmektedir. Agir ruhsal bozukluklara yol
acabilmesinden dolay esler arasindaki sevgi ve sayg1 yerini siddete birakabilmektedir. Ustelik
bu tiir olumsuz davraniglara maruz kalan eslerin kendilerine ve/veya cevresine zarar verme
egilimleri de ortaya ¢ikabilmektedir. Aile igerisindeki hosnutsuzluga bagli olarak ortaya gikan
stres fizyolojik olarak birgok hastaligin tetiklenmesine ya da alevlenmesine de neden
olabilmektedir. Cilt sorunlari, sindirim sistemi sorunlari, depresyon ve anksiyete, uyku
sorunlar1 ve hafiza sorunlarina neden olabilmektedir. Bu tiirden sorunlar ise genel olarak
birinci basamak saglik hizmeti sunmakla goérevli olan aile hekimlerinin gdrev alanina
girmektedir. Aile hekiminin evlilik siiregleriyle ilgili olarak dogrudan bir danigmalik gorevi
olmamakla birlikte, evlilik sorunlarmnin ortaya ¢ikarabilecegi sorunlara dogrudan muhatap
olmasindan dolay1 tizerinde durulmasi gereken énemli bir konudur. Aile igerisinde ¢ocuk ve
yetigkin sagliginin korunmasi agisindan hem de bir biitiin olarak toplum sagligi agisindan
evlilik siiregleri basindan itibaren aile sagligi birimlerinde uzman personel tarafindan

izlenmesi ve takip edilmesi gerekmektedir.
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8. EKLER

EK-1. Etik Kurul Karari

ATATURK UNIVERSITESI TIP
FAKULTESI KLINIK ARASTIRMALAR
ETiK KURULU

Boliimii : Dekanlik

Servisi : Klinik Aragtirmalar Etik Kurulu
Sayi  :B.30.2.ATA.0.01.00/4 A6
Konu : Etik Kurul Karar

04.11.2021

Saym:Ars. Gor. Zeynep Nur KARATAS
Aile Hekimligi Anabilim Dah
Arastirma Gorevlisi

Degerlendirilmek iizere Klinik Aragtirmalar Etik Kurulu’'na bagvuruda bulundugunuz
“Aile Hekimligi Birimlerine Bagvuran Kadinlarin Evlilik Hosnutsuzlugu ve Cinsel Oz-Yeterlik
Algilan Arasindaki liskinin Aragtinlmasi” isimli bilimsel tez galigmasina ait Kurul Karari
ekte sunulmugtur.

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

%

Prof.Dr.Mustafa GUL
Etik Kurul Bagkam

Eki :
1 Adet Etik Kurul Karari

Sorumlu Arastirmaci __:
1. Dog. Dr. Kenan TASTAN

2.

Yardime: Arastirmaci  :
1. Ars .Gor. Zeynep Nur KARATAS
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ATATURK UNIVERSITESI TIP
FAKULTESI KLINIK ARASTIRMALAR

ETiK KURULU
KARAR
= ETIK KURULUN ADI Atatiirk Universitesi Tip Fakilltesi Klinik Aragtirmalar Etik Kurulu
g. E = ACIK ADRESI: Atatiirk Universitesi Tip Fakilltesi Dekanlig1
o
= g E TELEFON +90 4422346511
=
= FAKS +90 442 236 09 68
E-POSTA atatipetikkurul@gmail.com
SORUMLU ARASTIRMACI
UNVANI/ADUSOYADI Dog. Dr. Kenan TASTAN
Aile Hekimligi Birimlerine Bagvuran Kadmlarin Evlilik
ARASTIRMACININ ACIK ADI Hognutsuzlugu ve Cinsel Oz-Yeterlik Algilann  Arasindaki
1ligkinin Arastirllmasi
Toplant: Sayisi: 07 Karar No: 06 | Tarih:04.11.2021

KARAR

BILGIiLERI

Yukarida bilgileri verilen bagvuru dosyasi ile ilgili belgeler aragtirmanin/calismanin gerekge, amag, yaklagim ve
yontemleri dikkate alinarak incelenmis ve ¢aligmanin biitgesinin Kendisi tarafindan kargilanmasi kosulu ile
yapilmasinda bilimsel ve etik a¢idan sakinca olmadigina oy birligi ile karar verildi.

Klinik Aragtirmalar Hakkinda Yonetmelik kapsaminda yer alan arastirmalar/cahsmalar icin Tiirkiye ilag ve
Tibbi Cihaz Kurumu’ndan izin ahinmasi gerekmektedir.
Aragtirmaciya ¢aligmalarinda bagarilar dileriz.

Etik Kurul Bagkam

\ Vi
Prof, ; Prof .Dr.M.Hanpidullah UYANIK Prof.Dr.Yasedgin CAYIR
g Uye Uy
a DE '/l@GLU Dog.Dr.Ali A
e U
a

DogDr.AysejW Dog.Dr.Zeynep

LU Dog.Dr.1lker INCE
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EK-2. Eriskin Hastalar I¢in Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formu

Atatiirk Universitesi

Tip Fakiiltesi

GIRISIMSEL OLMAYAN KLINiK ARASTIRMALAR ETiK KURULU

. ERISKIN HASTALARICIN
BILGILENDIRILMIS GONULLU OLUR FORMU

Arastirma Projesinin Adi: Aile Hekimligi Birimlerine Bagvuran Kadinlarin Evlilik Hosnutsuzlugu ve
Cinsel Oz-Yeterlik Algilar1 Arasindaki Tliskinin Arastirilmasi

Sorumlu Arastiricinin Adi: Dog. Dr. Kenan TASTAN

Diger Arastiricilarin Adi: Ars. Gor. Dr. Zeynep Nur KARATAS

Destekleyici (varsa):

“Aile Hekimligi Birimlerine Basvuran Kadinlarm Evlilik Hosnutsuzlugu ve Cinsel Oz-Yeterlik Algilari
Arasindaki iliskinin Arastirlmasi” isimli bir calismada yer almak izere davet edilmis bulunmaktasiniz.
Bu caligma, aragtirma amach olarak yapilmaktadir ve katilim goniilliiliik esasina dayalidir. Calismaya
katilma konusunda karar vermeden 6nce arastirma hakkinda sizi bilgilendirmek istiyoruz. Calisma
hakkinda tam olarak bilgi sahibi olduktan sonra ve sorularimiz cevaplandiktan sonra eger katilmak
isterseniz sizden bu formu imzalamaniz istenecektir. Bu arastirma, Aile Hekimligi Anabilim Dalinda,
Dog. Dr. Kenan TASTAN sorumlulugu altindadir.

Cahsmanin amaci nedir; benden baska kag Kisi bu caliymaya katilacak?

Bu calisma kapsaminda Atatiirk Universitesi Aile Hekimligi Anabilim Dali’na bagli Aziziye Saltuklu
Egitim Aile Saghg Merkezi ve Universite Kampiis Egitim Aile Sagligi Merkezi’ne kayitli kadinlarin
evlilik hosnutsuzluklar arastirilacaktir. Arastirma kapsaminda yer alan kadinlarin evlilik hosnutsuzluk
algilari iizerinde cinsel 6z-yeterlilik diizeylerinin etkisi incelenecektir. Ayrica bu iki degisken arasindaki
iligki/etki varligi arastirilirken sosyo-demografik degiskenlerin hem bu iliski 6zelinde hem de evlilik
hosnutsuzlugu degiskeni lizerinde farklilik meydana getirip getirmedigi arastirilacaktir.

Yaklasik 400 kisi ile anket ¢alismasi yapilmasi planlanmaktadir

Bu ¢aliymaya katilmal miyim? (Bu béliim aynen Korunacaktir)

Bu calismada yer alip almamak tamamen size baglidir. Su anda bu formu imzalasaniz bile istediginiz
herhangi bir zamanda bir neden gostermeksizin ¢aligmayi birakmakta ozgiirsiiniiz. Eger katilmak
istemez iseniz veya ¢alismadan ayrilirsaniz, doktorunuz tarafindan sizin igin en uygun tedavi plani
uygulanacaktir. Ayni sekilde calismay: yiiriiten doktor ¢alismaya devam etmenizin sizin igin yararl
olmayacagina karar verebilir ve sizi ¢alisma dis1 birakabilir, bu durumda da sizin i¢in en uygun tedavi
secilecektir.

Bu ¢aliymaya katilirsam beni ne bekliyor?

Bu baslik altinda asagidaki bilgiler yer almalidir:
e Katilimcilar tarafindan anket formu doldurulacaktir.
e Anket formu doldurma siiresi yaklasik 5 dk’dir.

Calismanin riskleri ve rahatsizhiklar: var mdir?

Calismanin herhangi bir tibbi riski yoktur

BGOF-Girisimsel olmayan-Eriskin
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Atatiirk Universitesi

Tip Fakiiltesi

GIRISIMSEL OLMAYAN KLINIiK ARASTIRMALAR ETiK KURULU

Ornek:
L sesvsss
2. Aragtirmadan dolayr géreceginiz olasi bir zararda gerekli her tiirlii tibbi girisim tarafimizdan
yapilacaktir; bu konudaki tiim harcalamalar da tarafimizdan karsilanacaktir

Cahsmada yer almamin yararlar nelerdir?

Arastirma kapsaminda yer alan kadinlarin evlilik hosnutsuzluk algilari iizerinde cinsel 6z-yeterlilik
diizeylerinin etkisi incelenecektir. Boylelikle bireylerin evlilik hosnutsuzluklar1 belirlenebilecektir.
Dolayisiyla toplumsal huzursuzluklara ve mesleki olumsuzluklara yol agabilen evlilik hosnutsuzlugu
belirlenebilecektir.

Bu calismaya katilmamin maliyeti nedir? (Bu béliim aynen Korunacaktir)

Calismaya katilmakla parasal yiik altina girmeyeceksiniz ve size de herhangi bir 6deme
yapilmayacaktir.

Calisma kapsaminsa sadece sarf malzeme kullanilacaktir. Bu malzemeler yaklasik 400 TL olacag:
planlanmaktadir.

Kisisel bilgilerim nasil kullanilacak? (Bu boliim aynen korunacaktir)

Calisma doktorunuz kisisel bilgilerinizi, arastirmayi ve istatiksel analizleri yiiriitmek i¢in kullanacaktir
ancak kimlik bilgileriniz gizli tutulacaktir. Yalnizca geregi halinde, sizinle ilgili bilgileri etik kurullar
ya da resmi makamlar inceleyebilir. Calismanin sonunda, kendi sonuclarmmizla ilgili bilgi istemeye
hakkimiz vardir. Calisma sonuglar1 c¢aligma bitiminde tibbi literatiirde yayinlanabilecektir ancak
kimliginiz agiklanmayacaktir.

Daha fazla bilgi icin kime bagvurabilirim?
Caligma ile ilgili ek bilgiye gereksiniminiz oldugunuzda asagidaki kisi ile liitfen iletisime geciniz.

ADI ) : Ars. Gor. Dr. Zeynep Nur KARATAS
GOREVI : Hekim- Arastirma Gorevlisi
TELEFON  :053923509 28

(Katitlimcinin/Hastanin Beyani)

ATATURK UNIVERSITESI TIP FAKULTESI AILE HEKIMLIGI Anabilim dalinda, Dog. Dr. Kenan
TASTAN tarafindan tibbi bir arastirma yapilacag: belirtilerek bu arastirma ile ilgili yukaridaki bilgiler
bana aktarild: ve ilgili metni okudum. Bu bilgilerden sonra boyle bir arastirmaya “katilimer” olarak
davet edildim.

Arastirmaya katilmam konusunda zorlayic: bir davramsla karsilasmis degilim. Eger katilmay:
reddedersem, bu durumun tibbi bakimima ve hekim ile olan iliskime herhangi bir zarar getirmeyecegini
de biliyorum. Projenin yiiriitillmesi sirasinda herhangi bir neden gostermeden arastirmadan
cekilebilirim. (dncak arastirmacilart zor durumda birakmamak igin arastirmadan ¢ekilecegimi
onceden bildirmemim uygun olacagimin bilincindeyim). Ayrica tibbi durumuma herhangi bir zarar
verilmemesi kosuluyla arastirmaci tarafindan arastirma disi da tutulabilirim.

Arastirma i¢in yapilacak harcamalarla ilgili herhangi bir parasal sorumluluk altina girmiyorum. Bana
da bir 6deme yapilmayacaktir.

BGOF-Girigimsel olmayan-Eriskin
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Atatiirk Universitesi

Tip Fakiiltesi

GIRISIMSEL OLMAYAN KLINIiK ARASTIRMALAR ETiK KURULU

Aragtirmadan elde edilen benimle ilgili kigisel bilgilerin gizliliginin korunacagini biliyorum.

Arastirma uygulamasindan kaynaklanan nedenlerle meydana gelebilecek herhangi bir saglik
sorunumun ortaya ¢ikmasi halinde, her tiirlii tibbi miidahalenin saglanacagi konusunda gerekli giivence
verildi. (Bu tibbi miidahalelerle ilgili olarak da parasal bir yiik altina girmeyecegim).

Aragtirma sirasinda bir saglik sorunu ile karsilastigimda; herhangi bir saatte, Dr Zeynep Nur
KARATAS, 0539 235 09 28 Atatiirk Universitesi, Aile Hekimligi ABD ‘ten arayabilecegimi biliyorum.
(Doktor 1smi, telefon ve adres bilgileri mutlaka belirtilmelidir)

Bana yapilan tiim aciklamalar ayrintilariyla anlamis bulunmaktayim. Bu kosullarla s6z konusu klinik
arastirmaya kendi rizamla, hi¢bir baski ve zorlama olmaksizin, goniilliiliikk icerisinde katilmay: kabul
ediyorum.

Imzal1 bu form kagidinin bir kopyasi bana verilecektir.

Katihhmal
Ady, soyadi:
Adres:

Tel:

Imza:
Tarih:

Goriigme tamig
Adz, soyadr:
Adres:

Tel:

Imza:

Tarih:

Katilimet ile goriisen hekim

Ad1 soyady, unvani: Ars. Gor. Zeynep Nur KARATAS

Adres: Atatiirk Universitesi, Aile Hekimligi ABD Morfoloji Binas1
Tel: 0539 235 09 28

Imza:

Tarih: 22/10/2021

AYDINLATMA ve KATILIMCININ BEYANI KESINLIKLE BIRBIRLERININ DEVAMI
SEKLINDE OLACAKTIR. AYRI AYRI SAYFALARDA YER ALMAYACAKTIR.

BGOF-Girigimsel olmayan-Eriskin
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EK-3. Anket Formu

Aile Hekimligi Birimlerine Bagvuran Kadinlarin Evlilik Hosnutsuzlugu
ve Cinsel Oz-Yeterlik Algilar1 Arasindaki iliskinln Arastirllmasi

Yapilan bu anket ¢alismasi tamamen bilimsel amachdar.
Anket sonuglarinin saglikli olabilmesi i¢in Litfen sorular1 samimi ve dogru olarak yanitlayiniz.
Liitfen anketlerin tizerine isim belirtmeyiniz.
Liitfen tiim sorular: cevaplandirimz.
Tlgi ve yardimlariniz iin simdiden tesekkiir ederim.
Dog. Dr. Kenan TASTAN

Dr. Ogr. Uyesi Suat SINCAN
Ars. Gor. Dr. Zeynep Nur KARATAS

Ya 25 yags alt1 26-35 yas arast 36-45 yas arasi 46-55 yas arasi 56 yas tizeri
: ) ) ) () )
g 15— 19 yas 20 — 24 yas 25-29yas 30 -34 yas 35 yas ve lizeri
ExMik Yag ) () () () ()
. e 0-5yl 6-10 yil 11-15yl 16 -20 yil 21 yil ve iizeri
Eviilik Siivesi ) ) () () )
O grenim Durumu Okuma Bilen flkokul Mezunu Lise Mezunu Universite Mezun | Lisansistii
C ) ) C ) C ) C )
Cahisma Durumu Calistyor Calismiyor Emekli
) ) )
Aile Gelir Diizeyi 3.000 TL alt1 3.000-5.000 TL 5.000-8.000 TL 8.000-10.000 TL | 10.000 TL iizeri
Ayhk ) ) ) ) )
Yok 1 Cocuk 2 Cocuk 3 Cocuk 4 ve tizeri gocuk
k S
cean ) () () () ()
Cocuk Bakiminda Cocuk Yok Tek Basina Ben Esimle Birlikte Esim Tek Bagina | Bakict
Destek Alma () () () () )
Ev Islerinde Destek | Tek Basmna Ben Esimle Birlikte Esim Tek Basina | Yardimei
Durumu ) ) ) )
Cinsel Iliski SIkhin | Aylik yada HARBLK .........ccocioinmriniiiniiassassisnssisasasssnsssisnsassassassionsossanm
- Yok Yok
Kronik Hastalik Kadin Var(_) Erkek Var( )

Liitfen agagidaki sorulari kendi diisiinceleriniz dogrultusunda;
1-Dogr1 Degil, 2-Cok Dogru Degil, 3-Biraz Dogru, 4-Cok Dogru seceneklerinden birini isaretleyerek cevaplandirimz.

=)
a
SORU = = g =
NO SORULAR & & 2 3
) a o
£ =] 5 a
2 4 = 3
[=] o ] o
1 Eger esimle hi¢ tamsmasaydim kendimi ¢ok mutsuz hissederdim. 1 2 3 4
2 Esime bir¢ok konuda giivenmekte ¢ok zorlanirim. 1 2 3 4
3 Esimle birlikte vakit gegirmekten hoslaniyorum. 1 2 3 4
4 Esimle oldugum zaman bile kendimi genellikle yalniz hissederim. 1 2 3 4

1
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5 Esimle birkag giin ayr1 kalsak bile onu 6zlerim. 2
6 Cogu zaman esime kendimi ¢ok yakin hissederim. 2
7 Sadece esimle olmus olmaktan bile zevk duyarim. 2
8 Giin sonunda esimi gérmeyi dort gozle bekliyorum. 2
9 Zaman gegtikce esime olan askim gittikce artiyor. 2
10 Giin gectikce kendimi esimden uzaklasmus gibi hissediyorum. 2
11 Kisisel bir problemim oldugu zaman ilk bagvuracagim kisi esimdir. 2
12 Esime karg1 duygularimi en iyi ifade eden kelimeler ilgisizlik ve duyarsizliktir. 2
13 Esimle cinsel iligkiye girmeyi ¢ok az isterim. 2
14 Egime ihtiyacim oldugu zamanlarda o hep yanumdadur. 2
15 Esimle daha az vakit gecirmek isterdim. 2
16 Esimle ilgili olumlu diisiincelerim, olumsuz diistincelerimden daha fazladir. 2
17 Esime karsi ¢ok fazla 6fkeliyim. 2
18 Fvﬁligimde s'on.u.nlulu.k_ ve yiikiimliiliiklerimi yerine getirme konusunda evlilik 2
dncesi kadar ilgili degilim.
19 Esimle vakit gegirmekten kaginirim. 2
20 Egime kars1 ¢ok biiyiik etkilesim ve agk hissetmedigim zamanlar olur. 2
21 Esimle duygularimi paylasmaktan zevk alirim. 2
1 Beni rahatsiz eden cinsel davranslarla basa ¢ikabilirim 2
2 Benim istemedigim cinsel yaklagimlarda kontrol tamamen bendedir 2
3 Istemedigim cinsel davranislarla basa gikarken kendimi rahat hissederim 2
4 istemedigim cinsel davranislara karsi hicbir kontroliim yoktur 2
5 Istemedigim cinsel davranislar karsisinda cok kotii hissederim 2
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EK-4. Olcekteki Her ifadenin Normal Dagihm Testi Sonuclar

Carpikhik Basikhik Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk
Istatistik | Std. hata | istatistik | Std. hata | Istatistik Sig. Istatistik Sig.
EH_1 ,135 ,118 -1,457 235 ,194 ,000 ,836 ,000
EH_2 1,419 ,118 1,312 235 434 ,000 ,602 ,000
EH_3 1,411 ,118 1,395 235 ,395 ,000 ,661 ,000
EH 4 1,133 ,118 -,049 235 ,348 ,000 716 ,000
EH 5 1,227 ,118 ,226 235 ,368 ,000 ,699 ,000
EH_6 1,091 ,118 ,026 ,235 321 ,000 744 ,000
EH_7 1,095 ,118 127 ,235 ,317 ,000 , 749 ,000
EH_8 1,041 ,118 -,063 ,235 ,317 ,000 , 754 ,000
EH_9 ,760 ,118 -,653 ,235 ,257 ,000 ,801 ,000
EH_10 1,315 ,118 ,299 235 ,390 ,000 ,662 ,000
EH_11 1,193 ,118 ,129 235 ,346 ,000 711 ,000
EH_12 1,191 ,118 -,093 235 ,378 ,000 677 ,000
EH_13 ,887 ,118 -,562 ,235 ,318 ,000 ,760 ,000
EH_14 1,025 ,118 -,034 ,235 ,306 ,000 ,762 ,000
EH_15 1,163 ,118 ,637 ,235 ,458 ,000 527 ,000
EH_16 1,410 ,118 736 ,235 ,379 ,000 ,668 ,000
EH_17 1,206 ,118 ,137 ,235 ,350 ,000 ,705 ,000
EH_18 1,339 ,118 ,503 ,235 ,382 ,000 675 ,000
EH_19 1,332 ,118 ,831 ,235 464 ,000 516 ,000
EH_20 275 ,118 -1,348 ,235 ,208 ,000 ,838 ,000
EH_ 21 1,229 ,118 ,313 ,235 ,360 ,000 ,707 ,000
coOy_1 -1,205 ,118 407 ,235 ,344 ,000 725 ,000
cOy 2 -1,194 ,118 ,529 ,235 ,329 ,000 737 ,000
cOy 3 -,955 ,118 -,041 ,235 ,297 ,000 77 ,000
cOy 4 -1,448 ,118 1,461 ,235 437 ,000 ,587 ,000
cOy 5 -,534 ,118 -,874 ,235 ,250 ,000 ,827 ,000
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EK-5. intihal Raporu

AILE HEKIMLIGI BIRIMLERINE BASVURAN KADINLARIN EVLILIK
HOSNUTSUZLUGU VE CINSEL OZ-YETERLIK ALGILARI
ARASINDAKI iLISKININ ARASTIRILMASI
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