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ONSOZ

Viriislerin neden oldugu solunum yolu enfeksiyonlari, virlis tagiyan kisinin nefes alip
verirken, konusurken, oOksiiriirken ve hapsirirken agzindan ve burnundan agiga c¢ikardigi
damlaciklarin bagka bir insana bulasmasi ile ortaya ¢ikmaktadir. Solunum yolu enfeksiyonlarina
neden olan viriisler insandan insana damlacik yoluyla, viriis bulasmis yilizeylerle temas yoluyla ya
da havadan solunarak viicuda girmektedir. Koronaviriis, daha onceki salginlara neden olan
viriislere gore ¢ok daha hizli yayilan bir viriistiir. Sosyal alanlarda bagkalarindan uzak durmak, bir
arada bulunmanin zorunlu oldugu alanlarda siireyi kisaltmak, ayni1 ortamda bulunan kisi sayisini
azaltmak ve miimkiin oldugu kadar temiz havanin girmesini saglamak korunmak i¢in gerekli
onlemlerdendir. Maske takmak, viriislerin bulasmasini1 6nlemede tek basina yeterli degildir ve
bunun tamamlayicist olan kisisel ve toplumsal Onlemlerle birlestirildiginde istenen basariya
ulagilacaktir. Maske takmak, mesafe kurallarina uymak, hijyen kurallarina uymak gibi kisisel
onlemlere ek olarak hastalarin bulunmasi ve hizlica filyasyon ¢alismasi yapilarak tiim temashilarin
bulunmasi ve yaygin test uygulamalari, uygun 6nlemlerle izlenmesi salgin1 durdurmada basarinin
anahtaridir. Bulasici hastaliklarindan korunmak igin tiim hastaliklardan korunmada oldugu gibi
beslenme, fiziksel aktivite yapmak, alkol ve tiitin kullanimimnimn 6nlenmesi, saglikli ve hijyenik
cevreler olusturulmasi ve stresten uzak durmak, olumlu bir psikoloji igerisinde olmak Snemlidir.
Bulunulan alanda sabun ve 1lik veya 1lik su saglamak, en az %70 alkol bazli el dezenfektam
bulundurmak, rutin temizlik ve dezenfeksiyon kurallarina uymak, genel temizlik kurallarina uygun
malzemeler bulundurmak kovid’e kars1 alinacak onlemlerde 6nemlidir.

Bu etkinlikle, pandemi siirecinde kurslar gibi kisilerin birlikte katilim sagladig
alanlarda 6nlemler almak bu 6nlemleri nasil alacaklar1 konusunda egitimler vermek ve ihtiyag
duyduklar1 fakat temin edemedikleri hijyen iiriinlerini saglamak Covid-19 ile miicadelede
toplumsal agidan 6nemli katkilar saglayacaktir. Atatiirk Universitesi Toplumsal Duyarlilik
Projeleri Uygulama ve Arastirma Merkezi Toplumsal Duyarlilik Projeleri tarafindan

desteklenen proje basartyla tamamlanmaistir.



OZET

Bu proje sosyoekonomik durumu diger yerlere gore g¢ok diisiik olan, Erzurum
Cumbhuriyet Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesinde uygulanmistir. Ama¢ Bu proje addlesan
donemdeki 6grencilere 6z bakimin 6nemini kavratmak, bu konuda farkindalik olusturmak ve
olumlu davranis degisikligi kazandirmak ve uymalari gereken kurallar hakkinda egitim vermek
ve aldiklar1 bilgileri uygulayabilmeleri i¢in gereksinim duyduklar1 malzemeleri temin etmek
amaciyla yapilmistir. Projenin amaci dogrultusunda okul miidiirii ve 6gretmenlerin onaylari
alinmistir. Proje kapsaminda alinmasi planlanan Oz bakimlar1 igin gerekli oldugu halde
ekonomik yetersizlikler nedeniyle alamadiklar1 okul yonetimi tarafindan da ihtiya¢ olarak
belirtilen hijyenik petler, dis fircasi ve dis macunu kisisel bakim paketinin fiyatlar
degerlendirilerek alinmasi planlanmistir. 17.05.2021 tarihinde yazilarak Toplumsal Duyarlilik
Merkezi Bagvuru Sayfasina yiiklenmistir. Proje onaylandiktan sonra 26.07.2021 tarihinde proje
biitgesi hesabima yatirilmistir. Alinmasi planlanan {irtinler Toplumsal Duyarlilik Merkezi
tarafindan desteklendigini gosteren etiketler eklenerek alinmistir. 07 Temmuz-4 Agustos 2021
tarihinde proje covid nedeniyle zoom {iizerinden uzaktan gergeklestirilmistir. Projenin Atatiirk
Universitesi Toplumsal Duyarlilik Merkezi Uygulama ve Arastirma Merkezi tarafindan
gerceklestirildigi soylenmistir.
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MATERYAL VE YONTEM

Arastirmanmn Tiiri

Bu arastirma Toplumsal Destekli Arastirma Projesidir.

Arastirmanin Yapildig1 Yer ve Zaman

Proje ekibi tarafindan 27.05.2021-04.06.2021 tarihlerinde Ilica Halk Egitim Merkezi’nde
gerceklestirmistir.

COVID-19’a SEN DE DUR DE !!! Projesi’nin Uygulams

Proje Ilica Halk Egitim Merkezinin bagh oldugu Aziyiye Halk Egitim Merkezi ve ASO
Madurligunden onay alinarak, belirlenen ihtiyaclar dogrultusunda planlamistir. Projenin yapilmasi
planlanan Ilica Halk Egitim Merkezi pandemi projenin uygulandigi dénemde egitime devam
etmekteydi. Egitimler ylz ylze uygun kurallar dogrultusunda gergeklestirildi.

Projenin baslamasi ve planlamasi siirecinde uygulamaya ¢ikan ve Halk Sagligr Hemsireligi
uygulamasinda olan Hemsirelik Fakultesi 4. Sinif dgrencilerinden olusturulan grup (18 6grenci)
tarafindan kursa yonelik Covid-19'dan korunma &nlemleri ve bu 6nlemlerin nasil uygulanacagini
iceren egitim hazirland.

Egitimlerin sunumlarinin 6grenciler tarafindan yapilmasi planlanmaktaydi fakat 6grenciler
COVID-19 siirecinde alinan kararlar dogrultusunda egitimin durdurulmasi nedeniyle uygulamaya
devam edemediklerinden dolay! hazirlanan egitim yiiksek lisans égrencisi Siimeyye KASAPOGLU
ile gerceklestirildi. Egitimlerde kullanilan sunumlar siniflara gétirdigimiz bilgisayar, projeksiyon
cihazi ile yapildi. - Kursta bulunan 66 kadin 11 kisilik 6 gruba ayrilacak ve Persembe glinleri saat
09.00-10.00 ve 11.00-12 saatleri arasinda 2 gruba egitim verilmesi planlandi ve egitime katilabilen
45 kisi katilabildi. Kurs kapi girisine Atatiirk Universitesi logolu “Atatirk Universitesi Toplumsal
Duyarlilik Projeleri Uygulama ve Arastirma Merkezi” etiketi olan temasin olmadigi ve engelli
olanlarinda daha rahat kullanabilecegi sensorli el dezenfektani standi koyuldu. Tuvaletlerde hijyen
kurallarina uyum saglayabilmeleri icin Atatirk Universitesi logolu “Atatiirk Universitesi Toplumsal
Duyarhlik Projeleri Uygulama ve Arastirma Merkezi” yazili el temasinin diger alanlarla olmadigi z
katll havlunun koyuldugu pecete kutusu koyuldu. Kadinlar siniflarda birlikte calistigi ve ortak
malzemelere temas etmek zorunda kaldig icin sinif duvarlarina dezenfektan aparati asilarak icine
dezenfektanlar yerlestirilecek ve Atatiirk Universitesi logolu “Atatiirk Universitesi Toplumsal
Duyarlilik Projeleri Uygulama ve Arastirma Merkezi” etiketi olan dezenfekatan aparati arka panolari
asildi. Dezenfektan aparati arka panolarina 6grenciler tarafindan hazirlanan, kurs alaninda Covid-
19'dan korunmada dikkat edilmesi gereken kurallar yer alacaktir. Bu kurallar kursta yapilan

calismalar, uygulamalar ve kurs ortaminin 6zellikleri dikkate alinarak hazirlandi.
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Aragtirma kapsaminda hazirlanan iiriinler Ilica Halk Egitim Merkezi tarafindan uygun
goriilen yerlere yerlestirilmistir. Halk Egitim Merkezi yetkililerine bu projenin “Atatiirk
Universitesi Toplumsal Duyarlilik Projeleri Uygulama ve Arastirma Merkezi” tarafindan

desteklendigi belirtilmistir.



