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ONSOZ

Bir ¢ocugun hastaneye yatmasi hem aile hem de c¢ocuk i¢in oldukca stresli bir
deneyimdir. Oyun, hastanede yatan ¢ocuklarin stresle bas etmesini saglamada etkili bir aractir
ve hastanedeki bakimin son derece degerli bir yoniinii olusturur. Cocuklarin saglikli
gelisiminde temel unsurlardan birisi olan oyunu, saglik calisanlarinin tiim yonleriyle tanimasi
ve cocuklarla ilgili bakim ve tedavi uygulamalarinda kullanmasi, ¢ocugun iyilesme silirecine
onemli katkilar saglar. Oyun, cocuk i¢in en kalic1 ve hizli 6grenme yoludur. Cocuk bir yandan
eglenirken bir yandan yeni davranis ve bilgiler kazanir. Cocuk oyunla kendini kesfeder.
Kazanir, kaybeder, iiziiliir, sevinir, gururlanir, hayal kiriklig1 yasar. Kisacast oyun i¢inde pek
cok duygusunu tanimlar. Diger ¢ocuklar1 anlamaya baglar, empati kurmay1 6grenir. Sozel
olarak disa vuramadigi pek cok duyguyu aciga vurmasina yardimci olur, ¢ocugu rahatlatir,
tyilestirir. Se¢ilen oyuncagin c¢ocugun ilgi alanina hitap etmesi ¢ok onemlidir. Cocugun
oynarken keyif almasi, mutlu olmasi, oyuncaga kendinden bir seyler katmasi ve icsel
motivasyonunu desteklemesi gerekir. Eger cocugun ilgi alanma girmiyorsa o oyuncagin
fiyatinin, ne kadar egitici oldugunun veya ne kadar tercih edildiginin higbir 6nemi kalmaz.
Eglenerek ya da oyun oynayarak Ogrenme yontemi ¢ocuklarin zeka gelisiminde oldukga
onemlidir. Bu dogrultuda akil ve zeka oyunlart ¢ocuklarin zihinsel gelisimi ve farkli seyler
Ogrenmesini saglayan etkenler arasindadir. Zeka oyunlart g¢ocuklarda var olan kisisel
yetenekleri ortaya ¢ikarmanin yan sira bu yeteneklerin daha da gelismesine imkan tanir. Zeka
oyunlart ¢ocuklarin siirekli olarak diistinmesine ve bir sonraki adim da nasil bir yontem
uygulanmasi gerektigine dair sorgulama yapmasini dgretir. Boylece ¢ocuklar oyun oynayarak
ogrendikleri bu yontem sayesinde giinliik hayatta da karsilarina ¢ikan sorunlar ya da farkli

secenekler arasinda hizli karar verme yetisi kazanmais olurlar.



OZET

“Akil Oyunlarim” projesi ile Atatiirk Universitesi Saglik Uygulama ve Arastirma
Merkezinde, hastanede yatmakta olan gocuklarin bos zamanlarini daha kaliteli ve daha aktif
gecirebilmeleri icin yapildi. Hastanede yatma deneyimi ¢ocuklar i¢in hos olmayan bir dizi
tepkiyi icermektedir. Oyunun terapotik yonii dikkate alindiginda oyun sayesinde c¢ocuklar
travmatik yaklagimlar daha rahat tolere edebilir. Akil oyunlar1 kategorisindeki oyunlar
cocuklar icin hem eglence hem de bilissel gelismeleri i¢in onlara firsatlar sunmaktadir.

Proje onaylandiktan sonra Atatiirk Universitesi Saglik Uygulama ve Arastirma
Hastanesi cocuk kliniklerinde, Haziran 2021 tarihinden itibaren klinikte yatan cocuklara
alian zeka gelistirici oyuncaklar ¢ocuklarin tedavi saatlerinin olmadigi, ¢ocuk ve ailelerinin
uygun olduklari zaman dilimlerinde dagitildi. Proje yiiriitiiciileri ile birlikte dagitilan
oyuncaklar acilip, cocuklarla beraber onlarin da katilmasiyla oyunlar oynandi.

Pandemi sartlar1 géz Onilinde bulundurulup hijyen kurallari, maske ve mesafe
kurallarina ekstra hassasiyet gosterildi. Yapilan bu projenin ¢ocuklar i¢in daha kaliteli ve
giizel zaman gegirmeleri, bilissel yonden aktif olmalarinin saglanmasi hedeflendi.

Bu proje Atatiirk Universitesi Toplumsal Duyarlilik Projeleri tarafindan desteklenmistir.

Anahtar Kelimeler: oyun, ¢ocuk



MATERYAL VE YONTEM

Arastirmanin Tiiri

Bu c¢alisma bir Toplumsal Duyarlilik Projesi’dir.

Arastirmamin Yapildig1 Yer ve Zaman

Proje ekibi tarafindan Haziran 2021 tarihinde Atatiirk Universitesi Saglik Uygulama ve
Aragtirma Merkezi Cocuk Kliniklerinde yapildi.

Projenin Uygulanisi

Projenin uygulanmasi i¢in gerekli materyaller, Erzurum’da bulunan bir
magazadan temin edilmistir. Cocuklar i¢in ¢esitli yas gruplarina uygun olacak sekilde
cesitli zeka gelistirici oyuncaklar alindi. Atatiirk Universitesi Saghk Uygulama ve
Arastirma Hastanesi Cocuk Kliniklerinde uygun goriilen bir alana zeka gelistirici
oyuncaklarin yerlestirilecegi bir dolap ayarlandi. Erzurum esnafindan alinacak olan zeka
gelistirici oyuncaklar dolaba yerlestirildi. Klinik hemsireleri klinikte yatan gocuk ve
ailelere klinige kabul sirasinda oyuncak dolabini tanitip klinikteki ¢ocuklar istedikleri
zaman oyuncaklart alip oynayabilecekleri anlatildi. Oyuncaklar her kullanimin sonunda

klinikteki temizlik personeli tarafindan temizlenip yerine yerlestirildi.
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SONUCLAR

Hastanede yatan ¢ocuklara yonelik yapilan bu proje ile ¢cocuklarin hastanede
daha kaliteli, daha verimli zaman gecirebilmesi ve hemsirelerle olan iletisimin
giiclendirilmesi  amaciyla yapildi. Bu amacglar dogrultusunda projenin
gerceklestirilecegi saglik kurumundan izin alindi. Cesitli zeka gelistirici oyuncaklar
alindi. Cocuk Kliniklerinde yatmakta olan c¢ocuklara oyuncaklar gosterilerek
istedikleri zaman oynayabilecekleri belirtildi. Proje sonunda ¢ocuklar ve
ebeveynlerinden olumlu geri dontisler alindi.

Projemizi destekleyerek ¢ocuklar i¢in ¢ok Onemli bir aktivite ortami
sagladigindan dolay1 Atatiirk Universitesi Toplumsal Duyarlilik Projeleri Uygulama

ve Merkezi’ne tesekkiir ederiz.



