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ONSOz

Sevgi insanlar i¢in yasamin yapi tasl diyebiliriz. Bu konuda sevgisizligin de insanlar igin
cok blyik olumsuz izler birakacagini disiinmek kaginilmazdir. Hayatimizin hemen hemen her
alaninda deger verdigimiz insanlara ihtiya¢ duyariz. Bu kimi zaman destek agisindan kimi zaman
yaninda varhgini hissetmek acisindan buyilk bir 6nem arz etmektedir.

Bazen yasamin verdigi kosusturmayla deger verdigimiz insanlara bunu hissettirme
konusunda sikintilar yasayabiliyoruz. Bu baglamda da bildigimiz ama belki duymak istedigimiz o
“Benim icin degerlisin.” cimlesine ihtiya¢ duyuyoruz. Her ne kadar bilsek de bunu duymak her
anlamda 6nemlidir. Cok gec olmadan duygularimizi dile getirmenin ¢ok biylik olumlu etkilerinin
olacagi bilinmektedir. Bu olumlu etkilerin de hayatimizin blyik bir kismina yansiyacagl da

bilinen bir gergektir.



OZET

GUnimiz en buylk problemlerinden biri sevdigimiz deger verdigimiz insanlara sevgimizi
dile getirmemek ve sevgimizi hissettirmemektir. Pandemi sonrasi 6zellikle bu sorun giderek
artmistir. insanlar birbirinden uzaklasmis ve daha yalnizlik haline birinmistir. Sevgi
bulagicidir. Sevdigini sdylemek neden bulasici olmasin ki? Sadece diisiince sisteminde kalan
sevginin onemli olmadig1 dile getirmenin, hissettirmenin ¢ok biiyiik olumlu etkilerinin
olacagimin benimsetilmesi i¢in bu proje diisliniilmiistir. Bu baglamda projenin amaci diisiince
sistemine hapsolmus duygularimizin dile getirerek ve resmedilerek insanlarin psikolojik olarak
kendilerini i1yi hissetmesine katki saglamaktir. Boylelikle insanlar kendilerinin ¢ok degerli
oldugunu duymus ve hissetmis olacaklardir. Bu duyduklar1 giizel ciimleler yasamlarina
yansiyacak hayatlariin her yoniinde daha iyi hissedeceklerdir.

Proje (Universitede mediko Onilinde gergeklestirilmistir. Yoldan gegen insanlar
durdurularak onlara en son ne zaman senin icin degeri olan birine sevdigini soyledin sorusu
yoneltilmistir. Daha sonra arattirilip o anda séylenmesi istenilerek video kaydi alinmistir. Son
asama olarak ise duygularini resmetmeleri istenmistir.

Bu proje ile belki de daha 6nce hig¢ dile getirilmemis sevgi, anlam bulmustur. Sunu
unutmamaliyiz ki gergekten bir insana sevdigini sdylemek belki de hayatinin baska bir alanina
yansiyacak ve kisi her sekilde mutlu olacaktir.

Bu proje Atatiirk Universitesi Toplumsal Duyarlilik Projeleri tarafindan desteklenmistir.

Anahtar Kelimeler: Sevgi, Mutluluk, Duygu, Resmetmek



MATERYAL VE YONTEM

Arastirmanin Tlri

Bu ¢alisma bir Toplumsal Duyarlilik Projesi’dir.

Aragtirmanin Yapildigi Yer ve Zaman
Proje ekibi tarafindan 23.11.2022-24.11.2022 tarihleri arasinda Atatiirk Universitesi mediko

onilinde stant kurularak gerceklestirilmistir.

Projenin Uygulanisi

Projenin uygulanmasi icin gerekli materyaller, proje basvuru siirecinde belirlendigi gibi
kirtasiyeden alinmistir. Bu kapsamda 2 adet 36’ Pastel boya, 20 adet akrilik boya, 24’1 kuru
boya,1 adet resim paleti, 2 paket firca seti, 1 adet suluboya resim defteri, 11 adet resim
kalemi, 2 adet silgi, 3 adet 70-100 bristol kagidi, 1 adet makas, ladet 24’li toz pastel
alinmistir.

Projenin uygulanmasi ve yurutilmesi icin dncesinde proje ylriticilsu ve arastirmacisi
arasinda kisa bir toplanti yapilmistir. Proje mediko dniinde stant kurularak ve cesitli yazilar ile
gorsel algl acisindan dikkat c¢ekmek amaglanmistir. 2 adet masa kurularak tim boya
malzemeleri masanin (zerine dizilmistir. Stant kuruluktan sonra yoldan gecen insanlar
durdurularak “ En son ne zaman senin icin degerli olan birine sevdigini soyledin?”’ sorusu
yoneltilmistir. Tabi ki “Hatirlamiyorum.” diyenler veya “Bir hafta dnce soyledim.” diyenler
olmustur. Sonrasinda “Simdi arayip tekrar soylemek ister misiniz?”’ sorusu yoneltilerek
aranmasl istenmis ve konusma sesi hoparlére verilmistir. Tim bu anlar video kameraya kayit
altina alinarak o anlar olimsizlestirilmistir. Telefon goriismesinden sonra kisinin duygularini

stantta oturarak diledigi boya malzemesiyle resmetmesi saglanmistir.



PROJE UYGULAMASINA AiT GORSELLER

Proje ylruticlisinin bir gorintis
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SONUCLAR

Proje icin uygulanan yer olarak Atatiirk Universitesi mediko éniinde stantin agilmasi
kalabaliklik yoniinden uygun olmustur. Ayrica standin renkli olmasi ve yazilarla desteklenmesi
proje yoéniinden ilgi cekiciligi arttirmistir. insanlar standa merakl gozlerle bakmistir ve bu da
projemizin dikkat cekicilik agisindan dnemli bir rol oldugunu gostermistir.

insanlara “En son ne zaman senin icin degerli olan birine sevdigini sdyledin?”’ sorusu
yoneltildiginde gercekten ilk basta cok sasirip ve bircogu aslinda hi¢c soylemedigini veya
hatirlamadigini ifade etmistir. Bu projenin amaci bir nebze de olsa insanlari mutlu etmek ve
insanlar arasindaki iletisimi olumlu yonde gelistirmektir. Bu yonden bakacak olursak ins anlarin
projemize karsi dénitleri giizel bir iz birakmustir. Kimisi “ihtiyacimiz olan sey idi.”, “ Gergekten
cok iyi duslinilmus.” kimisi ise, projenin toplumsal duyarlilik agisindan anlamli bir ¢alisma
oldugunu soylemistir. Aslinda yaptigimiz bu projenin de gercekten donitler agisindan glizel
etkiler biraktigini séyleyebiliriz. Sonug olarak insanlar Uzerine olumlu etkiler birakmak her
zaman guzeldir. Clnki birine karsi sevgimizi dile getirdigimizde o kisi belki o giin boyu yaptigi

her isi mutlu bir sekilde yapacak ve hayata daha olumlu bakabilecektir.

Projemizi destekleyerek insanlar i¢cin olumlu bir aktivite olmasindan dolayr Atatirk

Universitesi Toplumsal Duyarlilik Projeleri Uygulama ve Merkezi’'ne tesekkiir ederiz.
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1 Minik Duygulann Disavurumuyla Gérsel Etkinlik
2 Ona Sevdigini Séyle ve Duygularini Resmet
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