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ONSOz

Salgin hastaliklar, tarih boyunca insanlik igin sorun olusturmustur ¢iinki yalnizca enfekte
bireyleri degil, tim toplumu pek cok yénden etkilemektedir. insanlar gibi, mikroorganizmalar da
modern ulasim olanaklarindan yararlandigindan, salginlar eskisinden ¢ok daha hizli ve yakin
tehlikelerdir. Bulasici hastaliklar, sik ve yaygin gorildigi, 6limlere, baska hastaliklara yada
sakathklara yol a¢tigl, is glicii ve maddi kayiplara sebep oldugu icin son derece dnemlidir. Bulasici
hastaliklarin 6nemi, topluma verebilecekleri zararlar ile orantilidir. Gerekli dnlemlerin alinmasi ve
asillama yapilmasi ile bulasici hastaliklarin cogundan korunmak mimkinddr.

2020 yillida Ulkemizde de bas gosteren pandemi sireci insanlari ek onlemler almaya
itmistir. Asi, maske ve temizlik dnlemleri bunlarin basinda gelmektedir. Pandemi siirecini daha az
kayipla atlatmak icin Glkemizin Covid-19 ve asi hakkinda bilgilendirilmesi gerekmektedir. Ve bu

slrecte s6z sahibi olabilmemiz icin asi calismalarinin devam etmesi gerekmektedir.



OzET

“MODERN ASILAR HAKKINDA NE BIiLIYORUZ” projesi ile Covid-19 ve modern asilar
hakkinda Universite geclerinde farkindalik uyandirmak amaclanmistir. Ayrica insanlarda olusan
asl karsithgini gidermek icin modern asilar hakkinda bilgilendirme yapilmistir. Pandemi siirecinde
insanlarin aklina takilan sorulari konuya hakim bir uzmana sorma sansi sunulmustur.

Projenin yapilma sebeplerinden biri de diinyaya hakim olan pandeminin tlke olarak daha
saglikh bir sekilde atlatiimasini saglamaktir. Proje uygulama siirecinde yapilan tim calismalar okul
idaresi ile birlikte koordine edilmistir. Atatiirk Universitesi hocalarindan sayin Dog. Dr. Mehmet
Ozkan TIMURKAN ile diyaloga gecilmis ve ortak zaman dilimi belirlenmistir. Projeye dgrenci ve
akademisyen katilimi saglanmistir. Covid-19 ve asilar hakkinda bilgilendirme yapilmistir.
Turkiyedeki asilar tartisiimistir. Proje sonunda pandemi siireci ile ilgili sorular cevaplandiriimistir.
Katilimcilar arasindan proje bitiminde asi yaptiran bireyler olmustur. Projeye katilan 6grenciler
sayesinde onlarin ailelerine ulasim da saglanmistir. Projemiz glincel bir siireci kapsadigindan
bircok kisiye ulasmis ve bilgilendirme sayesinde amacina ulagmistir.

Bu proje Atatiirk Universitesi Toplumsal Duyarlilik Projeleri tarafindan desteklenmistir.

Anahtar Kelimeler: Covid-19, Asi, Pandemi, Tlrkiye.



MATERYAL VE YONTEM

Arastirmanin Tiirii

Bu ¢alisma bir Toplumsal Duyarhlik Projesi’dir.

Aragtirmanin Yapildigi Yer ve Zaman
Proje ekibi tarafindan 11.11.2021 tarihinde 11:00-13:00 saatlerinde online olarak Hinis Meslek
Yiiksek Okulunda 410’nolu derslikte gerceklestirilmistir. Okulda bulunan 6grenciler etkinlige yiz

yluze katilirken, diger 6grenciler etkinlige online katiimistir.

Projenin Uygulanisi

Pandemi; diinyada birden fazla llkede veya kitada, ¢ok genis bir alanda yayilan ve
etkisini gosteren salgin hastaliklara verilen genel isimdir. Pandeminin toplum diizeyindeki etkisi
virslin bulastiriciligina, hastalik olusturma yetenegine (virtilansina), toplumdaki bireylerin
bagisikhk durumuna, bireyler arasi temas ve toplumlar arasi ulasim ozelliklerine, risk
faktorlerinin varligina, sunulan saghk hizmetlerine ve iklime bagh olarak degisiklik
gostermektedir.

Yeni Koronavirlis Hastaligl (COVID-19), ilk olarak Cin’in Vuhan Eyaleti’'nde Aralik ayinin
sonlarinda solunum yolu belirtileri (ates, 6ksiriik, nefes darligi) gelisen bir grup hastada yapilan
arastirmalar sonucunda 13 Ocak 2020’de tanimlanan bir virustur. Salgin baslangicta bu bolgedeki
deniz Urinleri ve hayvan pazarinda bulunanlarda tespit edilmistir. Daha sonra insandan insana
bulasarak Vuhan basta olmak lizere Hubei eyaletindeki diger sehirlere ve Cin Halk Cumhuriyeti’nin
diger eyaletlerine ve diger diinya (lkelerine yayillmistir. Koronavirlisler, hayvanlarda veya
insanlarda hastaliga neden olabilecek biyiik bir viris ailesidir. insanlarda, birka¢ koronaviriisiin
soguk alginligindan Orta Dogu Solunum Sendromu (MERS) ve Siddetli Akut Solunum Sendromu
(SARS) gibi daha siddetli hastaliklara kadar solunum vyolu enfeksiyonlarina neden oldugu
bilinmektedir. Yeni Koronavirls Hastaligina SAR-CoV-2 virlisii neden olur.

Pandemi siirecinden dolayi gen¢ neslin daha donaniml olmasi amaglanmis ve bu
dogrultuda ailelere de gencler sayesinde ulasilacagl diislintlmustir. Projenin ¢ikis sebebi uzman
kisilerden dogru bilgi alarak Covid-19 hastaligindan biran 6nce toplumu kurtulmaktir.

Projenin uygulanmasi icin gerekli kosullar aylar oncesinden planlanmistir. Davetli
konusmacimiz Dog. Dr. Mehmet Ozkan TIMURKAN ile diyaloga gecilerek ortak bir zaman dilimi
belirlenmistir. Viroloji alaninda uzman olan davetli konusmacimiz diinyadaki genel durum
hakkinda bilgilendirme yaptiktan sonra asi hakkinda farkindalik yaratmistir. Program sonunda

genel degerlendirme yapilmis ve gelen sorulardyanit verilmistir.



PROJE UYGULAMASINA AIT GORSELLER

Projeyi gerceklestirmemizde engin bilgisini bizlerle paylasan sayin Dog. Dr. Mehmet Ozkan

TIMURKAN’nin sunumundan alintilar.
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= Pandemi; dinyada birden fazla Glkede veya kitada, cok genis
bir alanda yayilan ve etkisini gosteren salgn hastaliklara

il I isimdir.
c OV D 9 & A LA R ;::de:mg:rl‘;jr:::‘saghk Orgitia (WHO) tarafindan ilan edildi.
= Yeni ortaya gikan virasan insandan insana kolay bir yekilde huzhca

yaydyor olmas: anemli kriter
= Pandeminin toplum duzeyindeki etkisi virasan

bulastinclgina, hastalik ol rma yetenegine (viralansina),
toplumdaki bireylerin bagissklik durumuna, bireyler aras:
temas ve toplumiar arasi ulasim ozelliklerine, risk
Atatik faktorierinin va_rlq:na, sunulan saglik hizmetlerine ve iklime
Gaiversitesi bagh olarak degisiklik gostermektedir.

= Coronavirisun yayilma hizina ve insan saghg Gzerindeki

Dog. Dr. Mehmet Ozkan Hinw Mesdek bt -
etkisine baksldiginda genel ¢capta koruyucu onlemierin
Yiksek Okwlv artinlmasini sag amagadlna pandemi ilan edildi.
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Coronavirus'ar INSANLARDA ENFEKSIYON CLUSTURAN CORONAVIRUSLAR
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PANGOLIN (Arc konak 3)

Pully karincoyiyenier- pullu tek memeli
Asya ve Afrika

SARS-CoV-2 ile tum genom
seviyesinde benzerlik oran:

Siclu fiziksel cktivite, ylksek metabalik hiz,

* Viruslors kars gughi baljigddik yomts,
*  bulags hastaldcara i da»cnﬂn
* Vicstta okugon y|knn.:ah’l n temizieme

mekanizmas) - pangolin-CoV ile %9102
* DNA hasariorini temie edebilme, : bat-CoV RaT613 %9055 :
* 40yl evar \ / (Riinciophus spp.) S Aea bt i

Probable Pangolin Origin of SARS-CoV-2
Assoclated with the COVID-19 Outbreak
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3 z COVID-19 (Coronavirus Disease 2019)
SALGININ ORUM 7 Ocak 2020- Bugine kadar insenlarda tespit edilmemis yeni bir corenavirus
26 Aralik 2019, Cin {41 yaynda ik bulgulu

Geretik clarak SARS-CoV ile % 79 benzer, baz amincasitierde dedigiklik, benzer reseptie
bo¥lanma balgelerine sahip
Hikcreye girig reseptéied ACEZ. (onjiyotensin dislgtirdcl ennm 2); akojer epitel

hicrelen ve ince badirsak epitel hicreler:, kalp, leun, bobrek ve mesane damar endotel
hicrelen

31 Aralik 2019 Cin Ulke Of isi, 44 haste
Cin'in Hubei eyaleti Wuhan gehri
Etkend bilinmeyen pnomoni vekalar:
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Virusun Baghca Bulagma Yolu: DAMLACIK EBFEKstYONU

Yokin temas, dksirme, hopgirma ve yiksek sesle k
yergekimi etkisi ile goker
Girig yolu odiz, burun, oz mukozas

Makro damlocikiar (5-15 pm), birkag dk havada kohir ve goker
Mikro damlocikler (5 pm), birkeg dik- 3h havada asile kalir, havalandirme ile 1.2
dik da goker,
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Kiglk dlicelende keitik durum devam etmektede

Konmtrol igim,
+  Virusus mutasyona ulreyp koybelmas: - (di ihtenal)
+  SGrd bojgdhdi- (m«rm&&hnhqgakﬁt(oml ay)
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+ L HAFTA Ik 7 gun, virusus repliasyon dieem,
+  yes, kromk hastalidar, bireyin mmen sistemi gidi bireysel faktsriere gore

dﬁmnrmmmmmm
+ 2 HAFTA: Tkinci 7 gan, Kinik bulgdann yodun oldudu dinem

Lmenun yontin deveeye girdiyl donem. Hiicre il mdreenganizna olen virusla
savagan vicut kendi hicrelerime zarar verir. Semptomatik tedavi

Bobgikhic BaZipkdik siresi ort. 4 ay. Hafif gecirenlerde Josa, air gegirenierde uzan
Antikeriorin miktaredan gok erken Gretimesi Snemli
Virus Gremesi ile boZgik yanitin huzi araswnda bir yars vor, yeghdarda doha geg yamt,

Antikor tedavisi erken doénemde verilmeli, ozellikle yoghlorda ve kronik
hostahd: olanlerda etkili -

Agwi Ab yonty. Kends dokulenna zarar
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Real Time PCR« Gergek Zomank Pelimeraz Zncir Reaks:
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Test duyarhbge
~ 4 1, Hafta- virusun godalma dénemi, yuksek (% 70)
% 2, Hafta- muok@crhumd@a;mamb(’kﬂ]
\ / Yanli Negatifiik Nedenleri
> virel yidin diigik olmas, dredin alinma gekli ve
A dogru olmamas:, drnek transferinde yagancn
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MUTASYON

nomunda (niikleik asit) meydana
lici (nesiller arasinda aktarilan)
gegusukhklerdnr

* Mutasyonlar;
* Viruslarin dogada varolma yollarindan en
dnemlisidir,
* RNA wruslunndo DNA viruslarina oranla daha
gok meydana gelir

* Virus
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INDIREK TANI (SEROLOJI-ANTIKOR VARLISI ?2?)

Serolo jik testier, serum, plazma, tiidinck gibi difer biyelojik sivdarda antdnriann
(IgM, IgA, Ig6) veridinin saptanmas:

~gegmis enfeksiyon ve boZjiikim tammionmas:,

“toplumdaio antikor dizeyein belirlenmesi
“tedavi amagh alnam plazmada antikor varlidine belirlenmesi

Ab tedovis Enf mun erken dimeminde (ilk 3-4 gon) kodlamimas: gerekir,
Savurma s re destek verir, Erken dimem ldlanen hastaseye yatma oranes a2altir,

Hazir Antikor kitleri enaz
2 hafta sonre dedru sonug il

* Nedenlerine Gore
* Spontan
* Indiikte
« Etkilenen Bdlgenin Biyikligine Gére
* Nokta mutasyoniar)
* Kalip degistirme mutasyonlan
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A‘ﬁI = Viruslarla Miicadelenin TM a

= Am, hastakk etkeninin genelikie wirdiensini olugturan -,:pnm {balksin, hicre
duvan, kapsid, spike, RED, pilus, ..} hazrlanan biyolopi maddelerdir

Klasik agilar: Zrpflablarak (atbendasyon], oldorilerek, toksid hale getirienek,

wenl Aglar: Etkenin konsyuou Gzelikierdekl bir veya birkag yapisi, veya bunlann
sentezinden sorumby genderi (DA, MAMA], veya bu genderin bagha bir hicnede
{bakteri, bitkl weya hilcre ki) senteziettinimesl, veya sentetik peptidier olarak
hazidanakbslir.

= ANCAK, mANA ve DNA tabanh ruhsath ap bulunmamasi, bu apiann bagarm
{givenli etiindik, koruma sireler, Wagtinma, malyet vb ) konwlannda
tartepl maktaide
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COVID-19 igin D-:inva‘daki Asl
Gelistirme Yarisi

NORMAL SARTLARDA insanlar igin bir asi gelistirme = 10.7 yil
PANDEMI de COVID-19 igin Mart 2020 den itibaren =+ 12-18 ay

*®

Bu dururm nasil degi

SARS-CoW-2 virusunun lus.a siirede bir gok Ulkeye yayilarak PANDEMIK
karakter gostermesi,

etkin ilacyfilaglanimin veya aginm olmamasi,

SARS [2002) ve MERS (2012} Coronavirus enfeksiyonlan sireglerindeki
tecribeler ve teknolojik geligmeler;

D56 ve bilim insanlanni daha hizh davranmaya zorladi ve sireg
huzlandinidi
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* Tam virus agilan
» imaktive Agi [Gintnoee, (nfnopbers, Seguk v Erche)
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+ Protein Temelli Asilar
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* Miikleik Asit Asilan
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* Vektir Asilan

- ﬁlﬁﬂn\ckbﬁrl&r [{Canting Biological | Imatutw of Bictschnology
u;-ﬂfaa- era) Cutard Crniversiteni | ryg Reral, Spuiric mé:::-‘-. » P marc: ity | Pyl
lsrusnr. Prarmacesticsl Companim (ARD]

* Replike olan veltbrer [msuie ParisuTrermifUnic of Pittbusg D ek Sheg &
Db (T Beijing -~ mmrl.humrmmm.-u

Lo 48 g s e e e s
R e e 06 s b e,

B h Uiy Ve e f iy il b Uiy Ve ey oy

Ata Ve e AMavE

e st m @ =
st A = e tment & A gy

Vina Vial vector Muciete acid Pretein beved
COVDIE Apitiplert  mmmd o rucinared W Pecicasng oA W Proser ssbuse
Ag platformu Yogteoed B Menmpiceting W B4 o Vi e partcies

g lyi Imalat Uygulamatan
Tim dinyaya paralel olarak iitkemizde  (Good Manufacturing Practice - GMP)
de gorillen COVID-19 pandemisinin
etkilerinin sona erdirilebilmesi iin

diinyads ve dlkemizde agi gakgmalan Torkiye llag ve Tibdi Chaz Kurume-TITCK

devam etmektedir.
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Gl {135 &) sahp oimas: safiant. 54 fazoa kyaslama. e S T S Ty
es| igin gondllle r kismina etkin as) ver n SMina .
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* Faz 3: Asi bu sefer daha boyik bir Insarlldgmh-ma, binlerce gonilliye ; R
anir. Aynen bir dnceki asamada oldugu gibd katihmalann bir il s e
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* Rutin Agilar

+ Sart Humma (zorunlu)
* Meningokok (zorunlu)
« Tifo

* Kolera

* Hepatit A

* Kuduz

* Japon Ensefaliti

* Kene kaynakh ensefalit
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satin alan Ulkeler ve miktarlan
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majte onty genetik kodu Urettrecek olen

SMNA, vucu):.’nnlw (lenf modull) ve hicrelerde

;ndml protein Spike proteini sentezlenk, Antikoe
igir

Insan hiicrelerinde strekli DNA RNA'ye kopyalosr,
RNA dan geri DNA'ya déniislm yok

Sadece “revers trassiriptaz” togryan-
Retrevirusiar (HIV), Hepadeavirusior

+ Uretimi huzh, hem hicresel hem humeral bodighdik

olugturer

Togiyiedar (ardgan mRNA iphigikierini korumak ve
hicrelere  emilimi  kelaylegtwmak  igin  lipid
naroparsacikior (le keplose- reaksiyon- otoimmun) ¥
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SONUC OLARAK;

"insan, hayvan ve cevre
saghg bir butiindir,
ayrilamaz!

Salgin ve zoonoz karakterli hastaliklarla miicadele:
'~ Salgin olusturabilecek etkenlerin dnceden tespiti
- Hastaliklarin dagilim ve yayiliminin takibi,
- Koruma ve kontrol Gnlemlerinin alinmas:
- Ulusal ve kiiresel isbirligi ve etkili iletigim
- Bilimsel arastirmalarin desteklenmesi
- Dodaya, canlilara, gevreye karsi duyarl olmak ‘

R\'\m&ljxmw '

Proje katilimindan goriintiler asagida sunulmustur.

Temel sorunlar:

- Ekosistemin ve yaban hayatin tahribat

- Hizli ve kontrolsiz sehirlesme

- Tarim alanlarinin kaybi

- Vahsi hayvanlarin yasam sekillerinin ve
alanlarinin korunmamasi

- Sosyoekonomik nedenler, gelenekler nedeniyle

vahsi hayvanlarin glilurak tuketilmesi

YENI SALGINLAR ( Bilim insanlarinin ortak gorisi)

® =
COVID-19 igin Dunya’daki As
Geligtirme Yarnisi

5 saniar ign bir ag geligtiome 10,7 il
>-19 Kin Mart 2020 den tibares = 12-18 ay

2) we MIRS (2
tecrubeler ve tekry

* 050 ve bilen insantarn daha hah devrasmays torad ve sireg
mlande s
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% gunaymerhan36@gmail.com

Dog Dr M. OZKAN TIMURKAN

% Serkan YILDIRIM Hinis Meslek Yiiksekokulu

Hinis Mestek Y0:-

kan YILDIRIM
s Mesiek vuksekokuly Ser

Harun Ganey

aymerhan36@gmai gunaymerhan3s@gma; arun Y
. H Gane:

Muhammed Emi... Zeynep Kurt

Muhammed Emin Aktepe  § Zeynep Kurt

Selquk Bulut Ramazan Ozsoy

ot Ramazan Qzsoy

Leyla

Connecting to audio -
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=l€ Harun Guney
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Hinis Meslek Yiiksekokulu

Muhammed Emin Aktepe

@ Rabia mert

<1:8 Selcuk Bulut

Serkan YILDIRIM

Sinan UZUNDUMLU

Zeynep Kurt
° Damla iphone'u

-
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Ramazan Ozsoy

Sare

Invite
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SONUCLAR

Gerceklestirilen projede istenilen amaclara ulasiimistir. Geng bireylerde farkindalik
yaratilmistir. Ailelere ulagilmistir. Covid-19 ve asilar hakkinda bilgilendirme yapilmistir. insanlarda
olusan asi karsithgini giderilerek, katilimcilar arasinda asi yaptiran bireyler olmustur. Pandemi
sirecinde insanlarin aklina takilan sorulari konuya hakim bir uzmana sorma sansi kullaniimistir.

Alaninda uzman Doktor davet ederek, Hinis Meslek Yiksek Okulu 6grencilerine soru
sorma ortami olusturulmustur. Hem 6grencilerimizin hem de akademik kadromuzun katilimiyla
pandemi ve ¢6zimi hakkinda beyin firtinasi yapilarak 6grenciler bilinglendirilmistir. Hayatimizi
birden bire degistiren covid-19 sirecini ne kadar taniyoruz. Hangi asilar saghkli? Tirkiye’deki
asilar nelerdir? Ve daha bir ¢cok soruya cevap bulunmustur. Bu proje ile Hinis Meslek Yiksek Okulu
ailesi olarak hem online ortamda hem de normal ortamda 6grencilerimiz ve aileleri ile el ele
oldugumuzu gosterdik. Degerli hocamiz Mehmet Ozkan TIMURKAN ve katilimcilara ¢ok tesekkiir
ederiz.

Ayrica projemizi destekleyerek 6grenci ve akademisyenler icin ¢cok énemli bir aktivite
ortami sagladigindan dolayi Atatiirk Universitesi Toplumsal Duyarllik Projeleri Uygulama ve

Arastirma Merkezi'ne tesekkir ederiz.
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