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ONSOZ

Meme kanseri kadinlarda goriilen kanser tipleri arasinda birinci sirada yer almakta ve her 8
kadindan birinin yasam boyu meme kanserine yakalanma riski bulunmaktadir. Meme kanserine
yakalanma riskini artiran faktorler arasinda; asir1 kilolu veya obezite hastasi olma, egzersiz
yapmama, alkol kullanma, ilk dogumunu 30 yasindan sonra yapma veya hi¢ dogum yapmamis
olma gibi bir¢cok neden siralanmaktadir. Meme kanserinde en sik goriilen belirti memede agrisiz
olan ve zamanla biiyliyen bir kitlenin hissedilmesidir. Ancak, nadir olsa da bu kitleye agrinin eslik
ettigi belirtilmektedir. Meme kanseri erken evrelerde fark edilen bir belirti vermeyebilir. Fark
edilen belirtiler ortaya ¢iktiginda ise son evrelere gelinmis ve ge¢ kalinmis olabilir. Bu nedenle,
meme kanserinin erken tanisi i¢in Onerilen kontrol programlarinin uygulanmasi 6nem arz
etmektedir. Meme kanserine erken evrede tan1 konmasi, tedavinin basariya ulagsmasi ve sag kalim
stiresinin uzamasi agisindan hayati 6neme sahiptir. Erken tanida kullanilan en temel ve kolay
yontem, kadinlarin kendi kendine yaptiklari meme muayenesidir. Bu nedenle risk grubuna giren
20 yasindan sonraki dénemde olan tiim kadinlarin, kendi kendine meme muayenesi uygulamasini
20 yasindan 6nce 6grenmeleri gereklidir. Bu proje kadin lise 6grencilerine kendi kendine meme
muayenesini anlatmak, gostermek ve yapmalarina imkan vererek séz konusu muayeneyi
O0grenmelerini saglamak; bdylece meme kanseriyle ilgili erken tam1 calismalar1 farkindaliginm

yiikseltip kadin sagligin1 artirmaya katki saglamak amaciyla planlanmistir.
Proje, “Atatiirk Universitesi Toplumsal Duyarhilik Projeleri Uygulama ve Arastirma Merkezi”

tarafindan desteklenmis ve basariyla tamamlanmstir.

Proje Danismam
Dog. Dr. Nazli HACIALIOGLU
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OZET

Proje Erzurum’un Yakutiye il¢cesinde bulunan kiz liselerinde 28-29.12.2021 tarihleri arasinda
yiriitiilmiistiir. Projede s6z konusu liselerin son smiflarinda okuyan kadin dgrencilere kendi
kendine meme muayenesi egitimi vermek ve bdylece meme kanseriyle ilgili erken tani
farkindaligini yiikseltip kadin saghigini artirmaya katki saglamak amacglanmistir. Projenin
uygulanabilmesi i¢in okul yoneticilerinden gerekli izinliler alinmis; e8itim planlamalar1 i¢in
ogretmenlerle igbirligine girilmistir. Meme kanserinin erken tanisinda uygulanan kendi kendine
meme muayenesi (KKMM) egitim igerigi; bilissel, duyussal ve psikomotror 6grenme alanlarina
gore yapilandirilmistir. Egitim 6gretmenlerle birlikte belirlenen yer, giin ve saatlerde arastirma
yiiriitiiclisli ve arastirmacilar tarafindan verilmistir. Egitimlerde anlatma, soru cevap, tartisma,
empatik yaklasim ve demonstrasyon yontemleri; power point sunulari, meme maketi, video
gosterileri, egitimci ve Ogrencilerin bedenleri kullanilmigtir. Egitimin sonunda 6grencilerin
sorular1 yanitlanmustir. Ogrencilerin gerekli bilgi ve becerileri kazandiklarindan emin olmak
icin 0onemli sorular sorularak yanitlar1 alinmis; her 6grenciye kendi bedeni iizerinde KKMM

yaptirilarak gézlenmis, geri bildirim alinarak sifir hata seviyesinde egitim bitirilmistir.

Ogrencilere meme kanserinin 6nemini hatirlatmasi amaciyla anahtarliklar hediye edilmistir.
Ayrica egitimi alan 0grencilere meme kanseri ve erken taninin énemini anlatan mektuplara
(KETEM bilgileri de eklenmistir) iicretsiz olarak ulagabilecekleri ve sosyal medya iizerinden
tanidiklarina iletebilecekleri sdylenmistir. Boylece meme kanseri ve erken taniin dnemiyle
ilgili farkindali1 daha fazla kitleye ulagtirmak amacglanmigtir. Anahtarliklarin ve mektuplarin
tizerinde “Atatiirk Universitesi Toplumsal Duyarhilik Projeleri Uygulama ve Arastirma

Merkezinin” destekleriyle yaptirilmistir etiketi yer almstir.

llgili ve yetkililere projenin “Atatiirk Universitesi Toplumsal Duyarhitk Merkezi Uygulama

ve Arastirma Merkezi” tarafindan desteklendigi sOylenmistir.

Anahtar Kelimeler: Erken tani, meme kanseri, KKMM, kadin 6grenciler



MATERYAL VE YONTEM

Arastirmanin Tiirii

Bu arastirma Toplumsal Destekli Arastirma Projesidir.

Arastirmanin Yapildig1 Yer ve Zaman

Proje ekibi tarafindan 03.11.2021-29.12.2021 tarihlerinde Erzurum Cumhuriyet Mesleki ve
Teknik Anadolu Lisesi, Erzurum Nenehatun Kiz Anadolu Lisesi, Erzurum Rabia Hatun Kiz
Anadolu Imam Hatip Lisesi, Erzurum Hamidiye Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi’'nde

gerceklestirmistir.

Erken Tami Onemli Biliyorum, Sevdiklerimi Koruyorum Projesi’nin Uygulanist

Proje yukarida adi gegen liselerin yoneticilerinden izin alinarak uygulanmistir. Proje planlamast;
Atatiirk Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi egitimcileri (5 kisi) Halk Saghg Hemsireligi
uygulamasinda olan hemsirelik 4. sinif 6grencileri (4 kisi) ve Halk Sagligi Hemsireligi AD yiiksek
lisans 6grencisinden (1 kisi) olusan 10 kisilik grup tarafindan yapilmistir. Konu ve hedef kitlenin
ozelliklerine gére yapilandirilan egitimler, 6gretmenlerle birlikte belirlenen yer, giin ve saatlerde
arastirma ylriitiiciisii ve arastirmacilar tarafindan yiiz yiize verilmistir. Her bir egitim yaklasik
olarak 50 dakika siirmiistiir. Egitimin sonunda geribildirim alinarak gerekli bilgi ve becerinin
kazandirildigindan emin olunmustur. Ayrica tizerinde “Erken Tani Onemli Biliyorum, Sevdiklerimi
Koruyorum?” yazili anahtarliklar ile “Atatiirk Universitesi Toplumsal Duyarlilik Projeleri Uygulama ve
Arastirma Merkezi” etiketi bulunan mektuplar 6grencilere dagitilarak ileriye yonelik motivasyona

katki saglamak hedeflenmistir.



PROJE UYGULAMASINA AIiT GORSELLER
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SONUCLAR

Proje kapsaminda; Erzurum Cumhuriyet Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi, Erzurum Nenehatun
Kiz Anadolu Lisesi, Erzurum Rabia Hatun Kiz Anadolu imam Hatip Lisesi, Erzurum Hamidiye
Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesinde okuyan kadin 6grencilere, meme kanserinin erken tanisi ve
onemine yonelik egitimler verilmistir. Egitimler bittikten sonra, daha dnceden iizerlerinde projenin spot
ciimlesi “Erken Tani Onemli Biliyorum, Sevdiklerimi Koruyorum ” yazili olan anahtarliklar kadin
ogrencilere dagitilmustir. Ayrica lizerinde “Toplumsal Duyarlilik Projeleri Uygulama ve Arastirma
Merkezi” etiketi yazili olan, igeriginde meme kanserinin erken tanist ve KKMM muayenesinin
onemi, ileri kontrol gerekirse basvurulmas: gereken KETEM bilgileri olan mektuplar,
ogrencilerin meme kanseri agisindan risk grubunda olan yakinlarina iletilmesi igin verilmistir.
S6z konusu liselerin yetkililerine projenin “Atatiirk Universitesi Toplumsal Duyarhilik Projeleri

Uygulama ve Arastirma Merkezi” tarafindan desteklendigi belirtilmistir.






