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OZET

Giris ve Amac: Spor yapmanin kisilik tizerindeki etkilerini arastiran
calismalar giderek artmaktadir. Onemli bir kisilik &zelligi olan benlik saygis1 ve
saldirganlik, rekabetin yani sira miicadeleyi de igeren spor kavraminda dogas1 geregi
one ¢cikmaktadir. Caligmamizda bu kisilik 6zelliklerinin, spor yapan ve spor yapmayan
geng bireyler karsilastirildiginda, cesitli degiskenler ve alt boyutlart bakimindan
onemli farkliliklar gosterip gostermediginin tespit edilmesi amaglanmistir.

Materyal ve Metot: Calismamizin evrenini Atatiirk Universitesinde dgrenim
goren ve rastgele ornekleme yoluyla belirlenen 190’11 kadin, 310’unu erkek olmak
tizere toplam 500 lisans Ogrencisi olusturmaktadir. Bu c¢aligmada nicel arastirma
yontemlerinden betimsel aragtirma deseni kullanilmistir. Katilimeilara benlik saygisi
anketi ve saldirganlik diizeyi anketleri uygulanmistir. Anketler ii¢ boliimden
olugmaktadir. Birinci boliimde demografik 6zellikler yer alirken, ikinci boliimde ve
son boliimde sirasiyla "Saldirganlik Olgegi" ve "Benlik Saygisi Olgegi" yer
almaktadir. Anket sonuglarindan elde edilen verilerin istatiksel degerlendirilmesinde
lisansli IBM SPSS 20 Windows paket programi kullanilmis ve anlamlilik seviyesi
p<0.05 olarak kabul edilmistir. Katilimcilardan elde edilen veriler T-Testi, Tukey,
Anova ve korelasyon gibi ¢esitli parametrik testler kullanilarak analiz edilmistir.

Bulgular: Bu ¢alismada, arastirmaya dahil olan katilimcilarin demografik
ozelliklerine gore, hem “Saldirganlik Olgegi” hem de “Benlik Saygisi Olgegi”
acisindan bazi alt boyutlar arasinda anlamli farkliliklar (p<0.05) bulunmustur.

Sonug: Calisma sonucunda arastirmaya dahil olan katilimcilarin benlik saygisi
ve saldirganlik agisindan spor yapan ve yapamayanlar arasinda karsilastiklarinda
benlik saygisi, benlik degeri ve dzgiiven alt boyutlarinda cinsiyet agisindan erkekler
lehine anlaml bir farklilik saptanmistir. Saldirganlik 6l¢eginin; fiziksel saldirganlik,
sozel saldirganlik ve 6fke alt boyutlarinda ise aktif spor agisindan spor yapanlar lehine
istatiksel olarak anlamli fark goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Benlik, Benlik Saygisi, Saldirganlik, Spor

Vil



ABSTRACT

Introduction and Aim: Studies investigating the effects of sports on
personality are gradually increasing. Two important personality traits; self — esteem
and aggression come into prominence on sport which includes competition and
struggle. In this study, it was aimed to determine whether these personality traits
differentiate significantly in terms of various variables and its sub — dimensions when
compared to young athletes and sedantaries.

Material and Method: A total of 500 undergraduate students (190 women,
310 men) from Ataturk University determined by random sampling method for
research sample. Descriptive research pattern from quantitative research method was
used in this study. Self — Esteem Scale and Aggression Level Scale were applied to
the participants. The data collection form consists of 3 parts. Demographic features
take place in the first part of the tool. Self — Esteem and Aggression Level scales used
in second and third part of the data collection tool. In the statistical evaluation of the
data obtained from the participants and IBM SPSS Statistics 20.0 software was used
for statistical analyses. Statistical significance level was determined as p<0.05.

Results: In this study, according to demographic characteristics, significant
differences (p<0.05) were found between some sub — dimensions in terms of both
“Aggression Scale” and “Self — Esteem Scale”.

Conclusion: As a result of this study, when the athletes who participated in the
study were compared as young athletes and sadantaries in terms of self-esteem and
aggression, a significant positive difference for male athletes in terms of sub-
dimensions of self-esteem, self-value and self-confidence. It can be said that there was
a significant statistical positive difference for young athletes in physical aggression,
oral aggression and anger in the sub-dimensions of “Aggression Scale”.

Keywords: Self, Self-Esteem, Aggressiveness, Sports
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1. GIRIS

Insanoglu varolusundan beri i¢giidiisel olarak neslini devam ettirebilmek ve
daha iyi yasam standartlarina ulasabilmek icin i¢inde yasadigi dogayla devamli
miicadele halinde olmustur. Insanligin bu seriiveni boyunca 6grendigi her yeni bilgi,
gerceklestirdigi her kesif aym1 zamanda fiziksel ve zihinsel sinirlarini zorlayarak,
rekabet¢i yapisinin gelismesinde, karakter ve davraniglarinin sekillenmesinde ¢ok
onemli bir rol oynamustir. insan kendisini tanidik¢a miikemmelin sinirinin olmadigimin
farkina varmis, her zaman daha iyisini yapabilmenin pesinde olmustur. Fiziksel olarak
daha dayanikli, daha gii¢lii, daha hizli olmak tarih boyunca insanlara toplumsal ve
bireysel statii kazandiran 6nemli unsurlardir (1).

Antik cagdan beri toplumlar i¢in giiclii olmanin 6nemli bir gdsterisi haline
gelen rekabete dayali bedensel aktivitelerin tamamina halk Kitleleri ve yonetimler
biiyiik ilgi gostermistir. Antik ¢agda “Gymnastik” ve “Agonistik” terimleriyle ifade
edilen giiniimiiz modern spor kavrami 17.ylizyilda Latince Disportare kelimesinden
tiiretilmistir (2). Ozellikle son yiizyillda spor kavraminm diger bilimlerle olan
etkilesimi bu kavramin fizyolojik, sosyolojik ve psikolojik degerlendirmeler 1s1ginda
cok daha genis bir perspektifte tanimlanmasini saglamistir. Felsefi olarak spor, spor
kavraminda dile gelen hakikati; sporun ruhunu, ana konusunu ve 6ziinii felsefelerinden
derledigi her yeni bilgi ile yeniden yorumlarken, sosyoloji agisindan spor ise, belli olan
baz1 kuramlarin ve diger bilim kollarmin 15181 altinda bag kurarak sporun insan
davraniglarin1 ve cevre ile iliskilerinin etkisini inceler (3). Ayrica sporun bireyin
kabiliyeti ile biitinlenmis bir giiven duygusuna, psikolojik olarak uyumlu bir kisiligin
gelisimine, ahlaki degerlerin toplumsal faydasi hakkindaki algilari iizerine ¢ok dnemli

etkilerinin oldugunu bildiren ¢aligmalarin sayisi giiniimiizde giderek artmaktadir (4).



Onemli bir kisilik 6zelligi olan benlik saygis1 ve saldirganlik, igerisinde rekabet
ve miicadele barindiran spor kavraminin dogasi geregi on plana ¢ikmaktadir. Bu
calismamizda, spor yapan geng bireylerin benlik saygisi ve saldirganlik duygularinin
spor yapmayanlarla karsilastirildiginda ¢esitli degiskenler ve alt boyutlar1 bakimindan

onemli farkliliklar gosterip gostermedigini amagladik (5).

2. GENEL BILGILER

2.1. Spor Kavram

Kavramsal agidan ele alindigi zaman spor, kisinin dogal (organik), ruhsal
sagligini iyiye gotiiren, sosyal iliskilerini diizenleyen, mental ve hareketsel agidan
belirli bir diizeye getiren pedagojik, biyolojik ve genis bir kavramdir (6). Sporun
kelime manasi “Latince ME Disport olup ve OF: Delsport” kelimelerinin kisa olarak
yazilisidir. Oyun, vakit gecirme, isten birazda olsa uzak durma anlami tagimaktadir.
Spor, insanlarin ilgili olduklar: bir alanda fiziksel, zihinsel ve duygusal kapasitelerini
kullanarak yaptiklar1 egitici, 68retici, yaristiran ve eglendiren faaliyetler biitliniidiir
(7). “Sport” kavrami, aktif dinlenme, zamanin1 eglenerek degerlendirme, zamanini
mutlu ve neseli (hos) gecirmek i¢in yapilan biitiin etkinlikler i¢in kullanilir. Zaman
ilerledikce teknolojik kazanimlar fazlalasir. Hayat standartlar1 degistikce tiim
toplumlarda yarisma ve kazanma amacglh ayrica baskasina iistiin gelme ¢abasi igin
yapilan belirli kurallar ¢ergevesinde yapilan beden hareketleridir (8).Spor zamaninizda
da herkesi ilgilendiren ve istemeseler de hitap eden, maddi olarak da ¢ok biiyiik bir
ekonomik alan olmustur (9).Sporun en temel tarifi harekettir. Sosyal yapiya sahip olan

spor bireysel yapildigi gibi, grup halin dede yapilabilir (10).



Sporun bir¢ok alanda i¢ i¢e olmakla beraber, 6zellikle sosyal, parasal, siyasi ve
kiiltirel olmak tizere pek ¢ok kavram ile amildigi goriilmektedir. Spor gelecekte
atilacak adimlarin iyi altilamasina buraya yonelik yatirimlarin, insan kaynaklarinin iyi
yetismesinde ¢ok biiyiilk dnem sahiptir (11). Spor, viicudun yapisal ve fonksiyonel
Ozelliklerinin iyilestirebilmesi, eklemlerin ve kaslarin kontroliinii saglayan orantil1 bir
sekilde gelismesini artiran, fizik giiciinii en kisa siirede kullanmay1, dolaysiyla el, ayak,
gdvde vb. uzuvlarin kontrolliinii, diizenli bir sekilde hareket etmeyi 6greten etkinlikler
biitiintidiir. Ayrica sportif aktiviteler insanlarin sosyal ihtiyaclarini karsilamaya
yonelik, yasin ve genetik yapisinin olmasi gereken gilice ulastirilmasi kazanma hirs1

olmadan uygulanan bir bilim dalidir (12).

Tarih boyunca spor denilince hep antik ¢ag akla gelir. Toplumlarin ¢ogunda,
spor ve spora benzer faaliyetler bulunmaktadir. Bu da antik ¢agin 6nemi, sporun
giiniimiizde benzerlik gosterecek sekilde olmasidir. Halbuki eski caglarda spor
kelimesi yoktur, fakat iki sekilde karsimiza cikar: “Gymnastik” ve “Agonistik”
Bunlarin dilimize ¢evirisini yaparsak “Yarigsma Sporlar1” ve Beden Egitimi” dir (2).

Spor kelime anlamina bakildiginda Latince Disportare ve Desport bigiminde
“dagitmak, birbirinden ayirmak” manasinda kelimelerden tliremistir.18.yiizyilin
baglarinda ilk hecesi degiserek “sport” bigimine doniistiigli edebiyat taramasinda
ortaya ¢iktig1 goriilmiistiir. Spor felsefi olarak da, spor olgusunda dile gelen gercegi;
sporun siirekli olarak arastiran; kavramu siirekli genigleyen ve felsefelerinden topladigi
ve diizenledigi her yeni bilgi ile yeniden yorumlayan, aydinlatan bir bilgi alanidur.
Sosyoloji agisindan spor ise, belli kuramlarin 15181 altinda diger bilim dallariyla
isbirligi yaparak sporda sosyal yapilar ve sosyal davraniglar ile sporun sosyal etkilerini

aragtirir. Spor bireylerin  “hareket” etme ihtiyacin1 karsilamasi, eglenme, oyun,



neselenme, sosyallesme, statli elde etme ve daha bir¢ok nedenden dolay:r tercih
edilirken aynm1 zamanda meslek olarak da segilebilmektedir (3).Tiirkge sozliikte ise
spor, “ kisisel ve toplu yarislar bigciminde yapilan, bazi kurallara gore uygulanan beden
hareketlerinin tiimii” olarak tanilanmaktadir (13).Spor insan bedenini fiziki yoniiyle
gelistirdigi gibi oyunlar, hareketler, yarismalar vasitasiyla ayni zamanda insan
seciyesini, benlik duygusunu, davranis 6zelligini ve davranislarindaki degisikliginin
0z gegmisinin yapisini inceleyen yeni bir bilim dalidir (4). Spor, kisinin belli kurallar
iceresinde fiziksel olarak yaptig: aktivitelerin ve kuvvet, gii¢ dayaniklilik, beceri, siirat
vb. o&zelliklerinin, zihinsel, psikolojik ve sosyal davraniglarii gelistiren, bu
Ozelliklerin konulmus belli kurallar igeresinde rekabet edilmesini hedefleyen

pedagojik, biyolojik ve sosyolojik bir olgudur (14).
Yine farkli bir aragtirma yapan Loy’a gore spor kavrama ise;

Dogada yapilmasi,
I¢inde yarisma unsurlarmm bulunmast,
Fiziksel yeteneklere dayanmasi,

Sans, strateji ve yetenek unsurlarini icermesi,

Degisken bir sonuca sahip olmasi gibi fikirleri ile degisik bir bakis agis1 ortaya

koymustur (3).

Spor, kisinin hayat bi¢gimini tamamlayan, etkileyen, kisinin hayatina yon veren
bir yagam bigimidir. Spor hayatin tiimii degildir. Zevkle yapilmasi gereken, goniilden
yapilan, kendine has kurumlar1 ve kurallar1 olan, genelde yarisma bi¢iminde ortaya
c¢ikan sistematik ve fiziksel hareketler biitiinii olan spor, insanlarin mental ve fiziksel

gelisimlerine hizmet ettigi gibi, is hayatin da ise verimin olumlu olarak artmasina etkisi



goriilmektedir (15). Spor, sporcunun ruhsal yapisini, kas kuvveti, dayaniklilik ne kadar
artirdigini, kanin yapisin1 yani kimyasi ve fiziki yapisiyla yiiksek oranda ilgilidir.
Sporcularin basariya yonlendirilmis olma durumlari, tesislerin fiziksel alt yapisi,
antrenor-sporcu iligkisi ve etkilesimi, antrenman bilgisi, spor egitmenlerin veya
calistiricilarin yada antrendrlerin bilgi ve fiziksel teknik becerileri, kurulus ve
kurumlar, spor politikalar1 ve sporla ile ilgili diger bilgilerdir. Sporun genis kitlelere
ulagmasi ve yayilmasi, uluslararasi iletisim Olgiitiinii tarihsel olarak tamamlayan ilgi
alanidir (16).

Giintimiiz de ise hayat felsefesinde spor, yasamin kaliteli bir parcas1 ve sosyal
etkinliklerden en yararli bir etken olarak goriilmektedir. Performans gerektiren sporlar
bir tarafa, bu zamanda ise hayat kavraminda bireyin iyi ve dengeli, saglikli gelisimi
icerisinde siirekli ve disiplinli spor yapmanin énemi ¢ok biiyiiktiir. Kisinin bulug ¢agi
oncesi ve sonrasi diizgiin bir sekilde yaptig1 spor faaliyetleri, saglikli bir bedensel ve
ruhsal yapinin gelisimini saglarken; daha ileriki yaslarda ise bedensel goriiniimiin ve

yapinin olumsuz degigmesini ya da bozulmasini engeller (17).

Biitiin bu yapilan tanimlardan da goriilecegi gibi spor insana faydali bir

olgudur. Bundan dolay1 sporun faydalar1 {izerinde asagidaki gibi durulmustur.

2.2. Sporun Faydalari

Spor, bireyin duygusal ve fiziksel sagligi teminat altina alir, bireyin sosyal
¢evreye uyumunu saglayan, gilinliilk yasamin stres ve siirtiismelerinin olusmasini
engeller. Goriislerin diger birinde ise spor, toplumdaki insanlarin var olan enerjilerini
viicut olarak ve mental en olumlu bir sekilde tiiketen; bireylerde ve kisinin yasadigi
cevre ve toplumda iyi bir iletisim olugmasina imkéan saglayan; degisik durumdaki

bireyi dengeli yasam ve mutlu olmay1 6greten; insanlara disiplin ve kurallara uyum



gostermeyi benimseten Ve barisa inanmis kisileri yetistiren ve onlarin ortaya ¢ikmasini

saglayan bir aractir (18).

Modern diinyada teknolojik yeniliklerin bireylere sagladigi en biiyiik katki bos
zamanlarinin daha ¢ok olmasi ve bu olusan bos zamandan 6tiirii spora daha ¢ok vakit
harcamasidir. Degerlendirme bakimindan bos zamana bakildiginda; en biiyiik orani
rahatlama ve dinlenme araci olan spor olusturur. Spor katilim ve seyir diizeyinde
yasanan gelismeler, ekonomi ve sektor olarak biiylimesini saglamis ve spora 06zgi
yaklagimlarin tizerinde durulmasi gerekli bir hale getirmistir (19). Spor insanin
hayatini, bicimleyen, tamamlayan, etkileyen ve yon veren bir hal almistir. Ama hayatin
tiimii degildir. Kendi istegiyle ve zevkle yapilan, 6zgiin kurallar1 ve kurumlari olan,
rekabet tarzinda ortaya ¢ikan sistemli fiziksel hareketler biitiiniidiir. Bireyin zihinsel
ve bedensel gelisimine katkis1 oldugu gibi, is hayatina olumlu katkida bulunmaktadir
(5). Spor, birbirini tanimayan birey ve gruplarin tanimasina ve kaynagmasina sebep
olacak sekilde, dayanisma 6zelligi kazandirmakta, bu ylizden birbirini tantyan insanlar
sporun bu Ozelliginden dolayr kalict dostluklar kurabilmekte, ortak degerler
kurabilmekte paylagsma ve i paylasimi ve isbirligi duygularini ¢ogalmaktadir (20).

Kisi biyiirken yasadigi ¢evrenin gelenek, gorenek ve Kkiiltiirel olgularini
yansitan oyunlar ve bedensel etkinlikleriyle birlikte yetisir. Bu degerler ve aktiviteler
bireyin becerilerini, karakterini, ruhsal ve zihinsel yapisinin gelisimini saglarken, diger
taraftan cevresindeki insanlarin rollerini, normlarin1 ve ortaya c¢ikan kurallarin
farkindaligini artirir. Sosyal cevre ile etkilesim halinde olma, iliski kurabilme ve
isbirligi kurma becerisini kazanir. Bu yiizden spor; sosyallesme siirecinde etkili olan
kurumlardan biridir (21). Kisi a¢isindan spor, fiziksel gelisimin yaninda kendini kabul

acisindan dnemlidir. Bu sayede birey ¢evresini tanima ve iletisim kurabilme becerisini



daha kolay kazanacaktir. Olumlu gelismeler bireyin duygusal olarak da iyi gelismesine
yardim eder (17). Spor faaliyetleri belirlenmis bazi kurallar ¢ergevesinde yapilir.
Saglik i¢in yapilacagr gibi spor, serbest zamanlar1 dolu dolu gegirmek igin, rekabet
olmaksizin mutlu ve huzurlu olmak, hayatin baskisindan kurtulmak igin, tine yasadigi
¢evrenin yapmis oldugu bir faaliyete veya aktiviteye katilmak; ayrica yarismak iginde
yapabilir. Eger sporu performans i¢in yapmiyorsaniz bunu sonucuna olgiisiine pek
bakilmadan sonug {izerinde pek durulmaz. Kimi spor faaliyetleri takimla (top ile
oynanan/yapilan spor dallar1), kimisi bireysel (yiizme/kayak) olarak yapilir. Yarisma
amaciyla yapiliyorsa spor performans seviyesi 6nemli arz eder ve sonug olgiliir. Bu
yarigmada sporcu ya kendisiyle veya karsisindaki sporcunun performans ol¢iisiiyle
degerlendirilir ya rakibiyle ya da rakip takimla miicadele eder. Ister serbest zaman
degerlendirme zevk veya etkinlik i¢in yapilsin, isterse rekabet yani yarigma igin
yapilsin yeteneksiz beceriksiz zeka olmadan ve ¢alismadan yapilamaz.

Yukarida belirtilen baz1 genel 6zelliklere gore spor, “amagli, belli kurallara ve
teknik yontemlere bagli olan, yapanlarda oldugu kadar izleyenlerde de haz duyma ve
cosku gibi gereksinimleri doyuran, sporculari ve izleyenleri biitiinlestiren bir

etkinlikler kiimesidir.”

Spor insanlarin ruhen ve fiziksel olarak da yasam kalitelerini ve hayat
siireclerini, 1yi vakit ge¢irmelerini katki saglamasi agisindan ¢ok 6nemli bir yer tuttugu
sOylenebilir. Ayrica yasamlarinin doyum etkenligi olarak adlandirilabilir. Spor sadece
spor yapan bireylere degil toplumun biiylik bir boliimiine yonelik olumlu ektileri

vardir. Bu da spora uluslararasi bir 6zellik kazandirir (22).



2.3. Egitim ve Spor

Yasadigimiz donemde ¢ocuklara yonelik sportif aktivitelerin ¢ogalmasi bu
alanda yapilan yeniliklerin artmasi bireylerin psiko-sosyal biiylimesinde 6nemli bir
yere sahip olarak spor adi sdylenir. Sporun c¢ocuklarin gelismesinde ve saglikli
biiyiimesinde gerek ruhsal gerekse toplumsal bakimdan hem oyunun hem de sporun
etkisinin 6nemi biyiiktiir. Cocuk bu aktivitelere yaparken grup igerisinde nasil
davranmasi gerektigini, basarili olmay1 ve olmamayi, varsa oyunun veya aktivitenin
kurallar1 ona uymasi gerektigini 6grenir. Daha da fazlasi kendine gliven duymasini ve
anlatabilmesini ve yasadigi ¢evre igeresinde bir yerinin oldugunu bilmesi yada farkina
varmasidir. Hazirlanan sportif etkinlikler ¢cocuklarin gelisim 6zelliklerine uygun bir
sekilde olmasi, sosyal olarak yetismelerine yardim eder (23). Tarihin seyri igerisinde
egitim bir¢ok arastirma sonuclarinda gostermistir ki; beden egitimi hep 6n planda
olmus ancak ¢esitli 6nem dereceleriyle Olgiilendirilmistir. Yunan tarihi i¢cinde ayni
zamanda bedene egitiminin hem akil hem de bedenin bir biitlin olarak gelistirip dyle
zirveye ¢ikilacagi vurgulanmistir. Yani akil ve beden beraber olmalidir. Buda beden
egitimiyle miimkiindiir (3).

Oyun ve spor, beden egitimi programlarinin genis bir kismin1 olugturmaktadir.
Bir spor yada oyundaki yetenek ve beceri gelisimi, beden egitimi programlarinin
oncelikli amaci olarak kabul edilmektedir. Oyun ve sporda yetenekli ve becerikli
bireylerin, aktivitelerde daha aktif birer katilimci1 ve oldukca aktif bir hayat tarzina
sahip olduklari, temel bir varsayimdir. Beden egitimi 6gretmelerinin c¢abasi, beden
egitimi dersiyle 6grencilerin oyun yeteneklerini gelistirmek olmustur (14).Bir olgu

olan spor, yliklendigi islev agisindan toplumsal bir kurumdur. Sporun bu niteligi ile



toplumsal yapidan etkilenmesinin yaninda, toplumsal yapiy1 da etkiledigi degisimlere

acilabildigi giiniimiizlin inkar edilemez bir gercegidir (4).
Sporun egitsel amaglar1 asagidaki gibi siralanabilir.

-Bireyin Kisilik Gelisimine Yardim Etmek: Sporun bu amacini
gerceklestirmek igin, bireyin spor ve spor faaliyetler sirasinda elde ettigi basari,
galibiyet veya rekor gibi sonuglar sayesinde bireyin, kendine giiven duyma artar.
Yerinde ve ¢abuk karar verme, dostca ve centilmence oynama, yarismayi kazanani
takdir etme, kaybetmeyi kabullenme, hile ve haksizligin karsisinda olma gibi kisisel

gelisimi tamamlayici 6zelliklerin kazanilmasina destek olur.

- Bireyi Yasam I¢cin Hazirlamak: Spor bu amaci gerceklestirmeye yonelik
olarak, bireyin fizyolojik yonden gelisimine katki saglar. Cevresindeki esyalari
kullanabilmesi i¢in gerekli olan becerilerin kazanilmasinda pratik yapma imkéni
saglar, bunu yaparken de bireyin akil ytiriitme ve karar alma yetenegi gibi 6zelliklerin
gelismesine yardimei olur. Ayni zamanda birey igin 6nemli olan bos vakitlerini daha
saglikli ve verimli bir sekilde degerlendirmesinde bireye yol gosterir ve imkanlar
saglar.

-Bireyin Cevresini Benimsemesiyle Birlikte Toplumun Deger Yargilarim,
Psikolojik Gelisme ve davramis Kurallarimi Gelistirmek: Spor bu amaci
gerceklestirmek icin, agik havada yapilabilecek spor ve spor faaliyetlere 6nem vererek
dogay1 ve ¢evreyi sevme, temiz hava ve giinesten faydalanabilme gibi 6zelliklerin
gelismesine katkida bulunur. Ayn1 zamanda spor ve spor faaliyetlerinde bulunurken
kurallar1 ve disiplini benimseme ¢aligmalar ile de toplumsal sorumlulugu gelistirmek,

yasa ve kurallara uymak gibi zorunluluklarin bireyde kolayca yerlesmesinde; ayni
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zamanda bu kurallar sayesinde baskalarinin kisiligine saygili olmasmna ve hak

kavramlarimin gelistirilmesine de katkida bulunur.

- Bireyin Uretken Olmasi icin Uyarmak ve Desteklemek: Spor bu amacini
gergeklestirmek icin, kisinin kendi ¢evresindeki bireylerin performanslarini dikkatlice
incelemesi, analiz etmesi ve bu sayede kendine 6zgili bir hareket tarzi gelistirmesi
konusunda imkanlar saglayarak iiretkenliginin ve verimliliginin gelismesine yardim
eder.

-Bireyi Ekonomik Yonden Gelistirmek: Sporun bu amaci; bireyin yapici ve
iiretken yeteneklerini gelistirmek, is giizii ve meslek sorumlulugunun gelisimine katki
saglamak is ve calismalarda daha verimli olmasini saglamak suretiyle gerceklestirir.
Biitiin bunlar1 yaparken de bireyin ailesine, ¢evresine ve okuluna cesitli gérev ve
sorumluluklar yiikler (17).

Eger biz toplumun saglikl1 bireylerden olugsmasini istiyorsak iyi bir egitimden
gecmeleri gerektigini bilmeliyiz ancak bdyle bir nesil saglikli ve huzurlu olarak
yetisecektir. Psikolojik ve sosyal gelisim yoniinden sporun 6nemi biiyiiktiir. Bireyin
cevresinde sosyal ve psikolojik olarak daha aktif yer almasinin sebeplerinden biride
sporun oldugu unutmamalidir. Insanlar spor sayesinde farkli ortamlar, farkli gevreler,
farkli insanlar ve olaylarla karsilasarak birbirleriyle daha iyi iletisim kurabilirler. Bu
yiizden insanlarla iletisimde, kendini ifade edebilmesinde basvurabilecekleri en basit
ve ulagilabilir yol eglenceli oyun ve spordur (23). Genel egitimi tamamlayan ve
ayrilmaz olan beden egitimi, viicudun tiim fonksiyonlarimi etkileyen ve kisilik
gelisimine ektide bulunan bir kavramdir. Ayrica bireyin vatandaslik bilincini, is ve
0zel hayatini etkileyen bir faktordiir. Her hal ve durum karsisinda ne yapacagini bilen

bireyler yetismesine katkida bulunur. Saglikli ve mutlu bireylerin yetismesine 6n ayak
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olur. Milli egitim ilkelerine bagli, ruhsal bilince sahip bireyler ortaya ¢ikar (24).Beden
egitimi ve spor kiiltiirli, insanlik tarihinin her doneminde goriilen uygulamalar ile
gelismis ve giiniimiizde artik, her diizeyde egitimin ayrilmaz bir pargasi haline
gelmistir. Beden egitimi ve spor etkinlikleri bireyin saglikli gelismesinde 6nemli bir
isleve sahip olmanin yani sira sosyal ve duygusal gelisim yoniinden de olumlu katkilar
saglamaktadir. Bu etkinlikler, {treticilik, liderlik gibi yetenekleri islevsel hale
getirmekte, miicadeleci, azimli uyumlu, tiretken, kararl, birbirine saygili ve anlayish
olama, kurallara uyma, is birligi yapma, bagimsiz davranma, kendini disipline etme,
caligkan ve gayretli olma gibi kisilik 6zelliklerini gelistirmektedir (17).Sporun 6nemli
islevlerinden olan gruba ait olma duygusunun gelistirmesidir. Bu duygu insanin sosyal
bir varlik oldugunu gésteren 6nemli degerlerden birisidir. Bu gruba ait olma duygusu
(aile, takim, millet vb.) bireyin gorevini belirlemesi ve statii kazanmasinda biiyiik
Oonem tasir. Sporda elde edecegi basarilar aidiyet duygusu artirarak gelistirir ve
sosyallesmesine katkida bulunur (25).Spor bu 6zelligi ile iilkelerin egitim sistemleri
igerisinde onemli bir yere sahiptir. Okullarda egitim goren 6grencilerin spor ve beden
egitimi derslerinde sosyallestigi, saglik ve fiziksel olarak kendini daha iyi hissettigi

bilinmektedir.
2.4. Sporun Fiziksel Yararlari

Insanlarin spor aktivitelerine katilmalar1 fiziksel acidan kas ve eklem
yapilarinin gelismesine katki saglar. Okullarda uygulanan beden egitimi dersleri de
Ogrencilerin egigim ortaminda fiziksel 6zelliklerinin gelismesine katki saglamaktadir.
Ciinkii uygulanman fiziksel hareketlerde ekleme ve kaslar aktif rol oynarken kemikler

pasif rol oynamaktadir. Dolaysiyla diizenli olarak yapilan spor etkinlikleri fiziksel
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gelisimi desteklemekte olup, spor yapan ve yapmayan bireyler arasindaki fiziksel

gelisim ve viicut yapisi farkliliklar1 kolay ayirt edilebilmektedir (26).

2.5. Sporun Psikolojik Yararlar:

Spor yapmak sadece fiziksel goriiniim lizerinde degil, ayn1 zamanda psikolojik
sagligin korunmasi ig¢inde onemlidir (11). Ciinkii spora katilim insanlarin sadece
fiziksel ve sosyal yonden degil, ayn1 zamanda psikolojik agidan da gelismelerine katki
saglamaktadir (27).Spor ile bireyler, kurallara, saygi1 géstermeyi, basari ve basarisizlig
kabullenmeyi hosgorii ve isbirligi dayanisma duygularini 6grenir ve gelistirir.
Psikolojik anlamda ise; heyecan, seving, {iziintii, korku 6fke, kizginlik, stres, haz
duyma vb. duygulari yasayarak kendilerine olan giiven duygularinin gelismesini
saglarlar. Spor etkinliklerine katilim kisilerde; farkinda olma, dikkat ve kontrol sahibi
olma, problem ¢6zerken pratiklesme, bir seyi liretme ve hayal giiciinii kullanma gibi
ozellikleri gelistirmektedir (28).

Spor, insanlarin yasamlarint saglikli bir bigimde siirdiirebilmesi i¢in gerekli
olan en 6nemli unsurlardan biridir. Spora katilimin fiziksel sagliga olan katkilar1 kadar,
ruhsal anlamda da bircok olumlu katkist bulunmaktadir. Literatiirde yer alan
arastirmalarda diizenli sporun kisileri iyi bir bedensel dis goriinlim yaninda, kalp ve
damar rahatsizliklar1 basta olmak iizere bir¢cok bedensel rahatsizliklardan uzak tuttugu
sOylenebilir. Ayrica insan bedeninde biriken olumsuz enerjiyi atmasinda ve olusan
olumsuz enerjinin iiretebilecegi, depresyon, stres, ruhsal bunalimlar, 6fke, saldirganlik

gibi olumsuz etkileri spor en aza indirmede etkisi ¢ok biiyiiktiir (17).

2.6. Sporun Sosyal Yararlari

Spor etkinlikleri sosyal gelisim ve degisime katki saglayan bir olgudur. Diger

taraftan bir¢ok sosyal degerin ortaya ¢cikmasina ve siirekli hale gelmesine yardimci
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olur. Sporun temelinde insanlarin etkinlikler esnasinda kendilerini ifade edecekleri bir
alanin bulunmasi yatar (29). Sporun kendine 6zgii toplumsal kurallari, degerleri,
etkilesim simgeleri ve siire¢lerinin bulunmasinin da sporun sosyal faydalarinin oldugu
sOylenebilir (8).

Sosyallesme siireclerinde spora katilimin sagladigi temel faydalarin basinda,
arkadas edinme, sayginlik kazanma, grup tiyeligini ve dayanigmay1 6grenme, kurallara
saygili olmay1 6grenme, kendine giiven, rekabet etmeyi 6grenme, plan ve program
edinme, saglikli bedene sahip olma ve bedenini tanima, saldirganlik duygusunda
azaltma ve rakibe saygili olmay1 6grenme davranislarindaki gelisim gelmektedir(30).
Insanlarin grup ve bireysel kisilik gelisimi {izerinde spora katilimin etKisi
goriilmektedir. Gelismis tlilkelerde bu yiizden spora biiyiik 6nem verilmekte ve kiiciik
yaslardan itibaren gocuklarin spora ve beden egitimine ilgisini artiracak programlar
hazirlanir (31).

Spor faaliyetleri insanlarin bir arada ortak bir bigimde etkinlik yapmalarina
olanak saglamaktadir. insanlar boylece miicadele eden, is diizeni, cesaret ve kazanma
azmi ile yol bulurlar. Birlikte c¢alisma neticesinde insanlarin sosyal sorumluluk
duygulari da iyilesir. Sosyallesmenin gelismesi sonucu toplumda sosyal sorumluluk

duygusu tamamlanmis olur (28).

Spor etkinliklerine katilan bireyler diger insanlar ile sosyal iliskiye
girmektedir. Bu noktada spor etkinlikleri bireyi kendi dar diinyasindan kurtararak
diger kisilerden, inanglardan, diisiincelerden ve insanlardan etkilenmesini ve onlari
etkilemesini saglamaktadir. Sportif faaliyetlere katilim yeni dostluklarin kurulmasina,
bu dostluklarin pekistirilmesine ve sosyal kaynagmaya destek olmaktadir. Spor

miisabakalarinda da sporcular, seyirciler ve kitleler arasinda kaynasma meydana
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gelmektedir. Bu unsurlarda sporun sosyal amaglar tasidigini gostermektedir (32). Bu
nedenle sporda psiko-sosyal alanlarla ilgili ¢alismalarin arttirtlmasi ve bu konudaki
bilincin gelistirilmesine ihtiyag vardir (33).Kaynak olacak arastirmalarda spora katilim

artikca ruhsal, zihinsel ve bedensel sagligin korundugu ve gelistigi gozlenmistir (34).

2.7. Sporun Saghga Yararlari

Spor ait baz1 6zellikler bulunmaktadir. Bunlarin basinda her grup ve insanin
spora katilimini ¢ogaltarak "saglikli, mutlu, ¢aliskan, moral degerleri yiiksek, dinamik
ve ¢agdas bir toplum yaratmak ve topluma kars1 gorev ve sorumluluklarini bilen,
ahlakli, erdemli ve fazilet 6rnegi nesiller yetistirmek ve toplumun her kesimini
dinamik, zinde, yiiksek moralli ve mutlu tutma” gelir (35). Bunun yaninda spora
katilimin baz: fiziksel, sosyal, fizyolojik ve psikolojik yararlart bulunmaktadir. Sporun
soz konusu yararlarina iligkin bilgilere asagida deginilmistir. Spor faaliyetleri
bireylerin ugras giiclinii artirmak, rekabet etmek ve hos zaman gecirmek, saglikli bir
hayata ulasabilmek i¢in belirli kaideler icerisinde amacgli ve bilingli davranislari

kapsamaktadir (36).
2.8. Benlik Saygisi

Benlik saygisi, bireyin yagaminin tiimiinii etkileyen ve yon veren, kisiliginin
olusmasinda en 6nemli etkenlerden biridir. Kisilik gelisiminde etkili olan, bireyin algi
ve duygu diisiincelerinin bir biitlin olarak etkileyen benlik saygist kisinin
sosyallesmesine onemli katkida bulunur (37).

“Ben kimim?” sorusunu cevaplayan bir birey kabiliyetlilik ve biitiinlenmis bir
giiven duygusu ile psikolojik olarak gelistirmis oldugu uyumlu bir kisiligin yani sira

fiziki, kisiligi ve karakteri, etik degerleri ve ahlaki, toplumsal faydasi hakkinda
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algilarinin  olumlu gelistigi soylenebilir (38). Benlik saygisi, kisinin kendini
tanimasindan dolay1 vardigi benlik kavramindan iireyen kendini sevme olayidir.
Benlik saygisinin bilissel, duygusal, bedensel ve toplumsal elemanlar1 vardir. Kendini
degerli ve kiymetli hissetme, yetenek ve becerilerini ve bilgiyi ortaya ¢ikarma, kabul
gbérme, basarma, begenilir olma, sevilme ve sayilma kendi fiziksel gériiniim olarak
kabullenme, benlik saygisinin ortaya ¢ikmasinda ve gelismesinde rol oynar. Birey
kendini elestirdigi gibi ayrica olumlu bulup kendini sevebilir. Kisinin kendinden
hoslanmast, kisiligine saygi duymasi, listiin niteliklerini 6n plana ¢ikarir. Ciinkii benlik
saygist, kendini oldugundan asagi yada diistiin gormeksizin kendinden emin ve
memnun olma halidir. Benlik saygisi, benligin psikolojik (duygusal) boyutudur. Kisi,
kendisiyle alakali belirli bilgilere sahip olmasinin yani sira, kim olduguyla ilgili belirli
duygulara da sahiptir. Boylelikle benlik saygisi kisinin benligini begenme ve kiymetli
bulma olgtisiidiir (1). Benlik saygisi, kisi kendini tanitirken kendinde var 6zellikler
birbirinden farkli benlik kavrami ortaya koyar. Bir kisi kendini iyi bir futbol oyuncusu,
egitim bilimlerine alakali olarak gorebilir. Bu ozellikler bireyin benlik olgusudur.

Benlik saygisi; benlik olgusunda bulunan bilgilerin, olan ve olmayan beceriler,
yetiler, 6zelliklerin goriisleri hakkinda gergekgi ve objektif bir degerlendirme yapmasi
olarak ifade edilen biitiiniidiir. Olmasi gereken benlikle algilanan benlik arasinda bir
orant1 varsa veya bir uyum varsa istenilen benlik saygisi ortaya ¢ikacaktir (39). Benlik
saygisinin kisinin kendi beceri ve kuvvetlerini iyi bir halde dl¢iilendirmesinin olur bir
tarafi oldugunu, benlik saygisinin igeriginde bireysel onur, kisinin kendini
Oziimsemesi ve Oziimseme duygusu gibi genel olmasi gereken ahlaki degerlerin
oldugu goriilmektedir. Daha 6nemlisi de kisinin kendi ihtiyaglarinin oldugu ve bunlar

ithtiyaglarini nasil elde edebilir ve nasil tatmin olabilirimin farkinda olmasidir ve
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kurallar iceresinde bunu elde etmesidir. Chrzanowski’ye gore zeka, dis goriiniim,
fiziksel yapisi gibi bireyin olmasi gereken oOzellikleri benlik saygisini olusturan
niteliklerdir. Hayat tecriibeleri, kiiltiir, toplum, aile ve ¢evresel etkenler de bu
kavramin olusmasinda rol almaktadir (40).

Benlik saygisi; ana tema olarak bireyin kendini olgiilendirirken kullandig
tutumun yo6niine baglidir. Kisi kendini 6l¢iilendirirken miispet bir yapi aliyorsa, benlik
saygisi yiksek demek; menfi bir yapi igindeyse benlik saygisi diisiik demektir. Diisiik
olan benlik saygist1 kisinin i¢ diinyasinda hiclik duygusu olusturmakta, sosyal ¢cevrede
degisik uyum bozukluklarmma sebep olmakta ve giderek kisinin ruhsal sagliginin
kotiilestigi goriilmektedir (41).Yavuzer’e gore; ‘benlik saygisi: Kisinin kendisinin kim
oldugu ve bundan sonrasi igende ne olmak istedigi arasindaki iliskidir. Benlik saygisi,
birer kisi olarak degerlerin ulastig1 noktasidir. Kendini begenmesi, onaylamasi ve
kendinden hosnut olmasi benlik kavramini belirler (42).

Benlik saygisi, olaylar karsisinda kendini degerlendirmesi ve sonugta kendini
begenme durumudur. Birey kendinde noksanliklar gérebilir ve elestirebilir, kendini
pozitif bulup eko yapabilir. Yani kendini begenebilir. Bu begenmesinde, kendine sayg:
duymasi 6nemli 6zelliklere sahip olmasini gerektiren bir durum olmasi sart degildir.
Kendini halinden asagi veya halinden iistiin ve basarili hissetmek benlik saygisindan
memnun olma durumu s6z konusudur. Aynaya baktiginda ne goriirse ne bilirse ve ne
olursa kendini boyle sevme, boyle kabullenme ve 6z saygisina sahip bir ruh hali bu
kisinin kendisine saygisinin oldugunu gdsterir bir ruh halidir. Kendini kiymetli, iyi,
begenilmeye ve sevilmeye layik gormektir (43).

Benlik saygisi, bireyin kendi ruh hailiyle barigikligi s6z konusudur. Benlik

saygisi, insanin kendini ve olmas1 gereken sinirlar1 bilmesi, tanimasi, kabul etmesi ve
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bundan memnun olmasidir. Benlik saygisi, yiiksek olan kisilerde elestirilerin disardan
yapilmasi veya Ozgiivenlerini etkilemez. Kendini oldugu ve goriindiigii gibi
onaylanmasi, kendine giivenmeyi saglayan davranmistir; basarisizliklarindaki
¢evresinden yapilan yorumlar ve elestiriler kisinin benlik saygisini etkilemez (44).
Benlik saygisi, kendini 6ncelemek, kendini begenmek, kendi ¢ikarlar1 ve ihtiyaglarini
karsilamak Benlik saygist bir hal ve durum degil, zaman igeresinde bir kisiligi
belirleyen bir siiregtir ve kendini diisiinme kesinlikle degildir (45). Hiimanist bakis
Kisinin duygudashk kurmasi ve Kkarsisindaki kisiyi anlamasi davraniglarinin
sekillenmesinde ve benlik saygisinin olusmasinda énemli bir unsur olarak karsimiza
¢ikar. Bu hiimanist davranislar normal ve dogal sekilde ortaya ¢ikmis olaylara olumlu
bakmanin neticesinde ortaya ¢ikan durumdur ve gencken saglanan kisisel kabul olarak
karsimiza c¢ikar. Benlik saygist yoklugunda ise; insancil gelenek iceresinde
goriilmektedir. Genellikle iyi bir ruh hali benlik saygisina kendini ispat ettirmek i¢in
kendini merkez degil, daha ¢ok o isin olabilmesi igin ihtiya¢ oldugunu zanneder (46).
Benlik saygisi, kendini alt, diisiik ve asagi gorme duygusundan, iist kendine giivenen
ve kendini bilen duygusunu gosteren bir oldu olarak karsimiza ¢ikar. Dogustan gelen
herhangi bir rahatsizlik veya bir organ eksikligi kisiyi hem ruhsal eksiklik ve azliginin
kendisini asagilik duygusuna kaptiracaktir (47).

Rosenberg; benlik saygisinin, gelismesini saglayan bes tiir ruhsal segicilik
diizeninden s6z eder. Bu psikolojik segicilik iki sart {izerinde gosterir bunlar:

-Tercih se¢eneklerinin ¢ok oldugu durumlarda,

-Yapilanmamis ya da ¢eliskili durumlarda.

Kisinin kendine yonelik tutumunu etkileyen segicilik islevleri asagidaki gibidir.
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-Durumsal segicilik,

- Standartlarda secicilik,
- Yorumlamada segicilik,
- Kisilerarasi segicilik,

- Kendine deger bigiminde segicilik

Kisilerin kendi arasindaki iligkilerde benlik saygisi 6nemli rol oynar. Kisi arkadasini
secerken arkadasinin onu hem begenmesini hem de kendinde olan o6zellik veya
davraniglarin segmis oldugu arkadasinda gérmek ister. Bu durum karsi cinse duyulan
iligkilerde de boyledir. Benlik saygisini destekleyecek boyle iliskilere kisiler ihtiyag
duyar ve isterler.

Insanlar, viicut algis1, toplumsal yeterlilik ve bireysel degerlerinin bilesiminden
olusan bir yargiya sahiptirler. Bireyin bu degerlendirmeler sonucunda ulastigi yargi,
benlik saygisinin seviyesini belirler. Yaptigi bu yargilardan dolayr benlik saygisi
etkilenmektedir. Birey, diger kisilerin de etkisi ile kendi 6zelliklerini ve tutumlarini
gozleyerek kendine iligkin yargisal tahminlerde bulunur. Bireyin ¢evresini (anne-baba,
Ogretmen, arkadaslar ve varsa kardesleri) degerlendirmesinde kendini degerlendirme
bi¢imini ve sonucu etkileyerek benlik saygisini diizeyini degistirir. Degerlendirmeler
olumlu ise ytiksek benlik saygina, olumsuz ise diisiik benlik saygina sahip olacaktir.
Ister cocuk olsun ister yetiskin her kisinin benlik saygisi, kendi ¢evresinde olup
bitenler ve karsilastigi insanlardan etkilenecektir. Benlik saygisinda, sosyal kimlik ve
bununla ilgili olarak kazanilmis ya da verilmis statii, etnik grup, aile ve ¢evre faktorleri
onemli yer tutar. Yiiksek diizeyde benlik saygisi, bireyin kendini begenmesi degil,
kendini degerli hissetmesi anlamina gelmektedir. Kendini diigiik benlik saygisi

hisseden kisi degerli degildir kendince; kendini dahi kabul etmez, hal ve durumdan
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hi¢cbir zaman memnun degildir ve nefret edecek derecede kendinden hoslanmazlar
(48). Kisi, kendine has durumlar ve ozellikleri kesfederken ve g¢evresinde bulunan
diger kisilerde de bunu yaparken geri doniistimlerde bulunabilir. Kendini iyi, giizel ve
nitelikli bilgilerle doldurmus hissediyorsa ve bdyle bir algiliyorsa insan benlik saygisi
yiiksek hisseder, gereksiz ve llizumsuz bilgiler falan olarak algiliyorsa benlik saygisi
diisiik olur. Kisinin ayn1 zamanda kendi i¢ diinyasinda yasamis oldugu kendiyle ilgili
yorumlar1 ulagmak istedigi Olgiileri varsa bunlara ne kadar uygun veya degil onun
boyle algilamasi benlik saygisini seviyesini belirleyici olarak gézlenmektedir. Kisiler
arasindaki etkilesimlerde kendi gibi olanlardan arkadaslik eder ve kendisi gibi olanlari
secer. Ona destek olacak iliskileri varsa onun benlik saygisi acisindan bu iligkileri bu
durumu destekler. Kisi burada kendi yapisina ve dogasina uygun kendine yap1 olarak
benzeyen bireyleri arkadas olarak secer. Arkadasini segerken de bir gayret ve caba
vardir. Bu olaylara ve durumlara da yansir ve bunun bdyle olmasi bireyin benlik
saygint olumlu olarak yiikseltecektir (49). Benlik saygisi olumlu olan kisinin, kendini
toplum igeresinde birey olarak kabul etmesi ve kendine deger verdigi olarak goriiliir.
Kisinin benlik saygisini iist seviyede olmasi, her zaman kendini olumlu ve degere layik
oldugunu sanmasina sebep olur ve buda kendi hakkindaki diisiincelerini giiclii
hissetmesine sebep olur. Bu seviyede benlik saygisi olan kisilerde zayif taraflarini
gortrler ve eksikliklerini gidermek i¢in caba sarf ederler. Yapilan kavram tanimlarinda
goriildiigii tizere kisi kendini oldugu gibi onaylamasi veya onaylamamasi1 halinde
kendini asag1 gérme benligin egosunu yiiksek ¢ikmasi kendini fazla begenme asirilik
gibi olgular1 gérmek miimkiindiir. Bunlarin kiside az veya ¢ok olmas1 insanin benlik
saygisinin yiiksek veya diisiik ¢ikmasina neden olacaktir (50).

Benlik saygisi, kisinin hal ve hareketlerinin belirlenmesinde 6nemli role
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sahiptir. Kendisine yaptig1 elestirileri hayat1 boyunca devamli olarak siirdiirdigt
degerlendirmesidir. Kendi benligini onaylayan ya da onaylamayan tutumlari, bireyin
kendini yetenekli, onemli, basarili ve degerli bulup bulmamasi benlik saygisi diizeyini
belirlemektedir. Benlik saygisi, bireylerin tiim degerlerini etkileyen toplumda saygin,
etkin ve katilimci olmasinda rol oynayan bir faktordiir. Benlik saygisini kiigiik
yaslardan itibaren gelismeyi etkileyen kisisel degerler ve standartlara gore kisinin
performansini, kapasitesini ve yiiklemelerini iceren yargisal siireg, kisisel degerlilik
karar1 olarak tanimlar ve bireyin kendi sayginlig: ile ilgili yaptig1 bir degerlendirme
olarak ifade eder. Benlik saygisi, normal kosullar altinda degismezlik gosterir ancak
benlik saygisi, yasantinin farkli alanlarina, cinsiyete, yasa ve diger tanimlama
kosullarina gore degisebilir Benlik saygisi izerinde 6nemli etkiye sahip dort degisken
tanimlamistir. Bu degiskenler “basari, degerler, istekler ve savunmalardir:” (51).

Benlik saygisi yiiksek olan insanlar kendini basarilarina endeksler ve bu emegin
ve cabanin kendisinin becerisiyle ortaya ciktigini bilir. Basarisizlik halinde bile
kendini kontrol etmesini bilir her halde kendini olaylara alistirmaya ve etkilenmemeye
calisir. Bu basarisizliginin bir daha olmamasi i¢in bazi 6nlemlerin alinmasi gerektigini
ve bu durumun kendinden kaynaklandigini kabullenerek ¢evresini su¢lamaktan kaginir
ve bunun bir daha olmamast igin tedbirler alir (42).

Pole ve Hale tarafindan (1988)’de yaptiklar1 ¢alismalarinda Yiiksek benlik
saygist olan kisilerde benlik olgusu kisinin sagliklt olmasi olarak tanimlanmistir.
Bireyde eger eksiklikler varsa bunlar1 kabullenmeli ve b unlarin giderilmesi i¢in
yapilacak olan onlemler {izerinde durulmali ve kendisini bu konuda yersiz elestiriler
yapmamasi bilincinde olmas1 bu kisin benlik duygusunu saglikli oldugunu gosterir

(52). Benlik sayginin diisiik veya yiiksek ¢ikmasinin 6zellikleri sunlardir.



21

Benligi yiiksek olan kisilerde kendilerini tanimlarken miispet ve iyi olurken
benligi diisiik olanlarsa kendisinden hosnutsuzdur. inang bakimindan da yiiksek benlik
sahipleri benlik saygilar1 diistik olan kisilere gore daha saglam ve i¢ diinyalarinda daha
tutarl: davranirlar (53).

Cohen’nin yaptig1 c¢alismasinda, benligi diisilk olan insanin o6zelliklerini
siralarken; kendisiyle barisik degildir. Hep suclayicidir, kedisine alt deger verir asagi
goriir, yaptig1 isleri begenmez, katidir ve varsa dikteleri degistirmez, hareketleri
yapmacik dogalliktan uzaktir. Benligi yiiksek insanin 6zelliklerini ise; kendisiyle
barigiktir ve uyumludur. Yeniliklere acik ve degisebilir, yeteneklerinin farkindadir ve
reel yorumlar yapar. Becerilerini istedigi gibi kullanir. Kendisine hayat hakki tanir,
hayal giiciine sahip ve i¢giidiilerine giivenen bir yapisi olan, ¢evresindeki iyi ve kotii
olaylar, durumlar ve insanlardan az etkilenme yetenegine sahip, hayal kirikligin1 bu
olaylar karsinda az hissetmeye gayret eder. Basarisiz bir olay karsisinda gabuk
toparlayan ve kendini yeniliye bilen ve yeniliklere agik olan basariya giden yolda
yilmayan bir yapiya sahiptir (47).

Kisinin benligini ger¢ek anlamda iyilestirmesi veya gelistirebilmesi i¢in; hayatta
yasanacak olan yeniliklere acik olmak, basaklarindan c¢ok kendine karsi diiriist
davranmast, kendinin art1 ve eksi yonlerini gérebilmesi, baskalarini ve kendini neyse
Oyle kabul etmeli elestirilere acik ve catismalara kapilmadan davranmasini bilmelidir.
Cevrenin istedikleri ve bireyin istedikleri arasinda kisi bag kurmali ve bdylece giiven
ortamini saglamali ki kendine olan giiveni de artsin. Kisinin benlik saygis1 diisiik veya
yetersiz ise; karsina ¢ikan engeller ve basarisizliklar, kisinin igine kapanik, kendini
korumasiz hissetme, yeteneklerinden yoksun olarak i¢ diinyasinda yasamisina sebep

olacaktir (54).
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Pek cok diisiik benlik saygisina sahip ¢ocuklar, bir is veya olayda basarilar elde
ederlerken disardan kaynakli olduguna inanirlar. Bu yiizden kendilerine
giivenmedikleri i¢in gelecekle ilgili basar1 oranlar1 diiser. Cocuklardan ytiksek benlik
saygisina sahip olanlar ise; yaptiklar1 isin kendileri sayesinde olduguna inanir,
kendilerine giivenir beceri ve kabiliyetlerinin etkisinin biliylik oldugunu goriirler.
Basarisiz olma durumunda ise bu telafi i¢in umutsuzluga diismez basariy1 engelleyen
faktorleri gidermek icin kontrollii davranir, bdyle hisseder ve daha etkilisini yapmak

i¢in ellinde geleni yapar ve bu sekilde kendini olaya veya yaptigi ise motive eder (42).

2.8.1. Diisiik Benlik Saygisina Sahip Olan Bireylerin Ozellikleri

1. “Higbir seyi dogru yapamiyorum.”, “Kimse beni sevmiyor.”, “Ben
cirkinim.”, “Bu benim hatam.” veya “Herkes benden daha akilli.” Yorumlar yapar.

2. Kaybedecegine veya basarisiz olacagina inandiginda yalan soyler.

3. Hayal kiriklig1 yasadigi an isi birakar, is siiresi kisa olur.

4. Ovgii veya elestirileri kabul etmede giicliik yasar.

5.Arkadaslaryla iliskileri yoktur veya azdir, sosyal olarak diglanir.

6.Basarisizlik kaygisi ve gli¢siizliik hissi verilen gérevden kagmasina sebep olur

7. Baskalarini sucglayarak veya dis etkenleri ileri siirerek mazeretler bulur.

8. Is yaparken evde ya asir1 yardim eder ve ya yardim igin bir sey yapmaz.

9.Cevreden gelen elestirilere ve arkadaslarinin kendisine ters davranmasi onu
hem evde hem de okulda saldirgan, disarda oyun oynarken oyunbozan, ciddi isleri
hafife almak, dersleriyle ilgilenmemek ve biiyiiklerine saygisiz davranmak gibi hal ve

hareketleri sergilemesine neden olur ve bunlar1 kabullenir (55).



2.8.2. Benlik Saygisim Etkileyen Faktorler

Kiiltiir

Toplumsal Normlar

Terbiye (Bireysel ve toplumsal Ahlak)

Iktisat

Aile tipi

Ailenin babanin baskin olmasi veya annenin baskin olmast,
Yas

Cinsiyet

Viicut Imgesi

Kontrol merkezi

Kar1 koca iliski

Iletisim ve iliski yontemi

Kisinin bir ¢cocuk olmasi ya da birden fazla kardes olmasi
[k dogan kisi olmasi

Cevresini olusturan tiim etkenler

Kisinin ruhsal durumu

Hayatinda unutmadigi durumlar, anlar

Bagimliliklart (sigara, alkol vs.)

Gorevi

Hastaligin kroniklesmesi, bedensel rahatsizliklar ve kayiplar

Babanin ya da annenin isi gérevi
Arta kalan serbest zaman faaliyetleri

Anne baba ile alakali haller

23
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Basari-basarisizlik

Cevresindekilerin kendisine verdigi nem

Iyi yonde destek

Yaptigi isindeki isi yerine getirme ya da getirememe
Baskalariyla kendini kiyaslamasi

Kendisiyle alakali ¢calismalar ve tecriibeler
Hayatindaki amaglarini belirlemesi

Geri besleme (Feed back) mekanizmasi

Kisinin kendini degerlendirmesi

Bilimsel basar1

2.8.3. Benlik Saygis1 Yiiksek Olan Bireylerin Ozellikleri

Bagkalar tarafindan saygi duyulmasini isterler,

Yetenek hal ve hareketleriyle dig goriintimleriyle olumludurlar,
Izlensin veya izlenmesin eforl arm1 ayni sekilde sergilerler,
Elestiri yapildiginda kendilerini savunmazlar ama atilgan davranirlar,
Kendilerine yoneltilen dvgiileri hemen kabul ederler,

Kendi performanslarin1 degerlendirirken gergekgidirler,
Birimlerinde calistiklari yerlerde pasif degil ¢cok aktiftirler,
Otoriter kisilere kars1 veya durumlara kars1 ¢ok rahattirlar,
Yasamlarindan genelde memnundurlar,

Sosyal destekleri ¢ok giicliidiir,

Kendilerine hakim olabilirler (i¢ kontrolliidiirler),

Sosyal hayatlarinda bir¢ok etkinlikte aktiflerdir,

Giiven duygulari kendilerinde st diizeydedir,
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Insanlara art1 ve olumlu gosterirler,

Liderlik 6zelligi grup ¢alismalarinda 6n plana ¢ikar,

Kendilerine 6zgii faaliyetleri veya etkinlikleri yapabilme kabiliyetleri vardir,
Oneme deger olduklarim diisiiniir ve buna degdiklerini diisiiniirler,
[liskilerini hos, iyimser ve mutlu insanlarla kurarlar,

Kendilerini bazi farkli alanlarda digerlerinden iyi oldugunu diisiiniirler,

Varsa bir problem onu halletmede veya ¢6zmede etkindirler

2.8.4. Benlik Saygis1 Diisiik Olan Bireylerin Ozellikleri

Elestirilere kapalidirlar,

Yetenek hal ve hareketleriyle dis goriiniimleriyle olumsuzdurlar,

Izledikleri olaylar1 sunduklarinda performans olarak diisiik gosterirler,
Elestiri yapildiginda kendilerini savunurlar ama ¢ekinken veya pasif davranir,
Kendilerine yoneltilen dvgiileri kabullenmekte zorlanirlar,

Kendi performanslarini degerlendirirken gergekci degildirler,

Calistiklar1 yerlerde sinirli hareket ederler ve pasiftirler,

Otoriter kisilere veya durumlara kars1 rahat degillerdir,

Yasamlarindan genelde memnun degillerdir,

Sosyal destekleri zayiftir,

Kendilerine hakim olamazlar (distan kontrolliidiirler),

Yasamlarinda bir¢ok etkinlikte ve aktivitelere katilmada tereddiit gosterirler,
Insanlarla iligkileri olumsuzdur, kendilerinde asagilik hissi ve karamsarlik
vardir.

Olaylardan veya iliskilerden hemen vazge¢cme 6zellikleri s6z konusudur,

Baskalarinin yaninda kendini 6nemsiz, sevimsiz ve degersiz hissederler,
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» Sosyal iliskileri yetersiz ve pasiftir,
» Bagkalarinin basarilarin1 gézleme, grupta beceriksizce faaliyetlerde yapma,
disardan destege ve motiveye asir1 derecede ihtiyag duyma(56).
2.8.5. Benlik Saygisiyla ilgili Arastirmalar
Yapilan bir arastirmaya gore; tiniversite d6grencilerinin aile sevgisi ve benlik
saygisi arasinda ¢ok onemli etkilesim oldugunu, anne ve babalari demokratik olan
cocuklarin, ilgi ve alaka gosteremeyen anne ve babalarin ¢ocuklarina gére daha iist

diizeyde oldugu gozlenmistir (57).

Yapilan bir aragtirmada 437 iiniversite 6grenciyle ve yas orani 20 olan, ailenin
ekonomik gelirini ortalama olarak kabul eden, basarili olduguna inanan, , derslere
katilan, hemen arkadaslik edinen, cinsiyet farki gdzetmeden arkadaslik yapabilen,
ogrencilerin benlik saygilarimin yiiksek oldugu; belirsiz yerde ders galisan ya da
calismak istediginde yer bulamayan, beslenmesini tam yapamayan ve ileriye doniik
endise i¢inde olan koétii diislincelerde olan dgrencilerin ise benlik saygilarmin diisiik
ciktigr gozlenmistir (58). Ayrica Ogrencinin cinsiyeti, ana banin egitim diizeyi,
yasanilan yer, ailenin yapisi, ailenin kag ¢cocugu var gibi etkenler, benlik saygisina
etkisi olmadig1 arastirmaya gore sOylenmektedir (59). Ayni sekilde bilimsel olarak
kendini bagaril1 hisseden, ekonomik durumu iyi olan, ailede ilk veya son ¢ocuk olma
durumu ve anne baba iliskileri iyi olan bireylerin benlik saygilarinin yiiksek oldugunu
goriilmiistiir (60). Diger bir aragtirmada ise, ilk ve ailenin tek ¢ocugu olmasi
durumunda benlik sayilarinin yiiksek ¢iktigr goriilmistiir (61).

Yapilan bir arastirmaya gore secilen 6grencilerin arasindan 300 G6grencide
benlik saygisi, depresyon ve anksiyete seviyelerini iliskilendirerek degisik demografik

ozelliklerine bakilmistir. Anksiyete ve depresyon diizeyleri ile benlik saygisi arasinda
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olumsuz iliski, depresyon ile anksiyete diizeyleri arasinda olumlu anlamlilik ve benlik
saygist depresyon ve kaygi diizeyleri cinsiyet acisindan herhangi bir anlamlilik
gozlenmemis, fakat cinsiyeti kiz olanlarda ise; kaygi diizeyleri devamli oldugu ve
artig1 gorilmiistiir (62).

Bagka bir ¢alismada ise; tiniversite 6grencilerinin yakin iligkiler kurabilme
diizeyleri, yalnizlik, benlik saygis1 arasindaki iligki gdzlenmistir. Calisma neticesinde;
genel bir bakisla benliklerininim yiiksek ¢iktigi, cinsiyetler arasinda anlamli bir fark
olmadig1, boliim farklarini ve sinifin seviyesinin etkisinin anlamlilik agisinda bir etkisi
olmadig1 gorilmistiir. Yalmzlikla, benlik saygilari arasinda olumsuz bir etkilesim
gorildiigiic yani yalmizlik diizeyi azaldik¢a benlik saygisinin artigi, yakin iligki
diizeyleri ile benlik saygilar1 arasinda pozitif oldugu ve benlikte puan arttikca iliski
diizeyleri de artig1 sdylenebilir (63).

Bagka bir ¢alismada ise Aricak, aday olan 6gretmenler tizerinde mesleki benlik
saygisini Ve benlik saygisini iyilestirmeyi saglayacak yeni bir yol hazirlamak ve bu
yontemin etki alanini psikolojik danigman destegiyle c¢alismaktir. Yontemin 26
O0gretmen adayr birinci siniftan secilerek uygulamaya baslanilmistir. Bu 6gretmen
adaylar1 tarafsiz olarak bir grubu deney deger grup ise kontrol gurumu olarak
secilmistir. Kendilerine ait teste tabi tutularak denenmislerdir. Bu ¢akismalardan elde
edilen istatiksel bulgular herhangi bir anlamli farkliligin mesleki benlik ile benlik
saygisi lizerinde olmadig1 ¢alismalar sonucunda ortaya ¢ikmustir (53).

Kernis, 120 iiniversite 6grencisi tizerinde yaptig1 arastirmada, ruhsal etkenlerin
degisik yonleri iginde tutarlilik rolii ve benlik saygisi iizerinde ¢aligsmistir. Kararlarinda
tutarsiz olan kisiler tutarli olanlara gore daha konu genel hatlariyla alarak ve

iclestirerek ve olumsuz olaylara bakiglart gozlenmistir. Basarisizlikta goriilen
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tutarsizliklar goriintiisii veya ¢ikan sonuclar genellemeleri oldugundan fazla yapma
asirtya kagma egilimi igerisinde olan kisilerle ile tutarsiz olan kisiler arasinda benlik
saygisin agisinda anlamli bir fark goriilmiistiir (64).
2.9. Saldirganhk

Latince ”ad” (dogru) ve "gradi” (adim) kavramlarindan ortaya g¢ikmistir.
Ingilizcede ‘agression diye sdylenen saldirganlik ise; kelime manas1 olarak ileriye
dogru hareket etme anlamina gelmektedir (8).Saldirganlik ister iki kisi arasindaki
sOzll tartigmalar, ister iilkeler arasindaki biiyiik savaslar olsun insanlik tarihi kadar
eski bir olgudur (65). So6zciik anlami saldirganlik "Kétiiliikk ya da yipratma amaciyla
bir kimseye kars1 dogrudan dogruya silahli ya da silahsiz bir eylemde bulunma, bireyin
kendi diisiince ve davranislarimi distaki direnmelere karsin, zorla karsisindakine
benimsetme ¢abasi” olarak tanimlanabilir (66). Literatiirde saldirganlik ile ilgili birgok
tanim yapilmis olmakla beraber bu tanimlardan bazilarin1 su sekilde siralamak
mimkiindiir (67). Bayram’a gore saldirganlik, kisinin karsisindaki kisiye Ustlinliik
saglamasi, onu yenebilmesi, kisiye act vermesi, aci/agri hissettirmesi, karsisindaki
Kisinin igini bosa ¢ikarmasidir. Ona incitici davranmasi, yipratmasi, onu baskiyla
yonetmesi olacak olan isini engellemesi ve onu asagilayict davranis bi¢imini olusturur
(68). Saldirganlik, "bedensel ve ruhsal agidan baskalarina zarar vermek amaciyla
yapilan kizginlik, 6fke ve nefret dolu yikic1 davraniglar” seklinde tanimlanmistir (69).
Saldirganlik, bir veya birka¢ canlinin bir veya birden fazla canliya fiziksel ve
psikolojik agidan zarar verme olayidir. Saldirganlik sonucunda saldiriya ugramis kisi
veya canli da fiziksel ve ruhsal tahribat meydana gelir (70). Saldirganlik, bireyin
kasith veya bilingli olarak ¢evresine zarar vermek, onlar1 kontrol altina almak,

egemenlik kurmak, duygusal ve fiziksel amaglar1 igeren, devamliligi olan bir egilim
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seklidir (71). Saldirganlik, kisinin karsisinda bulunan baska bir kisiye zarar vermek
amaci ile bazi1 davraniglarda bulunmasidir (17) . Stres, insanlarin hem i¢ hem de dis
diinyalar1 tarafindan tehdit edilip kafa tutma durumlan ile karsilastiklar1 zaman
tiretmis olduklar1 psikolojik, fizyolojik ve davranissal reaksiyonlar1 ifade etmektedir.
Genel anlamiyla bir kisinin, baska bir kisiye hem s6zel hem de darp olarak is yapamaz
duruma getirme olarak ifade edilebilir (72). Temel saldirganlik davranislari bir
maddeyi siddetle tutup atmaktan alinda, bir insana veya kendi bedenine yaralamak, bir
kisiyi sozlii olarak uyarmak, toplum igeresinde kiiciik diistirmek, kotii s6z sdylemek
ya da bireyi o toplumda hi¢ yokmus gibi davranmak saldirganligi tetikleyen
etkenlerdendir (70).

Yukarida yapilan tanimlardan da anlasilacag: gibi saldirganlik insanlara zarar
verici ve toplum tarafindan hos karsilanmayan bir davranis bi¢imidir (16). Buna
karsilik saldirganlik, insan yasaminin her alaninda siklikla karsilagilan, sokak, okul,
aile i¢cinde ve son yillarda spor yarismalarinda biraz daha sik goriilmeye baslayan
onemli bir sorundur. Saldirganlik, baz1 olumsuz sonuglar dogurdugu i¢in bilim diinyasi
tarafindan nedenleri ve 6nleme caligsmalari siirekli arastirilan bir konu haline gelmistir.
Ciinkii saldirganlik ve siddet iceren olaylardaki artisin saldirganligin okullara
sigramasi, okul c¢ag1 cocuk ve gencleri de igine alir sekilde yayginlagsmasi
saldirganligin 6nlenmesi i¢in ciddi ve kalic1 ¢éziimler tiretilmesi zorunlulugunu ortaya
cikarmaktadir (62).Saldirganlik, bazen siddet kavrami ile es anlamli olarak
kullanilmaktadir. Ancak iki kavram arasinda bazi farkliliklar bulunmaktadir. Siddet
kavrami genellikle fiziksel saldirganlikla sinirli olarak kullanilmaktadir. Saldirganlik
ise siddet icermeyen bazi yollarla da (jestler, mimikler, elestiriler, ironi, fanteziler, vb.)

anlasilabilmededir (16). Hangi bigimde olursa olsun saldirganlik insanin toplumsal
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ac¢idan uyumsuz bir birey oldugunu gostermektedir (73).Yapilan arastirma sonuglarina
gore; kisinin yasadigi toplum igeresinde yalnizlik hissi, ifade etmede giicliik cekmesi,
kendi kurallariyla toplumun kurallarinda arasinda c¢eliski yasamasi saldirgan
davraniglar sergilemesine yol agar. Davranis bozuklugu ve toplumsal sorumluluk
duygularindan uzak oldugunu gosterir. Diger bir ifade ile bu saldirganlik kisinin
sosyallesememesinden ortaya ¢ikar (28).

Saldirganligin nedenlerinin incelendigi ¢aligmalarda bazi kuramecilar beynin
merkezi sinir sisteminin ve endokrin sisteminin saldirganliga yol agtigin1 One
stirmiislerdir. Saldirganlikla ilgili amigdalalar organizmada duygu kontroliinii
saglayan beyin alanlar1 olup, limbik sistemin bir parcasidir. Saldirgan davranislar
sergileyen hayvanlarin amigdalalar1 ¢ikarildiginda hayvanlarin 6nceki halinin karsitt
bir durumun, sakinlik halinin ortaya ¢iktig1 gézlenmistir. Yine beynin bu gélgesinde
olusmus olan bazi tiimdrlerin asir1 saldirganliga yol actigr belirtilmektedir. Gegmis
yillarda saldirgan davranislarin nedenleri ele alinirken genellikle ¢evresel degiskenler
tizerinde durulmakla beraber, gelisimsel ve sonradan meydana gelen beyin hasarlari
tizerinde durulmamustir. Son yirmi yillik siire igerisinde yapilan arastirmalarda ise
noropsikiyatrik ve ndrolojik sorunlarin saldirgan bireylerde, saldirgan olmayanlara
oranla daha yaygindir (26). Karsisindakilere hem so6zel olarak hem de fiziksel olarak
zarar verme hedefi tasiyan biitiin hareketler saldirganlik olarak isimlendirilen ve bu iki
kisi arasinda olacagi gibi ikiden fazla kisinin karistigi olaylarda da goriliir. Bu
saldirganlik davraniglar1 kisiyi asagilama, hakaret etme, fiziksel darp, sozel saldiri
olarak da goriilebilir. Milyonlarca kisinin savaslarda katledildigi goriiliir. Saldirganlik
bu bakimindan Insanlik tarihi kadar eski bir olgu olarak karsimiza cikar (65).

Saldirganlikla ilgili birgok kavram ve boyut vardir. Bu kavram ve boyutlar
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bircok bilim dalinda kullanilir. Ozellikle davranis bilimlerinde kullanilan kavram ve
boyutlar genis bir alan olustururlar. Psikolojide, psikolojinin alt dallarinda tipta, tip
bir dali olan norolojide goriiliir. Her biri farkli manalara gelse de igerik olarak
aynidirlar.  Siddetle saldirganlik es anlamlidir. Bu yiizden bir birinin yerine
kullanilabilir. Siddet(violence), “yaralamak ya da zarar vermek amaciyla kullanilan
fiziksel gli¢” veya “giic ve kuvvetin, baskalarin1 birtakim haklardan mahrum
edebilecek sekilde adaletsiz bir bigimde kullanilmas1” isimlendirilir (74).

Ofke insanda bulunan en dogal duygularindan birisidir. Saldirganligm temelini
bu duygusallik 6zelligi olan 6fke olusturur. Ofke kisilerin iletisimini etkileyerek
slirtismeye ve ¢atismaya yol acarak kizginliga oda saldirganliga sebep olacaktir (75).
Ofke kisiden kisiye degiskenlik gdsteren ve dgrenmeye bagl olarak ifade edilen bir
kavramdir. Bu degiskenlikler nedeniyle, bireyin 6grenmesiyle ve elestirilerin dozuna
olusu olgusudur. Buda bize olumsuz saldirganlik duygusu olanlarin bu 6zelliklerini
Ogrenilebilir 6fke ile yenileyebilecekleridir. Sonuglarin kotii gériinmesine karsin
ofkenin bireye aslinda, Kkoruyucu, uyarici bir sey oldugunda olaymn durumuna gore
harekete gegirici gorevleri de igerir. Buda 6fkenin bireyin yasatisinda ne kadar 6nemli
oldugunu gosterir. Canlilarin yasamlarint devam ettirebilmeleri i¢in var olan
tehlikelere karst kendilerini  korumalarinda anlik karar vermede hayatta
kalabilmelerinde ¢ok dnemli bir yere sahiptir. Bu ylizden 6fkenin organizmayi hem
uyarmay1 hem de gelecek olan anlik saldirilara karsi her an hazir halde tutmak, zarar
verici saldirilara kars1 onu uyanik tutmaktir. Boylece saldirilara kars1 koyar ve olaylari
anlik olarak kendi kontrolii altina almis olur (76). Bir olay eger stres ve baski ile

yapiliyorsa Ofkenin saldirganliga yol acacagini ve bunu da yaparken stresten ve
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baskidan saldirganhigi ara¢ olarak kullanmaktan c¢ekinmeyecegi gosterir (77).
Saldirganlik, toplum hayatinda hi¢ hos karsilanmaz. Ahlaki olarak da kotii olarak
nitelendirilen bir kavramdir (78). Ama yine de insanin yasami igerisinde diger
duygularinda oldugu gibi 6fkede olmasi gereken ve ihtiya¢ duyulan bir duygudur.
Ozellikle insan viicudunda olusan bazi sorunlara icerden olsun disardan olsun gelen
anlik tehditlere tepki gostermesi agisinda 6fke gok biiyiik 6neme sahiptir. Ofkeyle
gelen stres hemen organizmay1 korumaya alir (79). Bu yiizden saldirganlik, genis bir
anlamiyla 6fkenin ortaya ¢ikmasiyla olusur. Saldirganlik 6fkeyle baglantilidir (80).
Saldirganligin daha sade tanimini yaparsak ‘karsi tarafi kiran inciten ve hakaret
edebilecek her tiirli davranigt yapan olarak tanimlanabilir. Fakat bu tanimda
saldirganlikta niyet belli degildir. Kisileri asagilayan, rencide eden incitmek niyetinde
olan birey amag olarak karsi tarafa bu sekilde davranmaya secenler igin niyet ¢ok
onemli kurumsal analiz kavrami olarak karsimiza ¢ikar (81). Saldirganlik, boyle bagka
davranis ve kavramlarla siirekli irtibat igerisinde bulundurdugu soylenebilir. Bu
kavramlar siralarsak eger; merak, konuya vakif olabilme i¢in arastirma, karsi tarafa
ve ¢evresine kendisini kabul ettirme, ego, hakki olmadigi halde istismar gibi kavramlar
sOylenebilir. Bunlarin sonucunda istiinliik, arzusunu yerine getirme, duygusal haz
duyma, cinsel doyumluluk ve c¢evreyi kontrol edebilme gibi siiregler biitiinii olarak
goriliir. Saldirganligin 6grenmeyle kontrol edilebilecegini var olan diirtiilerimizi
hakimiyet altina alabilecegimizi gormemizdir (82). Saldirganligin baska bir kisiye
zarar vermek amaciyla, bir kisi ya da grup tarafindan gergeklestirilen davranis olarak
tanimlandigint  ve davranisa doniistiirilmeyen  diismanlik  duygularmin  bu
tanimlamanin disinda kaldigini ifade etmektedir (83). Saldirganlik, vurma, kirma,

hakaret, diismanca davranislar, kiifiir, s6zlii satagsmalar, fiziksel siddet gibi duygulara
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kadar uzanan genis bir yelpazeyi kapsamaktadir. Ote yandan saldirganlik bireyin
varolus sebebi, kisiligini ve ¢evresini tanimasini saglayan bir kavram olarak da
gorebilir (84). Bireyler bazen yasadiklar1 ¢evrelerini degistirmek ve kendilerine gore
ayarlamak i¢in saldirganlig1 bir arag olarak kullanabilmektedirler. Boyle bakildiginda
saldirganlik hakim olmak, kazanmak, idareyi elde etmek i¢in, ¢ok etkili hareket; tahrip
edici ve yikici davranis bigimidir (85). Sosyallesmeyle birlikte 6grenilen bazi1 davranis
bi¢imlerinde oldugu gibi saldirganliginda bu siire¢ igerisinde 6grenebilmektedir. Son
yapilan ¢alismalarda natiiralist yaklasimin, saldirganlig1 diger 6grenilen duygular gibi
sosyallesmenin neticesi olarak 6grenildigini tezi savunulur. Tanimlarin ¢ogunda ortak
bir sonug elde edilir. Cikan bu ortak tanimlardan saldirganin yaptig1 davraniglariyla,
hedefi ve amaci paraleldir (86).
2.10. Saldirganhk Tiirleri

Saldirganlikla alakali kaynak aragtirmasi yapildiginda saldirganligin; “fiziksel”,
“sozel, “sembolik”, “duygusal”, “cinsel”, “siyasal”, ‘“yapici-yaratict”, “yikic1”,

"amagli- amagsiz" ve "arag sal” olarak saldirganlik siniflandirildig: goriiliir (87) ,(88).

“Fiziksel” ve “sozel” saldirganlik olmak tizere iki ana baslik vardir. Hedefte
olan kisiye direk olarak zarar verme, siddet gosterme “fiziksel saldirganlik” olarak
kisaca ifade edilebilir. “Sozel Saldirganlik” ise nesneye veya kisiye kiifiir, hakaret,
asagilama gibi sozle sOylenen ve hareketleriyle kiiciimseyen davranislaridir (89).
Fiziksel saldirganlikta kisinin bedenini darp etme sert ve aci verici bir madde ile fizik
biitiinliigiine hasar verecek sekilde temasta bulunma sagligimi hice sayma hak ve

Ozgiirliiklerine tehdit olusturma gibi davraniglar olarak ifade edilir (90).

Cogu yapilan arastirmalarda saldirganligin “fiziksel saldirganlik” yonii ele

alinmig fakat “sozel saldirganlikla” ilgili ¢alisma hemen hemen yok gibidir (91).
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Ofkenin sdzel olarak disa vurmasi, lakap verme, kiifiir, kiigiik gorme, hararete varan
sozler sOyleme gibi davraniglar “sézel saldirganlik” iginde yer alir (92). Fiziksel
saldirganligi ortaya ¢ikmasinda “s6zel saldirganlik” 6nemli bir faktor olarak karsimiza
cikar. Yani fiziksel saldirganligin olusabilmesi icin sézel saldirganlik ¢ok biiyiik yer
alir (93). Ciiceloglu yaptig1 bir ¢alismada; Alay etme ve asagilama 6fkenin disa
vurmasi, saldirganligin harekete geciren unsur oldugunu sdyler. Yasadigimiz ¢evrede
her zaman karsilasacagimiz olaylarda dayak, kavga, cinsel istismar, tecaviiz, silahli
catisma, yakma, bombalama, kundaklama, yikim, iskence, hakaret, kiifiir etme, baskin
gibi davraniglarla hayatimizda her an sozel ya da fiziksel saldirganlikla ¢evremizin
kusatildigi goriilmektedir (94).

Saldirganligin  simiflandirilmasinda diger bir kavramda sembolik bir deger
tasiyan sembolik (gostergesel) saldirganliktir. Sembolik (gostergesel) saldirganlik,
saldirganlig1 agik bir sekilde yapamadigi vakalarda ortaya gizli ve kibar saldirganlik
olarak goriiliir Saldirganlik kendini fiziksel olarak gosterdigi durumlarda kesinlik ve
netlik s6z konusudur. Ama sembolik saldirganlikta ortada goriiniir bir durum yoktur
ve tartismaya aciktir Psikolojide ise farkli saldirganlik tiirlerinden davranigsal ve
diislinsel saldirganlik olarak kendini gosterir (95). Saldirganligin diisiinsel yapilmasi
niyet olarak bagkalarina zarar vermeyi ve amaci belli olan stratejik bir saldirganlik
¢esididir. Diistinsel saldirganligi itaat davranisi ile ilgili 1974 ‘deki ¢alismalarinda ilk
ele alan Milgram ve Stanley’dir. Calismada katilimcilar 6gretmen ve Ogrencilerdir.
Ogretmenler katilan 6grencilere elektro sok uygularlar. Amag yanlis yapan dgrencilere
siddet uygulamak degil ceza sonucunda 6grenmeyi stratejik olarak benimsetmektir
(96). Sosyal psikolojide kullanilan “Davranigsal saldirganlik” kavrami ise daha gok

fiziksel saldirganlikla ayni anlama gelir. Sinirlilik ve diismanligin ortaya ¢ikmasiyla
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davranigsal saldirganlik gerceklesir. Bu olay sonucunda zarar verme ve yaralama
davranig1 goriiliir. Davranigsal saldirganlikta viicudumuzda bir takim fizyolojik
degisiklikler goriiliir. Bunlar kan basincini artmasi, adrenalin salgilanmasi sonucu
nabzin hizlanmasi, gibi kimyasal degisiklikler gézlenir (97).

Saldirganlik kavramina iligkin ele alinan diger bir smiflama da cesitli
arastirmalarda farkli sekillerde ele alinan dolayl1 iliskisel ve sosyal saldirganliktir (98).
Dolayls, iligkisel ve sosyal saldirganlik tiirleri en az fiziksel saldirganlik kadar zararl
bir saldirganliktir (99), (100). Bu tiir saldirganlik bagkalarini kullanarak zararli olma
seklinde ortaya ¢ikmaktadir (101). Tanim olarak dolayli, iligskisel ve sosyal seklinde
ele alinan bu ii¢ kavram birbirlerine benzemesine ragmen aslinda birbirlerinden
farklidirlar (102). Dolayl saldirganlikta saldirgan tanimlanamaz bir 6zellige sahiptir.
Iliskisel saldirganlik daha yakin iligkilerde (arkadaslik, dostluk gibi) gizli veya acik
olabilir. Daha az siklikla kullanilan sosyal saldirganlik sosyal gruplar i¢inde agik veya
gizli olabilir. Bu konu ile ilgili olarak yapilan birka¢ arastirmada, arkadaslarini
reddetme, toplum disina itme ve dedikodu yayma gibi bazi zararli davranmislar
saldirganlik olarak tanimlanmakta ve buna "iliskisel saldirganlik" (relational
aggression) adi verilmektedir. Bu tiir saldirganlik ise kadinlarda erkeklere gore daha
fazla goriilmektedir (103). Saldirganlikla ilgili yapilan calismalar incelendiginde
kisilerin is hayat1 ve ilgi alanlar1 seviyeleri veya gesitlerinin (Fiziksel, sozel, dolayl,
6fke ve diismanlik) ayni olmadigi farkli oldugu incelenmistir. Dolaysiyla beden giicii
gerektiren islerde c¢alisanlarin daha ¢ok fiziksel olarak saldirgan olduklar
gozlenmistir. Se¢ilen mesleklerin ya da is alanlarinin niteliklerinin 6zellikleri kisilerin
saldirganlik egilimlerinin sonucu veya nedeni olabilir. Kisilerin yasadiklar1 ¢evrede

saldirganlikta iliskili olarak goriilmektedir (96).
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Baska bir deyisle saldirganlik insan tabiat1 geregimi yoksa sonradan dgrenilerek
kazanilan deger mi oldugu savulan fikirler s6z konusu olabilmektedir (104).

Aragtirmacilarin bazilari, saldirganligin ortaya ¢ikis sebebi olarak genetigin, i¢
salg1 bezi sistemi ve merkezi sinir sisteminin roliiniin oldugunu sdylemislerdir (105).
Pek ¢ok arastirmaci 6zellikle cinsiyet genleri lizerinde calisma yapmislaridir. 23.
kromozom dizilimi cinsiyeti agiklayan kromozomdur. XX disi, XY erkek kromozom
dizilimi cinsiyeti gosterir. Yapilan bazi akademik ¢alismalarda, cinsiyet
kromozomlarimin fazlaliliginin (XYY ve XXY yapisi), norolojik sisteme etki ederek
kisinin gelisiminde olumsuz baz1 gelisim bozukluklariyla birlikte bireyin su¢ oran
sapmalarina sebeplerden biri oldugu savunulmustur. (106). Saldirganligin biyolojik
temelli yaklagimlarinin biride bu merkezi sinir sistem {iizerindeki gorevlerin
isleyisindeki organizmanin gdstermis oldugu aksaklik olarak kendini gdstermesidir
(107). Merkezi sistem bolgelerinin gorevlerine bagl olarak elde edilen akademik
calismalar Ozellikle hipotalamus bélgesinin en ¢ok etkin oldugu bdlge olarak
saptanmistir. Deneysel hayvanlarda yapilan ¢alismalarda ise 6zellikle hipotamulus
bolgesine verilen elektrik soklarda hayvanin saldirganliginin artmasina sebep oldugu
gbzlenmistir. Sokun siiresi uzatildiginda ise deney hayvanlarinin etraflarindaki
nesnelere veya canlilara daha saldirgan ve tehditkar davrandiklari gézlenmistir (79).
Yine merkezi sinir sisteminde bulunan limbik sistem ve amigdala bdlgesinin
saldirganlik davranisi iizerinde ¢ok etkili bir faktor olarak karsimiza ¢iktigi goriiliir.
Duygularin kontrol edildigi bolge amigdala bolgesi olarak bilinmektedir. Amigdala
bolgesinin c¢ikarildigi deneysel havanlarda saldirganli§in yerini sakinlik aldig
gbzlenmistir. Bazi1 lokalize olmus tiimdrlii bolgelerde ise asirt derecede saldirganligin

artigin1 saptanmustir (108).



Biyolojik temelli yaklasimlar hormonlarin saldirganlik davranislarinin
etkilerini ortaya ¢ikarmistir. Bu tiir yaklasimlar hormonlarin saldirganligi etkileyen
biyolojik faktor olarak gérmesinden kaynaklanir. Merkezi sinir sistemi, Endokrin
sistemi, fiziksel yap1 ve anatomik olarak ¢ok yakin iligkileri vardir. Salgi bezi
sistemi ile salgilanan bazi hormonlarin beyindeki islevle birlikte, merkezi sinir
sistemini etkileyerek fiziksel gelisim ile birlikte kasini yapisal gelisimini
etkileyerek, saldirganliga dolayli olarak ektide bulundugu séylenebilir. Endokrin
sistemde 6zellikle erkeklik hormonu olan androjenin saldirgan davraniglar: tizerinde
etkisi bilyiiktiir (109). Insanlarda oldugu gibi memeli bazi hayvanlarda yapilan
arastirmalarda erkek olanlarin disi olanlara gore daha saldirgan tavir gosterdikleri
saptanmigtir (110).Mesela, kullanilan bazi deneysel hayvanlarda 6zellikle ¢iftlesme
déneminde anrojen hormonunun artig1 ve bu yiizden saldirganliklarinin da buna
paralel olarak yiikseldigi ve kavgact olduklari gozlenmistir. Farkli topludaki
insanlarin yasadiklar1 ¢evrelerdeki 6zelliklere gore saldirganlik diizeylerinde farkl
oldugu sdylenebilir. Ornegin bat1 toplumlarinda, erkeklerin kiz ¢ocuklarma gore
daha c¢ok fiziksel saldirganliga yatkin kizlarin ise sézel saldirganlik gosterdikleri
sOylenebilir (92). Sosyallesme siirecinde olan erkek ve kiz ¢ocuklarinda hormonal
degisikliklerin ergenlik doneminde goriilen saldirganliga sebep oldugu konusunda
elde edilen pek wveri yoktur. Arastirmacilarin bazilarina gore cinsiyet
degisikliklerinden veya farkliliklarindan daha ¢ok algilayislarin farkli oldugu 6ne
stiriilmiistiir. Bu yiizden erkeklerin fiziksel saldirganliga daha yatkin olduklar: oran
olarak da kizlardan daha saldirgan olduklar1 sdylenebilir (111). Fakat kiiltiirlerin
farkli olmas1 ve kisinin kiiltiir ¢atigmasina girmesi, cinsiyet hormonunun kisilerde

degisiklik gostermesi yasadig1 ¢evrenin etkisinin oldugunu géstermistir. Bu yiizden
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biyolojik temelli veriler gozle goriilebilen ve somut olmasi bakindan 6nemlidir.
Ayrica kisinin sosyal siireglerini, duygusal ve zihinsel olgularmi géz ardi etmesi
nedeniyle yetersiz kalinmakta sonucunda saldirganligin ortaya ¢ikmasinda etkili
oldugu goriilmektedir. Bundan dolay1 temel yap1 goz oniinde bulundurulmali ve
psikososyal degiskenler daha ¢ok etkin hale getirilmelidir (112).
2.10.1. Amag Yonelimli Saldirganhk

Amag yonelimli saldirganlik davranisinda temel amag kisiye zarar vermek
degildir (67). Basketbolda oyuncularin say1 yapacak rakiplerinin eline vurmak, su
topunda gol atmay1 amaclayan rakibini suyun i¢ine ¢ekme veya karatede rakibine
iistiinliik saglamak icin tekme atma davraniglar1 diismanlik niyeti icermeyen, amag
yonelimli saldirganliklardir. Amag yonelimli saldirganliklar genellikle, daha iyi bir
derece elde etmek, rakibini yenmek, rekor kirmak, madalya kazanmak amaciyla ya da
yiiksek bir 6diil veya primin kaybedilme riskinin arttig1 durumlarda ortaya ¢ikar (71).
2.10.2. Diismanca (Antisosyal) Saldirganhk

Saldirganlik davraniglar1 her zaman bir hedefe yonelik olmayip, bazen
diismanca da gerceklesebilir. Hedefe yonelik ortaya ¢ikan saldirganlikta amag
saldirganlik gostererek hedefe ulagsmaktir. Ancak diigmanca saldirganlikta temel amag,
baska bir kisiye ac1 ¢ektirmektir (113). Diismanca saldirganlik davranisi genellikle
kisinin asagilandigi veya kasith bir bigimde tahrik edildigi durumlarda ortaya
cikmaktadir (69).
2.10.3. Sosyal Rol Olarak Saldirganhk

Saldirganlik davraniglar1 sosyallesme bakimindan kendini gozlemleme ve
taklit yoluyla gosterir. Bu yiizden ¢ocuklar bu yontemle saldirganligi ¢cok kullanirlar.

Sporcular ise kendileriyle 6zdeslestikleri ve kendi yapilarina yakin gordiikleri popiiler
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sporcular1 gézleme ve taklit yoluyla 6rnek almaya ¢alisirlar. Boyle popiiler olan bir
sporcunun veya kisinin saldirgan davranislar1 ¢ocuklarda ve geng¢ olan sporcularda
amaclanan basar1 i¢in saldirganligin bir temel yap1 oldugu kanisina varip saldirgan
davraniglar gosterebilirler (71). Bundan dolayr popiiler sporcularmn iyi bir model
olmasi saldirganliktan uzak durmasi nezaket ve kibar davranislar sergilemesi cocuk ve
genglere saldirganligin kotii sonuglari agisindan 1yi bir 6rnek olacaktir.

2.10.4. Diger Saldirganhk Tiirleri

Yikict  saldirganlik: Insanlarm  sahip  olduklar1  beklentilerini
gerceklestiremedigi zamanlarda hayal kirikligi, iizgiinliik, korku gibi karmagik
duygular icerisine girebilirler. Ortaya ¢ikan s6z konusu duygu yogunlugu i¢indeki kisi,
toplumun kabul etmeyecegi saldirgan bir tutum sergileyebilir. Bunun sonucunda
ortaya cikan yikici saldirganlikta genellikle kisi kendine zarar verdigine inandigi
kaynaga zarar verme yoluna gider. Tepkisel saldirganlik: Bu saldirganhk tiirii ya
dogrudan bizi lizen kisiye kars1 ya da 6fkemizin nedenini olusturan olaylara karsi
ortaya koyulan bir saldirganlik ¢esididir. Tepkisel saldirganlikta kisi bazen kendisine
kars1 da saldirganlik gosterebilir. Edilgen saldirganlik: Edilgen saldirganliktaki temel
amag bir insanin karsisindaki kisinin 6fkesini ve kizginligini kazanmadan, saldirganlik
duygusunun tatmin edilmesidir. Burada, karsisindakini soyut olarak degil, ancak
somut olarak incitme veya yaralama arzusu baskin ¢ikmaktadir (114).

Saldirganlig, diirtii ve i¢cgiidii olgularina yer veren kuramcilar, insan tabiatinda
olan ve dogustan gelen bir davranis bigcimi olarak saldirganligi savunmuslardir.
Bunlara gore saldirganlik, dogustan gelen davranislarda oldugu gibi biyolojik yapida
da diirtii mekanizmasinin organizmanin iginde gergeklesir. Bir bilim adami olan Freud

calismasinda insan yasamini etkileyen iki temel i¢ i¢giidii iizerinde durmustur.
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Bunlardan birincisi yasam, ikincisi de o6liim iggiidiisiidiir. insan davranislarini
yonlendiren bu iki temel i¢gilidiidiir. Yasam ic¢giidiisiin tiirevi cinsellik 6lim
i¢giidiistiniin tiirevi ise saldirganlik oldugunu soyler (115).
2.11. Saldirganhgin Nedenleri

Saldirganliga neden olan faktorler tek basina etkili olabilecegi gibi bir veya
birka¢ faktdor aymi anda birleserek saldirgan davranisin ortaya g¢ikmasina neden
olabilmektedir. Ayrica insan yasaminda bazi durumlarda saldirganliga neden olan
unsurlar ilerleyen donemlerde saldirganligin ortadan kalkmasina da katki
saglayabilmektedir (58).
2.11.1. Aile

Aile faktorii ¢ocuklarin ve genclerin saldirgan davranislari tizerinde 6nemli bir
belirleyicidir. Cocukluk doneminde ortaya ¢ikan saldirganlik davraniglarinin
temelinde anne-babanin asirict koruyucu veya reddedici, asiri ilgisiz ya da ilgili
davranmasi ile fiziksel ya da sozel siddet uygulamasi gibi faktorler yatmaktadir. Bu
nedenle cocuklarda saldirgan davranisin ortaya g¢ikmasinda anne babanin hatali
davranmasimin etkili oldugu sdylenebilir (68). Cocuklar iizerinde yapilan cesitli
arastirmalarda da aile tutumunun ve anne-baba yaklagiminin ¢ocuklarin saldirganlik
diizeyleri {lizerinde belirleyici bir rol oynadigi tespit edilmistir (116). Ayrica
cocuklarda kiigiik yaslarda baslayan saldirgan davranislarin ilerleyen yillarda artarak
devam edebilecegi belirtilmistir (73).
2.11.2. Kitle iletisim Araclar

Cocuklarda ozellikle televizyonlarda gordiikleri karakterleri taklit etmeye
calismak bazen saldirgan davranislar sergilemelerine neden olabilir. Ciinkii cocuklarin

televizyonlarda gordiikleri siddet icerikli eylemlere 6zenme ve s6z konusu eylemleri
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taklit etme gibi davranislar icerisinde girdikleri bilinmektedir. Bunun yaninda
cocuklarin yasadiklar1 c¢evre igerisinde siddet ve saldirganlik davranisinin
0zendirildigi durumlar varsa kisinin de saldirgan davranislar sergilemesi muhtemel bir
sonugtur (117). Televizyon programlar1 en sakin toplumlarda bile insanlarda hing
artimi, nefret ve siddetin koriiklenmesi ve dengesiz davraniglar sergilenmesine neden
olabilmektedir. Bunun yaninda kitle iletisim araglarinin ortaya koyduklar1 siddet
yonelimli goriintiiler insanlarin yasadigir toplumun ozelliklerine goére insanlarda
saldirganlik egilimlerini farkli oranlarda ortaya g¢ikarmaktadir (68). Kitle iletisim
araglarmin saldirganlik davranislarinin arttirmasinin temelinde, saldirganligi normal
bir olguymus gibi gostermelerinin yattigi belirtilmistir (66).
2.11.3. Zararh Madde Kullanim

Saldirganliga neden olan ve insan bilincine zarar veren maddelerden birisi
alkoldiir. Alian alkoliin etkilerinin miktaria bagli olarak degistigi, az miktarda alinan
alkoliin saldirganlig1 ortadan kaldirabildigi, buna karsilik fazla miktarda alinan alkoliin
davranis hakimiyetini ortadan kaldirarak saldirganligi artirabildigi bilinmektedir.
Alkol alimina bagli olarak ortaya ¢ikan saldirganligin temelinde alkol alinmadan
onceki engellenme durumu veya ruh hali yatmaktadir (68).
2.11.4. Engellenme

Insanlarin engellenmeye yonelik olarak sergiledikleri tepkiler, karakteristik
yap1 Ve dnceden kazanilan deneyimler etkilenmektedir. insanlarin yasadiklar farkli
sekillerde Ogrenme, aymi engellenme durumlari, degisik sekillerde saldirganlik
tiirlerine insan1 gotiirebilir. Aninda olan durum, 6nceden yapilan tepkilere gosterilen
aligkanliklar, engellenmeye karsi benimsenen tutum ve engellenmenin birbirinden

farkli tepkiler dogurmasi engellenme ile saldirganlik arasinda basit bir bag kurulmasini
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zorlastirir (71). Saldirganliga neden olan engellenme genellikle bir amaca, 6diile veya
hedefe ulagmaya galisirken kisinin s6z konusu hedef veya o&dillere ulasmasinin
engellenmesi seklinde ortaya c¢ikmaktadir. Ornegin; futbolda savunma oyuncusunu
gecemeyen hiicum oyuncusunun savunma oyuncusuna tekme atmasi engellenme
sonucu ortaya c¢ikan bir saldirganliktir. Engellenme-saldirganlik kuramina gore,
kisinin engellenmesi daima saldirganlik ile sonu¢lanmakta, diger bir ifade ile her
saldirganlhigin altinda bir engellenme durumu yatmaktadir (118).
2.11.5. Zorbahk

Zorbalik diinyada oldugu gibi iilkemizde de karsilagilan bir davrans
bozuklugudur (119). Saldirganlik genellikle bagka bir kisiye sozlii veya fiziksel olarak
zarar verme eylemini igerirken, zorbalik bir insanin baska bir insana ac1 ¢ektirmesini
amaglamayan saldirganligin farkli bir formu olup, zorba davranmiglara ugrayan
magdurlar fiziksel veya psikolojik olarak aci gekmektedir (120). Ancak diizenli olarak
tekrarlayan zorbalik davranisi saldirganligin bir alt boyutunu olusturmaktadir (119).
Ozellikle ¢ocukluk ve genglik yillarinda siklikla goriilen zorbaligin temelinde aile
(anne-baba) veya akran iliskilerinin yattig1 belirtilmektedir (121). Cocuklarda ve
genglerde 6zellikle okullarda zorbalik davranislar: siklikla goriillmektedir (119).
2.11.6. Insanlar Arasi iletisimsizlik

Toplumsal yasam diizeni igerisinde insan iligkilerinde iletisimde istiin olan
insanlar, karsilarindaki insanlarla dogru bir sekilde etkilesime gecebilmektedirler.
Ama iletisimleri zayif olan insanlar, kendi diisiincelerini kars1 taraftaki kisiye
anlatmakta zorluk ¢ekerler ve karsisindaki insan1 dogru bir sekilde anlayamazlar. Bu
yiizden insanlar arasinda goriilen bu iletisimsizlik sonucunda bireylerin saldirgan

davranista bulunma egilimleri artar. Bu nedenle insanlar arasi iligkilerde oncelikli
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olarak empati becerisinin gelistirilmesinin ve karsidaki insanin da diisiincelerinin
anlasilabilmesinin saldirganlik davranislarini azaltabilecegi belirtilmektedir (122).
2.11.7. Cinsiyet

Erkeklerin dogal ve yaratilistan gelen saldirganlik 6zelligi iki cins arasindaki
en belirgin davranis 6zelliklerinden birisidir. Erkeklerin saldirganliklarinin temelinde
testosteron hormonunun yattig1, diger taraftan disilik hormonu Ostrojenin
testosteronun bu etkisini noétralize ettigi bilinmektedir. Erkeklerde testosteron
hormonunun fazlaligina bagl olarak saldirganlik diizeyi artmakta, buna karsilik
kadinlarda bu etki goriilmemektedir. Bu durumun temelinde, erkek beyninin
testosterona duyarli bigimde programlanmis olmasinin yattig1 belirtilmektedir. Sozlii
olarak yapilan saldirganlik davranislarinda iki cinsiyet arasinda belirgin bir fark
olmamast ise kadinlarin sézel konularda daha yetenekli olmalarindan
kaynaklanmaktadir. Kadin ve erkekler arasindaki duyus, diisliniis ve davranis
farkliliklarina sosyal aciklamalar da getirilmistir. Ornegin sosyallesme agisindan
erkekler, kizlara oranla saldirgan olma yoniinde daha ¢ok baski gérmektedirler. Anne
ve babalarin cocuga verdigi 6nem, ¢ocugun saldirgan davranislarin sergilendigi farkl
ortamlarda bulunma siireleri 6nemlidir. Cinsiyet rollerindeki farkliliga bagl olarak,
erkekler ve kizlar nasil davranmalari gerektigini farkli sekilde gozlemleyip
algilamaktadirlar (71). Literatiirde yer alan g¢esitli arastirmalarda da cinsiyetin
saldirganlik iizerinde etkili bir unsur oldugu bulunmustur (123). Cinsiyete gore
saldirganlik farkliliklarinin ortaya ¢ikmasi ¢ocukluk dénemine kadar dayanmaktadir.
Ozellikle toplumun ¢ocuk yetistirme tarzi erkek ¢ocuklarin kiz ¢ocuklara kiyasla daha
fazla saldirgan olmalarina neden olabilmektedir. En basit 6rnekle aciklanirsa, erkek

cocuklarin siddet icerikli oyunlar veya oyuncaklar oynamalar1 genellikle toplum
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tarafindan dogal karsilanmaktadir (71).
2.11.8. Baski

Baski saldirganligin en temel nedenlerinden biri olarak goriliir. Bir kisi ya da
grup, kars1 tarafi baskiyr sindirme araci olarak kullanir (67). Insanlarin baski altinda
ortaya koyduklar1 saldirgan davranislar baskinin boyutuna ve insanda olusturdugu
psikolojik yiike gére farklilik gdsterebilir. Ornegin; iizerinde ge¢im sikintis1 ve maddi
baski olan bir kisinin ortaya koyacagi saldirganlik davranisi ile antrendriiniin baskisina
bagli olarak ma¢1 kazanmak isteyen sporcularin karsilasmada sergiledikleri
saldirganlik birbirinden farkli olacaktir.
2.11.9. Kisilik Ozellikleri

Insanlar toplumsal bir varlik olduklar: igin yasadiklar1 toplumsal cevrelerde
kabul gormek isterler. Ayrica toplum tarafindan diglanmamak i¢in toplumsal kurallara
uyarak yasamaya calisirlar. Toplumsal deger yargilarina gére yasam bazen
saldirganlig1 onleyebilirken, bazi durumlarda da insanlarin saldirganlik diizeylerini
arttirmaktadir. Bu nedenle insanlar toplumsal yasamin gereklerini de gdz oOniinde
bulundurarak saldirgan davranislar sergilerler. Ancak bireyler her zaman toplum
kurallarina bagli yasayamazlar. Bu nedenle bazen toplumun onaylamadig: saldirganlik
davraniglarini da sergileyebilirler. Bu tiir saldirgan davranislarin temelinde insanlarin
sahip olduklar kisilik 6zellikleri yatmaktadir (66).

2.11.10. Cevresel Faktorler

Saldirganligin olusmasinda bir¢ok unsur rol oynadigi gibi, ¢evresel unsurlar
saldirganlik olusumunda oldukca biiyiik bir etkiye sahiptir. Ozellikle sosyal gevre
saldirganlik olusumunu tetikleyecek bir¢ok unsuru igerisinde barindirmaktadir (124).

Insanlarin etrafinda gordiikleri tiim unsurlar ¢evreyi olusturmaktadir. Insanlar ¢evrenin
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bir pargasi olduklar1 i¢in yasadiklar1 ¢evreden etkilenmemeleri miimkiin degildir. Bu
nedenle insanlar mutlu olmak i¢in, yasamlarini devam ettirebilmek igin ¢evrenin
kendilerine verdigi gorevleri yerine getirmek zorundadirlar. Insanlar cevrelerine
yonelik uyumlarimi kaybettiklerinde saldirgan davranislar sergileyebilirler, insanlari
etkileyen ve saldirgan olmalarina neden olan en 6nemli ¢evresel unsurlarin basinda
yaptig1 ise konsantre olamama, agir1 rahatsizlik, kizginlik, can sikintisi, ne yaptigini
bilememe, kendisini kaybetme gibi unsurlar yatmaktadir (66). Cocukluk ve genglik
doneminde yasanilan cevre saldirganlik iizerinde oldukga etkili olabilmektedir.
Ozellikle sosyal destekten yoksun ve yurt ortaminda yetisen ¢ocuklarda saldirgan

davraniglara sik rastlanmaktadir (120).
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3. MATERYAL VE METOT

Bu caligmanin amaci, spor yapan ve spor yapmayan bireylerin benlik saygisi

ve saldirganlik diizeylerini incelemektir.

3.1. Arastirma Deseni

Bu caligmada nicel aragtirma yontemlerinden betimsel arastirma deseni
kullanilmistir. Betimsel arastirma, yasayanlarin, hali hazirda var olanlarin,
yasananlarin ne oldugunun betimlenip agiklanarak ortaya konulmasi seklinde

tanimlanabilir (125).

3.2. Evren ve Orneklem

Calismanin evrenini Atatiirk Universitesinde 6grenim goren lisans 6grencileri
olustururken, 6rneklemini ise rastgele drnekleme yoluyla belirlenen 190 kadin 310
erkek olmak tizere 500 lisans d6grencisi olusturmaktadir.
3.3. Veri Toplama Araclari

Arastirma grubuna benlik saygisi anketi ve saldirganlik diizeyi anketleri
uygulanmistir. Anketlerin dagitilmasi ve cevaplanmasi ii¢ boliimden olusmaktadir.
Birinci boliimde demografik 6zelliklerin cevaplanmasi, ikinci boliimde ise; Buss ve
Perry (125) tarafindan gelistirilen, H Anda¢ Demirtas (126) tarafindan 2012 yilinda
giivenirlik caligmasi yapilarak Tiirkgeye cevrilerek gilivenirlik ¢alismasi yapilmas,

=%

“saldirganlik olgegi” kullanilmistir. “Benim Karakterime hi¢ uygun degil”, “Cok az

29 ¢

uygun”, “Biraz uygun”, “Cok uygun” ve “Tam uygun” olmak iizere, anket 5°1i likert
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tipi seklinde bir dlgektir. Fiziksel saldirganlik, Sozel saldirganlik, Ofke ve Diismanlik
olmak tizere dort farkli saldirganligin bu alt boyutlarini 6lgmeyi amaglamaktadir.

Fiziksel saldirganlhik alt boyutu, baskalarina zarar vermeyi fiziksel olarak
6l¢en 9 soru (13,8,2,11,25,16,29,22ve5.maddeler) ile ifade edilmistir.

Sozel saldirganlik alt boyutu, baskalarini incitmeyi sozel yolla iliski kuran ve
6lgen 5 soru (27,6,21,14 ve 4. maddeler) bulunmaktadir.

Ofke alt boyutu, saldirganligin boyutunu duygusal 8lgmeyi hedefleyen 7 soru
(19,28,1,18,9,23 ve 12. maddeler) ile ifade edilmistir.

Diismanhik alt boyutu ise saldirganligin biligsel boyutunu 6l¢meyi hedefleyen
bu 8 soruyu (20,24,3,26,10,15,7.ve 17. maddeler) i¢ermektedir (126).

Ugiincii  boliimde ise; arastirmadaki bireylerin  benlik saygist
diizeylerini 6lgebilmek icin Rosenberg benlik saygist 6lgegi de verilmis O.T.Aricak
1999 tarihte gelistirilen Benlik Saygis1 Olgeginden yararlanilmustir (124). Olgek, 5°li
likert tipi bir Olgek olup ,“tamamen katiliyorum”, “katiliyorum”, “kararsizim”,
“katilmiyorum” ve ‘“hi¢ katilmiyorum” seklinde olusturup, arastirmaya katilan
ogrencilerden her maddeyi okuyup, kendileri igin uygun olanini isaretlenmesi
istenmistir. Benlik degeri, kendine giiven, depresif duygulanim, kendine yetme,
basarma ve tiretkenlik seklinde olan bes alt 6l¢ege ayrigmistir (123).

Benlik Degeri alt boyutu, olmasi gereken 6zelliklere ve kendinde olan bir
deger verme durumudur. Bu faktérde 7 soru (1, 13, 16, 19, 22, 27, 29. maddeler)
bulunmaktadir.

Ozgiiven alt boyutunda ise, kendi ozelliklerine bir deger atfetme ve bu
degerler sayesinde kendini onaylama durumudur. Bu faktorde ise, 9 soru (5, 8, 9, 10,

11, 17, 20, 21 ve 25. maddeler) ile ifade edilmistir.
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Depresif Duygulamim alt boyutunda ise, kisinin veya bireyin kendini daha
zayif, daha caresiz ve gili¢sliz oldugunu anlamasi ve algilamasi durumudur. Bu faktor
altinda 5 soru (3, 4, 6, 12, 31. maddeler) bulunmaktadir.

Kendine Yetme alt boyutunda, Bireyin davranigsal ve zihinsel anlamda kendi
hedeflerini ve beklentilerini gergeklestirme durumudur. Bu faktor de 5 soru (14, 15,
24, 26, 30. maddeler ) ile ifade edilmistir.

Basarma ve Uretkenlik alt boyutunda de, kisinin kendini yeterince faydali
ve basarili gorme durumudur. Bu faktorde 6 soru (2, 7, 18, 23, 28, 32. maddeler) ile
ifade edilmistir.152 6grenciye uygulanan ve madde analizi sonucunda 32. maddeye
inen Olcegin SPSS paket programinda Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi
hesaplanmis ve Olgegin giivenirlik katsayist 90 olarak bulunmustur. Korelasyon
katsayilar alt dlgeklere gore, Benlik degeri; 74, Ozgiiven; 68, Depresif duygulanim;
75, Kendine yetme; 60, Basarma ve iiretkenlik; 70 seklinde hesaplanmigtir (123).

Olgegin giivenirligi iki sekilde test edilmistir. Birincisi, testin tekrar1 yontemi
ile elde edilen giivenirlik katsayisidir. Digeri ise 6l¢egin i¢ tutarliliginin bir 6l¢iisii olan
ve likert tipi dl¢ekler i¢in oncelikle kullanilan Cronbach Alpha formiilii ile giivenirlik
katsayisinin hesaplanmasidir (123).

Bu 32 sorunun 13 maddesi olumlu (2, 5, 8, 10, 12, 14, 17, 20, 22, 24, 26, 28 ve
30), 19 maddesi ise olumsuz (1, 3, 4, 6, 7, 9, 11, 13, 15, 16, 18, 19, 21, 23, 25, 27, 29,

31 ve 32) seklinde diizenlenmistir (124).

3.4. Verilerin Analizi
Anket sonuglarinda elde edilen verilerin istatiksel degerlendirilmesinde lisansli SPSS
20 Windows paket programi kullanilmis ve anlamlilik seviyesi p<0.05 olarak kabul

edilmistir.



4 BULGULAR

Aragtirmaya katilan bireylerle ilgili tanimlayici bilgiler Tablo 1.1°de gosterilmistir.

Tablo 1.1. Katilimeilarm Demografik Ozelliklerine liskin Bilgiler

Kategoriler n %

18 35 7.0
Yas 19-21 274 54.8
22-24 139 27.8
25 ve Uzeri 52 10.4
Cinsiyet Erkek 310 62.0
Kadin 190 38.0
Koy 81 16.2
. Kasaba 56 11.2
Yasadir Yer g 196 39.2
Biiyiiksehir 167 33.4
[kdgretim 130 26.0
e Ortadgretim 147 29.4
Baba Egitim ) ieans 195 39.0
Lisansiistii 28 5.6
[kdgretim 275 55.0
e s Ortadgretim 124 24.8
Anne Egitimi - oon 81 16.2
Lisansiistii 20 4.0
500 ve alt1 63 12.6
501-1250 122 24.4
Ortalama Gelir 1251-2000 130 26.0
2001-2750 86 17.2
2751 ve lizeri 99 19.8
. Evet 250 50.0
Aktif Spor Hayir 250 50.0
Lisanl 144 28.8
Lisans Lisansh Degil 106 21.2
Spor Yapmayan 250 50.0

lveaz 19 3.8

1-2 yil 32 6.4

2-3 yil 31 6.2

Spor Yast 3.4 3‘;11 31 6.2
5 yil ve iizeri 137 27.4
Spor Yapmayan 250 50.0

Ayda birkagkez 42 8.4
Haftada birkez 66 13.2
Spor Sikhig Haftada 3-4 kez 85 17.0
Haftanin her giinii 57 11.4
Spor Yapmayan 250 50.0
- Evet 53 10.6
Milli Sporcu Hayir 197 39.4

Toplam 500 100
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Tablo 1.l.incelendiginde; katilimcilarin  yaslarina iliskin  dagilimlarina
bakildiginda 18 ve alt1 yas 35 kisi ile % 7.0, 19-21 yas 274 kisi ile % 54.8, 22-24 139
kisi ile %27.8, 25 ve iizeri yas 52 kisi ile %10.4°1i olarak goriilmektedir. Katilimcilarin
cinsiyetlerine iligkin dagilimlarina bakildiginda erkek; 310 kisi ile %62.0 kadin ise 190
kisi ile %32.0° 1n1 olusturdugu goriilmektedir. Katilimcilarin yasadigi yere iliskin
dagilimlarina bakildiginda; 81 kisi ile %16.2’sinin kdyde, 56 kisi ile %11.2’sinin
kasabada, 196 kisi ile %39.2’sinin sehirde ve 167 kisi ile %33.4'linlin biiyiiksehirde
yasadigi goriilmektedir. Katilimcilarin  baba egitimine iliskin dagilimlarina
bakildiginda 136 kisi ile %26.0’1nin ilkogretim 147 kisi ile %29.4’{iniin ortadgretim,
195kisi ile %39.0’1n1n lisans ve 28 kisi ile %5.6'sinin lisanstistii olduklar1 gozlenmistir.
Katilimcilarin anne egitimine iliskin dagilimlarina bakildigi zaman; 275 kisi ile %55’
inin ilkdgretim, 124 kisi ile %24.8’inin ortadgretim, 81kisi ile %16.2’sinin lisans ve
20 kisi ile %4.0’1n1n ise lisansiistii olduklar goriilmektedir. Ailelerin ortalama gelire
iligkin dagilimlarina bakildiginda 500 ve alti, 63 kisi ile %12.6’smm1 501 ve 1250
ortalama gelire sahip 122 kisi ile %24.4 {inii,1251-2000 ortalama gelire sahip 130 kisi
ile % 26.0 11 2001-2750 86 kisi ile %17.2’sini ve 2751 ve lizeri ortalama gelire sahip
olanlar ise 99 kisi ile %19.8‘ini olusturdugu gorilmiistir. Aktif spor iligkin
dagilimlarina bakildiginda; evet 250 kisi ile %50'sini hayir ise 250 kisi ile %50'sini
olusturdugu goriilmektedir. Lisans verilerine iliskin dagilimlarina bakildiginda; 144
kisi 1le %28.8'inin lisanl1, 106 kisi ile %21.2 'sinin lisansl degil ve spor yapmayanin
da, 250 kisi ile %50.0’min lisanla ilgili verilerin dagilimlari goriilmektedir. Spor
yasina iliskin dagilimlaria bakildiginda; 1yil ve az 19 kisi ile %3.8’sin1 1-2y1l spor
yas1 32 kisi ile %6.4 tinii, 2-3 y1l 31 kisi ile % 6.2’sini 3-4 y1l 31 kisi ile %6.2’sini 5

yil ve tlizeri spor yast olanlarda ise;137 kisi ile %27.4’inii olusturdugunu ve spor
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yapmayanlarin ise 250 kisi ile %50’sini olusturdugu goriilmiistiir. Spor yapma
sikligina iligkin dagilimlarina bakildiginda; ayda birka¢ kez, 42 kisi ile %8.4’{inii,
haftada birkez 66 kisi ile %13.2’sini, haftada 3-4 kez 85 kisi ile % 17.0 11 haftanin
her giinii ise 57 kisi ile %11.4’inii ve spor yapmayanlarin ise 250 kisi ile %50’sini
olusturdugu goriilmiistiir Milli sporculuk durumlarina bakildig1 zaman ise, 53 kisi ile
%10.6'stnin milli sporcu olduklari, 198 kisi ile %39.4,"linlin ise milli sporcu

olmadiklar1 ve spor yapmayanlarin ise 250 kisi ile %50’sini olusturdugu goriilmiistiir.

Tablo 2. 1. Benlik Saygis1 Alt Boyut Puanlarmin Cinsiyet Agisindan incelenmesi

Boyutlar Cinsiyet n X SS t p

Erkek 310 17.24 5.75

Benlik Degeri 2.92 .004"
Kadin 190 15.68 5.76
. Erkek 310 21.16 6.51

Ozgiiven -2.38 017"
Kadin 190 19.79 5.75
Erkek 310 12.16 4.09

Depresif Duygulamim 0.23 .818
Kadin 190 12.07 4.55
Erkek 310 10.80 3.79

Kendine Yetme 1.29 191
Kadin 190 10.34 4.07
. Erkek 310 13.88 4.35

Basarma ve Uretkenlik 0.35 721
Kadin 190 13.73 4.38

* p<0.05

Tablo 2.1. incelendiginde benlik saygisi alt boyutlarindan olan benlik degeri
ve Ozgliven puanlarinin cinsiyet agisindan erkekler lehine anlamli bir farklilik
gosterdigi gdzlenmistir ("p<0.05). Diger alt boyut puanlarinda ise cinsiyet agisindan
herhangi bir anlamli farklili§a rastlanmamuistir. Elde edilen sonuglara gore erkeklerin

benlik degeri ve 6zgiivenlerinin kadinlardan yiiksek oldugu sdylenebilir.
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Tablo 3.1. Benlik Saygis1 Alt Boyut Puanlarinin Aktif Spor Acisindan Incelenmesi

Boyutlar Aktif n X SS t p
Spor
Evet 250 16.44 5.78
Benlik Degeri -0.81 414

Hayir 250 1686 5.82

. Evet 250 20.32 6.39
Ozgiiven -1.13 257
Hayir 250 20.96 6.13

Evet 250 11.71 4.25
Depresif Duygulanim -2.19* .028*
Hayir 250 12.54 4.24

Evet 250 10.62 4.20
Kendine Yetme -0.01 991
Hayir 250 10.63 3.59

. Evet 250 13.58 4.31
Basarma ve Uretkenlik -1.26 .208
Hayir 250 14.07 4.40

*p<0.05

Tablo 3.1. incelendiginde benlik saygisi alt boyutlarindan olan depresif
duygulanim puanlarinin aktif spor agisindan aktif olarak spor yapmayan bireyler
lehine anlaml1 bir farklilhik gosterdigi gozlenmistir ('p<0.05). Diger alt boyutlarinda
ise aktif spor agisindan herhangi bir anlamli farkliliga rastlanmamistir. Fakat genel
ortalamalara bakildiginda benlik saygisi alt boyutlarinin tiimiinde aktif olarak spor

yapmayan bireyler lehine yiiksek ortalamalar ¢ikmistir.
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Tablo 4.1. Benlik Saygis1 Alt Boyut Puanlarinin Lisans A¢isindan Incelenmesi

Boyutlar Lisans n X SS t p

Lisansh 144 16.22 5.87
Benlik Degeri 1 -0.67 .503
Lisansh degil 106  16.72 5.65

. Lisansli® 144  19.57 6.14 X
Ozgiiven 1 -2.18 .030*
Lisansh degil? 106 2134 6.61

Lisansh 144  11.36 431 L5o 199
Depresif Duygulamm -1. .
Lisansh degil 106 1218 4.15

Lisansh 144  10.36 4.09
Kendine Yetme -1.14 .255
Lisansli degil 106 10.98 4.32

. Lisansh 144  13.27 4.40
Basarma ve Uretkenlik -1.29 197
Lisansl degil 106 13.99 4.17

*p<0.05 a>b

Tablo 4.1. incelendiginde; benlik saygisi alt boyutlarindan olan 6zgiiven
puanlarinin lisans agisindan lisansli olmayanlar lehine daha yiiksek anlamli bir
farklilik gosterdigi gdzlenmistir ("p<0.05). Diger alt boyutlarda ise lisans agisindan
herhangi bir anlamli farkliliga rastlanmamustir. Elde edilen sonuglara gore lisansh

olmayanlarin 6zgiivenlerini lisansh olanlardan yiiksek oldugu soylenebilir.
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Tablo 5.1. Benlik Saygis1 Alt Boyut Puanlarinin Yas Acisindan Incelenmesi

Boyutlar Yas n X SS f p

18 35 16,11 5,70

) . 19-21 274 16,34 5,70
Benlik Degeri 29.24 139 1670 554 .093 .100

25 ve lizeri 52 18,48 6,78

18° 35 19,22 5,63

L 19-21 274 2039 6,11
Ozgiiven 29.24b 139 20,45 6,28 271 .005*

25 ve uzeri? 52 23,42 6,81

18° 35 1145 411

Depresif 19-21 274 12,16 419
22-24 139 1173 437 398 071

Duygulanim ' '

25 ve lizeri 52 13,44 4,30

18° 35 10,14 4,30

19-21° 274 10,50 3,79
1 *

Kendine Yetme 29.24b 139 1045 3,92 J74 .041

25 ve uzeri? 52 12,07 3,94

18 35 13,57 401

Basarma ve 19-21 274 1356 4,33
" 22-24 139 1391 454 899 129

Uretkenlik ) )
25 ve tizeri 52 15,11 4,10
* p<0.05 a>b

Tablo 5.1. incelendiginde; katilimcilarin yaglarina iliskin benlik saygisi alt
boyutlarinda, 6zgiiven ve kendine yetme alt boyutlarinda 25 ve {izeri yas grubunun
ortalamalar1 diger gruplara gore anlaml sekilde yiiksektir. Buna goére benlik saygisi
alt boyutlarindan olan 6zgiiven ve kendine yetme puanlarinin yas agisindan diger yas
araliklarina gore anlamli bir farklilik gosterdigi gdzlenmistir ("p<0.05).Diger alt
boyutlarda ise herhangi bir anlamli farkliliga rastlanmamistir. Fakat genel ortalamalara
bakildiginda benlik saygisi alt boyutlarinin tiimiinde 25 yas ve iizeri bireyler diger yas

aralig1 lehine yiiksek ortalamalar ¢ikmaistir.



Tablo 6.1. Benlik Saygis1 Alt Boyut Puanlarinin Milli Sporculuk Agisindan incelenmesi
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Boyutlar Mill n X SS t p
Sporculuk

Evet 53 15.62 5.32

Benlik Degeri Hayir 197  16.65 5.89 -1.16 247
Evetb 53 18.75 5.78

Ozgiiven Hage® 197  20.75 6.49 -2.30 .043*
Evet 53 10.71 4.03

Depresif Duygulamim Hayr 197  11.97 4.8 -1.92 .055
Evet 53 9.92 4.21

Kendine Yetme Hayir 197 1081 418 -1.37 170
) Evet 53 12.62 3.76

Basarma ve Uretkenlik Hayir 197  13.83 442 -1.82 .069

*p<0.05 a>b

Tablo 6.1. incelendiginde benlik saygisi alt boyutlarindan olan 6zgiiven

puanlarinin Milli sporcu agisindan milli sporcu olmayan sporculardan daha diisiik veya

milli olmayan sporcularin milli olan sporculardan daha yiiksek anlamli bir farklilik

gosterdigi gozlenmistir (© p<0.05). Diger alt boyutlarda ise milli sporculuk agisindan

herhangi bir anlamli farkliliga rastlanmamistir. Elde edilen sonuglara gére yine milli

olan sporcularin diger alt boyutlar1 milli olmayan sporculara gore daha diisiik oldugu

sOylenebilir.
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Tablo 7.1. Benlik Saygis1 Alt Boyut Puanlarinin Yasadig1 Yer A¢isindan incelenmesi

Boyutlar YasadiZiYer n X SS f p
Koy? 81 18.76 5.34
Kasaba*? 56 16.39 5.55 N
Benlik Degeri 4.86 .002

Sehir® 196 15.88 5.67
Biiyiiksehir® 167 16.61 6.04

Koy 81 2251  6.26
) Kasaba®® 56 1966  6.08
Ozgiiven Schir® 196 2035 615 o 0%
Biiyiikschit® 167 2040  6.33
Koy 81 1301 405
Kasaba 56 12.32 4,18
Depresif Duygulamm Schir 196 1185 434 > 1
Biiyikschir 167 1196 4.8
Koy 81 1301 421
Kasaba*? 56 12.32 3.99
Kendine Yetme Sehi® 196 1185 371  oor 008
Biiyikschit® 167 1196  3.84
Koy? 81 1527 429
. Kasaba*? 56 13.46 4.13
Basarma ve Uretkenlik Schir® 196 13.56 4.96 3.60 .013*

Biiyiiksehir® 167 13.55 4.47

“p<0.05a>b

Tablo 7.1. incelendiginde; Benlik saygist alt boyut puanlarmin kdy, kasaba
sehir ve biiyliksehrin benlik degeri, 6zgiiven, kendine yetme ve basarma ve iiretkenlik
alt boyutlarinin yasadigi yer acisindan kdylerde daha yiiksek olarak anlamli bir fark

gozlenmistir.



S7

Tablo 8.1. Benlik Saygis1 Alt Boyut Puanlarinin Baba Egitimi A¢isindan Incelenmesi

Boyutlar Baba Egitimi n X SS f p

ko gretim 130 16.56 5.19
Ortadgretim 147 16.13 5.22

Benlik Degeri Lisans 195 1674 628 2 099
Lisans Ustii 28 19.10 7.35
ko gretim 130 20.53 5.84
) Ortadgretim 147 2072 5.6
Ozgiiven Lisans 195 2042 682 %0 o1z
Lisans Ustii 28 22.32 5.64
ko gretim 130 11.89 4.16
Ortadgretim 147 12.25 411
Depresif Duygulanum Lisans 195 1204 432 0% 492
Lisans Ustii 28 13.21 5.10
[Ikdgretim 130 10.64 3.63
Kendine Yetme Ortadgretim 147 10.58 3.88 050 085
Lisans 195 10.61 4.09
Lisans Ustii 28 10.89 413
ko gretim 130 13.76 4.39
. Ortadgretim 147 13.98 3.86
Basarma ve Uretkenlik Lisans 195 13.65 463 349 790
Lisans Ustii 28 14.42 4.86
* p<0.05

Tablo 8.1. incelendiginde; katilimcilarin baba egitimi iligkin benlik saygisi alt
boyutlarinda, herhangi bir anlamlilik gézlenmemistir. Ancak lisansiistii egitim yapan
bireylerin baba egitimi diger demografik ozelliklere gore daha yiiksek oldugu

sOylenebilir.
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Tablo 9.1. Benlik Saygis1 Alt Boyut Puanlarinin Anne Egitimi A¢isindan Incelenmesi

Boyutlar Anne Egitimi n X SS f p

[kogretim 275 16.17 5.26
Ortadgretim 124 16.51 6.10

Benlik Degeri Lisans 81 1700 628 006 0007
Lisans Ustii 20 22.60 5.95
[kogretim 275 20.49 5.96
) Ortadgretim 124  20.09 6.44

Ozgiiven Lisans 81 2120 713 ¥ or
Lisans Ustii 20 23.85 4.49
ko gretim 275 11.81 4.15

Depresif Orta-t')gretlm 124 12.19 4.34 256 054
Duygulanim Lisans 81 12.58 4.41
Lisans Ustii 20 14.30 4.28
ko gretim 275 10.49 3.79
Ortadgretim 124 10.38 3.96

Kendine Yetme Lisans 81 1113 410 ¥ 235
Lisans Ustii 20 11.90 4.14
ko gretim 275 13.65 4.26

Basarma ve Orta.()gretlm 124 13.86 4.35 213 094
Uretkenlik Lisans 81 13.76 4.63
Lisans Ustii 20 16.20 4.22

* p<0.05

Tablo 9.1. incelendiginde; bireylerin anne egitimi ilisgkin benlik saygisi alt

boyutlarinda, benlik degeri lisansiistii egitim yapan annelerin lehine anlamli bir fark

oldugu gozlenmistir. (p<0.05). Diger alt boyutlarda ise herhangi bir anlaml farkliliga

rastlanmamistir. Fakat genel ortalamalara bakildiginda benlik saygisi alt boyutlarinin

timiinde lisansiistii egitim diger egitimlerden bireyler lehine yliksek ortalamalar

cikmistir.
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Tablo10.1. Benlik Saygis1 Alt Boyut Puanlarmin Ortalama Gelir Agisindan Incelenmesi

Boyutlar Ortalama Gelir n X SS f p

500 ve alt1® 63 15.76° 5.70
501-1250° 122 17.75° 5.67

3.18 013*
Benlik Degeri 1251-2000** 130  16.60*  5.87
2001-2750 * 86 17.36° 5.94
2751 veiizeri® 99 15.30° 5.53
500 ve alt1 63 19.96 5.64
501-1250 122 2155 6.09

953 433
Ozgiiven 1251-2000 130 20.30 6.11
2001-2750 86 20.60 6.31
2751 ve iizeri 99 20.43 6.95
500 ve altt 63 11.50 4.46

Depresif 501-1250 122 12.73 4.03 L84 110
1251-2000 130 12.08 4.27
Duygulanim 2001-2750 86 12.58 3.78
2751 ve iizeri 99 11.44 471
500 ve altt 63 10.17 3.59
501-1250 122 11.27 4.01

1.70 147
Kendine Yetme 1251-2000 130 10.12 3.44
2001-2750 86 10.90 4.03
2751 ve tizeri 99 10.55 4.34
500 ve alt1 63 13.42 4,73
501-1250 122 14.53 4.21

Bagarma ve 1251-2000 130 13.68 3.95 L7 319
Uretkenlik 2001-2750 86 13.79 4.15
2751 ve lizeri 99 13.42 4.93

“p<0.05a>b

Tablo 10.1. incelendiginde; katilimeilarin ortalama gelire iliskin benlik saygisi

alt boyutlarinda, ortalama geliri 501-1250 arasi olan ve 2001-2750 arasi olan

katilimcilarin benlik degeri ortalama puani ile diger gelir grubundaki katilimcilarin

benlik degeri ortalama gelir puan1 arasinda istatistiksel olarak anlamli derecede daha

yiiksek oldugu gozlenmistir. Ozgiiven, Depresif Duygulanim, Kendine Yetme ve

Bagarma ve Uretkenlik alt boyutlarinda ise ortalama gelir puami olarak herhangi bir

anlamliliga rastlanmamustir.
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Tablo11.1. Benlik Saygis1 Alt Boyut Puanlarmin Spor Yast A¢isindan Incelenmesi

Boyutlar Spor Yasi n X SS f p

1 ve az 19 17.63 6.82
12 yil 32 18.50 6.24

1.75 139
Benlik Degeri 2-3 yil 31 16.35 5.89
3-4 yil 31 15.12 5.66
Syilveiizeri 137  16.10 5.44
lveaz 19 20.05 5.81
12 yil 32 21.37 6.81

1.89 111
Ozgiiven 2-3 yil 31 22.83 6.99
3-4 yil 31 20.12 6.09
5yilveiizeri 137 19.59 6.21
lveaz 19 12.73 4.90

Depresif L2yl 2. 1278 4.24 1.56 185
2-3 yil 31 12.38 4.05
Duygulanim 3-4 yil 31 11.74 4.13
Syilvetizeri 137  11.16 4.20
1 ve az 19 11.15 3.77
12 yil 32 12.12 4.26

3.04 018*
Kendine Yetme 2-3 yil 31 12.09 4.94
3-4 yil 31 10.00 4.22
Syl vetizeri 137 10.01 3.92
lveaz 19 13.57 410
12 yil 32 14.18 3.94

Basarma ve 23 yil 31 1493 4.87 143 223
Uretkenlik 3-4 yil 31 13.83 4.92
Syilveizeri 137 13.07 411

“ p<0.05

Tablo 11.1. incelendiginde; katilimcilarin spor yasi iligkin benlik saygist alt
boyutlarinda, kendine yetme alt boyutlarinda 2-3 yil spor yapan grubunun ortalamalari
diger gruplara gore anlamli sekilde yliksektir. Buna gore benlik saygist alt
boyutlarindan olan kendine yetme puanlarinin spor yasi agisindan diger spor yasi
araliklarina gore anlamli bir farklilik gosterdigi gdzlenmistir (* p<0.05). Diger alt

boyutlarda ise herhangi bir anlamli farkliliga rastlanmamustir.
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Tablo 12.1 Benlik Saygis1 Alt Boyut Puanlarinin Spor Yapma Siklig1 A¢isindan Incelenmesi

Boyutlar Spor Yapma Sikhg n X SS f p
Ayda birkag kez? 42 18.80 5.34
Benlik Haftada birkez®P 66 16.65 6.021
3.58 .014*
Degeri Haftada 3-4 kez® 85 15.94 5.33
Haftanin her giinii® 57 15.19 6.05
Ayda birkag kez? 42 23.14 5.26
. Haftada birkez?? 66 20.75 6.65 407 006
Ozgliven | ftada3ake 85 1949 617 | |
Haftanin her giinii® 57 19.00 6.62
Ayda birkag kez? 42 13.57 3.92
Depresif Haftada birkez?® 66 12.48 4.75
5.93 .001*
Duygulanim Haftada 3-4 kez" 85 10.91 3.81
Haftanin her giinii® 57 10.63 3.97
Ayda birkag kez 42 11.92 3.94
Kendine Haftada birkez 66 10.90 4.46
2.40 .068
Yetme Haftada 3-4 kez 85 10.34 4.19
Haftanin her giinii 57 9.77 3.92
Ayda birkag kez? 42 15.71 4.30
Basarma ve Haftada birkez® 66 13.60 4.07
4.72 .003*
Uretkenlik Haftada 3-4 kez" 85 13.03 4.28
Haftanin her giinii® 57 12.78 4.21
* p<0.05 a>b

Tablo 12.1. incelendiginde; katilimeilarin spor yapma sikligina iligkin benlik

saygist alt boyutlarinda, benlik degeri, 6zgiiven depresif duygulanim ve basarma ve

tiretkenlik alt boyutlarinda ayda birkag kez spor yapma sikligi grubunun ortalamalari

diger gruplara gore anlamli sekilde yliksektir. Buna gore benlik saygisi alt

boyutlarindan olan benlik degeri, 6zgiiven depresif duygulanim ve basarma ve

tiretkenlik alt boyutlarinda ayda birka¢ kez spor yapma sikligina gore anlamli bir

farklilik gosterdigi gozlenmistir (p<0.05). Diger alt boyutta ise herhangi bir anlaml

farkliliga rastlanmamustir. Fakat genel ortalamalara bakildiginda benlik saygisi alt

boyutlarinin tiimiinde ayda birka¢ kez spor yapan bireyler lehine yiiksek ortalamalar

¢ikmustir.
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Tablo 13.1. Saldirganlik Alt Boyut Puanlarmin Cinsiyet Acisindan Incelenmesi

Boyutlar Cinsiyet n X ss t 0
Fiziksel Sald hk Erkek 310 2490 090 6.71 000*
izi aldirganh _ .
Kadin 190 20.72 7.03
Erkek 310 22.18 4.71
Diismanhk 1.55 120
.. Erkek 310 19.81 4.98
Ofke 372 710
Erkek 310 14.58 3.47
Sozel Saldirganhk 1.92 .055
Kadin 190 13.96 3.54
" p<0.05

Tablo 13.1. incelendiginde cinsiyet degiskeni agisindan fiziksel saldirganlik
alt boyutundan alinan puanlara gore erkekler lehine anlamli farklilik oldugu
gbzlenmistir (p<0.00). Bu sonuca gore erkeklerin fiziksel saldirganliga kadinlara gore

daha meyilli oldugu soylenebilir.

Tablo 14.1. Saldirganlik Alt Boyut Puanlarmin Aktif Spor Agisindan incelenmesi

Boyutlar Aktif Spor n X SS t p

Evet 250 24.55 7.05
Fiziksel Saldirganhk 3.98 .000*
Hayir 250 22.07 6.82

Evet 250 22.05 4.80
Diismanhk 575 .566
Hayir 250 21.81 4.36

.. Evet 250 20.22 5.09
Ofke 2.14 .033*
Hayir 250 19.29 4.58

Evet 250 14.65 3.49
Sozel Saldirganhik 1.96 .050*
Hayir 250 14.04 3.50

* p<0.05

Tablo 14.1. incelendiginde; katilimcilarin aktif spora iligkin saldirganlik alt
boyutlarinda, fiziksel saldirganlik, 6fke ve sdzel saldirganlik alt boyutlarinda aktif spor
yapan grubun ortalamalar1 aktif sekilde spor yapmayan gruba gore anlamli sekilde
yiiksektir. Buna gore saldirganlik alt boyutlarindan olan fiziksel saldirganlik, 6fke ve
sozel saldirganlik puanlarmin aktif spor agisindan diger aktif spor yapmayanlara gore
anlaml1 bir farklilik gdsterdigi gozlenmistir (p<0.05). Diger alt boyutta ise herhangi

bir anlamli farkliliga rastlanmamustir.
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Tablo 15.1. Saldirganlik Alt Boyut Puanlariin Lisans Acisindan Incelenmesi

Boyutlar Lisans n X SS t p
Fiziksel Lisansl 144 24,93 6.84

izikse ' isanslt ' 089 393
Saldirganhk Lisansli Degil 106 24.03 7.32
Lisansh 144 22.04 5.05

Diismanhk ) . -.040 .968
Lisansli Degil 106 22.06 4.46
.. Lisansl 144 20.38 5.15

Ofke ) ) .585 .559
Lisansli Degil 106 20.00 5.03
Lisansh 144 14.53 3.60

Sozel Saldirganhk -.639 524

Lisanshi Degil 106 14.82 3.34

* p<0.05
Tablo 15.1. incelendiginde; katilimcilarin lisansa iligkin saldirganlik alt

boyutlarinda, herhangi bir anlaml farklili§a rastlanmamaistir.

Tablo 16.1. Saldirganlik Alt Boyut Puanlarmin Milli Sporculuk Agisindan Incelenmesi

Boyutlar Milli Sporculuk n X SS t p

Fiziksel Evet 53 24.20 6.06

-.400 .690
Saldirganhk Hayir 197 24.64 7.30
Evet 53 21.90 5.03

Diismanhk -.249 .803
Hayir 197 22.09 4.75
. Evet 53 20.09 4.82

Ofke -.202 .840
Hayir 197 20.25 5.18
Evet 53 14.13 3.39

Sozel Saldirganhk -1.23 220
Hayir 197 14.79 3.51

* p<0.05

Tablo 16.1. incelendiginde; katilimcilarin milli sporculuga iligkin saldirganlik

alt boyutlarinda, herhangi bir anlamli farkliliga rastlanmamastir.
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Tablo17.1. Saldirganlik Alt Boyut Puanlarinin Yas Acisindan Incelenmesi

Boyutlar Yas n X SS f p
18 35 23.82 6.30
Fiziksel 19-21 274 23.45 7.11
.835 475
Saldirganhk 22-24 139 22.58 7.35
25 ve lizeri 52 24.15 6.22
18 35 22.57 5.28
19-21 274 22.01 4.44
Diismanhk .788 501
22-24 139 21.48 4.71
25 ve lizeri 52 22.28 4.52
18 35 19.62 4.83
.. 19-21 274 19.93 4.84
Ofke 381 767
22-24 139 19.63 4.95
25 ve lizeri 52 19.21 4.82
18 35 14.97 3.87
19-21 274 14.36 3.39
Sozel Saldirganhk 674 .568
22-24 139 14.32 3.63
25 ve lizeri 52 13.88 3.52
* p<0.05

Tablo 17.1. incelendiginde katilimcilarin yasa iliskin saldirganlik alt

boyutlarinda, herhangi bir anlamli farkliliga rastlanmamigtir
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Tablo18.1. Saldirganlik Alt Boyut Puanlarinin Yasadig1 Yer A¢isindan incelenmesi

Boyutlar Yasadig: Yer n X SS f p
Koy?P 81 24.40 7.05
izi Kasaba®? 56 22.14 6.34
Fiziksel , 354 015%
Saldirganhk Sehir? 196 22.35 6.74
Biiyiiksehir® 167 24.30 7.42
Koy 81 22.54 4.38
Kasaba 56 21.94 4.84
Diismanhk ) .585 .625
Sehir 196 21.81 4.38
Biiyiiksehir 167 21.77 4.83
Koy 81 19.62 5.09
. Kasaba 56 19.23 4.81
Ofke . 459 711
Sehir 196 19.69 4.61
Biiyiiksehir 167 20.05 5.07
Koy 81 14.45 3.25
Kasaba 56 14.80 3.10
Sozel Saldirganhk ) 531 .661
Sehir 196 14.15 3.63

Biiyiiksehir 167 14.36 3.61

“ p<0.05

Tablo 18.1. Saldirganlik 6l¢eginin fiziksel saldirganlik alt boyutunda yasadigi
yer bakimindan koy ve biiyiiksehirlerde yasayanlarin ortalama puani kasaba ve
sehirlere gore istatiksel olarak daha yiiksektir(p<0.05). Diger alt boyutlarda ise

herhangi bir anlaml farkliliga rastlanmamistir.
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Tablo19.1. Saldirganlik Alt Boyut Puanlarinin Baba Egitimi Agisindan Incelenmesi

Boyutlar Baba Egitimi n X SS f p
ko gretim 130 23.01 6.92
Ortadgretim 147 23.86 6.71

Fiziksel Sald hk .667 752
tasel Satdirsant Lisans 195 2297 7.4
Lisans Ustii 28 24.17 6.38
ko gretim 130 22.16 5.02
Ortadgretim 147 21.76 4.19
Diismanhk ) 455 714
Lisans 195 21.80 4.62
Lisans Ustii 28 22.64 4.33
ko gretim 130 19.92 4.78
.. Ortadgretim 147 19.93 5.09
Ofke . .338 .798
Lisans 195 19.59 4.81
Lisans Ustii 28 19.14 4.51
ko gretim 130 14.42 3.62
Orta6gretim 147 14.30 341
Sozel Saldirganhk . .087 967
Lisans 195 14.36 3.50
Lisans Ustii 28 14.07 3.69
* p<0.05

Tablo 19.1. incelendiginde; katilmcilarin baba egitimlerine iliskin

saldirganlik alt boyutlarinda herhangi bir anlamli farkliliga rastlanmamustir.
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Tablo20.1. Saldirganlik Alt Boyut Puanlarinin Anne Egitimi A¢isindan incelenmesi

Boyutlar Anne Egitimi n X SS f p
ko gretim 275 22.91 7.06
Fiziksel Ortadgreti 124 24.08 7.19
1ZIKse r a-ogre m 121 305
Saldirganhk Lisans 81 23.06 7.14

Lisans Ustii 20 25.00 4.74
ko gretim 275 21.91 4.63
Ortadgretim 124 22.04 4.75
Diismanhk ) A17 .950
Lisans 81 21.74 4.28
Lisans Ustii 20 22.30 4.35
ko gretim 275 19.77 4.87
.. Ortadgretim 124 20.48 5.01
Ofke . 2.24  .083
Lisans 81 18.77 4.63
Lisans Ustii 20 18.90 4.07
ko gretim 275 14.20 3.61
Orta6gretim 124 14.37 3.20
Sozel Saldirganhk . 498 .684
Lisans 81 14.67 3.65

Lisans Ustii 20 14.80 3.42

* p<0.05

Tablo 20.1. incelendiginde; katilimcilarin anne egitimlerine iligkin

saldirganlik alt boyutlarinda herhangi bir anlamli farkliliga rastlanmamustir.
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Tablo21.1. Saldirganlik Alt Boyut Puanlarinin Ortalama Gelir Agisindan Incelenmesi

Boyutlar Ortalama Gelir n X SS f p
500 ve alt1 63 22.07 7.23
Fiziksel 501-1250 122 23.86 6.91 183 120
1251-2000 130 24.36 7.09
2001-2750 86 22.62 7.02
2751 ve lizeri 99 22.63 6.89
500 ve alt1 63 21.88 4,78

501-1250 122 22.40 4.42

Saldirganhk

1.35 .249
Diismanhk 1251-2000 130 22.35 491
2001-2750 86 21.33 4.25
2751 ve lizeri 99 21.35 4.46
500 ve alt1 63 20.26 5.43
501-1250 122 20.02 4,69
o 2.34 .054
Ofke 1251-2000 130 20.43 5.09
2001-2750 86 18.73 4,22
2751 ve lzeri 99 19.09 4,77
500 ve alt1 63 14.60 3.46
501-1250 122 14.38 3.71
1.56 .182

Sozel Saldirganhk 1251-2000 130 14.83 3.58
2001-2750 86 14.06 3.36
2751 ve lizeri 99 13.74 3.25

* p<0.05

Tablo 21.1. incelendiginde; katilimcilarin ortalama gelir iligkin saldirganlik alt

boyutlarinda herhangi bir anlamli farkliliga rastlanmamaistir



69

Tablo22.1. Saldirganlik Alt Boyut Puanlarinin Ortalama Spor Yast A¢isindan Incelenmesi

Boyutlar Spor Yasi n X SS f p

1veaz 19 24.89 7.92

Fiziksel 1-2 y1l 32 22.15 5.86 1745 141

1IZIKSe ) .
2-3 yil 31 26.00 7.67
Saldirganhk

3-4 y1l 31 26.22 5.13
5 yil ve lizeri 137 24.35 7.31
1veaz 19 22.52 4.58
1-2 yil 32 22.25 3.13

0,675 .610
Diismanhk 2-3 yi1l 31 23.16 4.35
3-4 y1l 31 21.41 4,71
5 yil ve lizeri 137 21.83 5.26
lveaz 19 20.57 5.03
1-2 yil 32 19.31 4.03

.. 0,490 743
Ofke 2-3 yil 31 19.61 4.70
3-4 y1l 31 20.29 4.79
5 yil ve tizeri 137 20.50 5.49
lveaz 19 15.42 4.25
1-2 yil 32 14.28 3.11

1,295 273
Sozel Saldirganhk 2-3 yil 31 15.70 341
3-4 y1l 31 14.06 3.55
5 yil ve tizeri 137 14.53 3.45

* p<0.05

Tablo 22.1. incelendiginde; katilimcilarin spor yasima iligkin saldirganlik alt

boyutlarinda herhangi bir anlamli farkliliga rastlanmamastir.
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Tablo 23.1. Saldirganlik Alt Boyut Puanlarmin Spor Yapma Siklig1 Acisindan incelenmesi

Boyutlar Spor Sikhigi n X SS f p
Ayda birkag kez 42  25.90 6.68
Fiziksel Haftada birkez 66  24.83 7.67 159 192
Saldirganhk Haftada 3-4 kez 85 2475 7.24

Haftanimn her giinii 57 2292 6.08
Ayda birkag kez 42  23.19 4.39
Haftada birkez 66 22.25 4.10
Diismanhk 1.46 224
Haftada 3-4 kez 85 2190 5.18
Haftanm her gini 57  21.19 5.19
Ayda birkag kez 42  20.88 4.96
.. Haftada birkez 66  20.13 5.35
Ofke 1.03 378
Haftada 3-4 kez 85 20.58 5.39
Haftanin her giinii 57 19.28 4.37
Ayda birkag kez 42  15.04 3.42
Haftada birkez 66 14.81 3.71
Sozel Saldirganhk 487 .692
Haftada 3-4 kez 85 14.61 3.48

Haftanin her giinii 57  14.24 3.34

* p<0.05
Tablo 23.1. incelendiginde; katilimcilarin spor sikligina iligkin saldirganlik alt

boyutlarinda herhangi bir anlamli farkliliga rastlanmamugtir.
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Tablo 24.1.Benlik Saygisi ile Saldirganlik Diizeylerinin Birbirleriyle Olan Iligkisinin Incelenmesi

-

T
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-

p ,000

r ,642,237"

p ,000 ,000
r ,213",168-,103"

p ,000 ,000 ,021

r ,544",277",467°" -,083

,000 ,000 ,000 ,063

-,092"-,014 -,030 ,149" -,038

,040 ,756 ,507 ,001 ,397 |

,070 ,027 ,041 ,019 ,042 ,599"

,119 ,542 ,361 ,665 ,347 ,000 |

-077 -,014 -,086 ,127"" -,082 ,450",573"

,084 ,751 ,055 ,004 ,069 ,000 ,000 i

-,040 -,025 -,035 ,042 ,027 ,547"",527" ,361"
,374 ,571 ,441 352 ,553 ,000 ,000 ,000 i
,790°° 550,793 ,166"" ,731""-,021 ,067 -,056 -,015
,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,640 ,136 ,215 ,738
-,042 -,008 -,031 ,104" -,012 ,831",850™ ,718",779",005

,351 ,861 ,496 ,020 ,793 ,000 ,000 ,000 ,000 ,914
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Tablo 24.1. incelendiginde; katilimcilarin benlik saygisi ve saldirganlik alt
boyutlar1 korelasyonlar1 goriilmektedir. Benlik saygisi toplam puan benlik saygisi alt
boyutlar ile diisiik diizey ile yiiksek diizey (r=0.166-0.790) arasinda pozitif yonlii
iligkilidir. Saldirganlik toplam skorcuda tiim saldirganlik puanlari ile yiiksek derecede
pozitif iliski gostermistir (r=0.718-0.850 ).Yine agirlikli olarak benlik saygisi alt
boyutlar1 birbirleri ile pozitif iliski halindeyken, saldirganlik alt boyutlar1 da
birbirleriyle pozitif yonlii iliski igeresindedir. Benlik degeri ile depresif duygulanim
ve benlik degeri — basarma ve iiretkenlik arasinda orta diizeyde (r=0.642-0.544) bir
iligki vardir. Benlik degeri ve 6zgiiven, kendine yetme arasindaki iligkiler anlaml
olmasina ragmen oldukga diisiiktiir (r=0.236- r=0.213). Benlik degeri ve saldirganlik
alt boyutu olan fiziksel saldirganlik arasinda (r=-0.092) diizeyinde diisiikk negatif bir
iliski vardir. Ozgiiven ve benlik saygisi alt boyutlarindan depresif duygulanim,
kendine yetme ve basarma ve iretkenlik arasinda diisiik diizeyde pozitif iligki
vardir.(r= 0.237,0.168,0.277), depresif duygulanim alt boyutu ile kendine yetme ve
basarma ve iiretkenlik arasinda sirasiyla diisiik negatife ve pozitif iligski vardir (r=
0.103, r=0.149). Kendine yetme ve saldirganlik alt boyutlarindan diismanlik arasinda
diisiik pozitif iliski s6z konusudur (r=0.127).Saldirganlik alt boyutlarinda yine
birbirleri ile olan orta ve diisiik diizeyli pozitif iliski fiziksel saldirganlik ve ofke
(r=0.599), fiziksel saldirganlik — diismanlik (r=0.450), fiziksel saldirganlik- sozel
saldirganhik (r=0.547, 6tke — diismanlik (r= 0.573), diismanhk — sozel saldirganlik

(r=0.527) diismanlik — s6zel saldirganlik arasinda (r=0.361) diizeyinde bir iliski vardir.
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5. TARTISMA

Yapilan caligmalarda benlik saygisinin etkisi ile ilgili benlik saygisinin yiiksek
olmasi1 durumunun olumlu kisilik 6zellikleriyle iliskili icinde oldugu, benlik saygisinin
diizeyinin diisiik olmasinin kiside olumsuz sonuglari arttiracagi yoniinde onemli
verilere rastlanmigtir. Yapilan ¢alismalar taranip incelendiginde Giinaydin (2008) ve
Kurtyilmaz (2011)’da yaptiklar1 saldirganlik ve benlik saygisi arasindaki iligkiyi
aragtiran ¢aligmalarinda kisinin benlik saygisi arttik¢a saldirganlik diizeyinin de aym
Olclide azaldigmi tespit etmislerdir. Dryden (1990), 6fkenin derecesi ve Olgiile
bilirliginin, daha ¢ok bireyin kendi benlik saygisi ile dogru orantili oldugunu, , benlik
saygist yiiksek olan kisilere gore, benlik saygisi diisiik olan kisilerin daha kolay ve
daha ¢abuk oOfkelendikleri izlenmistir. (Balkaya, 2001: 34). Yapilan bu g¢alismada
saldirganlik diizeyi ile benlik saygisi arasinda negatif yonlii bir iliski gézlemistir (127).

Avsaroglu'nun yaptig1 bu arastirmada iiniversite 6grencilerinin (2007), 502
erkek ve 639 kiz 6grenci iizerinde yaptig1 ¢alismada karar verme, stresle basa ¢ikma
stiller1 ve karar vermede Ozsayginin benlik saygisi ve bazi1 degiskenler {izerinde
incelenmesi konulu galismasinda benlik saygisi ve karar vermede 0zsaygi arasinda
giiclii bir iliski oldugunu saptamistir. Paisley ve Hubbard (1994) etkili karar verme
becerisinin daha yiiksek kendilik degeri ile iligkili oldugu gortilmistiir (128).

Bu c¢alismada, kirsal ve kentsel alanda erkeklerin benlik saygisi ile kizlarin
benlik saygisinda gbze carpacak anlamli bir fark saptanmamaistir. Bu ¢alismaya paralel
olarak Tiirk (2007), herhangi bir spor dalinda gorev alip almamanin benlik saygisina
etkisini inceleyen calisma yapmistir. Cinsiyetler arasinda herhangi bir fark olmayip
buna benzer Uriin’iin (2010) baska bir ¢alismasinda ise, lise 6grencilerinde kendine

saygl ve mesleki olgunlugu inceleyen arastirmasinda, Ceylan (2013) benlik saygis1 ve
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duygusal 0z-yeterliligi inceleyen calismasinda cinsiyetler arasinda herhangi bir
anlaml iliski saptanmamistir. Yapilan ¢alismalar arastirildiginda ise Inang (1987),
Sahin (2012), Duran (2007) yaptiklar1 calismalarda kizlarin benlik saygisini erkeklerin
benlik saygisindan daha yiiksek oldugunu gosteren bir ¢caligma ortaya ¢ikmistir. Cetin
ve Cavusoglu (2009)’da yaptig1 arastirma da yetistirme yurdunda yasayan addlesanlar
tizerinde yaptiklar1 caligmada ise kizlarin benlik saygilariin erkeklerin benlik
saygisindan daha diisiik oldugunu saptanmislardir. Bu da iilkemizde ailelerin kiz
cocuklarini daha ¢ok korunmasi ve gozetmeleriyle alakali oldugunun agik bir kanitidir.
Anne baba sahibi olan kiz ¢gocuklarinin erkek ¢ocuklarina gore benlik saygisi bu asiri
korumasindan dolayr daha yiiksek c¢ikmis olmasi rahatlikla sdylenebilir. Ayrica
toplumsal degerler bakimindan, cinsiyet rollerinin ve cinsiyete dayali farklarin giderek
azalmasi da kizlarin benlik saygisini olumlu yonde etkileyebilecegi soylenebilir (127).

Kentte yetisen 0grencilerin yasa gore benlik saygisinda, kirsala gore anlaml
fark gozlenmemistir. Yenidiinya (2005) yaptig1 calismalarda yasa gore benlik saygisi
diizeyinde anlamli bir farklilik bulamamuistir. Kirsalda yetisen 6grenciler kentte yetisen
Ogrenciler arasinda ise 11 yasinda olan 6grencilerin 12 yasinda olan 6grencilere gore
benlik saygisinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Kentte ise yasa gore fark
olmamast hemen hemen tiim 6grencilerin ortak uyaranlara maruz kalmasi yasadigi
toplumda benzer kiiltiir benzerliklerinin olmasi ve birbirinin aymi kosullar altinda
yetismeleri Ornek gosterilebilir. Cetinkaya ve arkadaslarimin (2006) yaptigi bir
arastirmada benlik saygisinin yas ile artig1 ve olumlu yonde bir iligkisi i¢inde oldugu
ortaya c¢ikmistir. Buna ragmen bu calismada benlik saygisi ile yas iligkilerine
bakildiginda yasca kiigiik olan grup lehine bir sonug¢ ¢ikmistir. Buna paralel olarak

Simmons, Rosenberg, Rosenberg (1973) ve Cairney (2004) ve McMullin yaptiklari
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calismalarda yas ilerledik¢e benlik saygisinin azaldig1 gézlenmistir (2012: 65). Bu da
cocukluk doneminde ailenin ¢ocugu korumasi, goreceli olarak yiiksek olan benlik
saygisinin, ergenlik doneminin baslamasi ve bu donemde kisinin i¢ine kapanmasi,
olarak goriiliir. Cekingen tavirlar sergilemesi, ergenlik duygusu ile cinsiyetinin farkina
varmasi, viicudunu yeni yeni tanimaya baslamasi ile birlikte kendisine de bir takim
karamsar duygular ve olumsuz diislinceler olusturarak diismesine sebep oldugu
sOylenebilir. Ayrica yasanilan bolgede kiiciiklerin biiylikler tarafindan daha ¢ok
korunup kollanmasi da diger etkenler arasinda 6rnek olarak gosterilebilir (127).

Literatiire bakildiginda ise; anne ve babanin egitim diizeyi ve toplum
yasantilari kirsalda ve kentte yetisen 6grencilerde benlik saygisi tizerinde anlamli bir
fark olusturmadigi gozlenmistir. Arastirmalarin bazilarinda ise, anne ve babanin
egitim ve kiiltiir seviyeleri arttikga benlik saygisimin da artti1 goriilmiistiir. Ozkan
(1987), Yigit (2010), Uniivar (2003) ve Aydogan (2010) yaptiklar1 arastirmalarda
ailenin egitim ve kiltiir seviyesi arttikca cocugun benlik saygisinin da arttig
gozlenmistir. Anne ve babanin egitim diizeyi arttikca cocuguyla daha kaliteli ve fazla
zaman gecirdiginden ¢gocugun da psikolojik ihtiyag¢lart oldugunun farkinda olmasindan
dolay1 ¢ocugun benlik saygisi da artiyor olabilir. Bununla birlikte Cetin (2008) annenin
egitim diizeyinin, Cengil (2009) ise babanin egitim diizeyinin benlik saygis1 ile anlamli
diizeyde iligkisi olmadigini savunmustur (127).

Universite dgrencileri i¢inde kdy-mezradan gelen dgrenciler kasabadan gelen
ogrencilere gore fiziksel saldirganlik davranisini daha fazla sergilemektedirler. Koy-
mezradan gelen 6grencilerin daha fazla fiziksel saldirganlik davranisi sergilemeleri,
yasadiklar fiziksel ortamin 6zellikleriyle dogru orantili oldugu séylenebilir. Bagka bir

deyisle koy- mezralardaki sosyal ve fiziksel imkanlar, hayat sartlarin1 6zellikle
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ergenlik donemini bu ortamlarda geciren O0grencilerde daha fazla zorlastirmistir.
Bunun sonucunda bu 6grenciler belirli olaylara kars1 tepkilerini fiziksel saldirganlik
sergileyerek gosterebilirler. Bahsi gecen sosyal ve fiziksel imkanlarin kasabadan gelen
Ogrencilerin icinde bulundugu sartlar1 goreceli olarak olumlu etkiledigi
varsayildiginda fiziksel saldirganlik davraniglarinin daha az sergilendigi ortaya
cikmaktadir. Ilge ve biiyiiksehirlerden gelen lise 6grencilerinin kdy-mezradan gelen
lise Ogrencilerine gore daha fazla sozel saldirganlik davranisi sergilemeleri bu
Ogrencilerin kdy- mezradan gelenlere gore sozel saldirganlik igeren sozel ifadeleri
daha fazla kullandiklarin1 gostermektedir. Bu 6grencilerin sosyal ¢evreleri ve arkadas
ortamlar1 kdy-mezradan gelen Ogrencilere nazaran farklhiliklar icermektedir.
Farkliliklarin ortaya koydugu bu durum ilge ve biiyiiksehirlerden gelen 6grencilerin
fiziksel saldirganlik davramisi degil saldirganligi sézel olarak bir davranig
doniistiirmelerine yol agmustir. Farkli yerlesim yerlerinden gelen lise 6grencilerinin
ofke davranigini liniversite 6grencilerine gore daha fazla sergilemeleri onlarin egitim
diizeyleri ve cevreleriyle agiklanabilir. Heniiz yiiksekdgretim kurumlarindan egitim
almayan lise 6grencileri 6tke davranislarinin kontrolii yoniinde herhangi bir bilgiye
sahip olmamalarindan dolayr {tiniversite Ogrencilerine gore farkli davraniglar
sergileyebilmektedirler (129).

Cinsiyet degiskenligiyle ilgili yapilan g¢alisma ve tespitler sonucunda erkek
ogrencilerin her iki egitim diizeyinde de kiz O6grencilerden daha fazla saldirganlik
igeren davranislar gosterdiklerini ortaya koymustur ki; bu beklenmedik bir durum
degildir. Kuramsal agidan da erkeklerin kadinlara oranla daha saldirgan olmasi gercegi
bu calismada da ortaya ¢ikmistir. Bu durumun sebeplerini aciklamak i¢in her iki

cinsiyetin sosyal rol yiiklenmelerine bakmak yeterli olacaktir. Erkekler kizlara oranla
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daha serbest ve daha rahat bir ortamda biiyiirler. Bunun sonucunda erkekler kizlara
oranla davraniglarini daha serbest gosterebilme imkani1 bulmaktadirlar. Bu davraniglar
icinde saldirganlik, erkeklere has bir olgu olarak ortaya ¢ikmaktadir. Kizlar
saldirganlik igerebilecek davraniglarini hem sosyal hem de psikolojik agidan
bastirabilirken, erkekler bunun i¢in 6zel bir ¢caba harcamadiklar1 gibi saldirganlik
igeren davranislar1 gostermek bir erkeklik gostergesi olarak algilanmaktadir. Boylece
erkeklerin kizlardan daha fazla saldirganlik iceren davraniglar gostermesi toplum
tarafindan da beklenen ve kizlara oranla daha alisilmis bir durumdur. Erkekler gelisen
sosyal becerileriyle dolayl1 saldirganlig1 eskisine oranla daha ¢ok tercih etseler de, hem
dolayli hem de dogrudan saldirganlik agisindan kizlardan daha yiiksek diizeylerde yer
almaktadirlar (Bjorkqvist ve ark. 1992). Bu bulgulara gore, erkeklerin saldirganlik
diizeylerinin genel anlamda kizlardan daha yiiksek oldugu, saldirganlik davranislarinin
da farkli bigimlerde ifade edildigi sdylenebilir (129) .

Cinsiyete gore bireylerin saldirganlik diizeyleri arasinda anlamli bir fark
bulundugu tespit edilmistir. Erkek 6grencilerin saldirganlik diizeyleri kiz 6grencilere
gore anlaml diizeyde yiiksektir (130).

Spor yapma durumuna gore spor yapan Ogrencilerin, spor yapmayan
ogrencilere gore yikici saldirganlik diizeylerinin daha diisiik olacagi diisiiniilse de elde
edilen bulgular bunun tam tersini gdstermistir. Spor yapan ogrenciler fiziksel olarak
genellikle spor yapmayan 6grencilerden daha giigliidiirler, akranlar1 tarafindan bu
giicii gerektiginde kullanmalar1 konusunda baski altinda tutulduklari, bir tartisma
esnasinda sakin davrandiklarinda, giic kullanmadiklar1 i¢in  korkaklikla
suclanabileceklerinden dolay: saldirgan davranislarda bulunma oranlariin yiikseldigi

sOylenebilir. Sporcu 6grenciler spor ortamlarinda kotii 6rneklerle karsilastiklarinda,
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kazanmak i¢in her sey yapilabilir inancina kapilirlar ve yas itibari ile kazanma hirsina
fazlas1 ile sahip olduklar1 diisiiniildiiglinde, saldirganca davraniglar sergileme
ihtimallerinin yiikseldigi sdylenebilir (131).

Genel olarak 6grencilerin saldirganlik egilimleri ile spor yapip yapmama
durumlar1 arasinda; Spor yapmayan 6grenciler arasinda pozitif ve yliksek diizeyde
(r=,723, p<,01); spor yapan 6grenciler arasinda ise negatif ve yiiksek diizeyde (r=.869,
p< 01) ve spor yapan ve yapmayan Ogrenciler arasinda (r=-.869, p< 01); bir iliski
vardir. Ogrencilerden spor yapanlarm saldirganlik egilimlerinde diisme ve spor
yapmayanlarin ise saldirganlik egilimlerinde yilikselme vardir. Spor ile saldirganlik
egilimi arasinda ters bir orant1 vardir. Spor yapma orani arttiginda saldirganlik egilimi
azalmakta; spor yapma azaldiginda saldirganlik egilimi de artmaktadir (132).

Spor yapma durumuna gore spor yapan dgrencilerin, spor yapmayanlara gore
yikict saldirganlik diizeylerinin daha diisiik olacag diisiiniilse de elde edilen bulgular
bunun tam tersini géstermistir.

Sporcu 6grenciler, spor yaptiklar1 ortamlarda c¢esitli orneklerle karsilasarak
yaslar1 dolayist ile kotii 6rneklerden etkilenebilirler, akranlarina gii¢lerini ispatlama
istegi ve kazanma hirs1 ile hareket edebilecekleri diisiiniildiigiinde, saldirganca
davranislar sergileme ihtimallerinin yiikseldigi sdylenebilir.

Cinsiyete gore erkeklerin yikici saldirganlik diizeylerinin, kizlarin yikici
saldirganlik diizeyinden yiiksek cikmasimin sebebi genetik faktorlere ve cevresel
etmenlere sOylenebilir. Erkeklerin fiziksel olarak kizlardan daha giiglii olmalari,
kizlarin toplum yasantimizda saldirganca davraniglar gostermelerinin onaylanmamasi
gibi sebeplerden dolay1 erkeklerin yikici saldirganlik puanlarinin daha yiiksek ciktigi

diisiiniilebilir. Spor yapip veya yapmama O&grencilerin cinsiyete gore yikici
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saldirganlik puanlar karsilagtirildiginda anlamli bir fark bulunamamaistir. Spor yapip
yapmama ve cinsiyete gore incelendiginde, spor yapanlarda erkeklerin yikic
saldirganlik puani kizlardan daha yiiksek fakat aradaki fark anlamli degildir. Spor
yapmayanlarda da erkeklerin yikici saldirganlik puani kizlardan daha yiiksek fakat
aradaki fark anlamli degildir. Aradaki farklarin anlamsiz ¢ikmasinin sebebi olarak,
cinsiyet ne olursa olsun spor yapan veya spor yapmayan 6grencilerin kendi i¢lerinde
degerlendirildiklerinde, yasam tarzlari, 6grenmeleri, kendilerini ifade etme bigimleri

yakin olacagindan, birbirlerine yakin sonuglar elde edilmesi gosterilebilir (130).
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6. SONUC VE ONERILER

Bu tez ¢aligmasinda, spor yapan ve yapmayan bireylerin benlik ve saldirganlik
diizeylerinin incelenmesi amaglanmastir.

Benlik saygisinin alt boyutlarindan olan benlik degeri ve 0Ozgiliven
degiskenlerinin cinsiyet agisindan incelendiginde erkekler lehine fark oldugu
saptanmistir. Bunun da nedenleri olarak kadinlarin biiyiirken daha 6zgiivensiz olarak
blyiidiigiini ve bunun da yetiskin donemlerindeki hayatim1 etkiledigi
diistiniilmektedir. Benlik saygisi alt boyutlarindan olan depresif duygulanim
degiskenlerinin spor yapan ve yapmayan bireyler agisindan incelendiginde aktif olarak
spor yapmayan bireylerin lehine anlamli bir fark oldugu belirlenmistir. Bunun nedeni
ise spor ’un kisiler lizerindeki sosyolojik, psikolojik ve fizyolojik olarak rahatlama
yaptig1 yapmayanlarda ise olumsuz etki gosterdigi diistiniilebilir.

Benlik saygisi alt boyunlarindan 6zgiiven ve kendine yetme degiskenlerinin
caligmamiza katilan kisilerin yaslari ile arasindaki iliskiye bakildiginda; 25 ve {izeri
yastaki katilimcilarin degerleri diger yas araligindaki katilimcilarin ortalamalarindan
yiiksek oldugu saptanmaistir.

Benlik saygis1 alt boyut puanlarinin yasadigin yer ile iliskisine bakildiginda
Ozgiiven, kendine yetme, basarma ve iiretkenlik alt boyutlar1 a¢isindan bakildiginda
koyde yasayanlarin biiyiiksehirde yasayanlara oranla daha pozitif fark tespit edilmistir.
Benlik saygis1 alt boyutunda spor yapma aligkanliklarina bakildiginda hemen hemen
biitiin alt boyutlarinda anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir.

Giliniimiizde saldirganca davraniglarinin artmis oldugu bilinen bir gergektir.

Ciinkii yapilan bilimsel aragtirmalar ve medyada ¢ikan haberlere bakildiginda alinan
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tiim 6nlemlere ragmen ergenlik donemindeki gengler arasinda sug ve siddet olaylarinin
arttig1 gériilmektedir. Bu olaylar 6zellikle kentlerdeki okullarda artig gostermistir.
Benlik saygisinin kisinin diinyayi algilayisinda 6nemli bir yeri oldugu bilinmektedir.
Yapilan arastirmalar benlik saygisinin kisinin hayatinda pek ¢ok faktore etki ettigini
ortaya ¢ikarmistir. Kentte yetisen 6grenciler ilizerinde benlik saygisi ve saldirganlik
ile ilgili pek ¢ok arastirma yapilmis olmasina ragmen literatiir incelendiginde
kirsalda yetisen 6grenciler tizerinde ¢ok fazla arastirma yapilmadigi gézlenmektedir.
Bundan dolayr “Kentte yasayan Ogrencilerin benlik saygilar1 ile saldirganlik
diizeyleri arasindaki iliski kirsalda yasayan Ogrencilerin benlik saygilart ile
saldirganlik diizeyleri arasindaki iliskiden ne kadar farklidir?” sorusu ortaya
cikmistir. Literatiir tarandiginda benlik saygisi ile saldirganlik arasinda negatif yonlii
iligki oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu ¢alismada da buna paralel olarak benlik saygisi
arttikca saldirganligin azaldigr bulunmustur. Bu arastirmada benlik saygisi ve
saldirganlik davramist ¢esitli degiskenlerle ele alinmis, bulunan sonuglar
dogrultusunda onerilerde bulunulmustur.

Universite dgrencilerinin benlik saygisi ve saldirganlik diizeylerinin diger
psikolojik unsurlarda g6z Oniinde bulundurularak (stres, beden algisi, kisilik
ozellikleri, sosyal beceri diizeyi, empatik beceriler vb.) yeni aragtirmalar yapilabilir.
Boylece iiniversite Ogrencilerinde benlik saygisi ve saldirganlifa neden olan
psikolojik unsurlarin daha iyi anlagilmasi miimkiin olacaktir.

Universite 6grencilerinde spora katilimin psikolojik 6zellikler {izerindeki
olumlu etkileri g6z oOnilinde bulundurularak gencglerin spora katilimlarini
arttirabilmek icin ¢esitli projeler gelistirilmeli ve yatirimlar yapilmalidir. Biitlin

lisans egitimi ve daha sonrasi i¢in iiniversite 6grencilerine firsat esitligi taninmali ve
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yasanilan ¢evrenin benlik ve saldirganlik iizerine bazi etkileri aragtirmalidir. Bu
nedenle farkli sosyo-kiiltiirel ¢evrelerde yasayan iiniversite 6grencilerinin benlik
saygist ve saldirganlik diizeylerinin incelendigi yeni arastirmalar yapilabilir.
Boylece yasanilan ¢evrenin 6grencilerin benlik saygisi ve saldirganlik diizeyleri
iizerindeki etkilerine dair &nemli sonuglara ulasilabilir. Universite dgrencilerine,
okul idarecilerine, Ogrenci velilerine ve kamuoyuna sporun sadece fiziksel
faydalarinin olmadigi, birey ve toplum icin psiko-sosyal faydalarinin da ¢ok dnem
tasidig1 daha kuvvetli anlatilmalidir. Okullarda veya yasadigi gevrede 6grencilerinin
spor yapabilmesi i¢in fiziki mekanlarin sayis1 ve niteligi artirilabilir, daha fazla
Ogrenci sporun i¢ine ¢ekilerek okullardaki beden egitimi dersine ve spora ayrilan
stireler uzatilmalidir. Spor kuliipleri, biinyesindeki lisansli sporculara psikolog
saglayarak onlar1 psikolojik olarak desteklemeli ve egitmelidir. Ogrencilerde spor
kiiltiiriiniin yerlesmesi ve dogru spor bilincinin olusabilmesi i¢in okullardaki ders

programlarina amator ruhunu genglere aktaracak dersler eklenmelidir.
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Bu anket uygulamasi benlik saygisi ve saldirganhk arasindaki iliskiyi belirlemek amach

bilimsel bir c¢aliyma icin kullanilacaktir. Liitfen sorularin tamamim dikkatli okuyarak

diigiincenize uygun olanim isaretleyiniz. Ayrica bos soru birakmamaya o6zen gosteriniz.
Desteginiz icin simdiden tesekkiir ederim.

EK-1 KiSISEL BiLGi FORMU

10.

11.

12.

Yasimz:
Cinsiyetiniz: [1Erkek [ Bayan
Dogum yeriniz: [ Koy [l Kasaba [’

Babanizin egitim durumu:
(] flkokul 7 Ortaokul Lise/Universite
Annenizin egitim durumu:
(] flkokul 7 Ortaokul Lise/Universite

Aylik ortalama geliriniz:

(1500 " ve alt1 [1501-1250 " [11251-2000 "

Sehir [OBiiytiksehir

Lisans Ustii

Lisans Ustii

[12001-2750 "

[12751 ~ ve Uzeri

Aktif spor yapiyor musunuz? Cevabiniz Hayir ise asagidaki sorulari cevaplamayiniz.

[1Evet []Hayir

Spor bransimz: ...

Ne diizeyde sporla ugrasiyorsunuz:
] Lisansh [ Lisanssiz

Bransinizla ne zamandan beri ugrasiyorsunuz:

[1Bir yildan daha az [11-2 yil aras1 ~ []2-3 y1l arasi [13-4 y1l aras1

Bransinizla ne sikhikla ugrasiyorsunuz:
[J Ayda birkag kez [ Haftada bir kez
Milli sporcu musunuz: ?

O Evet O Hayir

[ Haftada 3-4 kez

[15 yildan daha fazla

[J Haftanin her giinii
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Asagidaki ifadelerden ne kadari sizin karakterinizi ifade ediyor. Bunun i¢in S g 5 E ,.E_ §
yandaki ifadelerin yer aldig1 kutucuklardan size uygun olanini isaretleyiniz. § i E; g % E g
1. Diger insanlar tarafindan sevilecek dzelliklere sahip degilim. O10101010
2. Uretken bir insanim. O10 101010
3. Kendimi anlamiyorum. O10 101010
4. Caresiz oldugumu diisiiniiyorum. O10 101010
5. Kendime giivenirim. O101T0O010O][0
6. Anlamli bir hayatim olmadigini diisliniiyorum. O10101010
7. Bir isi basaramadigimda hemen hayal kirikligina ugrarim. () O101010
8. Insanlar benimle olmaktan hoslanirlar. O10101010
9. Oldugum gibi goriinemiyorum. O10 101010
10. Yeri geldiginde kendimi ortaya koyabilirim. O 10101010
11. Duygularima giivenmem. O10101010
12. Halimden memnunum. O101010710
13. Kendimi kiiglimsiiyorum. O 101010710
14. ihtiyaclarimi karsilayabilecek yeterlikteyim. O 10101010
15. Nasil goriindiigiimiin farkinda degilim. O1010O0101[0
16. Kendimde olmasini istedigim 6zelliklere sahip degilim. () OO0 10710
17. Insanlar iizerinde etki birakabilirim. O10101010
18. Basarisiz biri oldugumu diigtiniiyorum. O10101010
19. Kendime iliskin degersizlik duygular1 yasadigim olur. () O101010
20. Benim onlara oldugu kadar, diger insanlarin da bana ihtiyacivar. | () | () | ) | () | )
21. Diistincelerimin dogruluguna giivenmem. O 10101010
22. Bedensel olarak kendimi begeniyorum. O 10101010
23. Basarmak istedigim her seyde basarisiz olup yilginliga diisiiyorum. 0) OO 1010
24. Bedensel ihtiyaglarimi karsilayabilecek yeterlikteyim. O10101010
25. Grup i¢indeyken diger kisiler benimle ilgilenmezler. O10101010
26. Zihinsel ihtiyaclarimi karsilayabilecek yeterlikteyim. () OO0 10710
27. Kendimden memnun degilim. O 101010710
28. Insanlik i¢in &nemli ve faydali isler basarabilirim. O 10101010
29. Cevremdeki 6nemli kisilerin goziinde degerli bir kisi olmadigimi ololololo
diigtinliyorum.

30. Duygusal ihtiya¢larimi karsilayabilecek yeterlikteyim. () O10O0 1010
31. Kendimi {imitsiz hissediyorum. O 10101010
32. Kararlarim bana ait degil. O10101010




EK-3 SALDIRGANLIK OLCEGI

94

Asagidaki ifadelerden ne kadari sizin karakterinizi ifade ediyor. Bunun i¢in E é g N o é gn é
yandaki ifadelerin yer aldig1 kutucuklardan size uygun olanini isaretleyiniz. = E 0 ; = 2 2| 2
82| S5 B2 ¢
g = SO F
1. Baz1 arkadaslarim benim 6fkeli biri oldugumu soylerler. () O 101010
2. Gerekirse hakkimi korumak i¢in siddete basvurabilirim. () O 101010
3. Birisi bana fazlasiyla iyi davrandiginda “Acaba benden ne
istiyor” diye diislinlirlim. 0O O 107010
4. Arkadaglarimin goriislerine katilmadigim zaman bunu onlara
acikeca sOylerim O O 101010
5. Ofkeden deliye dondiigiimde bir seyler kirip dokerim. () O 101010
6. Insanlar benim goriislerime katilmadiklarinda onlarla
tartismaktan kendimi alikoyamam. 0 O 107010
7. Zaman bazi olaylara/kisilere yonelik kizginligim uzun siire
bitmek bilmez. O 0701070
8. Bazen bagkalarina vurma diirtiimii kontrol edemiyorum. () O 101010
9. Sakin yapili biriyimdir. 0 0O 1010710
10. Tanimadigim insanlar bana fazla yakin davrandiklarinda
onlara siipheyle yaklagirim. 0 O 107010
11. Daha 6nce, tanidigim insanlar tehdit ettigim oldu. () O 101010
12. Cok ¢abuk parlar ve hemen sakinlesirim. () () OO0 O
13. Birisi bana satasirsa kolaylikla onu itip tartaklayabilirim. () O 1010710
14. Insanlar sinirimi bozduklarinda kolaylikla onlar hakkinda ne
diisiindiiglimii sdyleyebilirim. O O 101010
15. Zaman kiskanglik beni yiyip bitirir. () O 101010
16. Bir insana vurmanin mantikli bir gerekcesi olamayacagin
diisiiniiyorum. 0 O 10700
17. Bazen hayatin bana adaletsiz davrandigini diisiiniiriim. () O 101010
18. Ofkemi kontrol etmekte zorluk cekerim. () () OO O
19. Yapmak istedigim bir sey engellendiginde kizginligimi agikca
ortaya koyarim. O O 107010
20. Zaman insanlarin arkamdan giildiigii duygusuna kapilirim. () O 101010
21. Insanlarla sik¢a goriis ayriligina diiserim. () O 101010
22. Birisi bana vurursa ben de karsilik veririm. () O 101010
23. Bazen kendimi patlamaya hazir bir bomba gibi hissediyorum. 0 O 1O1O!] 0O
24. Diger insanlarin her zaman ¢ok iyi firsatlar yakaladiklarim
diisiiniiyorum. 0 O 107010
25. Birisi beni iterse onunla kavgaya tutusurum. 0 O 101010
26. Arkadaglarimin arkamdan konustuklarini biliyorum. () O 101010
27. Arkadaglarim miinakasaci/tartismaya seven biri oldugumu
soylerler 0 O 107010
28. Bazen olmadik seylere ortada mantikli bir neden yokken
aniden sinirlenir, tepki veririm. O O 107010
29. Cogu insana kiyasla daha sik kavgaya karigtigimi 0 Olololo

sOyleyebilirim.
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SPOR BILIMLERI FAKULTESIALT ETiK KURUL KARARI

Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dal Yiiksek lisans 6grencisi Recep BIiRINCI ‘nin
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“Spor Yapan

ve Yapmayan Bireylerin Benlik Saygisi ve Saldirganlik Diizeylerinin Kargilagtinlmasi “ bashikh Yiksek
Lisans Tez Galismasi goriisiildi. ilgilinin Yilksek Lisan tez caligmas! Birim Etik Kurulunda onaylanarak
Mevcudun oy birligi ile karar verildi. 14.01.2019

ADI SOYADI GOREVI iMzAsSI
= n ey v o v Fal - fal
PROF.DR. NECIP FAZIL KiSHALI SPOR BILIMLERIi FAKULTESI /
BiRiM ETiK KURUL BASKANI i

PROF.DR. ILHAN SEN

SPOR BILIMLERi FAKULTESI
BiRIM ETiK KURUL UYESI

DOG.DR.ERDING SIKTAR

SPOR BILIMLERI FAKULTESI
BIRIM ETiK KURUL UYESI

DOG.DR.FATIH KIYICI

SPOR BIiLIMLERi FAKULTESI
BIiRIM ETiK KURUL UYESI

DOK.OG.UYESI AHMET SIRINKAN

SPOR BILIMLERI FAKULTESI
BiRiM ETiK KURUL UYESI
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