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ONSOZ

Tenis sporu hem anaerobik hem de aerobik sistemlerin birlikte aktif oldugu ve bu sporu
oynayan sporcunun birden ¢ok 6zelliginin gelismesi gerektigi en zor spor dallarindan biridir.
Ozellikle sporcunun maksimal kuvvete dayanan, siirat kuvvet, hiz, ¢eviklik gibi bircok atletik
yetenegin On planda oldugu spor dalidir. Tenis, 7°den 70’e kadar herkesin oynayabilecegi ve
oynayana keyif veren bir spor dalidir. Bu spor dal1 diinyada en ¢ok izlenen ve takip edilen spor
dallarindan biridir. ITF kurallarina gére oynanan bu spor dalinda sporcular en iyi siralamaya
sahip olmak icin miicadele ederler. Diinyada bir¢ok iilkede uluslararasi organizasyonlar icin

smiflandirmalar yapilmaktadir.

Bir spor dalinda sporcularin, antrendrlerinin ve ydneticilerinin en biiyiilk amaglarindan biri
gerek miisabaka doneminde gerekse miisabaka disi donemlerde sporcularin her daim hazir
olmalaridir. (Giindiiz, Sevim, & Hazir, 2002). Sporcularin basarilart ya da basarisizliklar
birbirinden farkli etmenlere baglidir (DORAK & Tiryaki , 1991).Sporcularin antrenman
programlari, kondisyon seviyeleri, rakip takimlarin durumlari, saha sartlari, sporcularin zihinsel
faktorleri ve bu faktorlere verdikleri tepkiler(Kalkavan, Pinar, Kiling, & Yiiksel, 2005). Bunun
yan1 sira sporcunun kisiligi ve ego gorev yonelimleri de bir diger etkileyici faktorlerdendir
(Kaynar, Seyhan, & Bilici, 2018).

Hedef ve amag odakli sporcular genellikle bu 6n goriilen hedeflere vardiklarinda bir {ist
seviyede ki gorevlere hazirlik yaparlar(Toros, 2002). Sporcular normal sartlarda biitiin sezonu
iic donemde ele alirlar. Bunlar genel olarak; Sezon Oncesi, Miisabaka Sezonu ve Dinlenme
Sezonu olarak degerlendirilebilir(Akyiiz, 2017).Bazende insanlarin elinde olmadan olagantistii
sartlarin ortaya ¢ikmasiyla mecburi bir dinlenme sezonunun yasanmasindan dolay1 uzun siireli
ayriliklar yasayabilmektedirler. Ve bu donemde sporcular pasif duruma diismektedirler.
Giliniimiizde bu sartlarin yasandigi ve mecburi olarak biitiin yarisma ve antrenmanlara uzun
stireli bir ara verilmistir. Pandemik hastaliklar, goriildiigii ilk bolgeden daha yaygin olarak
biitiin diinya ylizeyinde yani ¢ok genis bir yayilim etkisi gosteren salgin, 6ldiiriicii ve ya sagliga
etkisi olan yaygin hastalik tiirleridir(World Health Organization, 2020)Gegtigimiz 2019 aralik
aymda ilk olarak Cin’in Wuhan sehrinde baslayan Covid-19 salgin1 diinya iizerinde yaklasik
3,5 milyon kiside bulgularina rastlanilmis ve diinyanin biitiin iilkelerinde ve bolgelerinde
rastlanilabilen bulagik ve Oldiiriicii bir hastalik olarak tanimlanmaktadir. Diinya {izerinde

yaklasik720 bin kisinin salgindan hayatin1 kaybetmesi bu salginin Diinya saglik Orgiitii



tarafindan Pandemik bir hastalik olarak tanimlamasini yapmistir(World Health Organization,
2020) . Bu kapsamda Tiirkiye Saglik Bakanligi, Spor Bakanlig1 ve Igisleri Bakanlig tarafindan
16.03.2020 tarihinde bir genelge ile karar alinarak iilkedeki biitiin spor organizasyonlari
durdurularak sporcularin evde egitimlerine devam ettirilmesi kararin1 almistir(Tiirkiye
Cumhuriyeti I¢isleri Bakanlig1, 2020). Bu dénemde biitiin iilkelerde oldugu gibi Tiirkiye’de de
birgok spor organizasyonu ve antrenman iptal edilerek sporcular antrenman programlarina
evlerinde devam etmeleri istenmistir. Bu donemde aktif spor yapamayan sporcular i¢in hem
federasyon hem de antrendérleri tarafindan antrenman plan ve programlari sporcularin evlerinde
yapmalarina neden olmustur. Bu salgindan sonra diinyada bir¢cok biyiik degisim
gerceklesmistir. Ozellikle de egitim alaninda ortaya ¢ikan bu degisime iilkede ki biitiin
bakanliklar uyum saglama ¢alismislardir.

Bircok iilkenin ve iilkemizin ana giindem maddesi Covid 19 viriisii ve etkileri olmaktadir.
Tiim diinyada iilke vatandaslarina zor zamanlar yasatan Corona olarak tanimlanan Covid 19
viriisii pandemi donemini insanlik iki donem olarak adlandirmak durumunda kalmaktadir. Zira,
bu hastaligin yayginlagmasiyla birlikte hayatin hemen hemen biitiin noktalarinda degisimler
goriilmeye basland1. Ornek verecek olursak giinliik ve sosyal yasamda uygulanan sosyal mesafe
kurali, okullarin tatil edilmesi ve tiniversitelerin uzaktan egitim programina ge¢mesi, bircok
spor organizasyonunun ertelenmesi, hatta Uluslararas1 Olimpiyat Komitesinin, Olimpiyatlar1
ertelemesi bu degisimlerden bir kagidir.

Tenis sporu 6zelinden bakilacak olursa fiziksel temasin en az oldugu spor dalidir. Pandemi
sonras1 hareketsizligin en fazla oldugu giiniimiizde ¢ocuklara giinliik hareket kabiliyeti
saglayabilecek bir spor daliyla ¢ocuklarin hayatlarinda degisiklik yapilmasi adina Horasan
ilcesinde ilkdgretim okullarinda Beden Egitimi ve Spor Ogretmenleriyle birlikte festival
havasinda bir etkinlik organizasyonu saglamayi amaclamaktadir. Horasan ilgesinde 6 farkli
ilkogretim okulunda egitim goren 35 c¢ocugun Once fiziksel aktiviteler sonra Tenis egitim

programiyla gelisimlerini siirdiirmeleri i¢in yapilacak fiziksel aktivite biitiinliigiidiir.



OZET

Toplumsal Duyarlilik Projeleri merkezi tarafindan kabul edilerek uygulamasi yapilan
“Teniste Gelecek Var” projesi Erzurum ili Horasan ilgesi 4 ortaokul 2 ilkogretim okulunda
gerceklestirilmistir. Bu projede amag¢ pandemi doneminde &grencilerin birbirlerine fiziksel
temasin uzak oldugu bir spor dali olan Tenis sporunun farkindaligini artirmaktir. Ayrica goniillii
aktivitelere liniversite 0grencilerinin daha aktif katilimlarini1 saglamak ve yasadiklar yerele bir
spor daliyla olumlu katkilar sunmalari amaglanmistir. 35 68rencinin katildig1 sportif aktiviteler
Horasan ilgesindeki spor salonu ve tenis kortlarinda gergeklestirilmistir.

Proje aktiviteleri i¢in okullarda Beden Egitimi ve Spor Ogretmenleri tarafindan yapilan
yetenek taramasi ve yonlendirmesiyle belirlenen ¢ocuklar 8 haftalik egitim programiyla Tenis
sporuyla tanigmalar1 saglanmigtir.

Okullarin faaliyetlere daha etkin katilimlari saglanarak projenin g¢arpan etkilerini
artiracak bir ¢alisma olmustur. Projeye 6 okuldan toplam 35 ¢ocuk, il¢e genclik spor miidiirliigii
spor uzmani Muzaffer Kaya’nin goniillii egitmen olarak katilimlart saglanmistir. Projenin Top
destegi ve file destegi Tiirkiye Tenis Federasyon bagskan1i Cengiz Durmus tarafindan da 6zel
olarak desteklenmistir. Proje ildeki diger Beden Egitimi ve Spor Ogretmenleri ile paylagilarak
projenin ¢arpan etkisi artirilmastir.

Bu proje Atatiitk Universitesi Toplumsal Duyarlilik Projeleri tarafindan

desteklenmistir.

Anahtar Kelimeler: Tenis, Farkindalik, Pandemi, Saglik, Spor.



MATERYAL VE YONTEM

Arastirmanin Tiirii

Bu Calisma bir Toplumsal Duyarlilik Projesidir.

Arastirmanin Yapildig: Yer ve Zaman

Proje Erzurum ili Horasan ilgesinde bulunan ilce Spor Salonu ve Jandarma Ilce
Komutanlig1 Tenis kortlarinda gergeklestirilmistir.
Projenin Uygulanisi
“Teniste Gelecek Var” projemiz kapsaminda kullanilacak materyallerin satin alinmasi igin
Tenis Shop isimli spor malzemeleri satisini ulusal boyutta yapan firma tercih edilmistir.
Kullanilan malzemeler proje koordinatorii tarafindan ilgili magazadan tedarik edilmis ve
projenin gergeklestirildigi okullara teslim tutanaklar ile faaliyetler gerceklestirildikten sonra
teslim edilmistir. Projenin uygulamalarimin biitiin asamalarinda Atatiirk Universitesi Toplumsal
Duyarlilik Projeleri kapsaminda yapildigini belirterek projenin hem etki diizeyi hem de ¢arpan
etkisi artirilmistir. Proje uygulamalarimiz 5 asamada gerceklestirilmistir.
Birinci asamada; Beden Egitimi ve Spor Ogretmenleri ile Ziimre Toplantisi ile degerlendirme
yapilmistir.
Ikinci asamada malzemelerin tedariki gerceklestirilmistir.
Ucgiincii asamada goniillii Egitimci Muzaffer Kaya ile okul faaliyet takvimi belirlenmistir.
Dordiincii asamada goniillii 6grencilerin motivasyonu ve etkinlik oyunlarinin belirlenmesi
gerceklestirildi.
Son asamada ise faaliyet takvimine gore ilgili spor salonu ve tenis kortunda faaliyetlerin
gerceklesmesi saglanmistir.

Proje faaliyetleri gergeklestirildikten sonra 6grencilerin kullanimi i¢in projeye alinan

materyaller Ilge Genglik Ve Spor Miidiirliigiine teslim tutanagi karsiiginda brrakilmustir.



PROJE UYGULAMALARINA AiT GORSELLER

1- Tlge Spor Salonu Tenis Faaliyet Resimleri




























