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Onsoz:

Atatiirk Universitesi, Bilimsel Arastirma Projeleri Koordinasyon Birimine Temel
Arastirma Projesi kapsaminda sunulan 8839 numarali ve “Futbolcularin Topa Vurus

Teknikleri Bacak Kuvveti ile Sut isabet Yiizdelerinin Mevkisel Olarak Karsilastiriimasi

baslikli projemizi destekledigi icin proje yOneticisi olarak ben ve arastirmaci
Ars.Gor.Gokhan ATASEVER c¢ok tesekkur ederiz.

Projemizin desteklenmesinden ve sporcularimizin performans seviyelerini
dgrenmek ve artirmak igin katkida bulunmasindan dolayi Atatirk Universitesi'ne
tesekkur ediyorum.

Saygilarimla

Prof.Dr. Fatih KIYICI
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Ozet

Amagc: Bu caligmada, futbolcularin futbol topuna farkli teknikte vururken ayak tabaninin hangi boliimiini
kullandigi, sut isabet yiizdesini ve bu durumun sporcunun oynadigi mevkisine gore olarak fark olup olmadig:
incelenecektir.

Yontem: Arasgtirmamizin g¢aligma grubunu Biiyiiksehir Belediye Erzurumspor takimimin Tirkiye Futbol
Federasyonu Gelisim liglerinde (Elit Lig) miicadele edecek U-19, U-17 ve U-16 takimlari sporcular
olusturmustur. Katiimeilarin  diz ve kalga kuvvet IZOMED marka cihaz ile 60° agisal hizda
Olciilmiistiir. Katilimcilara rastgele sirayla belirlenen (ayak ici, ayak iistii, ayak dis1 ve kafa vurusu) vurus
teknikleri pes pese uygulanmistir. Her vurus tekniginde sporcular toplam 3 vurus yapmustir. Egzersiz sirasinda
futbolcularm vurus tekniklerinde ayak tabaninin hangi bdlgesini kullandigi (W-INSHOE marka cihaz ile, her
ayak icine yerlestirilen cihazda toplam 8 adet sensor bulunmaktadir) ve vurus isabet oranlari mevkisel olarak
Olglilmiigtiir.  Sporcularin  teknik puanlamasi ise,Erzurumspor tesislerinde bulunan puan duvarinda
Olciilmiistiir. JASP 0.15.0.0 yaziliminda ¢ok degiskenli adimsal regresyon uygulamasi yapilmistir. Analizlerde
bagimsiz degisken olarak ayak taban basing sensor degerleri kullanilirken, bagimli degisken olarak atis
performans puanlar1 kullanilmstir.

Sonuclar:Calismaya katilan sporcularin ayak i¢i vurusta en ¢ok L6-L8 sensorlerini,ayak disit vurusta L1,L.3,L5
ve L7 sensorlerini,ayak iistii vurusta ise en ¢ok L4 ve L6 sensorlerini kullandig saptanmustir.

Anahtar Kelimeler: Futbol, Topa Vurus, Teknik

Abstract

Objective: In this study, it will be examined which part of the sole of the foot of the football players while
hitting the soccer ball with a different technique, the percentage of shot hit and whether this situation differs
according to the position of the athlete.

Method: The study group of our research consisted of the athletes of the U-19, U-17 and U-16 teams that will
compete in the Turkish Football Federation Development Leagues (Elite League). of the Metropolitan
Municipality Erzurumspor team. Knee and hip strength of the participants were measured with an IZOMED
brand device at an angular speed of 600 . The striking techniques (inside the foot, on the foot, outside the foot
and head impact) determined in random order were applied to the participants one after the other. In each stroke
technique, the athletes made a total of 3 strokes. During the exercise, the area of the sole of the foot used by the
football players in the kicking techniques (with the W-INSHOE brand device, there are 8 sensors in each device
placed in each foot) and the hit hit rates were measured locally. The technical scoring of the athletes was
measured on the score wall in Erzurumspor facilities Multivariate stepwise regression was applied in JASP
0.15.0.0 software. While foot sole pressure sensor values were used as the independent variable in the analyses,
shooting performance scores were used as the dependent variable.

Results: It was determined that the athletes participating in the study mostly used the L6-L8 sensors in the inner
foot strike, the L1, L3, L5 and L7 sensors in the out-of-foot strike, and the L4 and L6 sensors in the upper-foot
strike.

Keywords:Soccer,Kick the ball, Teknikal



Giris

Diinya iizerinde futbol olusturdugu cazibe ve giiglii etkilerle kitleleri pesinden
stiriikleyen ve Diinya {izerinde diger spor branglari igerisinde en ¢ok ragbet géren spor dalidir.
Icinde yaklasik 1000 hareket bulunan futbol hareketlerin art arda ve hizla degisebildigi bir
oyundur. ! Diizensiz araliklarla kuvvetin, ¢abuklugun, kuvvette devamlilik, siiratte devamlilik,
patlayicilik ve koordinasyonun teknik ve taktik becerilerle sergilendigi bir spordur.
Futbolcular miisabaka esnasinda saniyelik karar verip topa dokunabilir.? Topa dokunurken
veya vururken 6zellikle destek ayaginin durusu ve baskin olarak tercih edilen ayagin kullanig
sekli cok dnemlidir ¢iinkii sporcunun futbol topunu hedefine basarili sekilde atabilmesi destek

ayagina baghdir. 2

Yeni kablosuz plantar ayak basing sistemleri, son yillarda, mobil yiiriiylis analizi,
aktivite izleme ve rehabilitasyon igin diisiik maliyetli sistemler saglamay1 hedeflemektedir.®
Ayak tabam igerisine yerlestirilen sensorler 2 ana amag i¢in kullanilmaktadir. Birinci amag
tamamen sensorler ile ayak taban bolgesinin kullanim yeri belirlenirken ikinci amag ise
tabanliklar ile belirlenen konum ile anatomik durus ile iliskilendirilmektedir.* Ayak basing
sistemi gliniimiiz de hem bilimsel arastirma alanlarin da kullanilirken hem de cerrahi karar
verme de Doktorlara rehberlik etmektedir.>® Sporcularin statik durus icin daha diisiik ayak
basing uyguladigi raporlanirken bunun medial (orta) olusturmak i¢in yeterli ayak basing
olusturdugu bulunmustur.” Bunun yani sira ayak basincinin giivenirligi otomatik olarak
algoritmalari ile boliinmiis parametreler ile gostermistir.8%1% Sporcularin zirve baski degerleri
kademeli olarak arttig1 ve ayak bolgesinde toplam % 190°a kadar baski yaptig1 goriilmiistiir.!!
Yiik dagilimi analizi agirhik aktarimi yiikiiniin %60°1m1 topugun, %8’ini orta ayagin ve
%28’ini 6n ayagin tasidigini gostermistir. Ayak parmaklart agirlik aktarimi siirecine ¢ok
diisiik diizeylerde dahil olmuglardir.?

Son yapilan ¢alismalar incelendigin de , ¢alismalarin cogu zamansal-mekansal
yluriiyiis paratmetreleri inceledigi goriilmektedir.Bunlar;yiiriime hizi,kadans,adim uzunlugi ve
adim siiresidir.3D yiiriime analizi genellikle zor yapilmaktadir ve uzaysal-zamansal yiiriiyiis
parametrelerinin raporlanmasi da daha azdir.*

Izokinetik kuvvet Olgiimleri, kasilmanin gerekliliginden dolay1r 6zel ekipmanlar
kullanilarak gergeklestirilmektedir.’® Izokinetik kuvvet &lgiimleriyle rehabilitasyon, atletik
performans degerlendirme, teshis ve antrenman programlama gibi amaglar

gerceklestirilebilmektedir. Izokinetik &lgiimler ile kasmn tirettigi; zirve tork, ortalama tork,



toplam tork, zirve gii¢, ortalama giig, toplam giig, zirve is, ortalama is, toplam is gibi degerler
elde edilmektedir.**® Bu degerler kullanilarak;
e Belirli bir eklemin etrafindaki kaslarin gii, is ve dayamklilik gibi dinamik
performanslarinin belirlenme,
e Bir yaralanmanin derecesinin belirlemek iyilesme donemi sonrasinda karsilagtirma
yapma,
e Atletik taramalar yapma,
e Sportif yaralanmalara egilimi belirlemek ve dnleme,
e Yaralanmalarin rehabilitasyonunu yapma,
e Tork egrisinin incelenmesi ile rahatsizliklarin tanisini koyma,
e Spora 0zgli yetenegi belirleme,
e Sporculara antrenman yaptirma,

o  Objektif kayit elde edilmek ve bu verilerle izlem yapma, imkani ortaya ¢ikmaktadir.'®

Materyal ve Yontem

Katihmeilar: Arastirmamizin ¢aligma grubunu Biiyiiksehir Belediye Erzurumspor takiminin
Elit Ligde miicadele edecek U-19 ve U-17 takimlart olusturmustur. Sporcu sayisi ise 3 farkli
(Defans, Orta Saha, Forvet) mevkide oynayan toplam 37 sporcu olusturmustur.

Arastirma Yeri: Erzurum Atatiirk Universitesi Spor Bilimleri Uygulama ve Arastirma

Merkezi ile Biiyliksehir Belediye Erzurumspor tesislerinde yapilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Antropometrik Olciimler: Katilimcilarm boy uzunluklari duvara monte edilmis bir

stadiyometre ile, viicut agirliklari ise BODPOD marka cihaz ile 6l¢tilmiistiir.

Ayak Taban Basin¢ Olciimleri: W-INSHOE marka cihaz kullanilmistir. Sporcularim
belirlenen vurus stillerinde atislarin1 yapmadan 6nce hem sag hem sol ayakkabisinin igine
cihazlar yerlestirilmis ve 3’er atistan toplam 9 atis yaptirilmistir. Atiglar sonrast sporcularin
aktif olarak ayak tabaninin hangi bolgesini ne kadar kullandigi ve uyguladiklari maksimum

basing miktar1 6lglilmiistiir.



Bacak Kuvvet Ol¢iimleri: Izokinetik Kas Kuvvetinin Belirlenmesi Kas kuvveti 6l¢iimii icin
ISOMED 2000 izokinetik Olgiim cihazi kullanilmistir. Alt ekstremitede; Diz ve Kalga
Fleksiyon/ Ekstansiyon oOlgiimleri alinmistir ve farkli eklemler’de yapilacak olan bu

Olctimlerde eksantrik ve Konsantrik 6lgtimler alinmustir.

Izokinetik Kas Kuvveti Ol¢iimii: Calismaya katilan sporcularin diz fleksér ve ekstansor
grup kas kuvvetleri 6l¢iilmistiir. ISOMED 2000 izokinetik test cihazi, cihazin yaziliminda
belirtildigi sekilde testin yapilacagi her giiniin baslangicinda kalibre edilmistir.Teste
baslamadan once deneklerin 15 dk 1sinma gergeklestirmeleri saglanmistir. Bu 1sinma 5 dk
wattbike ile 70-80 kw yiikte genel 1sitnmayi, kalan 10 dk siirede ise diz fleksor ve ekstansor
kaslarin, eklemlerin, tendon ve ligamentlerin egzersize hazir hale gelmelerini saglayacak 6zel
1sinma yaptirtilmigtir. Issnma sonrast sporcular 6l¢iim yapilacak olan izokinetik test cihazina
tek tek almmistir. Sporcularin antropometrik olgtimlerinden elde edilen veriler cihaza
girildikten sonra Gl¢iim igin otomatik olarak ayarlari yapilmasi saglanilmistir. Dinamometre
ekipmanlar1 her sporcuya 6zel olarak belirtilen yonlendirmelerle uyumlu olacak sekilde
pozisyonlandirilmistir.Bu  oturma  pozisyonunda omuzlar omuz aparatlar1 ile
sabitlenmistir.Deneklerin asir1 hareketini dnlemek igin pelvis ve ipsilateral uyluk, egzersiz
sandalyesine stabilize edilmistir. Denekler cihazin koltuk yanlarinda bulunan el tutma
yerlerini tutmalarini1 saglanarak test esnasinda oOne egilmeleri ve nefes tutmalari
engellenmistir. Ol¢iim yapilmayan bacag1 6l¢iim cihazina sabitlenecektir. Dinamometrenin
aksisi femurun lateral epikondiline gelecek sekilde ayarlandiktan sonra, yiik sensorii ayak
bilegine yerlestirilecektir. Yapilacak eklemler (diz ve kalga) igin test hizlart 60° m/s ve 10
tekrar olacak sekilde gergeklestirilecektir.

Kamera: Olgiim kayitlari Sony Hdr-Cx260ve Video Kamera marka cihaz kullanilmistir.
1/3,91 tipi (4,6 mm) arka 151kl1 ¢ekim hassasiyeti,30 X optik zoom &zellikli ve 3 inch ekran

boyutu bulunmaktadir.

Olciimler:
Sporcular 1.giin Spor Bilimleri Uygulama ve Arastirma Merkezi’nde antropometrik
Olctimleri alinmigtir.Bu Slgiimler tamamlandiktan sonra rastgele olacak sekilde sporcularin

deneklerin diz ve kalga fleksiyon-ekstansiyon kuvvetlerinin belirlenmesinde ISOMED 2000



Izokinetik Sistem kullanilmistir. Izokinetik olgiimler &ncesinde 1sinma prosediiriiniin
tamamlanmasi istenmistir.
1.Giin Izokinetik Ol¢iimii (Diz)

Isnma prosediirii tamamlandiktan sonra 1.giin sporcularin sadece izokinetik diz
ekstansiyon/fleksiyon dl¢timleri igin referans degerlere gore cihazda yerlesmesi saglanmustir.

Diz fleksiyon ekstansiyon 6l¢timleri i¢in referans degerler tablo 1.’de gosterilmistir.

Tablo 1. izokinetik Diz Fleksiyon/Ekstansiyon Olgiimleri icin Referans Degerler (Biodex,
2020)

Diz Fleks/Eks i¢in Referans Degerler

Dinamometre Yonii Zemine 90°

Dinamometre Egimi Notr — Q°

Koltuk Yoénii Zemine 90°

Koltuk Egimi 700°-85°

Donme Ekseni Sagittal Diizlemde Lateral Femoral Kondil.
Baslangi¢ Pozisyonu Tam ekstansiyon

Olgiimler icin sporcular referans degerlere gore yerlestirildikten sonra, sporcularin
govdeleri; omuz aparatlari, bel ve govde kemerleriyle, test edilecek olan bacak ise quardiceps
kasmin diz eklemine yakin bolgesinden sabitlenmistir. Sabitleme tamamlandiktan sonra
dinamometrede diz fleksiyon/ekstansiyon Ol¢iimleri i¢in kullanilan aparat tibia {izerine ayak
bilegi bosta kalacak sekilde sikica sabitlenmistir. Sabitleme islemi tamamlandiktan sonra son
kez dinamometrenin donme ekseni kontrol edilmistir. Sporcular 6lgiim igin hazir hale
getirildikten sonra gerekli bilgilendirme yapilmis ve 6lgiim baslatilmistir. Olgiim sirasinda
sporculara daha yiiksek performans sergilemeleri igin isitsel uyari verilmis ve test verilerini

anlik gosteren monitdr gorebilecekleri sekilde konumlandiriimigtir.



Sekil 1: Diz izokinetik Olgiimii

2.Giin Izokinetik Ol¢iimii (Kalca)
Isnma prosediirii tamamlandiktan sonra 2.giin sporcularin sadece izokinetik kalga
ekstansiyon/fleksiyon olglimleri igin referans degerlere gore cihazda yerlesmesi saglanmistir.

Kalca fleksiyon ekstansiyon olgtimleri i¢in referans degerler tablo 2.’de gosterilmistir.

Tablo 2. izokinetik Kalca Fleksiyon/Ekstansiyon Olgiimleri i¢in Referans Degerler (Biodex,
2020)

Doner Kol 40°

Tilt acis1 0°

Dinamometre Rotasyon ag1st 40°
Yiikseklik 1.5cm

Tilt Acist 0°

Koltuk Sirt1 Dispasman 0°

Uzatma Boyu 32

Bagdastirici Uzatma Yani 3




3.Giin Ayak Taban Basinc Ol¢iimii

Sporcular B.B. Erzurumspor tesislerinde bulunan antrenman sahasinda ayak taban
basing dl¢timleri gergeklestirilmistir. Sporcular 20 dakikalik dinamik 1sinmadan sonra rastgele
olacak sekilde dl¢lime alinmistir. Sporcularin belirlenen hedef ile topa vurus yaptiklar1 mesafe
20 m olarak belirlenmistir. Ayak taban basing sistemi ayakkabilarina yerlestirildikten sonra
sporcularin egzersiz protokoliinii tam olarak anlamasi i¢in deneme atiglar1 yaptirilmistir ve
deneme atiglarindan sonra her vurus stilinden 3’er tane olmak iizere sirastyla ayak ici, ayak
tistii, ayak dis1 olmak iizere belirlenen hedeflere toplam 9 adet atis yaptilar.

Atiglar sonrasi sporcularin aktif olarak ayak tabaninin hangi bolgesini ne kadar
kullandig1 ve uyguladiklart maksimum basing miktar1 dlciilmiistiir.Her vurus stilinde yapilan
3 atisin hem uyguladiklart maksimum basing miktarinin hem de ne kadar aktif olarak

kullandiginin ortalamasi alinarak veriler elde edilmistir.

Sekil 2: Ayak taban basing sistemi gorseli




Sekil 3:Ayak taban basing sistemi gorseli

3.Giin Teknik Analiz Ol¢iimii

Sporcular B.B. Erzurumspor tesislerinde bulunan antrenman sahasindaki Duvar
antrenmani boliimiinde teknik analiz 6lgtimleri gergeklestirilmistir. Sporculara 20 m
uzakliktaki 1’den 9’a kadar numaralandirilmis hedefe sirasiyla ayak i¢i, ayak tstii, ayak disi
vurus yaptirilmigtir. Her vurus stilinde yapilan 3 atisin ortalamasi alinarak farkli vurus
stillerindeki teknik analiz verileri elde edilmistir. Hedeflerin puanlamasi ise ;



Tablo 3. Teknik Puanlama Sistemi

Numara Puan
2 20 Puan
lve3 30 Puan
5 50 puan
4veb6 60 puan
8 90 puan
7ve9 100 puan

Sekil 4: Teknik Puanlama sistemi gorseli
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Verilerin analizi: 37 saglak sporcunun dahil edildigi 6l¢iim degerleri MS Excel programina
aragtirmacilar tarafindan girildikten sonra CSV formatina dondstiiriillmiistiir. Daha sonra JASP
0.15.0.0 yaziliminda ¢ok degiskenli adimsal regresyon uygulamasi yapilmistir. Analizlerde
bagimsiz degisken olarak ayak taban basing sensor degerleri kullanilirken, bagimli degisken

olarak atis performans puanlari kullanilmistir.

Bulgular

Tablo 4: Ayak i¢i Sol ayak tabanindaki basing atis performansina etkisi

Model Summary - AIP

Durbin-Watson

Model R R? Adju:tEd RMSE Auto. Statistic p
R correlation
Ho 0.000 0.000 0.000 63.053 -0.167 2.286 0.378
H, 0.284 0.081 0.026 62.213 -0.131 2.245 0.454
ANOVA
Mean
Model Sum of Squares df F p
Square
H, Regression 11.527.824 2 5.763.912 1.489 0.240
Residual 131.596.500 34 3.870.485
Total 143.124.324 36

Note. The intercept model is omitted, as no meaningful information can be shown.

Coefficients

Standard

Model Unstandardized Standardized t p
Error
Ho (Intercept) 144.865 10.366 13.975 <.001
H, (Intercept) 156.213 23.077 6.769 <.001
ICL8 -0.010 0.007 -0.241 -1.448  0.157
ICL6 0.002 0.003 0.118 0.709 0.483

Descriptives

N Mean SD SE
AIP 37 144.865 63.053 10.366
ICL8 37 2.098.919 1.548.461 254.565

ICL6 37 5.138.270 4.136.866 680.097




Tablo 4’de sag ayakla atilan sutlarda destek ayagi olarak kullanilan sol ayak tabaninindaki

basincin atig performansina ne diizeyde etki ettigi asamali regresyon ile analiz edildi.Ayak i¢i

atis performansina en fazla etki eden sol ayak basing sensorleri L6-L8 olarak tespit edildi.Bu

sensorlerdeki basing ayak dis1 atis performansint % 8,1 yordamaktadir.

Tablo 5: Ayak iistii Sol ayak tabanindaki basing atis performansina etkisi

Model Summary - AUP

Adjusted

Durbin-Watson

Auto

Model R R? R2 RMSE correlation Statistic p
Ho 0.000 0.000 0.000 70.905 -0.168  2.192 0.554
H, 0.288 0.083 0.029 69.870 -0.117  2.088 0.761
ANOVA
Model Sum of Squares df Mean F p
Square
H, Regression 15.008.731 2 7.504.366 1.537 0.230
Residual 165.980.458 34 4.881.778
Total 180.989.189 36
Note. The intercept model is omitted, as no meaningful information can be shown.
Coefficients
Model Unstandardized Standard Standardized t p
Error
Ho (Intercept) 140.541 11.657 12.057 <.001
H, (Intercept) 111.041 20.423 5437 <.001
AUL4 0.004 0.004 0.171 0.970 0.339
AUL6 0.003 0.003 0.176 0.997 0.326
Descriptives
N Mean SD SE
AUP 37 140.541 70.905 11.657
AUL4 37 3.649.946 2.898.425 476.498
AUL6 37 5.337.757 4.703.252 773.210

Tablo 5°de sag ayakla atilan sutlarda destek ayagi olarak kullanilan sol ayak tabanindaki

basincin atis performansina ne diizeyde etki ettigi asamali regresyon ile analiz edildi. Ayak

iistii atis performansina en fazla etki eden sol ayak basinc sensorler: L4 - L6 bu sensorlerdeki

basing ayak dis1 atis performansin1 % 8,3 yordamaktadir.



Tablo 6: Ayak dis1 Sol ayak tabanindaki basing atig performansina etkisi
Model Summary - ADP

Durbin-Watson

Model R R? Adju:ted RMSE AUtO. Statistic p
R correlation
Ho 0.000 0.000 0.000 79.757 -0.368 2.708 0.025
H, 0.416 0.173 0.070 76.913 -0.354 2,700 0.033
ANOVA
Mean
Model Sum of Squares df F p
Square
H, Regression 39.699.548 4 9.924.887 1.678 0.179
Residual 189.300.452 32 5.915.639
Total 229.000.000 36

Note. The intercept model is omitted, as no meaningful information can be shown.

Coefficients

Model Unstandardized Standard Standardized t p
Error

Ho (Intercept) 130.000 13.112 9.915 <.001

H, (Intercept) 62.301 30.744 2.026 0.051
ADL1 0.009 0.006 0.283 1.595 0.121
ADL3 0.008 0.010 0.130 0.763  0.451
ADL5 0.002 0.005 0.077 0.426  0.673
ADL7 0.006 0.007 0.146 0.864  0.394

Descriptives

N Mean SD SE

ADP 37 130.000 79.757 13.112

ADL1 37 3.419.784 2.507.883 412.293

ADL3 37 2.122.297 1.291.384 212.302

ADL5 37 3.511.486 2.935.538 482.599

ADL7 37 1.942.459 1.801.353 296.141

Tablo 6’da sag ayakla atilan sutlarda destek ayagi olarak kullanilan sol ayak
tabanindaki basincin atig performansina ne diizeyde etki ettigi asamali regrersyon ile analiz
edildi. Ayak dis1 atis performansina en fazla etki eden sol ayak basing sensorler1 L1 - L3 - L5

- L7 bu sensorlerdeki basing ayak dis1 atig performansini % 17,3 yordamaktadir.



Tartisma ve Sonug

Bu ¢aligmanin amaci , futbolcularin farkli tekniklerde topa vururken ayak tabaninda
hangi bolgenin kullandigi, isabet yiizdesini ve bu durumun futbolcularin oynadiklari
mevkilere gore ne tiir farkliliklar i¢cerdigi incelenecektir.

Calismaya katilan sporcularin kas fiziksel ozelliklerini belirlemek i¢in izokinetik
kuvvet cihazi ile 60 °/sn, agisal hizda sirasiyla 10 tekrarlik seri ile sag ve sol ekstremiteler igin
gerceklestirildi. Gergeklestirilen Ol¢limlerden zirve tork ve zirve gili¢ parametreleri
degerlendirildi.

Calismaya katilan sporcularin ayak igi topa vurus yaptiklarinda, en basaril atiglarinda
en ¢ok L6 ve L8 sensorlerini kullandigr goriilmiistiir. Bu durumun nedeni ise destek ayagini
kullanirken sporcunun ayaginin i¢ bolgesini daha ¢ok kullandigi goriilmektedir.

Calismaya katilan sporcularin ayak dis1 topa vurus yaptiklarinda, en basarili
atiglarinda en ¢ok L1, L3, L5 ve L7 sensorlerini kullandigi goriilmiistiir. Bu durumun nedeni
ise destek ayagini kullanirken sporcunun ayagmin dis bolgesini daha ¢ok kullandigi
goriilmektedir.

Calismaya katilan sporcularin ayak iistii topa vurus yaptiklarinda, en basarili
atiglarinda en ¢ok L4 ve L6 sensorlerini kullandig1 goriilmiistiir. Bu durumun nedeni ise
destek ayagini kullanirken sporcunun ayaginin merkez bolgesini daha ¢ok kullandigi
goriilmektedir.

Menager ve Dauty (2019), farkli spor branslarindan 119 elit sporcu ile yaptiklart
calismalarinda 60 °/sn ve 180 °/sn acisal hizlarda {iretilen zirve tork degerleri arasinda anlaml
farkliliklarin oldugunu, spor branslar1 arasinda ise sadece futbol bransinin diger branglara gore
anlamli diizeyde farklilik olusturdugunu ve bu farkliliginda bransa 6zgii antrenman
metotlarindan kaynaklanabilecegini ifade etmislerdir. Ayrica bilateral ve unilateral kuvvet
farkliliklarin1 degerlendirdiklerinde yine tiim branglarda benzer sonuglarin oldugunu ve
unilateral gelisime sebep olan branglarda bilateral farklilik oranlarmin artabilecegini ifade
etmislerdir.

Giir ve ark. (1999) nin profesyonel futbolcularla yapmis oldugu caligmada 21 yas alt1
sporcularin 240 der/s acisal hizda baskin olan ve baskin olmayan bacak fleksor kaslarinin
zirve tork degerleri, yapilan ¢calismadaki verilerden diisiik bulunmustur.

Sonug olarak; sporcularin farkli topa vurus stillerinde ayak tabaniin hangi bolgesini
kullandigin1 etkilemektedir. Hem teknik puanlama da hem de ayak taban basincinda

degisikliklere neden olmaktadir.
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