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ONSOz

Giicli, c¢iirlige kars1 direngli dislerin olusumu igin, ¢ocuklar dengeli beslenmelidir.
Cocuklarin yedikleri yiyecekler cok miktarda kalsiyum, fosfor ve uygun seviyelerde floriir
icermelidir. Floriir, cocuklarin dis ¢iiriigline kars1 en biiyiik koruyucusudur. Ancak sik sik abur
cubur yenilmesi ise en biiyiik diismanidir. Tabi beslenme oldugu kadar dis firgalamak ve dis ipinin
kullaninmida agiz sagliginda 6nemli bir etkendir. Cocuklar i¢in dis fir¢ast secerken dikkatli
olunmalidir. Yumusak killi dis firgalar1 se¢ilmeli ve sectigimiz en uygun fircayla dislerin i¢ ve dig
yiizeyleri ileri ve geri hareketlerle fircalanmalidir. Cocuklar tek basina dis firgasi ve dis ipi
kullaniminda yeterli hale getirilmelidir. Diger 6nemli bir konu ise disin yerinden oynamasi veya
cikmasidir. Eger dis yerinden oynuyorsa hemen bir dis hekimi ile temasa geg¢ilip, muayene
edilmelidir. Disin ¢ikma gibi bir durumu olursa dis en kisa zamanda dis hekimine gotiiriilmelidir.
Iste bu nedenlerle dogru agiz bakim kurallarini ilkdgretim cagindaki cocuklara dgretmek onlarin
sagligi i¢in yapilacak dnemli bir yatirimdir. Tiim bu farkindalik, getirecegimiz dis hekimi esliginde
Narman Meslek Yiiksekokulu Insaat boliimiinde dis fir¢asi, dis macunu ve dis iplerini dagitmakta

gorevli olan 6grencilerimiz ile olusturulacaktir.



OZET

Agiz sagligmin 6nemli oldugunun mesajin1 verebilmek, bu konuyu canli bir sekilde
gostermek ve anlatmak ¢ocuklarin zihninde kalici bir iz birakacaktir. Bu sebeple, cocuklara agiz
ve dis saghiginin 6nemi anlatilmis ve cocuklarin 6grenmesi igin tesvik edilmistir. Proje
kapsaminda, Narman Ilkdgretim Okulu 6grencileri Narman Meslek Yiiksekokuluna getirilerek
konferans salonunda Universitemizin Dis Hekimligi Fakiiltesinden Profesor iinvanli bir hocamiz

tarafindan agiz dis saglig1 hakkinda bilgi verilmistir.

Bu proje Atatiirk Universitesi Toplumsal Duyarlilik Projeleri tarafindan desteklenmistir.

Anahtar Kelimeler: Agiz ve dis sagligi, temizlik, biling



ABSTRACT

Being able to give the message that oral health is important, showing and explaining this
issue vividly will leave a permanent mark in the minds of children. For this reason, the importance
of oral and dental health was explained to the children and they were encouraged to learn. Within
the scope of the project, Narman Elementary School students were brought to Narman Vocational
School and information about oral and dental health was given by a professor named Professor

from the Faculty of Dentistry of our University in the conference hall.
This project was supported by Atatlirk University Social Awareness Projects.
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MATERYAL VE YONTEM

Arastirmanin Tiirii

Bu ¢alisma bir Toplumsal Duyarlilik Projesi’dir.

Aragtirmanin Yapildigi Yer ve Zaman

Proje ekibi tarafindan 29.12.2021 tarihinde Narman ilge merkezinde gergeklestirilmistir.

Projenin Uygulanigi

Proje calismasi su asamalarda gerceklestirilmistir.

1) Atatirk Universitesi Dis Hekimligi Fakiltesi ile gérisilerek proje konusunda bilgi verilmis ve
yapilacak calismalar icin bir Profesér unvaninda bir hoca gorevlendirilmistir.

2) Narman ilkégretim Okulu ziyaret edilerek yapilabilecek diizenlemeler hakkinda bilgi verilmistir.

3) Yapilacak calisma hakkinda Narman ilkégretim Okulunda duyuru yapilmistir.

4) Etkinlik tarih ve saatinde belirlenen alanda toplanilarak agiz ve dis saghgr bakimi hakkinda

bilgilendirme yapilarak 6grencilerin katimi saglanmustir.
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SONUCLAR

Proje sonucunda Atatiirk Universitesi Narman Meslek Yiiksekokulu Insaat Boliimii’nde
gorevli olan dgrenciler ve Narman Ilkdgretim Okulu dgrencileri bir araya gelerek agiz ve dis
saglig bakimi konusunda birlikte ¢alisacaklar ve bu konuda bir farkindalik ortaya ¢ikacaktir.
Ayrica proje ¢alismasi sonucunda Narman ilkdgretim okulundaki dgrencilerin agiz ve dis saghig
bakimi konusunda duyarliligmin arttig1 gdzlemlenmistir. Ogrencilerimize dis hekimi hocamiz
tarafindan agiz dis sagligmin O6nemi anlatilmis olup dogru firgalama uygulama yapilarak
gosterilmistir. Her bir 6grencimize bir dis fircas1 ve dis macunu dagitilarak ¢cocuklarin mutlu
olmasi saglanmistir. Ayrica bu projede bize imkan taniyan ve maddi destek veren Atatiirk

Universitesi Toplumsal Duyarlilik Projeleri Uygulama ve Merkezi’ne tesekkiir ederiz.



