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OZET

Bu proje ile Tortum Meslek Yiksekokulu'nda 6grenim gormekte olan arastirma
grubundaki 6grenciler tarafindan alkol bagimhligi, madde bagimlilhgi, kumar bagimliligi ve
titin bagimhihg konularinda bilinglendirici ve 6gretici animasyonlar hazirlanarak sosyal
medya platformlarindan biri olan youtube kanalinda erisilebilir olarak paylasildi. Bu proje ile
bagimhliginin 6nlenmesine yonelik faaliyetleri gelistirmek ve yayginlastirmak, bagimlilikla
micadelede 6nleme ve farkindalik olusturma calismalari yiritmek amacglanmistir. Arastirma
grubundaki 6grenciler tarafindan hazir sablonlarla licretsiz animasyon tasarimi yapmalarini
saglayan bir web uygulamasi kullanildi. Tasarlanan icerikler karakter tasarimi yapilarak
sunuldu. Hazirlanan animasyonlar "Bagimh Olma Hayattan Kopma" adinda acilan youtube
kanalina ylklenerek agik erisimli olarak tiim kullanicilarla paylagsildi.

Anahtar Kelimeler: bagimhlik, alkol bagimliligi, kumar bagimliligi, madde bagimhligi, tutin
bagimhhg

ABSTRACT

With this project, awareness-raising and instructive animations on alcohol addiction,
substance addiction, gambling addiction and tobacco addiction were prepared by the
students in the research group studying at Tortum Vocational School and shared on the
youtube channel, one of the social media platforms. With this project, it is aimed to develop
and disseminate activities for the prevention of addiction, to carry out prevention and
awareness-raising activities in the fight against addiction. A web application was used by the
students in the research group that allows them to design free animations with ready-made
templates. The designed contents were presented with character design. Prepared
animations were uploaded to the youtube channel called "Don't Be Addicted, Break From
Life" and shared with all users as open access.

Keywords: addiction, alcohol addiction, gambling addiction, substance abuse, tobacco
addiction

Youtube Link: https://www.youtube.com/@BagmlOlmaHayattanKopma
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GIRIS

Bagimlilik; kisinin kullandigi bir madde, alkol, nesne veya yaptigi bir davranis (eylem)
uzerinde kontroliinu kaybetmesidir. Kontrolsiizce kullanilan her madde ya da gergeklestirilen
her davranis bagimhlik olusturma riski tasir. Kisiler hayatta bir¢ok seye karsi bagiml olabilir.
Ornek: madde, alkol, sigara, kumar, teknoloji, herhangi bir esya veya davranis vb. Bagimhligin
bir sonucu olarak kiside, ciddi ruhsal ve bedensel sorunlar gériilmekte olup bireysel diizeyde
baslayan bu koélelesme bireyin tim sagligini, aile ve is yasamini tehlikeye distirmekte ve
toplumsal agirlikli bircok probleme bazen suga yol agabilmektedir. Bu olumsuz durumlar hem
kisiyi hem cevresindekileri hem de toplumu olumsuz etkilemektedir. Saglikh ve kaliteli bir
toplum ancak o toplumda yasayan saglikli ve kaliteli insanlarla olusturulabilir. Bu proje ile
bagimhliginin dnlenmesine yonelik faaliyetleri gelistirmek ve yayginlastirmak, bagimlilikla
miicadelede 6nleme ve farkindalik c¢alismalari yiritmek amacglanmistir. Bu kapsamda
"Bagimli Olma Hayattan Kopma" adinda bir youtube kanali agilmasi ve bu kanalda alkol
bagimlihgi, madde bagimhligi, kumar bagimhlig ve titin bagimlihgl konularinda video igerik
olusturulup acik erisimli olarak paylasilmasi amaglanmaktadir. Giniimizde dijital medya
platformlarinin ¢ok yaygin kullanilmasi ve c¢ok fazla kullaniciya ¢ok kisa sirede erisilmesi
bagimhlik gibi 6nemli bir konuda farkindalik olusturmak igin de bu platformlardan
yararlanilmasini 6nemli hale getirmistir.

ETKINLIK

Arastirmanin Yapildigi Yer ve Zaman: Proje dijital platformlarda 10 Mayis 2023 — 1 Haziran
2023 tarihleri arasinda strdurdlmastdr.

Projenin Uygulanisi: Tortum Meslek Yiiksekokulu’nda 6grenim gormekte olan arastirma
grubundaki 6grenciler tarafindan "https://www.renderforest.com/tr/animation-maker"
Ucretsiz online animasyon sitesi kullanilarak animasyonlar tasarlandi. Bu platform ile uygun
sablon ve karakter modellemesi yapilarak alkol bagimliligi, madde bagimhlig, kumar
bagimlihg! ve tatlin bagimlihg konularindaki iceriklere yazi, gorsel, ses ve videolar eklenerek
hazirlandi. Hazirlanan icerikler "Bagimh Olma Hayattan Kopma" adinda acgilan youtube
kanalina eklenerek paylasildi.



SONUCLAR

Proje ile Tortum Meslek Yiiksekokulu'nda 6grenim gormekte olan arastirma
grubundaki 6grenciler tarafindan hazir sablonlar kullanilarak Ucretsiz animasyon tasarimi
yapmalarini saglayan bir web uygulamasi kullanildi. Kullanilan uygulama ile alkol bagimhihgi,
madde bagimliligi, kumar bagimhligi ve tiutin bagimlilig konularinda bilinglendirici ve 6gretici
icerikler tasarlandi. Hazirlanan animasyonlar "Bagimli Olma Hayattan Kopma" adinda agilan
youtube kanalina vyiklenerek agik erisimli olarak tim kullanicilarla paylasildi. Video
iceriklerin hazirlanmasinda bagimlilik konusunda uzman kisilerin goérusleri ve Yesilay'in
bagimhlik konularindaki yazi ve videolarindan vyararlanildi. Hazirlanan videolar kanala
yuklenerek proje sonlandirildi. Yapilan proje sosyal medya platformlarinda 6nleyici, 6gretici
ve bilinglendirici icerikler tretilmesi adina da 6nem tasimaktadir.

Projemizi destekleyerek 0Ogrencilerimiz igcin ¢ok ©nemli bir aktivite ortami
sagladigindan dolayl Atatiirk Universitesi Toplumsal Duyarlilik Projeleri Uygulama ve
Arastirma Merkezi'ne tesekkir ederiz.
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Bagimli Olma Hayattan Kopma
@BagmlOlmaHayattanKopma 1 abone 2 video

Bu kanal hakkinda daha fazla bilgi >

ANA SAYFA VIDEOLAR OYNATMA LISTELERI KANALLAR HAKKINDA
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https://www.youtube.com/watch?v=P6DgJLRYnac
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