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ONSOZ

Tiirkiye yaklasik 85 milyonluk niifusuyla diinya siralamasinda 18. basamaktadir. Bununla
birlikte, niifusunun biiyiik bir cogunlugunu gengler olusturmaktadir. Futbol, basketbol ve voleybol
tilkemizde en ¢ok ilgi duyulan sporlar arasindadir. Eyliil 2022 itibariyle; basketbol siralamasinda
(FIBA), erkek milli takimimiz 16’nct kadin milli takimimiz 9’uncu siradadir. Voleybol
siralamasinda (FIVB), erkek milli takimimiz 14’lincii, kadin milli takimimiz 6’ne1 siradadir. Futbol
siralamasinda (FIFA), erkek milli takimimiz 42°’nci, kadin milli takimimiz 67°nci siradadir.
Niifusumuz dikkate alindiginda basketbol ve voleybol dalinda iyi bir siralamada oldugumuz

sOylenebilir. Ancak futboldaki siralamamiz kapasitemizin oldukga altindadir.

Ulkemizde futbola duyulan ilgi ile diinya siralamasindaki yerimiz karsilastirildiginda
ortada bir sorun oldugu goze carpmaktadir. Gerek niifus sayisimiz gerekse basketbol ve voleybol
gibi spor dallarindaki basarilarimiz dikkate alindiginda, iilkemizin futbol dalinda da biiyiik bir
potansiyel tasidig1 asikardir. Bu potansiyelin ortaya ¢ikarilmasi i¢in sorunun temeline inilmesi
gerekmektedir. Bu nedenle ¢ocuklara ilkokuldan itibaren gerekli imkanlarin taninmasi oldukga
onemlidir. Ulkenin her kdsesinde birgok yetenekli cocugun kayboluyor olmas: muhtemeldir. Bu
baglamda, en kiigiik k6y okulu da dahil olmak tizere tiim okullarimizda spor dallarina (6zellikle

futbola) yonelik temel materyallerin bulunmasi biiyiik 6nem arz etmektedir.

Bireysel deneyimlerime ve gozlemlerime dayanarak, ¢ocuklarin erken yasta sahip oldugu
yeteneklerin aileleri ve 6gretmenleri tarafindan kesfedilmesi gerektigine inaniyorum. Nitekim
ilkokul ogretmenimiz bizi satrang¢ ile tamistirdiginda henitiz 8 yasindaydim. Bugiin bir¢ok
arkadasim satran¢ oynamay1 bile bilmezken, ben 2001 yilinda bu spor dalin1 6grenmistim. Daha
sonra bir¢ok satran¢ turnuvasinda il birincilikleri kazandim. Ancak farkli bir sinifa kayit olsaydim

muhtemelen bdyle bir spor dalindan haberim bile olmayacakti.

Ulkemizde tiim spor dallarinda yetenekli gocuklarmn oldugu inancini tastyorum. Bu inang
yapmis oldugumuz projenin ¢ikis noktast olmustur. Gelecekte bir giin, lilkemizin ilkokullarindaki
tiim 6grencilerin her spor dalini kiigiik yasta deneyimleyebilmesini ve kesfedilebilmesini timit
ediyorum. Bu projede bana ilham kaynag olan ilkokul gretmenim Bayram Ali KARADEMIR e

saygilarimi sunuyorum.

Projenin uygulanmasinda biiyiik emekleri gegen Kiiciik Orcuk Ilkokulu ve Ortaokulu
Miidiirii Omer SAYAR’a, beden egitimi 6gretmeni Reyhan Gonca BELINDIR e, Ars. Gor. Serife
KILICARSLAN’a ve kdy okulunda bizi samimi bir sekilde karsilayan tiim hocalarima tesekkiirii

bir borg bilirim.



OZET

“Saglam Kafa Saglam Viicutta Bulunur” projesi ile Kiigiik Orcuk ilkokulu ve Ortaokulu
ogrencilerinin spor faaliyetlerine yonelik farkindaliklarini arttirmak amacglanmistir. Cocuklarin
erken yasta spor faaliyetleriyle tanistirilmalart zinde ve saglikli olmalarin1 saglamaktadir. Spor
faaliyetlerin bir diger faydasi1 da ¢ocuklarin grup igerisinde diger arkadaslariyla is birligi halinde
caligmasii ve sosyallesmesini saglamasidir. Spor aliskanligi kazanan cocuklarin ilerleyen

yaslarda kot aligkanlara egilim gosterme orani daha diisiiktiir.

Proje sonucunda futbol, basketbol ve voleybol etkinlikleri diizenlenmistir. Bu etkinlikler
aracligiyla 6grencilerin spor faaliyetlerine yonelik motivasyonlar1 artirilmigtir. Ayrica 6grenciler
miisabakalarda takim ruhu, is boliimii, amac¢ birligi gibi kavramlar1 deneyimlemistir. Yapilan
materyal destegiyle birlikte Kii¢iik Orcuk Ilkokulu ve Ortaokulu’ndaki spor faaliyetlerinin

stirdiiriilebilir olmasina katki saglanmistir.

Bu proje Atatiirk Universitesi Toplumsal Duyarlilik Projeleri Uygulama ve Arastirma

Merkezi tarafindan desteklenmistir.

Anahtar Kelimeler: spor, futbol, basketbol, voleybol



ABSTRACT

It was aimed to increase the awareness of Kiiciik Orcuk Primary and Secondary School
students about sports activities with the project "A Healthy in a Healthy Body". Introducing
children to sports activities at an early age ensures that they are fit and healthy. Another benefit of
sports activities is that they enable children to work and socialize in cooperation with other friends
in the group. Children who acquire sports habits are less likely to tend to bad habits later in life.

As a result of the project, football, basketball and volleyball events were organized.
Through these activities, students’ motivation towards sports activities has been increased. In
addition, students experienced concepts such as team spirit, division of labor, unity of purpose in
competitions. With the material support, it has contributed to the sustainability of sports activities

in Kii¢iik Orcuk Primary and Secondary School.

This project was supported by Atatiirk University Social Awareness Projects Application
and Research Center

Keywords: sport, football, basketball, volleyball



MATERYAL VE YONTEM

Arastirmanmn Tiiri

Bu ¢alisma bir Toplumsal Duyarlilik Projesi’dir.

Arastirmanin Yapildig1 Yer ve Zaman

Proje 20.09.2022 tarihinde Kiigiik Orcuk Ilkokulu ve Ortaokulu’nda gergeklestirilmistir.
Projenin Uygulanisi

Projenin uygulanmasi ic¢in gerekli materyaller https://www.decathlon.com.tr/ internet
sitesi lizerinden siparis edilmistir. Bu kapsamda, 3 adet futbol topu, 2 adet voleybol topu, 1 adet
basketbol topu, 10 adet antrenman yelegi, 2 adet kaleci eldiveni, 1 adet voleybol filesi, 1 adet top
pompasi, 1 adet top pompa ignesi, 1 adet plastik diidiik, 1 adet plastik diidiik kordonu, 1 adet

hakem kartlar1 ve 3 adet madalya kargo ile teslim alinmistir.

Projenin uygulanmasi 6ncesinde okul miidiirii ve beden egitim 6gretmeni ile toplanti
yapilmistir. Proje i¢erisindeki etkinliklerin okul bahgesi igerisinde yiiriitiilmesi kararlastirilmistir.
Okul bahgesinde gerekli diizenlemeler ve hazirliklar yapilmistir. Bu amacla okul bahgesine bir
adet 6grenci masasi getirilmis ve materyaller bu masanin iizerine konulmustur. Materyallerin yer
aldig1 kolinin iizerine projenin Atatiirk Universitesi Toplumsal Duyarlilik Projeleri tarafindan

desteklendigini gosteren afis asilmistir.

Projenin uygulanmasina yonelik ¢alismalar 23 Eyliil 2022 Sali giinii saat 10:30°da Okul
Miidiirii Omer SAYAR, Beden Egitimi Ogretmeni Reyhan Gonca BELINDIR, Ars. Gor. Serife
KILICARSLAN ve Ars. Gor. Abdullah Yigit GUNGOR’iin katilimiyla baglamistir. Arastirma
baslangicinda, gerekli materyallerin paketleri agilmistir ve materyaller 6grencilere tanitilmustir.
Ardindan havalar inik bir sekilde gelen toplarin sisirilmesi 6grencilerin katilimiyla birlikte

tamamlanmaistir.

Planlanan sportif faaliyetlerin (futbol, basketbol, voleybol) gerceklestirilmesi amaciyla
ogrenciler ii¢ gruba ayrilmustir. Tlk olarak, futbol etkinliginin diizenlenmesi i¢in 6’sar kisilik iki
takim olusturulmustur. Miisabaka i¢in gerekli futbol topu ve antrenman yelekleri 6grencilere
dagitilmistir. Gerekli hazirliklar tamamlandiktan sonra Ogrenciler futbol miisabakasina

baslamistir. Tiim 6grenciler miisabakay1 basarili bir sekilde tamamlamaistir.

Basketbol etkinligi tek pota olmasi sebebiyle seri basket atislari seklinde
gergeklestirilmistir. Bu amacgla 20 6grenci tek sira haline girmis ve sirayla basket atisi

gergeklestirmistir. Basarili atis yapan 6grencilere bir adet atis hakki daha taninmistir. Basketbol
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etkinligi de tiim 6grenciler tarafindan basaril1 bir sekilde tamamlanmistir.

Voleybol etkinligi i¢in beden egitimi 6gretmeninin esliginde voleybol filesi yenisiyle
degistirilmistir. Ardindan 5’er kisilik iki takim olusturulmustur. Miisabaka i¢in gerekli voleybol
topu ve antrenman yelekleri 6grencilere verilmistir. Voleybol etkinligi de basarili bir sekilde
tamamlanmistir. Proje calismalar1 tamamlandiktan sonra projede alinan materyaller tiim

Ogrencilerin kullanimina sunulmak tizere okul idaresine teslim edilmistir.



PROJE UYGULAMASINA AIT GORSELLER

Proje materyalleri

Proje materyalleri



Materyallerin hazirlanmasi ve tanitimi
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Etkinlik alan1 ve katilimcilar — 2



Futbol etkinligi — 1

2

igi -

1

Futbol etkin
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Voleybol etkinli

Voleybol etkinligi — 2
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Basketbol etkinligi — 1
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SONUCLAR

Proje sonucunda sportif etkinlikler i¢in gerekli destek materyaller Kiiciik Orcuk Ilkokulu
ve Ortaokulu’na kazandirilmistir. Materyal destegiyle birlikte 6grencilerin bos vakitlerini daha
kaliteli bir sekilde gecirmesi beklenmektedir. Materyal tanitimi, 6grencilerin spor ara¢ ve
gerekcelerini tanimalarina katki saglamistir. Ayrica diizenlenen etkinliklerle birlikte 6grenciler

bu materyalleri kullanmistir.

Ogrenciler diizenlenen etkinliklere olduk¢a motive ve merakli bir sekilde katilmistir.
Takim bazli etkinlikler aracilifiyla Ogrencilerin birlikte calismasi saglanmistir. Boylece
ogrenciler koordinasyon, is bolimi, amac¢ birligi gibi kavramlari deneyimlemistir. Ayrica
ogrencilere gosterdikleri ¢aba sonucunda olumlu geri doniitler verilmistir. Bdylece 6grencilerin

sportif faaliyetlere olan ilgi diizeyleri ve motivasyonlari arttirilmaya calisilmistir.

Mustafa Kemal Atatiirk “saglam kafa saglam viicutta olur” soziiyle sporun dnemini
vurgulamistir. Yapilan arastirmalar da sportif faaliyetlerin g¢ocuklarin psikolojik ve sosyal
gelisiminde 6nemli rol oynadigini gostermektedir. Bu baglamda, projeye destek saglayan Atatiirk
Universitesi Toplumsal Duyarlilik Projeleri Uygulama ve Merkezi’ne katkilarindan dolayi

tesekkiir ederiz.
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