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ONSOZ

Atatiirk Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri Destekleme Birimi (BAP) tarafindan
desteklenen projemiz yasadigimiz ilgeye katki saglama ve ilgede farkindaligin artirilmasinda
cok biiytik bir rol tistlenmistir. Ozellikle toplumda saglik konusunda bir noktaya deginmesi
konusunda biiyiik bir farkindalik yaratmasi agisindan énemli bir ¢alismadir. Bu calisma ile
ilgede yer alan hedef okullarimiz G6grencilerinin sigara ile ilgili farkindaliklarinin
artirtlmasinda  biiylik katkilar sunmugtur. Ozellikle her egitim sonrasi olusturulan
simiilasyonlara verilen tepkilerden ve Ogrencilerin sorduklar1 sorulardan anlamis olduk.
Olusturdugumuz  simiilasyonda akcigerlerin sigara dumaniyla nasil etkilendigini
gordiiklerinde ilk tepkileri benim babaminda cigerleri bdylemi diye sorduklar1 ve kendi
aralarinda konustuklarina sahit oldugumuzda yaptigimiz ¢alismanin ¢ok 6nemli oldugunu
fark etmemize yaradi. Ayrica projeyi gergeklestiren goniilli {iniversite Ogrencisi
agabeylerinin projeyi onlara sunmasi da projenin diger bir ilgi ¢ekici noktasiydi. Bu proje
kapsaminda ilgede 9 ilkogretim okulunda gerceklestirilen proje calismamizda ozellikle
ilgedeki orta dgretim okulu 6grencilerini hedef alarak projenin kalict etkisinin artirilmasinda
basartya ulastigimizi diisiinmekteyiz. Universite O6grencilerinin yasadiklart yerele katki
sunmalar1 ve ilcede iilkenin gelecegi olan bir kesime hitap ederek bir c¢aligma
gerceklestirmeleri de projenin bir diger olumlu etkisi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Yapilan 5
projemizin ilgede goriiniirliik seviyesine bakilacak olursak her projeyle ilgede bir sonraki
asamada ne oldugu merak konusunu olusturmaktadir.

Projemiz 6zellikle kamu isbirligi ile gerceklestirilen projemiz bir ¢ok kamu kurulusu is birligi
halinde ortak amaca yonelik hareket etmesi agisindan da ¢ok biiyiik bir katki sunmustur. Bir
proje, etki diizeyiyle biitiin bilesenlerin bir araya gelmesiyle basarili sonuglar ortaya
¢ikacaktir. Is te bu noktadan bakacak olursak toplumsal farkindaligin artirilmast adima biitiin
katki sunanlarin aktif katilmi ¢ok oOnemlidir. Projemiz Universite, Milli Egitim, Ilce
Belediyesi ve Kaymakamliginin destekleriyle biiyiik bir etki diizeyine ulagmistir. Yapilan her
calismanin sonrasinda ¢ocuklara dagitilan bilgilendirme brosiirleri ¢ocuklarin projeyi daha
derinlemesine kavramalarina neden olmustur. Ciinkii proje 6n toplantilarinda daha nasil etki
ederim baglhikli toplanttimizda yapilan degerlendirmelerde ¢ocuklara egitim sonrasi
dagitacagimiz brosiirlerin atilmamasi ve etki diizeyinin kalic1 hale gelmesi icin brosiirleri
cantalarindan ayirmayacaklar1 bir yapida planlanmasi gerekmekteydi. Bizde bunu brosiirleri
cantada gezdirebilecekleri cetvel ve carpim tablosu seklinde tasarlanmistir. Bu da ¢ocuklarin
her cetvel kullaniminda projeyi her daim hatirlama konusunda etkileyici bir durum yaratmis
olacaktir. Ayrica Atatiirk {iniversitesi yonetim olarak ilk defa ilgelerinde proje ¢aligsmalarinda
etkin olmalarii saglamasi agisindan ¢ok biiyiik bir ¢alisma oldugunu belirtmekte fayda var.
Ciinkli daha onceki proje calismalar1 6zellikle merkez kampiisiin yaninda ilgelere de yer
vermesi bliylik bir ¢alisma Ornegi gerceklesmistir. Goniillii 6grencilerimiz, egitim goren
ogrencilerimiz ve arastirmaci 6gretim gorevlisi arkadaslarimiz adina basta sayin rektoriimiiz
Prof. Dr. Omer COMAKLI ve ekibine tesekkiirii bor¢ biliriz. Ayrica projeler konusunda
siirsiz imkanlar1 ve destegini sunan okul miidiiriimiiz Prof. Dr. Kenan YAKUT hocama
tesekkiirii bor¢ biliriz. Ayrica her faaliyetimize ilgede ¢ok biiyiik destekler veren Belediye
baskanimiz saym Abdulkadir AYDIN ve ilge milli egitim mudiirligi 6gretmenleri ve
idarecilerine de ¢ok tesekkiir ederiz.
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OZET:

Giliniimiizde sigara igme ve bagli olarak saglik sorunlarinin artmasindan kaynakli biiytik
problemler ortaya ¢ikmaktadir. Ozellikle son yillarda iilke ekonomisine hem saglik agisindan
hem de ekonomik agidan biiyiik zararlar verdigi goriilmektedir. Tiirkiye’de yapilan
aragtirmalara gore sigara igme oranlart 15 yas istii erkeklerin %63, kadinlarin ise %24,
toplam niifusun ise yaklasik %46’s1 sigara igmektedir. Ayrica her yil sigaraya yeni
baslayanlarin %2 Akdeniz {ilkelerinde artigi bu oranin Dogu Avrupa iilkelerinde %14
oraninda oldugu goriilmektedir. Bu biiyiik oranlara bakildiginda bu konuda bir an 6nce
onleyici hizmetlerin ve projelerin artirilmasi gerektigi géz oniline alinmalidir. Diger yandan
sigara igerisinde bir ¢cok kanserojen ve hastalik etmenine rastlanmaktadir. Bu durumda sigara
icenlerin diger igmeyenlere gore daha ¢abuk hastalanma ve kansere yakalanma oranlarina
aciktir. Sadece 2016 yili icerisinde diinya lizerinde sigara i¢gmeye bagli 7.1 milyon 6lim
ortaya ¢ikmaktadir. Ozellikle bu oranlarin en garpici goriintiisii ise 6.3 milyon insan direk
sigaraya bagl aktif iciciler arasindandir. Yaklasik 900.000 kisi pasif igicilige bagli nedenlerle
olmektedir. Giin igerisinde en az 4 sigara igenlerin kansere yakalanma riski 5 kat daha fazla
oldugu bu say1 artik¢a oranlarda paralel olarak artmaktadir. Ayrica bilimsel verilere bakildigi
zaman sigara icme oranlar kiigiik yas seviyesine kadar inmesi bu konuda yaptigimiz
calismanin biiyiik bir duyarlilik olusturdugunu diisiinmekteyiz. Ozellikle Horasan ilgesi gibi
ilimizin en biiylik niifusuna sahip olmasi projenin yaygin etkilerinin ortaya ¢ikmasinda da
biiyiik bir calisma olmustur. Insan saghig ve bagimlilik konusunda birbirini destekleyen
birden ¢ok projeyle desteklendigi i¢in projemizin etkisi biiylik olmustur. Her proje bir diger
projenin lstiine kurgulandig1 zaman projenin etki diizeyi ve siirdiiriilebilirligi artmaktadir. Bu
anlamda “Sigarayla Miicadele Ediyorum” sloganiyla baglamis oldugumuz bu ¢aligmanin uzun
yillar etki diizeyiyle ilgede biiylik bir farkindalik olusturmasi diisiinmekteyiz. Bu ¢alismada
en 6nemli giiclimiiz olan Goniilliiliik kavrami ile {iniversite 6grencilerinin katilimi ve yerele
katk1 sunmalar1 agisindan da biiytik bir etki rolii tistlenmistir. Proje kapsaminda 9 ilkdgretim
6 orta dgretim okulunda hem sunum hem de uygulamali egitimleri Atatiirk Universitesi
Horasan Meslek Yiiksek Okulu 6grencilerinden olusan goniillii 6grencilerin vermesi ile
egitimler sonlandirilmistir.

ABSTRACT

Today, big problems arise from smoking and related health problems. Especially in recent
years, it is seen that it caused great damage to the country's economy both in terms of health
and economy. smoking rates, according to the research conducted in Turkey 63% of men
over the age of 15, while women 24% of the total population, around 46% are smokers. In
addition, it is observed that this rate is increased by 2% in the Mediterranean countries every
year, and this rate is 14% in Eastern European countries. Considering these large rates, it
should be taken into consideration that preventive services and projects should be increased as
soon as possible. On the other hand, many carcinogenic and disease factors are encountered in
cigarettes. In this case, smokers are more likely to get sick and get cancer faster than other
non-smokers. In 2016 alone, 7.1 million deaths related to smoking occur in the world.
Especially the most striking view of these rates is 6.3 million people among active smokers
connected directly to cigarettes. Approximately 900,000 people die due to passive smoking



reasons. The number of people who smoke at least 4 smokers during the day is 5 times more
likely to get cancer, and this number increases in parallel. In addition, when we look at the
scientific data, we think that the rate of smoking decreases down to the younger age level and
our study on this issue constitutes a great sensitivity. The fact that it has the largest population
of our city, especially in the district of Horasan, has also been a great work in the emergence
of the widespread effects of the project. The impact of our project has been great as it is
supported by multiple projects that support each other in terms of human health and
addiction. When each project is built on another project, the impact level and sustainability of
the project increases. In this sense, we think that this study, which we started with the slogan
"I Fight Against Cigarettes", will create a great awareness in the district with its effect level
for many years. In this study, the concept of volunteering, which is our most important
power, has also played a major role in the participation of university students and their
contribution to the local community. Within the scope of the project, both the presentation
and applied trainings of 9 primary and 6 secondary schools were completed with the
volunteer students consisting of Atatiirk University Horasan Vocational High School
students.

Anahtar Kelimeler: Bagimlilik, Sigara, Saglik Sorunlari, Farkindalik



GIRIS
Tiitlin, insanlar tarafindan 2000 yil1 askin bir siireden beri bilinen ve kullanilan bir iirlindiir.

Eski zamanlarda tiitlin Amerika yerlileri tarafindan dini torenlerde kullanilirken, sonralari
tiitlin yapraklarini sarip yakmak suretiyle dumaninin solunmasi seklinde kullanim baglamigtir.

Tiitiiniin saglik etkileri konusundaki bilgiler gegtigimiz 50-60 yil icinde ¢ok hizli artig
gostermistir. Bugiin igin tiitiiniin insan saghig1 iizerindeki zararli etkileri giigli epidemiyolojik
kanitlara dayali olarak ortaya konmustur. Bununla birlikte eski yillarda da tiitiin
kullananlardaki bazi1 saglik sorunlarina deginenler oldugu goriilmektedir. .

Glinlimiiziin en biiylik saglik sorunlarindan biri kanser; bir organdaki hiicrelerin kontrolsiiz
bir sekilde cogalmaya baglamasi ve tedavi edilmedigi takdirde viicutta yayilarak hizli bir
sekilde oliimle sonlanmasidir. Diinyada her yi1l 11 milyon kisi bir ¢esit kanser hastaligina
yakalanmaktadir. Bu hastalarin 7 milyon kadar1 ise ayni y1l icinde hayatin1 kaybetmektedir.
Kiiresel ¢apta bu oran her 6 6liimden 1’ine denk gelmektedir.

Tiitiin kullanimi ise Diinya Saglik Orgiitii tarafindan, diinyanin simdiye kadar karsilastigi en
biiyiik halk sagligi tehditlerinden biri olarak tanimlanmakta ve dogum oncesi donemden
baslayarak, insan yasaminin biitiin evrelerinde 50’den fazlasi kanser olmak iizere, 6liime
kadar gotiiren pek ¢ok saglik sorununa yol agmaktadir.

Sigara ve sigara dumani, basta akciger kanseri olmak iizere bir¢ok kanser tiiriiniin ortaya
cikmasinda sebep olmaktadir. Bu kanserlerin bazilar1 solunum sistemi, agiz i¢i gibi sigara
dumaninin dogrudan temas ettigi organlar olurken, bazi kanser tiirleri sigara dumani ile
temast olmayan organlarda meydana gelmektedir. Tiitin dumanm i¢inde bulunan katran,
kanserin ortaya ¢ikmasi bakimindan en dnemli maddedir. Ayrica tiitiin yandig1 zaman ortaya
cikan ve sayisi binlerle ifade edilen maddeler arasinda kansere neden olan bagka etkenler de
$06z konusudur. Bu maddeler kan dolagimi ile viicuda yayilmakta ve ¢esitli organlarda kansere
yol agmaktadir. Bugiinkii bilgilere gore tiitiin kullanim1 en az 10 degisik kanserin meydana
gelmesinde direkt etkilidir.

Akciger kanserinin %90°1 sigara nedeniyle meydana gelirken, ayrica larinks kanseri, agiz
boslugu, farinks, 6zofagus, mide, kolon, pankreas, bobrek, mesane, meme ve serviks
kanserlerinin olusumunda da sigaranin etkin rolii vardir. Insanlardaki biitiin kanserlerin
yaklagik olarak ii¢te birinden sigara sorumlu tutulmaktadir.2

Sigara veya tiitlin kullanim1 agiz ve dis saghigt i¢cin oldukca zararlidir. Bu zararlar1 soyle
siralayabiliriz:

e Dislerin tizerinde katran artiklar1 veya koyu-kahverengi lekeler,
e Damakta kirmizi renkli iltihabi olusumlar,

o Diseti hastaligina yatkinlik,

o Kotii ag1z kokusu,

e Siyah kill1 dil goriintiisii,



e Agizda doku bozukluklari,
e Diseti ¢cekilmesi

e Agiz kanseri 3

Beyin, insan viicudundaki en 6nemli organlardan birisidir. Sigara ile beyin ve sinir sistemi
hastaliklar1 arasindaki iliski iki agidan 6nemlidir. Bunlardan birisi; sigaranin bagimlilik yapict
etkisi, digeri de sigara i¢ilmesi durumunda beyinle ilgili olarak ortaya c¢ikan saglik
sorunlaridir.

Sigara bagimlilik yapici bir maddedir. Sigara dumani i¢inde bulunan nikotin hizla beyine
ulagarak haz duyusu meydana getirmekte, belli bir siire ge¢ince kisi nikotinin haz duyusunu
arar hale getirmekte ve sigara icmeye yonelmektedir.

Sigara ile beyin arasindaki iligkinin diger boyutu ise, beyin ve sinir sisteminde sigaranin
neden oldugu hastaliklardir. Sigara, genel olarak damar sisteminde bozukluga yol agmakta,
beyindeki damarlar1 da olumsuz yonde etkilemektedir. Sigara i¢enlerde; damar tikanmasi,
beyin kanamasi, felg (inme) tiirii rahatsizliklar daha sik goriilmektedir. Beyin damarlarinda
daralma oldugunda beyin islevleri zayiflamakta, diisiinme ve hafiza fonksiyonlarinda da
bozulma olmaktadir.

Diinyada en fazla sayida 6liime neden olan hastaliklarin basinda kalp-damar hastaliklari
gelmektedir. Gelismis lilkelerdeki Oliimlerin yarisina yakin bir boliimii, gelismekte olan
ilkelerde de tigte biri kalp-damar hastaliklar1 nedeniyle olmaktadir.

Ulkemizde meydana gelen dliimlerin %40,4* kadarinin nedeni kalp-damar hastaliklaridir. Bu
nedenle kalp-damar hastaliklarindan korunma c¢ok oOnemlidir. Hastaliklardan korunma
programlar1 yapabilmek i¢in hastaligin olus mekanizmasinin ve hastaligin olusunda rolii olan
etmenlerin 1iyi bilinmesi gerekir. Kalp hastaliklarinin meydana gelmesinde ¢ok sayida
faktoriin etkisi olmakla birlikte bunlar i¢inde ii¢ tanesinin dnemi daha biiyiiktiir. Bunlar;
yiiksek tansiyon, yiiksek kolesterol ve sigara i¢ilmesidir. Gortildiigl gibi sigara i¢ilmesi kalp
hastaliklarinin olugsmasindaki baslica etmenlerden birisidir. Sigara i¢enlerde kalp hastaligt
riski, sigara igmeyenlerle kiyaslandiginda 2-5 kat daha fazla bulunmaktadir. Sigara igen
kisilerin tansiyon ve kan kolesterol diizeyleri de yliksekse bu hastaliklarin meydana gelme
riski daha fazla olmaktadir. Sigara ile miicadele bakimindan da etkili yaklagim sigara
aligkanliginin hi¢ edinilmemesidir. Ancak sigara igcmekte olan kisiler agisindan da oldukca
basarili yaklagimlar s6z konusudur

Tiitiinle miicadele ¢alismalarinin tiim diinyada oldugu gibi Tiirkiye'de de tiitiine bagl akciger
kanserinde bir miktar diisiis saglandigim belirten Saglik Bilimleri Universitesi Gogiis
Hastaliklar1 Ana Bilim Dali Ogretim Uyesi Prof. Dr. Ulkii Yilmaz, "Light sigaralarda nikotin
icerigi azaldi, nitrozamin diizeyleri artti. Bireyler, nikotin diizeyi nedeniyle sigara sayisini
artirdi, bu durum da farkli genetik 6zelliklerde kanser tiirleriyle karsilasmalarina yol agti. Bu
hastaliktan korunmada tek yontem sigaray1 birakmak, aslinda sigaraya baglanmamasi. Her
yasta sigaranin birakilmasi olumlu etki ediyor. Sigaray1 birakildiktan sonra 15 y1l gegtiginde
yiizde 80 - 90 akciger kanseri riski azaliyor ama higbir zaman hi¢ icmeyen birey diizeyine



erisilemiyor. Tiirkiye'de gecen yilin verilerine bakildiginda, 44 bin civarinda akciger kanseri
vakasi bildirildi." 4

Bes akciger kanseri vakasinin dordiinden daha fazlasi sigaradan kaynaklanmaktadir. Akciger
kanseri tiim kanserler i¢inde hayatta kalma orami en diisiik olandir ve Tiirkiye’deki kanser
dliimlerinin en yaygin olanidir. yi haber ise sudur: bu dliimlerin cogu sigaranin vaktinde
birakilmasi ile 6nlenebilir. 5

Ulkemizde, 1988’de yapilan bir arastirmaya gére 15+ yas niifus sigara icme prevalansi
%43’tiir (erkeklerin %631, kadinlarin %24°{i). Diinya genelinde ise 1.25 Milyar insan sigara
icmektedir. Sigara hastalik, 6liimler yaninda topluma verdigi ekonomik zararlarla da one
cikmaktadir. Diinya genelinde sigaraya bagl saglik zararlarinin 200 Milyar § oldugu Diinya
Bankas! tarafindan saptanmustir. Ulkemize 8-10 Milyar $ zarar verdigi hesaplanmaktadir.
ABD’de sigara igcme prevalanst 1964’te ilk Halk Sagligi raporu yayimlandiktan sonra
azalmaya bagladi. 1962°de 18 yas iizeri erkeklerin %52’si, kadinlarin %341 sigara igicisi idi.
1991°de erkeklerde %28 ¢ kadimlarda %24’e diistii. Kisi bas1 sigara tiiketimi 1963’te 4,345
iken 1992°de %39 azalmayla 2,640’a diistii. Gengler i¢in de sigara baslica saglik sorunudur.
Hemen tiim gengler ilk sigarasini liseyi bitirmeden i¢gmig olmaktadir ve ABD’de her yil 3,000
geng, sigara bagimlist haline gelmektedir. Lise O6grencilerinde 1976’da %29 olan igicilik
1984°te %17-19 civarindadir.

Geligmisg, iilkelerde sigara i¢cme prevalansi azalirken gelismekte olan iilkelerde artmaktadir.
Tiirkiye’de giiniimiizde, ilkdgretim o6grencilerinin yiizde 11.7°sinin sigara ictigi, lise
ogrencilerinin yilizde 20.1’inin, eriskin kadinlarin yiizde 20’sinin, erkeklerin yaklasik yiizde
60’1n1n, toplumun yaklasik yiizde 40’1n1n sigara ictigini dngoriilmektedir.

Sigara i¢imi basta olmak iizere tiitiin kullanimi1 tiim diinyada en 6nemli saglik sorunlarindan
birisidir. Gelecekte gelismekte olan {ilkelerde daha da 6ldiiriicii boyutlara ulasacaktir. Sigara
akciger kanseri, KOAH ve KAH gibi bir¢ok oldiiriicii hastaliga ve 50’ye yakin diger saglik
sorunlar1 ile iliskilidir. Gebelikte sigaraya maruziyet diisik dogum agirli§i ve perinatal
mortaliteye ve olasilikla diger saglik sorunlarma yol agar. Cevresel sigara dumanina pasif
maruziyet 6zellikle ¢ocuklar ve hassas bireylerde ciddi saglik sorunlarina yol agar. Tiitiiniin
kontrolti bircok sektdriin birlikte hareketini gerektiren karmasik bir sorundur. Baslamanin
onlenmesi, igenlerin birakmasinin motivasyonu ve isteklilere tedavi yardimi ve g¢evresel
sigara dumanina maruziyetin azaltilmas tiitiin kontroliiniin baslica konularidir. Tiirkiye nin
tiitin  kontrolii i¢in ¢ok ©Onemli kazanimlari yaninda basta FCTC’nin imzalanmasit ve
uygulanmasi olmak iizere tiitiin kontrolil i¢in yapmasi gereken ¢ok sey vardir. Sigara birakma
tedavisi tiitlin kontroliinde fiyat ve vergilendirme politikalarindan sonra en etkili
yontemlerden birisidir. Sigara birakmada tam etkili olmasa da etkili tedaviler vardir. Sigara
birakma tedavisi maliyet- etkin bir tedavidir. Sigara birakma kisisel ve saglik sistemi bazinda
saglik i¢cin yapilacak en dnemli islerden birisidir. 6



ORNEK UYGULAMALAR

Projemiz s6zIlii sunumlar, uygulamali gosterimler ve brosiir destekli tanitimlarla
uygulanmistir. Her okulun programi énce Milli Egitim Ilge Miidiirliigii ile yapilan goriismeler
sonrasinda okullarin egitimler i¢in planlamalar yapilmistir. Okulumuzun yiiriittiigii diger
proje olan Depreme Kars1 Bilingleniyorum Projesiyle birlikte ytiriitiilmiistiir.

Toplantilar sonrasinda dnce proje ekibimizin egitim programlart gerceklestirildi. Ardindan
ilgili okul miidiirleri ve 6gretmenleriyle toplantilar gergeklestirilmistir. Proje Horasan ilge
merkezinde bulunan 9 Ilkdgretim ve ortadgretim okulunda 400 ogrenci ve 20 goniillii
iiniversite 6grencisi ile gerceklestirilmistir.

Projede gorev alan Akademik personel ve Ogrencilerin proje uygulamasi hakkinda genel
degerlendirmeleri yapilarak goniillii 6grencilerin iletisim ve sigara bagimlilifi egitimleri
yapildi. Projede gorevli olan takim liderleri ve ekiplerinin koordinasyonu yapilarak ¢ocuk
egitimi yapildi.

Projeye destek veren Kamu Kuruluslar1 ile proje bilgilendirmesi ve proje ekiplerinin
tanitilmasinin yapilmasi ve okullarin ihtiyaglari hakkinda degerlendirmelerin yapildi. Proje
Kapsaminda okullarin belirlenmesi ve irtibat ¢caligmalar1 yapilarak teknik degerlendirmelerin
yapilmasi, Ayrica Ogretmenleri ile uygulama hakkinda genel degerlendirmelerin yapildi.
Proje ekibi ve Ogretmenlerle yapilarak projenin risk analizi ¢ikarildi. Projede dgrencilerin
tasinmasi problemi en biiylik sorun olarak karsimiza ¢ikmisti. Burada Horasan Belediyesinin
katkilariyla biiyiik bir katilim saglandi.

Faaliyetler

Ekip Toplantisi: Projeye katilan 20 goniillii gencin sigara bagimmliligi konusunda
farkindaliklar1 ve s6zlii sunum becerilerinin gelistirilmesi saglanmaistir.

Kamu Kuruluslar1 Toplantisi: Projenin gergeklestirilecegi okullar igin ilgili Ilce Milli Egitim
Midiirligi miidiir yardimcilariyla ve okul midiirleriyle yapilacak egitimler ve programlar
hakkinda degerlendirmeler yapildi.

Okul Uygulamalari: Projenin gergeklestirildigi okullarin programlar1 hafta i¢i iki giin
tizerinden ele almmistir. Bu program yapilirken goniillii 6grencilerin ders durumlar1 ve
gidilecek okullarin ders miifredatlar1 goz oniine alinarak ele alinmigtir. Bu dogrultuda sabah
bir okula 6gleden sonra diger okula gidilerek proje uygulamalar1 gerceklestirilmistir.

Stirdiiriilebilirlik Calismasi: Proje ¢alismalarimiz Pandemi donemi dolayisiyla ara vermek
durumunda kaldik. Fakat projenin siire¢ sonunda normale dénmesiyle birlikte ¢aligsmalar
yeniden devam ettirilecektir. Bu ¢alismalar ilgede biiyiik bir ses getirmis ve Horasan Meslek
Yiiksek Okulunun hem goriiniirliiglinii hem de bilinirligini daha da kalic1 hale getirmistir.

Depreme Kars1 Bilingleniyorum projesiyle birlikte projemiz birlikte yiiriitiilmiistiir.



PROJE CALISMALARINDAN GORUNTULER
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KAYNAKLAR:

Prof. Dr. Nazmi Bilir Tiitiin Ve Kanser Iliskisi, Ulkemiz A¢isindan Onemi, Hacettepe
Universitesi, Halk Saglig1 Enstitiisii,

https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/bagimliliklamucadele-haberler/sigara-ve-kanser.html

https://www.sagligim.gov.tr/kanser/446-sagligim/havani-koru/sagligimiza-
etkileri.html

https://www.cnnturk.com/yazarlar/guncel/esra-oz/sigaranin-cesidi-kanserin-turunu-
belirliyor

http://www kanservakfi.com/sigara-ve-kanser-132.html
http://saglikenstitusu.org.tr/Document/DocumentGalery/Gengler%20ve%?20tiitiin%20
kontrolu.pdf



