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ONSOz

Spor yapmak, saglikl yasamin vazgecilmez etkinliklerinden biridir. ilerleyen yaslarda spor
yapmanin temelinde, genclikte yapilan spor etkinliklerinden olusan aliskanliklarin yattig
disiinilmektedir. ilk yetiskinlik sirecine kadar bireylerin okul yasantilarinin oldugu
duslintldigiinde, okul sireci icerisinde 6grencilerin spor faaliyetlerinde bulunmasinin ne kadar
degerli oldugu ortaya c¢ikmaktadir. Bu kapsamda projenin amaci; spor malzemelerinin eksik
oldugu tespit edilen ilkogretim okuluna 6grencilerinin faydalanmalari ve spor yapma

aliskanliklarini gelistirmeye katki sunmak adina spor malzemeleri temininde bulunmaktir.



OZET

Projenin amaci ilkdgretim oOgrencilerine spor yapma aliskanhgl kazandirmaya destek
olmak ve saglikli bireylerin yetismesini desteklemek oldugundan, koylerde ikamet edip yatih
ilkogretim okulu binyesinde okuyan 6grencilerin spor etkinliklerinde kullanmalari igin spor
malzemeleri temininde bulunmaktir. Bu kapsamda Erzurum' un Hinis ilgesinde bulunan ve yatili
olarak 6grenci barindiran ilkégretim Okulu’ na projede bulunan 6grencilerle gidilip, spor
malzemeleri teslim edilerek, projede yer alan 6grencilerle gidilecek okul 6grencilerinin bir spor

etkinligini birlikte yaparak tamamlanmasi planlanmaktadir.

Bu proje Atatiirk Universitesi Toplumsal Duyarlilik Projeleri tarafindan desteklenmistir.

Anahtar Kelimeler: Genglik, spor, saglk



MATERYAL VE YONTEM

Arastirmanin Tiirii

Bu ¢alisma bir Toplumsal Duyarlilik Projesi’dir.

Aragtirmanin Yapildigi Yer ve Zaman
Proje ekibi tarafindan 16.12.2021 tarihleri arasinda Sehit Ahmet Akdag Okulu’'nda

gerceklestirilmistir.

Projenin Uygulanisi

Projenin uygulanmasi icin gerekli materyaller, proje basvuru sirecinde belirlendigi gibi
kirtasiyeden siparis verilmistir. Bu kapsamda 10 Adet Futbol Topu, 10 Adet Basketbol Topu, 10
Adet Voleybol Topu, 5 ¢ift masa tenisi raketi, 10 Adet atlama ipi alinmistir.

Projenin uygulanacagi Sehit Ahmet Akdag Okulu’nda proje ekibi ve okul idarecilerinin
katihmi ile bir toplanti yapilmistir. Proje c¢alismalarinin, okul bahgesinde yiritilmesi
kararlastirilmistir. Okul Bahcesinde Projenin Atatiirk Universitesi Toplumsal Duyarlilik Projeleri
tarafindan desteklendigini gosteren afisler bulundurulmustur.

Proje kapsaminda alinan spor malzemeleri ile bahcede bir spor etkinligi dlizenlenerek
proje de bulunan 6grencilerle birlikte gruplar halinde oyunlar oynanmistir

Proje calismalari tamamlandiktan sonra projede alinan materyaller diger 6grencilerin

kullanimina sunulmak Gzere okul idaresine teslim edilmistir.



PROJE UYGULAMASINA AIT GORSELLER
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SONUGCLAR

Proje kapsaminda Sehit Ahmet Akdag Okulu’nda 6grencilerin ihtiyaci olan ancak okulda
mevcut olmayan spor malzemelerinin temini gerceklestirilmistir. Okullarda 6grencilerle yapilan
etkinliklerde materyalin eksik olmasi, o etkinligin verimsiz ve eksik kalmasina sebep
olabilmektedir.Bu projeden elde ettikleri spor malzemeleriyle, hem okulun Beden Egitimi
dersleri daha verimli gececek hem de 6grencilerin spor yapma davranislarinin gelismesine katki
saglandigi soylenebilir.

Projemizi destekleyerek 6grenci ve 6gretmenler icin cok 6nemli bir aktivite ortami
sagladigindan dolayi Atatiirk Universitesi Toplumsal Duyarlilik Projeleri Uygulama ve Merkezi’'ne

tesekkir ederiz.



