Dog. Dr. Fatmanur ER

Kisisel Bilgiler

Web: https://avesis.atauni.edu.tr/fatmanur.er

Uluslararasi Arastirmaci ID'leri
ScholarID: nMtHC6

ORCID: 0000-0002-9203-4974
Yoksis Aragtirmaci ID: 59517

Egitim Bilgileri

Doktora, Gazi Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Beden Egitimi Ve Spor Anabilim Dali,
Tiirkiye 2012 - 2017

Yiiksek Lisans, Gazi Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Tiirkiye 2007 - 2010

Lisans, Gazi Universitesi, Beden Egitimi Ve Spor Yiiksekokulu, Antrenérliik Egitimi, Tiirkiye
2002 - 2006

Yabanci Diller

ingilizce, B2 Orta Ustii

Yaptig: Tezler

Doktora, Fruktoz aracilikh metabolik sendrom modelinde kuersetin uygulamasi ve egzersizin etkisi, Gazi Universitesi,
Saglik Bilimleri Enstitiisii, 2017
Yiiksek Lisans, Diizenli spor yapan ve yapmayan {iniversite 6grencilerinin fiziksel uygunlk diizeyleriyle akademik

bagarilar1 arasindaki iligkinin karsilastirilmasi, Gazi Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, 2010

Arastirma Alanlar:

Saglik Bilimleri, Sosyal ve Beseri Bilimler, Temel Bilimler

Akademik Unvanlar / Gorevler

Dr. Ogr. Uyesi, Atatiirk Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Antrenérliik Egitimi, 2018 - Devam Ediyor

Akademik Idari Deneyim

Egitim ve Miifredat Kurulu iiyesi, Atatiirk Universitesi, Kis Sporlar1 Enstitiisii, 2021 - Devam Ediyor

Boéliim Staj Komisyon Bagkani, Atatiirk Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Antrenérliik Egitimi, 2020 - Devam Ediyor
Egitim komisyon Uyesi, Atatiirk Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Antrenérliik Egitimi, 2019 - Devam Ediyor

Boliim Baskan Yardimcisy, Atatiirk Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Antrenérliik Egitimi, 2021 - 2022



Verdigi Dersler

Ozel Gruplarda Egzersiz, Lisans, 2023 - 2024

Egzersiz ve Yasam Kog¢lugu, Lisans, 2023 - 2024

Ogretmenlik Uygulamas, Lisans, 2023 - 2024

Sporda Yetenek Se¢imi, Lisans, 2022 - 2023

Universite Yasamma Uyum, Lisans, 2023 - 2024

Sporda Performans Ol¢iim Testleri ve Degerlendirme, Yiiksek Lisans, 2022 - 2023, 2021 - 2022, 2020 - 2021, 2019 -
2020

metabilik sendrom ve egzersiz, Yiiksek Lisans, 2023 - 2024
Step Aerobik, Lisans, 2022 - 2023, 2021 - 2022, 2020 - 2021
Hipokinetik Hastaliklar ve Egzersiz, Yiiksek Lisans, 2022 - 2023
Sporda Performans Ol¢iim Testleri ve Degerlendirme, Yiiksek Lisans, 2022 - 2023
Bireysel Sporlar II, Lisans, 2021 - 2022

Egzersiz ve Yasam Koc¢lugu, Lisans, 2022 - 2023

Ozel Gruplarda Egzersiz, Lisans, 2022 - 2023

YASAM BOYU SPOR, Lisans, 2021 - 2022

yasam boyu spor, Lisans, 2021 - 2022

Step Aerobik, Lisans, 2021 - 2022

Fiziksel Aktivite ve Saglik, Lisans, 2021 - 2022

Yasam Boyu Spor, Lisans, 2020 - 2021

Yagllar ve Spor, Lisans, 2021 - 2022, 2020 - 2021, 2018 - 2019
Egzersiz Recetesi ve Uygulamalary, Lisans, 2020 - 2021

Yonetilen Tezler

Er F., 8 Haftalik Core Antrenmanin Elit Yaris Kizag1 Sporcularinda Denge Reaksiyon Siirat Ceviklik ve Anaerobik Gii¢
Uzerine Etkisinin Incelenmesi, Yiiksek Lisans, I.Demir(Ogrenci), 2023

Er F., Bakim Merkezinde Yasayan Yaslilarda Saglik Amach Egzersiz Uygulamasinin Depresyon Diizeyi ve Bazi Hormon
Durumlar1 Uzerine Etkisi, Yiiksek Lisans, M.Polat(Ogrenci), 2022

Jiiri Uyelikleri

Tez Savunma (Yiiksek Lisans), Tez Savunma (Yiiksek Lisans), Erzincan Binali Yildirim Universitesi, Haziran, 2022

SCI, SSCI ve AHCI indekslerine Giren Dergilerde Yayinlanan Makaleler

I. Effect of Exercise and Quercetin in Rats with Metabolic Syndrome Induced with Fructose
ERF.,, ZORBA E.,, GUNAY M,, Koz M., YILMAZ C., PASAOCLU 0. T, TURKOZKAN N.
METABOLIC SYNDROME AND RELATED DISORDERS, cilt.20, sa.1, ss.57-66, 2022 (SCI-Expanded)
II. Effects of exercise and quercetin on muscle energy charge in metabolic syndrome model of rats
Er F, Cimen B, Yilmaz C, Zorba E,, Tiirkézkan N.
TURKISH JOURNAL OF BIOCHEMISTRY-TURK BIYOKIMYA DERGIS], cilt.46, sa.4, ss.1-7, 2021 (SCI-Expanded)
III. Muscle skin temperature responses for hamstring and quadriceps to aerobic and anaerobic test
conditions in Turkish Olympic Sailing Athletes
Duygu S. C, Pekyavas N. 0., Uzun A, Medeni O. C,, Baltaci G., Er F., Suveren C,, Colakoglu F.F.
JOURNAL OF THERMAL ANALYSIS AND CALORIMETRY, cilt.136, sa.5, ss.2125-2130, 2019 (SCI-Expanded)

IV. Are Turkish elite sailors competing in laser and 470 classes ready for the olympics? Sono pronti per
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UZERINE ETKIiLERI
Erdogan C. S, Er Sayn F., Ipekoglu G., Colakoglu T., Zorba E., Colakoglu F. F.
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Orienteers
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XVII. ANALYSIS OF JOURNALS AND RESEARCHES ABOUT SPORTSSCIENCES IN THE WORLD AND IN TURKEY
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ZORBAE, SEVER 0., ER F., ARSLANOGLU E., YAMAN M., GUCLU M., GAKIROGLU T.
International Refereed Academic Social Sciences Journal, cilt.4, ss.121-132, 2013 (Hakemli Dergi)
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Hazar M., Sever O, Er Sayin F., Giirkan A. C,, Erol M.
Life Science Journal, cilt.10, sa.6, ss.734-737, 2013 (Hakemli Dergi)
XXI. The Comparison Of Balance And Body Fat Percentage Of Elite Futsal Players And Sedentary People
GURKAN A. C, SEVER 0., ER F., SUVEREN ERDOGAN C., KOGAK M., HAZAR M.
Nigde Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, cilt.6, s5.265-270, 2012 (Hakemli Dergi)
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GOKDEMIR k, CIGERCI A. E., ER F., SEVER O.
World Applied Sciences Journal, cilt.17, ss.1079-1082, 2012 (Scopus)
XXIII. The Comparison of Dynamic and Static Balance Performance of Sedentary and Different Branches
Athletes
Gokdemir K, Cigerci A. E., Er Sayin F., Sever O.
World Applied Sciences Journal, cilt.17, sa.9, ss.1079-1082, 2012 (Hakemli Dergi)
XXIV. THE COMPARISON OF BALANCE AND BODY FAT PERCENTAGE OF ELITE FUTSAL PLAYERS AND
SEDENTARY PEOPLE
Giirkan A. C, Sever O,, Er Saymn F., Erdogan C. S, Kogak M., Hazar M.
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Nigde Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, cilt.6, sa.3, 2012 (Hakemli Dergi)
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8 HAFTALIK CORE ANTRENMANIN ELIT KIZAK (LUGE) SPORCULARINDA DENGE, REAKSIYON, SURAT,
CEVIKLIK VE ANAEROBIK GUC UZERINE ETKISININ INCELENMESI

DEMIR I, ERF.

Gazi Kitabevi, Ankara, 2023

Yashlik ve Egzersiz

ERF.

Sporda Giincel Arastirmalar, Kilingarslan G6kmen, Durukan Erdil, [lkim Mehmet, Editor, Gece Kitaplig), Ankara,
ss.41-58,2023

METABOLIK SENDROMDA EGZERSIiZIN KORUYUCU VE TEDAVI EDiCi ROLU

ERF.

Spor ve Egzersiz Metabolizmasma Giincel Bakis, Pancar Zarife, Editér, Efe Akademi Yayimevi, istanbul, ss.185-204,
2023

DUZENLI SPOR YAPAN ve YAPMAYAN UNIiVERSITE OGRENCILERININ FiZiKSEL UYGUNLUK
DUZEYLERIYLE AKADEMIK BASARILARI ARASINDAKI ILiSKININ iNCELENMESI

ZORBAE, ERF.

Spor Bilimleri Alaninda Yeni Trendler, Kilingarslan G6kmen, Arslan Hayati, Editér, Duvar Yaynlari, Ankara, ss.143-
160, 2022

EGZERSIZDE ENER]Ji METABOLIZMASI

ERF.

Egzersiz Fizyolojisi, Akkus Elif, Editor, ATATURK UNIVERSITESI ACIKOGRETIM FAKULTESI YAYIN], Erzurum, ss.72-
96,2022

Metabolik Sendrom ve Egzersiz

Er F.

Spor Biliminde Giincel Konular, Dog. Dr. Sertag Ercis, Editor, Scholars' Press, Beau Bassin-Rose Hill, ss.25-43, 2021
Exercise and Metabolic Syndrome

ERF.

Current Issues in Sport Science, Dog. Dr. Sertag ERCIS, Editdr, Scholars' Press, ss.25-43, 2021

Yaslilar ve Egzersiz

ERF.

Genel Antrenman Bilgisi, Kaldirimc1 Murat, Editér, ATATURK UNIVERSITESI ACIKOGRETIM FAKULTESI YAYINI,
Erzurum, ss.264-283, 2021

Antrenmanin Organizma Uzerine Etkileri

ERF.

Genel Antrenman Bilgisi, Kaldirimc1 Murat, Editér, ATATURK UNIVERSITESI ACIKOGRETIM FAKULTESI YAYINI,
Erzurum, ss.25-46, 2021

Yaslilar ve Egzersiz

Er F.

Genel Antrenman Bilgisi, Prof. Dr. Murat Kaldirimc, Editér, Atatiirk Universitesi A¢ikégretim Fakiiltesi Yayinlars,
Erzurum, ss.1-26, 2020

Antrenmanin Organizmaya Etkileri

Er F.

Genel Antrenman Bilgisi, Prof. Dr. Murat Kaldirimay, Editor, Atatiirk Universitesi Acikégretim Fakiiltesi Yayinlar,
Erzurum, ss.27-53, 2020
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XIV.

Bakim Merkezinde Yasayan Yaslhilarda Saglhik Amagh Egzersiz Uygulamasinin Depresyon Diizeyi Ve
Bazi Hormon Durumlar: Uzerine Etkisi

POLAT M., ERF.

6. Akademik Spor Arastirmalar1 Kongresi, Aydin, Tiirkiye, 07 Ekim 2022

Elit Taekwondocularda Agirhik ipi Antrenmaninin Kor Kuvveti ve Teknik Vurus Kapasitesi Uzerine
Etkisi

ERF.

4th International Academic Sports Studies Congress, Trabzon, Tiirkiye, 07 Ekim 2020

The effect of quercetin and exercise in rat metabolic syndrome model

ER F., ZORBA E,, YILMAZ C.,, GUNAY M., KOZ M., TURKOZKAN N.

23rd IFCC-EFLM European Congress of Clinical Chemistry and Laboratory Medicine, ispanya, 19 - 23 Mayis 2019
GORME ENGELLI BIREYLERDE TEMEL DURUS EGITIMININ YORUME BECERISi UZERINE ETKISi
SUVEREN ERDOGAN C,, ER F., SUVEREN S.

ULUSLARARASI HERKES ICIN SPOR VE WELLNESS KONGRES], 5 - 08 Nisan 2018

Elit Taekwondocularda Agirlik ipi ve Stabilizasyon Antrenman Programlarinin Alt Ekstremite
Performansi Uzerine Etkisi

SUVEREN ERDOGAN C. ER F., [PEKOGLU G., GUDER F., BALTACI Y. G., KOZ M., COLAKOGLU F. F.

15th International Sport Sciences Congress, 15 - 18 Kasim 2017

Tekvando Oyuncularunda Denge Platform ile Yapilan Core Stabilizasyon Egitim Programinin
Performans Uzerine Etkisi: Randomize Kontrollii Calisma

HARPUT G., SUVEREN ERDOGAN C., ER F., [PEKOGLU G., KOZ M., BALTACI Y. G., COLAKOGLU F. F.

15. Uluslararasi Spor Bilimleri Kongresi, 15 - 18 Kasim 2017

Lazer Ve 470 Kategorisinde Yarisan Tiirk Elit Yelkenciler Olimpiyatlar i¢in Hazir M1?

OZDEMIR F., CINAR MEDENI 0., 0ZUNLU PEKYAVAS N., UZUN A, SUVEREN ERDOGAN C., ER F., GOLAKOGLU F. F,,
BALTACI Y. G.

15. Uluslararasi Spor Bilimleri Kongresi, Antalya, Tiirkiye, 15 - 18 Kasim 2017

Prepubertal Bayan Voleybol Oyuncularinda 12 Haftalik Pliometrik Egitim Programinin Ust Ekstremite
Performansina Etkisi

HARPUT G., iPEKOGLU G., ER F., SUVEREN ERDOGAN C., BALTACI Y. G., GOLAKOGLU F. F.

15. Uluslararasi Spor Bilimleri Kongresi, 15 - 18 Kasim 2017

Prepubertal Bayan Voleybol Oyuncularinda 12 Haftalik Pliometrik Egitim Programinin Alt Ekstremite
Performansina Etkisi,

HARPUT G., iPEKOGLU G., ER F., BALTACI Y. G., GOLAKOGLU F. F.

9. Uluslararasi Spor Fizyoterapistleri Kongresi, 9-11 Kasim, 9 - 11 Kasim 2017

Sigaranin Egzersiz Sonrasi1 Meydana Gelen Stokin Salinimina Etkisi

IPEKOGLU G., COLAKOGLU F. F., ER F., SUVEREN ERDOGAN C., ATICI M.

3. Uluslararasi Spor Bilimleri Turizm ve Rekreasyon Ogrenci Kongres, 27 - 29 Mayis 2016

Adolesan Oryantiring Sporcularinin Siirat Reaksiyon ve Geviklikleri Arasindaki iliskinin incelenmesi
CANDIR b., iPEKOGLU G., GOLAKOGLU F. F.,, ER F., ATICI M.

3. Uluslararasi Spor Bilimleri Turizm ve Rekreasyon Ogrenci Kongresi, 27 - 29 Mayis 2016

12 Haftalik Pliometrik Egitimin Puberte Oncesi Kiz Voleybol Oyuncularinda Alt ve Ust Ekstremite
Performansina Etkisi

CINAR MEDENI 0., ER F., SUVEREN ERDOGAN C.,, iPEKOGLU G., GOLAKOGLU F. F., BALTACI Y. G.

VIII Ulusal Spor Fizyoterapistleri Kongresi, Istanbul, Tiirkiye, 06 Kasim 2015

The Effects of Isotonic Drink's Intaken Pre Orienteering Competition Upon Serum IL-6 &amp; IL-1
Beta Cytokine Level

YAMAN M., KARACAN ASIK S., GOLAKOGLU F. F., IPEKOGLU G., ER F., GONULATES S., YUKSEL S., GAYCI SiVRI A. B.
4th International Conference on Science Culture and Sport, Ohrid, Makedonya, 22 Mayis 2015

THE EFFECTS OF THE STATIC AND DYNAMIC BALANCE TRAININGS ON LOWER EXTREMITY



FUNCTIONS AND BALANCE PERFORMANCE
SUVEREN ERDOGAN C, ER F., [PEKOGLU G., COLAKOGLU F. F.,, COLAKOGLU T., ZORBA E.
4th International Conference on Science Culture and Sport, Ohrid, Makedonya, 22 Mayis 2015
XV. THE EFFECTS OF INTAKE OF ISOTONIC SPORTMAN'S DRINKS PRE AND POST ORIENTEERING

COMPETITION UPON STRESS HORMONES
CAYCI SiVRI A. B,, YAMAN M., COLAKOGLU F. F,, ER F.,, KARACAN ASIK S., IPEKOGLU G., GONULATES S.
4th International Conference on Science Culture and Sport, Ohrid, Makedonya, 22 Mayis 2015

XVI.  Elit Oryantring Sporcularinin Fiziksel, Fizyolojik ve Baz1 Performans Parametrelerinin Incelenmesi
COLAKOGLU T, ER F., IPEKOGLU G., KARACAN ASIK S., GOLAKOGLU F. F,, ZORBA E.
International Congresses on Education, Istanbul, Tiirkiye, 06 Haziran 2014

XVII. Analysis Of Journals And Researches About Sports Sciences In The World And In Turkey.
Zorba E, Sever O, Er Sayin F., Yaman M,, Gii¢lii M.
Tiirkiye Herkes I¢cin Spor Federasyonu 2. Uluslararasi Herkes i¢in Spor ve Spor Turizmi Kongresi, Antalya,
Tiirkiye, 8 - 11 Kasim 2012

XVIII. 7 14 Yas Kiz Erkek Cocuklarda Fiziksel Uygunluk Seviyelerinin Karsilastirilmasi

YAMAN M,, SEVER 0., ER F., SUVEREN ERDOGAN C., CiGERCI A. E., ZORBA E.
2nd International Social Sciences in Physical Education and Sport Congress, 31 Mayis - 02 Haziran 2012

XIX. 7 14 Yas Kiz Erkek Cocuklarda Fiziksel Uygunluk Seviyelerinin Karsilagtirilmasi
Yaman M,, Sever O,, Er Saymn F,, Erdogan C. S,, Cigerci A. E,, Zorba E.
2nd International Social Sciences in Physical Education and Sport Congress , Ankara, Tiirkiye, 31 Mayis - 01
Haziran 2012

XX. Examination of Reaction Time And Balance Relation In Children Between the Ages 9-13.

Zorba E, Yaman M,, Er Sayn F,, Erdogan C. S., Sever O.
The 3. International Conference on Sport and Exercise ScienceDuring ICSES, Chachoengsao, Tayland, 8 - 11 Subat
2012

XXI. Comparison of Men Who are Elite Futsal Players' Balance Level, Body Oil Percentages and Some
Anthropometric Measurement
GURKAN A. C,, SUVEREN ERDOGAN C,, ER F., HAZAR M., KOCAK M.
22. TAFISA Diinya Kongresi Herkes i¢in Spor: Képriiler Kurmak, Antalya, Tiirkiye, 10 Kasim 2011

XXII. Kentli ve Saghikl1 Olmaya Sanatsal Bir Bakis Sanat Terapisi
OZGUR 0., ERCIS S, KIYICI F,, AGDUMAN F., BEDIR D., ER F., UCAN I, BUZDAGLI Y., OZAN M., OGET F,, et al.
Uluslararasi Katiimh Kent ve Saghk Sempozyumu (Bursa) 2006, Tiirkiye, 1 - 02 Ocak 2006

Desteklenen Projeler

ER F., BASAKCIOGLU S., Yiiksekogretim Kurumlar1 Destekli Proje, HIIT ve Reziztans Egzersizlerinin Kas kuvveti mTOR ve
Myostatin Yolag1 Uzerine Etkisi, 2024 - Devam Ediyor

ER F., BAYIR Y., ERBAS E.,, SIMSEK B. I, ALBAYRAK A, Yiiksekdgretim Kurumlari1 Destekli Proje, Yiiksek Fruktoz ile
Metabolik Sendrom Olusturulan Ratlarda Egzersiz ve Hippophae Rhamnoides Yabani igde Uygulamasmin Metabolik
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