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Education Information

Doctorate, Hacettepe University, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme Ve Diyetetik, Turkey 2013 - 2018
Postgraduate, Hacettepe University, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Beslenme Ve Diyetetik A.B.D., Turkey 2010 - 2013
Undergraduate, Hacettepe University, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme Ve Diyetetik , Turkey 2004 - 2008

Foreign Languages

English, B1 Intermediate

Certificates, Courses and Trainings

Education Management and Planning, Deney Hayvani Kullanim Sertifikas), Atatiirk Universitesi/ATASEM/, 2014

Dissertations

Doctorate, Krill veya Balik Yag1 Verilen Sicanlarda Obeziteye ve Lipit Gen Ekspresyonuna iliskin Baz1 Parametrelerin
Incelenmesi, Hacettepe Universitesi, Saghk Bilimleri Enstitiisii , Beslenme Ve Diyetetik, 2018

Postgraduate, Maternal Serum ve Anne Siitii Leptin Ghrelin Diizeyi ile Beslenme Durumu Arasindaki iligkinin
Aragstirilmasi, Hacettepe University, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Beslenme Ve Diyetetik A.B.D., 2013

Research Areas

Health Sciences, Nutrition and Dietetics

Academic Titles / Tasks

Assistant Professor, Ataturk University, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik, 2019 - Continues
Research Assistant, Ataturk University, Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik, 2010 - 2019

Academic and Administrative Experience


tel:+90 442

Teknokentle iliskiler Komisyonu, Ataturk University, Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme Ve Diyetetik, 2022 - Continues
Proje komisyonu, Ataturk University, Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme Ve Diyetetik, 2021 - Continues

Olgme ve degerlendirme komisyon iiyesi, Ataturk University, Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme Ve Diyetetik, 2021 -
Continues

Mezuniyet komisyonu, Ataturk University, Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme Ve Diyetetik, 2021 - Continues

Yatay gecis ve intibak komisyonu, Ataturk University, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme Ve Diyetetik, 2021 - Continues
D1s kurum ve derneklerle isbirligi komisyonu, Ataturk University, Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme Ve Diyetetik, 2021 -
Continues

Egitim komisyonu, Ataturk University, Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme Ve Diyetetik, 2021 - Continues

Farabi Program Department Coordinator, Ataturk University, Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme Ve Diyetetik, 2021 -
Continues

Béliim Kalite Komisyonu Uyesi, Ataturk University, Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik, 2021 - Continues
Deputy Head of Department, Ataturk University, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme Ve Diyetetik, 2021 - Continues
Internship Committee Member, Ataturk University, Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme Ve Diyetetik, 2018 - Continues

Courses

Diet Therapy in Diseases I, Undergraduate, 2023 - 2024

Institution and Hospital Internship II, Undergraduate, 2022 - 2023

Kritik Hastada Beslenme Tedavisi, Postgraduate, 2023 - 2024

Seminar II, Undergraduate, 2022 - 2023, 2021 - 2022

fleri Klinik ve Mutfak Uygulamalari, Postgraduate, 2023 - 2024

Beslenme ve Diyetetikte Temel Kavramlar, Undergraduate, 2023 - 2024

Viicut agirligi Denetimi, Yonetimi ve Yeme Bozukluklari, Postgraduate, 2022 - 2023

Diet Therapy in Diseases II, Undergraduate, 2022 - 2023

Beslenme ve Saglik, Undergraduate, 2023 - 2024

Project Preparation and Evaluation II, Undergraduate, 2022 - 2023, 2021 - 2022

Beslenme Egitimi, Undergraduate, 2021 - 2022

Project Preparation and Evaluation I, Undergraduate, 2022 - 2023

Beslenme ve Genetik, Undergraduate, 2021 - 2022

Anne ve Cocuk Beslenmesi, Undergraduate, 2022 - 2023

Kurum ve Hastane Staji I, Undergraduate, 2022 - 2023

Kurum ve Hastane Staj1 [, Undergraduate, 2022 - 2023

Proje Hazirlama ve Degerlendirme, Undergraduate, 2021 - 2022

Seminer, Undergraduate, 2021 - 2022

Information and Technological Applications in Nutrition and Dietetics, Undergraduate, 2020 - 2021
Beslenme ve Diyetetik Alaninda Bilgi ve Teknolojik Uygulamalar, Undergraduate, 2019 - 2020
Beslenme ve Diyetetik Alaninda Bilgi ve Teknolojik Uygulamalar, Undergraduate, 2020 - 2021
Beslenme ve Diyetetik Alaninda Bilgi Teknolojileri Uygulamalari, Undergraduate, 2018 - 2019

Jury Memberships

Appointment to Academic Staff-Assistant Professorship, Appointment Academic Staff, Atatiirk Universitesi, November,
2021

Appointment to Academic Staff-Assistant Professorship, Appointment Academic Staff, Igdir Universitesi, April, 2020
Appointment to Academic Staff-Assistant Professorship, Appointment Academic Staff, Agr1 ibrahim Gecen Universitesi,
January, 2020

Post Graduate, Post Graduate, Erciyes Universitesi, January, 2020



Published journal articles indexed by SCI, SSCI, and AHCI

L

The Caffeine Consumption among Turkish Pregnant Women
GURE. Y, AYDIN CiL M,, Apay S.
NIGERIAN JOURNAL OF CLINICAL PRACTICE, vol.25, no.9, pp.1507-1516, 2022 (SCI-Expanded)

Articles Published in Other Journals

L

IL

Frequency of malnutrition and associated risk factors in geriatric patients in a palliative care unit
Akpmar B., Aydin Cil M,, Tosun Tagar P., Karasahin 0., Tan G.

MEDYCYNA PALIATYWNA-PALLIATIVE MEDICINE, vol.16, no.1, pp.48-54, 2024 (ESCI)

Bir Universite Hastanesinin Ortopedi Servisine Yatan Hastalarin Toplu Beslenme Hizmetlerinden
Memnuniyet Durumlarinin Belirlenmesi

AYDIN CIL M.

BESLENME VE DIYET DERGISI, vol.39, pp.21-27, 2011 (Peer-Reviewed Journal)

Books & Book Chapters

L

Is Yerlerinde Temizlik ve Dezenfeksiyon

TANRIVERDI E. €., ALAY H., KESMEZ CAN F., PARLAK E.,, ALBAYRAK A, Erdal T., 0ZKURT Z., OCAKTAN M. E,,
DEMIRAL Y., ERGOR 0. A, et al.

in: IS HIJYENI, 0ZKURT ZULAL, Editor, Atatiirk Universitesi, Erzurum, pp.129-145, 2019

Refereed Congress / Symposium Publications in Proceedings

L

IL

IIL

DEPRESYON VE BESLENME

EKINCI T., AYDIN CiL M.

5.ULUSLARARASI MULTIDiSIPLINER KONGRESI, Ankara, Turkey, 16 - 17 November 2018, pp.214-236
Erzurum ili 7 11 Yas Okul Gocuklarinda Obezite Prevalans Galigmasi

VANCELIK S, CANKAYA C. H., SERTTAS M., TUNGEL K., AYHAN §S., BOLUKBASI 0. N., YAVILIOGLU H., ARIKAN D.,
KUCUKOGLU S., GUDUCU TUFEKCI F,, et al.

56. Tiirkiye Milli Pediatri Kongresi- 11. Milli Cocuk Hemsireligi Kongresi, Turkey, 28 November - 02 December
2012

Erzurum ili 7-11 Yas Okul Gocuklarinda Obezitenin Onlenmesi

VANCELIK S.,, CANKAYA C. H., SERTTAS M., TUNCEL K., AYKAN §$., BOLUKBASI 0. N., YAVIiLIOGLU H., ARIKAN D.,
KUCUKOGLU S., GUDUCU TUFEKCI F,, et al.

56. Tiirkiye Milli Pediatri Kongresi- 11. Milli Cocuk Hemsireligi Kongresi, 28 Kasim- 02 Aralik 2012, Kibris, Turkey,
28 November - 02 December 2012

Supported Projects

TASGIN E., SARI S., AYDIN CiL M., OZGERIS F. B., KARATAS N., Project Supported by Higher Education Institutions,

Universite 6grencilerinde diyet ve plazma ileri glikasyon son iiriinlerinin bilissel performans iizerine etkisi, 2023 -

Continues

TASGIN E., TAN M., AYDIN CiL M., KARATAS N., Project Supported by Higher Education Institutions, Klinik Nutrisyon
Sempozyumu, 2022 - 2022

AYDIN CIL M,, EKINCI T, GELIK S., SIMSEK E. B, GOKLU Z., Project Supported by Higher Education Institutions, Diinyanin
gelecegi i¢cin Diyetler Yon Degistiriyor: Siirdiiriilebilir Beslenme, 2019 - 2020



AYDIN CiL M., AKPINAR R., INCESU H., BOZAN P., EKINCI T., Project Supported by Higher Education Institutions,
Diyabetin Farkindayiz, 2019 - 2020

TAN M., EJDER APAY S, GUR E. Y., TASGIN E., AYDIN CiL M., GAPIK A, OZGERIS$ F. B, KARATAS N., OZLU H., AKALIN H,, et
al, Project Supported by Higher Education Institutions, 1. Uluslararasi 4. Geleneksel Saglk Calisan1 Meslek Giinleri
Sempozyumu, 2019 - 2020

Tasgmn E., Tan M,, Ejder Apay S., Ozkan H., Karatas N., Aydin Cil M., Kanbur A, Project Supported by Higher Education
Institutions, 1. ULUSLARARAS]I, 4. GELENEKSEL SAGLIK CALISANLARI MESLEK GUNLERi SEMPOZYUMU, 2019 - 2020
Tasgn E., Karatas N., Aydmn Cil M., Akalin H., Ozgeris F. B,, Project Supported by Higher Education Institutions, Beslenme
ve Diyetetik Béliimii Besin Isleme ve Arastirma Laboratuvari Arastirma Destek Projesi, 2018 - 2020

TASGIN E., OZLU H., KARATAS N., AKALIN H., AYDIN GiL M., OZGERIS F. B,, Project Supported by Higher Education
Institutions, Beslenme ve Diyetetik Béliimii Besin Isleme ve Arastirma Laboratuvari Alt Yapisini Gelistirme, 2018 - 2020

Memberships / Tasks in Scientific Organizations

Klinik Enteral Parenteral Nutrisyon Dernegi, Member, 2017 - Continues, Turkey
Tiirkiye Diyetisyenler Dernegi, Regional Representative, 2012 - Continues, Turkey

Scientific Refereeing

Giimiishane Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi, National Scientific Refreed Journal, October 2022

TUBITAK Project, 2209-A - Universite Ogrencileri Arastrma Projeleri Destekleme Programi, Ataturk University, Turkey,
October 2022

Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi, National Scientific Refreed Journal, March 2022

TUBITAK Project, 2209-A - Universite Ogrencileri Arastrma Projeleri Destekleme Programi, Ataturk University, Turkey,
March 2022

Balikesir Universitesi saghk Bilimleri Dergisi, Other Journals, February 2021

Izmir Katip Celebi Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi Dergisi, Other Journals, February 2021

Hacettepe Universitesi Saglk Bilimleri Fakiiltesi Dergisi, Other Journals, January 2021

BESLENME VE DIYET DERGISI, National Scientific Refreed Journal, October 2020

Balikesir Saglik Bilimleri dergisi, Other Journals, July 2020

Metrics

Publication: 20
Citation (WoS): 4
Citation (Scopus): 6
H-Index (WoS): 1
H-Index (Scopus): 1

Congress and Symposium Activities

V. Uluslararasi Multidisipliner Calismalar Sempozyumu, Attendee, Ankara, Turkey, 2018

3. Geleneksel Saghk Calisan1 Meslek Giinleri, Invited Speaker, Erzurum, Turkey, 2018

39th ESPEN Congress, Attendee, The Hague, Netherlands, 2017

2. Ulusal Ogrenci Beslenme ve Diyetetik Kongresi, Invited Speaker, Kayseri, Turkey, 2017

1. Geleneksel Saglik Calisan1 Meslek Giinleri, Invited Speaker, Erzurum, Turkey, 2015

. ISNFF 2014 Annual Conference&Exhibition: Functional Foods, Nutraceuticals, Natural Health Products and Dietary
Supplements, Attendee, Istanbul, Turkey, 2014



IV. Uluslararasi Beslenme ve Diyetetik Kongresi, Attendee, Ankara, Turkey, 2014

Scholarships

2211 Yurtici Doktora Bursiyeri, TUBITAK, 2014 - Continues

Non Academic Experience

Other Public Institution, Erzurum Boélge Egitim Ve Arastirma Hastanesi
bOLGE EGITiM VE ARASTIRMA HASTANESI
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