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International Researcher IDs  ScholarID: -I_JE8wAAAAJ ORCID: 0000-0003-1625-9300 Yoksis Researcher ID: 229588
Education InformationPostgraduate, Ataturk University, Kış Sporları Ve Spor Bilimleri Enstitüsü, Beden EğitimiVe Spor Öğretmenliği Anabilim Dalı, Turkey 2015 - 2018Undergraduate, Ataturk University, Spor Bilimleri Fakültesi, Beden Eğitimi Ve SporÖğretmenliği Bölümü, Turkey 2006 - 2010
Biography1981 yılında Erzurum'da doğdu. 2010 yılında Atatürk Üniversitesi, Spor Bilimleri Fakültesi, Beden Eğitimi ve SporÖğretmenliği Bölümünden mezun oldu. Yüksek Lisansını Atatürk Üniversitesi, Kış Sporları ve Spor Bilimleri Enstitüsü'ndetamamladı. 2015 yılında Atatürk Üniversitesi'nde Öğretim Görevlisi olarak çalışmaya başladı. Evli ve bir kız çocukbabasıdır.
DissertationsPostgraduate, Üniversite Öğrencilerinin Psikolojik Sıkışmışlık Hissi İle İletişim Düzeyleri Arasındaki İlişkinin İncelenmesi.,Ataturk University, Kış Sporları Enstitüsü, Beden Eğitimi Ve Spor Öğretmenliği, 2018
Academic Titles / TasksLecturer, Ataturk University, Spor Bilimleri Fakültesi, Rekreasyon, 2018 - ContinuesLecturer, Ataturk University, Horasan Meslek Yüksekokulu, Mülkiyet Koruma ve Güvenlik, 2015 - Continues
Academic and Administrative ExperienceDeputy Head of Department, Ataturk University, Spor Bilimleri Fakültesi, Rekreasyon, 2021 - ContinuesAtatürk Üniversitesi, Horasan Meslek Yüksekokulu, 2016 - 2018Head of Department, Ataturk University, Horasan Meslek Yüksekokulu, Mülkiyet Koruma ve Güvenlik, 2016 - 2018
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CoursesHalk Oyunları, Undergraduate, 2023 - 2024Rekreasyon ve Çevre, Undergraduate, 2023 - 2024Ritim Eğitimi ve Dans, Undergraduate, 2023 - 2024Halk Oyunları, Undergraduate, 2023 - 2024Rekreasyon ve Çevre, Undergraduate, 2023 - 2024Ritim Eğitimi ve Dans, Undergraduate, 2023 - 2024Rekreasyona Giriş, Undergraduate, 2023 - 2024Eğitimde Oyun, Undergraduate, 2023 - 2024Ritim Eğitimi ve Dans, Undergraduate, 2023 - 2024Rekreasyona Giriş, Undergraduate, 2023 - 2024Turizm Rekreasyonu, Undergraduate, 2023 - 2024Turizm Rekreasyonu, Undergraduate, 2023 - 2024Eğitsel Oyunlar, Undergraduate, 2023 - 2024Spor ve Medya, Undergraduate, 2023 - 2024Spor ve Medya, Undergraduate, 2023 - 2024Terapötik Rekreasyon, Undergraduate, 2023 - 2024Spor Turizmi, Undergraduate, 2023 - 2024Terapötik Rekreasyon, Undergraduate, 2023 - 2024Ritim Eğitimi ve Dans, Undergraduate, 2023 - 2024Eğitsel Oyunlar, Undergraduate, 2023 - 2024Halk Oyunları, Undergraduate, 2023 - 2024Spor Turizmi, Undergraduate, 2023 - 2024
Articles Published in Other JournalsI. Buz Hokeyi Oyuncularının Sporda Zihinsel Dayanıklılık Düzeylerinin İncelenmesiKURUDİREK M. İ., KURUDİREK M. A., KARABABA B., BİNDESEN M. A., YILMAZ E.akdeniz spor bilimleri dergisi, vol.5, no.1, pp.295-308, 2022 (Peer-Reviewed Journal)II. Comparison of Motivation to  Participate in Physical Activity between Individuals with and without  Smartwatch UseKurudirek M. I., KURUDİREK M. A., BURMAOĞLU G. E., BİNDESEN M. A.PAKISTAN JOURNAL OF MEDICAL & HEALTH SCIENCES, vol.15, no.10, pp.2991-2993, 2021 (ESCI)III. İNSAN, SPOR VE FELSEFE (SPOR FELSEFESİNE BİR GİRİŞ)Bindesen M. A.Beden Eğitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, vol.22, no.4, pp.1-10, 2020 (Peer-Reviewed Journal)IV. SPORDA TOPLAM KALİTE YÖNETİMİYazıcı A. G., Özdemir K., Bindesen M. A.Atatürk Üniversitesi Kazım Karabekir Eğitim Fakültesi Dergisi, vol.2, no.35, pp.175-183, 2017 (Peer-ReviewedJournal)
Books & Book ChaptersI. Rekreasyon Faaliyetlerinde Yeni Nesil Teknolo jilerin Kullanımı Bindesen M. A.in: Spor Bilimlerinde Güncel Tartışmalar, Doç. Dr. Mehmet İLKİM,Dr. Öğr. Üyesi Cemile Nihal YURTSEVEN, Editor,Duvar Yayınları, İzmir, pp.113-124, 2022



Refereed Congress / Symposium Publications in ProceedingsI. 2023 Eğitim –Öğretim Yılı Yaz Okulunda Ders Alan Öğrencilerin Memnuniyet DerecelerininAraştırılmasıBindesen M. A., Şirinkan A.7. Uluslararası Akademik Spor Araştırmaları Kongresi, Trabzon, Turkey, 7 - 09 October 2023, pp.106-109II. SPOR BİLİMLERİ ALANINDA GÖREV YAPAN AKADEMİSYENLERİN METAVERSE BİLGİ DÜZEYLERİNİNİNCELENMESİKARABABA B., KURUDİREK M. İ., KURUDİREK M. A., BİNDESEN M. A., Yavuz T.4. Rekreasyon ve Spor Yönetimi Kongresi, Antalya, Turkey, 17 May 2023III. 2-7 Yaş Grubu Özel Gereksinimli ve Partner Çocuklara Uygulanan Minik Sporcular ProjesininÇocuklarda Oluşturduğu Sosyal Davranış Yaşantılarının İncelenmesiBindesen M. A., Şirinkan A., Erciş S.6. Uluslararası Akademik Spor Araştırmaları Kongresi, Aydın, Turkey, 7 - 09 October 2022, pp.353-354IV. 2022 Yaz Okulunda Kaynaştırma Amaçlı Yapılan Okulöncesi Çocuklardaki İletişim Becerileri Hakkında Ailelerin Görüş ve DüşünceleriSaraçoğlu R. N., Erciş S., Bindesen M. A.6. Uluslararası Akademik Spor Araştırmaları Kongresi, Aydın, Turkey, 7 - 09 October 2022, pp.355-356V. Akıllı Saat Kullanan ve Kullanmayan Bireylerde Fiziksel Aktiviteye Katılım MotivasyonunKarşılaştırılmasıKURUDİREK M. İ., KURUDİREK M. A., BURMAOĞLU G. E., BİNDESEN M. A.5. Akademik Spor Araştırmaları Kongresi, Turkey, 07 October 2021VI. SPORDA TOPLAM KALİTE YÖNETİMİYAZICI A. G., BİNDESEN M. A.World Congress of Sport Sciences Researches, 23 - 26 November 2017
MetricsPublication: 11
Congress and Symposium Activities7. Uluslararası Akademik Spor Araştırmaları Kongresi, Attendee, Trabzon, Turkey, 20234. Uluslararası Rekreasyon ve Spor Yönetimi Kongresi, Attendee, Antalya, Turkey, 20236. Uluslararası Akademik Spor Araştırmaları Kongresi, Attendee, Aydın, Turkey, 20225. Uluslararası Akademik Spor Araştırmaları Kongresi, Attendee, Trabzon, Turkey, 2021
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