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e Her spor bransinda, Ust dizeyde,

yuksek sportif glice ve basariya
ulasmak icin, yetenekli sporcularin
zamaninda ve dogru bicimde
secllerek uzun sdreli ve sistematik
bir calismaya girmeleri zorunludur.

Her spor dalinda, antrenmanlara
baslama yasi, ik basarilar, optimal
ve en yuksek basari yaglari birgcok
arastirmayla ortaya konmustur. Bu
nedenle, sporda yeteneklerin erken
ve dogru secimi, surekli ve yuksek
sportif verimlilik icin buydk oOnem
tasir.




Yetenek: Bir Kisinin bir ise hazir olma ve
bilgisini etkili kullanabilme gicaddr.

“Yetenekli Sporcu”; belli bir bransa

yoneltiimis,

ifade etmektedir.

“Sporsal Yetenek” kavrami ise;

nedeniyle sporsal
verimler icin 6zel ya da Ust dlzeyde
yatkinliga sahip oldugu dusunulen
bireyleri kapsar.




Genel Motorsal Yetenek:

Cocuklarda hareketin  kolay,
cabuk,guvenli ogrenilmesi ve
genis bir hareket
repertuarina sahip olmak.

Spor Tiiriine Ozgii Yetenek: Cocugun
belli bir spor turinde Ust dizey
performans gostermek igin gerekli
olan fiziksel ve psikolojik 6zelliklere
sahip olmak.

e Spor

Psikolojisi
Sporcunun kisilik
Ozellikleri, isteklendirme sekli ve
dlzeyi ve psikomotor becerilerinin
performans sporuna uygunlugudur

Acisindan
Yetenek:



e Yetenek belirlenmesinin temel amaci secilen spor dahina uygun
cok sayida sporcularin belirlenmesi, Cocuklarin mimkun olabilecek
en erken yasta, basarili olabilecekleri dala yonlendirmek Uzere
gruplandiriimasidir

e [linclive amaca yonelik antrenmanlarin organizasyonu ile spora
yatkinlik ve yeteneklilerin secilecegi ortami hazirlamaktir.



e Cocuk ve genclerin bir spor dalina yatkinliklari ve yetenekleri,
genel ve Ozel anlamda, o spor dalinin antrenman uygulamalari
icinde belirlenir.

e Bu ilkeden hareketle, her spor dali icin ¢cok sayida duizenli
antrenman grubu organize edilmelidir.




e Yetenek Arama; genel bir egitime yada spor dalina 6zgu c¢ocuk ve
genclik antrenmanina baglamaya hazir olan yeterince fazla sayida
cocuk yada gencin bulunmasi surecidir.

e Yetenek Secme ise; yonelik antrenmanin
daha ileri asamasina gecmeleri
Belirlenen spor dali icin en basarili olabileceklerin, digerlerinden ay|rt
edilmesi islemidir.

Antrenman hedefleri, icerikleri g6z O©Onine alinarak ve cesitli
zamanlarda,testlerle, tekrarlanarak alinmasi gereken karardir.



1. Kisilerin kisa zamanda istenilen yiksek performansa ulasmasini saglar.
2. Usttin yetenekli sporcularla calisan antrendriin ¢alisma sevki ve istegi artar.
3. Sporcunun kendine giveni artar.

4.Sporcular surekli kontrol altinda olduklari icin istenmeyen yondeki gelismelere
karsi hemen o6nlem alinabilir.

5. Cocuklar kendilerinin fiziksel ve psikolojik 0Ozelliklerine en uygun bransa
secildiklerinden daha fazla hosnut olurlar.

6. Yetenekli sporcularin yarisma Kkariyerleri sona erdikten sonra mesleki
egitimden gecirilerek o alandaki kaliteli antrendr sayisinin artmasi saglanir.



Bir sporcunun yetenekli olup olmadiginin belirlenmesinde en buyuk
sorun On taniyr yapabilmektir. Yetenekli bir sporcu daha az
yetenekli bir sporcudan su 6zellikleri ile ayrilir.

1. Antrenmanda daha basarilidir.

2. Ayni kapsam ve buyuklikteki antrenman uyaranlarinda daha biyuk
basari elde eder.

3. Antrenmanda verilen yeni uyaranlara daha ¢cabuk uyum saglar.

4. Daha 6nceden edindigi tecribeleri yaratici bir sekilde gelistirir ve
sorunlari orijinal bir bicimde ¢ozer



5. Performansinin gittikge yikselmesi onun tipik 6zelligidir.

6.Yetenekli sporcu caliskan ve hirshidir.Sistematik bir sekilde calisir.
7. Stres altindayken bile dogru degerlendirme yapabilir.
8. Riski gbze alabilir.

9. Kendine verilen zor gorevleri basariyla yerine getirir, sorunlari kendi
yontemleriyle ¢ozer.

10.Basarisizliklar karsisinda guclunid kaybetmez. Bunu bir motivasyon
gerekgesi yapar.



Yetenek seciminde sporcunun 6zel biyolojik 6zellikleri kadar psikolojik
ozellikleri de dikkate alinir.

Bu 6zelliklere gecmeden dnce yetenek secimini etkileyen
siralamakta fayda vardir. Bunlar;

Antrenman yapan herkes i¢in sarttir. Bunun icin kultbe secilen
her sporcunun saglik raporu vardir. Kontrol sirasinda doktorlar ve test
uzmanlari kisilerin fiziksel ve organik islevlerini yerine getirebildiklerini
ya da getiremediklerini kontrol eder. Dinamik sporlarda ( basketbol,
yluzme, hokey, vb.) aksakhgi olan kisiler dikkate alinmaz. Fakat statik
spor yapan sporculara ( aticilik, bowling, vb.) daha esnek davranilir.
Bu acidan bakildiginda fonksiyonel ayrimlarin sinirlayici rol oynadigi
gorulebilir.



Kisinin biyometrik nitelikleri ya da vtcut dlculeri
pek cok spor dali icin dnemi bir faktordlir ve bu nedenle yetenek
tanimla- masi ile ilgili ana Olctlerden biri olarak kabul edilmelidir.
Cogunlukla boy, kilo ya da kol, bacak uzunlugu, belli spor dallarinda
baskin rol oynar. Ne yazik ki bazi spor dallari ( jimnastik, artistik patinaj,
yluzme, vb.) icin 4- 6 yas arasinda yapilan yetenek tanimlamasinin ilk
etaplarinda kisinin vicut gelisiminin nasil ve ne kadar olabileceginin
tahmin edilmesi oldukca zordur.

Fiziksel egitimde onemli bir rol oynar. Egitim, antrenmanlar ve
kondisyon calismalariyla biraz degigse de cocuklar anne ve babalari-
nin biyolojik ve psikolojik 6zelliklerini alma egilimindedirler.



Insanlardaki kirmizi ve beyaz liflerin orani genetik olarak belirleyici
gortlmektedir. Ayni sekilde bu liflerin metabolizma fonksiyonlari
degisiklik gostermektedir. Kirmizi ya da yavas kasilan lifler daha fazla
miyoglobin tagirlar. (Calisan hicreye kan tarafindan tasinan oksijen
depolari) Bu nedenle biyokimyasal acidan aerobik calismalar icin daha
donanimlidirlar.

Ote yandan beyaz ya da hizli kasilan liflerde daha fazla glikojen
bulunmaktadir. Ayrica kisa ve yogun tip anaerobik egzersizlere daha
uygundurlar. Kas liflerinin_orani degistirilemez. Ancak yogun ve 0Ozel
fiziksel egitim kas liflerinin yeteneklerini artirip biyokimyasal yapilari
degistirebilir.




Sporcularin secildigi spor dallarinda kisitlayici bir rol oynar. Bu nedenle
Kisinin nitelikleri gz 6ntinde bulundurulmahdir. Bazi spor dallarinda (su
sporlari, kano, rafting, vb.) dogal olanaklar uygun degilse baska bir spor
dalini yapmasinin daha iyi olabilecegi dustnulmelidir.

Yetenek tanimlamasinin basvuruldugu yerde bulunan antrendrin bilgi
dizeyi de aday secimlerinde kisitlayici rol oynamaktadir. Yetenek
tanimlamasi icin ne kadar ¢cok sayida ve ne kadar karmasik, bilimsel
yontem kullanilirsa o spor dali icin sira digi Ustln yetenekleri orta- ya
cikarma sansi o kadar c¢ok olur.



Sporcu seciminde ve gelisiminde, asagidaki on sartlarin,
ve
. Bunlar:

Antropometrik On $Sartlar: Sporcunun; boyu, kilosu, vicut
yapisi,vucudunun agirlik merkezi vb. 6zellikleri

Kondisyonel On $artlar: Sporcunun; genel ve 6zel

dayanikliligi,statik ve dinamik kuvveti, surat, reaksiyon yeteneqi,
beceri ve hareketlilik gibi 6zellikleri.



Tekno-motorik dzellikler: Sporcunun; denge yetenegi, yer
mes”alzle ve tempo hissi, topa yatkinligl, ritmik ve akicilik gibi
Ozellikleri.

Ogrenim yetenegi: Sporcunun algilama, gézlem ve analiz
etme Ozellikleri

Performans i¢cin o6n sartlar: Sporcunun, ytklenmelere
dayanabilme 06zelligi, antrenman istegi, basariya ulasma arzusu gibi
Ozellikleri



Zihinsel (Kognitif) Yetenekler: Dikkat, motorik akilcilik
(oyun anlayisi), yaraticilik, inisiyatif kullanabilme yetenegi, taktik
yetenek gibi 6zellikler.

Sosyal Faktorler: Liderlik, sorumluluk tasima, takim anlayisi
gibi 6zellikler

Psikolojik On  Sartlar: Saglam psikolojik yapl,
musabakaya hazir olma, strese dayanabilme, zoru basarma istegi
gibi 6zellikler.



Ozellikle Bati Diinyasi ve Dogu Avrupa Ulkes;i
yetenekli sporculari segmek icin 0zel yontemler
gelistirme arayisina girmistir.

Cunku;
SPORDA ULUSLAR ARASI BASARI SAYESINDE
<« Kendini Tanitma
< Prestij Kazanma
< Politik Gelisim
<+ Ekonomik Gelisim Saglamakta




Hirata; 1976 Olimpiyatlarinda madalya sahibi sporcularin
%80’ inin yetenek secimi programlariyla hazirlandig
saptanmistir ve  arastirmaya takiben

“En yetenekli genclerini bulup sporda yodnlendiremeyen
Ulkeler, uluslar arasi basaridan her zaman yoksun
olacaklardir”

demistir.



1. Dogal Se¢im

e Sporcunun yerel etkilerin (okul, ailelerin istekleri ¢evrenin etkisi
v.b), yaklagsimlarin sonucu olarak bir spora yonelme durumudur.

e Bu nedenle bireyin verim gelisiminin, cogunlukla ideal spor
seciminin yanhs olmasindan dolayi, cok yavas oldugu goruldr.




, her zaman oldugu gibi kimsesiz ve soguk bir giine
basllyordu Gunlerin her biri onun icin ayniydi.

Elindeki kadit mendilleri satip kendisine yiyecek bir seyler
alabilirse mutlu oluyor, hep Uzgun olan kara go6zlerinde biraz
mutlulugun piriltilari goraliyordu.

, yil sonu maglarlnda |y| bir derece yapmak icin var gucu
ile takimini galistirlyordu. Sakatlanan Emre' nin yerine iyi bir
oyuncuya ihtiyaci vardi.



2. Bilimsel Secim
e Spor bilim adamlarinin yardimiyla yapilan bilimsel testlerle,

yetenekli kisilerin kendilerine en uygun spor dalina yoneltilmesini
saglar.

e Bilimsel secim yonteminde, antrent6r 06zel bir spor alaninda
dogustan yetenege sahip olduklarini kanitlamis olan, gelecek
sunan gencleri degerlendirmektedir.

5 o e



KAYAK

Yigitlilik, yareklilik, cesaret
Tepki Siresi

Esuyum (koordinasyon)
Yuksek Anaerobik Gig

BASKETBOL

Uzun Boy, Uzun Kollar

Yuksek Anaerobik Guig

Yuksek Aerobik Kapasite
Koordinasyon

Yorgunluk ve strese Karsi Dayaniklilik
Taktiksel Yapi ve isbirlikci Yap!

BOKS

Yogunlasma Duzeyi ve Suresi
Yigitlik Yureklilik, Cesaret
Tepki Suresi

Esuyum, Taktiksel Zeka
Yuksek Aerobik Kapasite
Yuksek Anaerobik Gli¢

KAYAKLI ATLAMA

Vestibular Denge (I¢ Kulak)

Yigitlik, Yureklilik, Cesaret
Koordinasyon

Yuksek Yogunlasma Duzeyi ve Suresi
Stresle Basa Cikabilme
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® Sportif oyunlarda, yetenek secimi i¢cin, daha once genel ilkelerin
Isiginda olusturulacak olan genis kapsamli bir planlama ve
organizasyon gerekmektedir.

® Sportif oyunlarda, yetenek seciminin temel ilkelerini

belirleyebilmemiz  icin, asadidaki sorulara cevap bulmak
gerekecektir.




1. Yetenek secimi hangi yasta baslamalidir?

2. Yetenek secimi hangi kriterlere gore yapilmalidir?

3. Nasil bir organizasyon modeli olusturulmalhdir?

4. Yas gruplari icin nasil bir calisma programi uygulanmalidir?

5. Okulu, kultup, bolge ve federasyon is birligi nasil olmalidir?



6. Yetenekli cocuklar kendi verimliliklerini hangi kriterlere gore
kontrol etmelidirler?

7. Yetenekli sporcularin antrenman motivasyonu nasil
saglanmalidir?

8. Yetenekli sporculardan her gelisim seviyesinde hangi secim
kriterleri aranmalidir?

Yukaridaki sorularin cevaplari, bize yetenek secimi
konusunda surekli bir gelisimi mtmkun kilacaktir.



Sportif oyunlarda, yapilacak planlama iki temel noktayi
kapsamalidir.

1. Uzun Sdreli Amaclar: Bu bolimde, uzun sdreli bir planlama
iIcerisinde, okul, kultip ve ulke icerisinde yapilacak genel yetenek
secimi ve gelisiminin nasil olmasi gerektigi konusunda cerceve
program ve organizasyonlari hazirlanir.

2. Kisa Sureli Amaclar: Yetenek secimi kriterleri ¢ yetenek
gelisimi icin bir olusturulur.



Sportif oyunlar ile yetenekli sporcu secimini t¢ temel kriterden
hareket ederek belirlenir:

a) Kondisyonel alan (motorik spor testleri)

b) Teknik-Taktik alan (antrenman ve musabaka
gozlemlert)

c) Sosyo-psikolojik alan (genel ve bransa yonelik anket
formlari)



Sporcu secimi  ve sporcularin  belli
branglara yonlendirilebilmesi icin;

v her spor dalinda antrenmanlara
baslama yasinin saptanmasi

v uygun yastaki cocuk ve genclerin spor
alanina aktariimasi

gerekmektedir.

Bu U¢ asamada gerceklesmektedir.




Yapilan spor dalinin baslama yasina
uygun cocuklar ve gencler icin antrenman
sartlari hazirlanir.

eilk yetenek seciminin temel kaynag:

vokul oOncesi ve okuldaki beden egitimi
dersleri

vokul digi spor faaliyetleridir.

Bu nedenle oncelikle okul gocuklari igin
dizenli ve ¢cok sayida antrenman imkanlari
yaratiimalidir.




Bu genclerin seciminde, baslangicta belli bir spor dalina yonelik
0zel performans aranmaz, genel spor yetenegi degerlendirilir.

Daha sonra, antrenmanlarla yaptigi spor dalina uygun olup
olmadigi saptanmaya c¢aligilir. Bu antrenman sdreci icinde
belirlenir.

Spora baslayan ¢cocugun, uygulayacagi spor dalina yatkinligi icin
belli zaman dilimleri icerisinde 0n, ara ve son secim yapilir.



e Bu boélimde calismalar, okul faaliyetlerinin yani sira, dizenli
gelisim antrenmanlariyla yurataldr.

e Belli oranda performansa yonelik antrenmana katilan sporcunun;

v Secmis oldugu spor dalinda, Ust dlzey performansi icin gerekli
verimlilik parametrelere sahip olup olmadigi saptanir.

v Performansini ne kadar hizli ve etkili yukseltebilme yetenedi
ve gucu belirlenir. Yetenekli sporcu daha az yeteneklilere gore,
performansini daha cabuk ve belirgin bicimde yukseltir, teknik
hareketleri daha cabuk ogrenir ve gelistirir. Taktik anlayisi
daha iyidir.

v Yuksek sportif verimlilik icin, gerekli alt yapiya sahip olup
olmadigi saptanir.



Ust diizey antrenmanlari icin secimler
yapilir.

En Onemli secim kriteri, sporcunun
musabakalarda ortaya koydugu
performanstir.

Motorik guc¢ 06zellikleri, vicut tipi,
teknik, taktik ve psikolojik, sosyal
davraniglar performansi etkileyen
faktorlerdir.




Aciklanmaya calisilan her (g
asama, uzun sdreli bir antrenman
sureci icerisinde, birbirinin 6n sart
olacak sekilde duzenlenmeli ve
gerekli tedbirler alinmalidir.

Ozetle; sporda, yetenek secimi
ve bu yeteneklerin gelisimi, her spor
dal icin sdreli ve iyi planlanmig bir
organizasyonu, bilimsel bulgulara
dayali bir calismayi gerektirmektedir.



Sporda secim ve egitim sureci modeli
(Hofmann/Schneider 1985)

Ust Diizey Spor Alani Yillara Gére
Bos zamanlari H Spor Egitimi
Degerlendirme Secim Kriterleri
Kitle Sporu Secim Kriterleri /—\

Okul Sporlari

Secim Kriterleri

Genel Spor
Yetenegi

ilgi



SPOR DALI SPORA BASLAMA YASI BRANSLASMA YASI
ATLETIiZM 10-12 13-14

BASKETBOL 7-8 10-12
BOKS 13-14 15-16
BiSIKLET 14-15 16-17

DALIS 6-7 8-10
ESKRIM 7-8 10-12
ARTISTIK CIMNASTIK 5-6 8-10

CIMNASTIK (BAYAN) 6-7 10-11

CIMNASTIK (ERKEK) 6-7 12-14

KUREK 16-18
KAYAK 10-11
FUTBOL 11-13
YUZME 10-12
RAKET SPORLARI 12-14
VOLEYBOL 14-15
HALTER 15-16
GURES 15-16




Dikey Sicrama Testi

30 m Sirat Testi

Oturarak Saglik Topu Atma

Ayakta Saglik Topu Atma

Cooper Testi

Mekik Kosusu



YAS

BASLANGIC
J=2l DUZEYi

7 8 9 10 11 12 13 14

50 m Kosu vitksek 93 8.2 79 77 71 6.8 65 6.3
s $ Orta 103 92 8.8 86 8.0 77 7.4 7.2
Diisiik 11.3 10.2 98 96 9.0 8.7 8.4 8.2
12dk. Kosu Yiiksek 2450 | 2648 | 2818 | 2865 | 2969 | 3044 | 3135 | 3257
. $ Orta 2008 | 2205 | 2466 | 2513 | 2617 | 2692 | 2783 | 2857
Disiik 1746 | 1943 | 2114 | 2161 | 2265 | 2340 | 2431 | 2552

STl Yiiksek 169 185 195 204 208 214 223 233
JET Orta 147 163 173 182 186 192 201 211
Sl Diisiik 126 141 151 160 164 170 179 189




YAS

BASLANGIC
TEST pUZEYi
7 8 9 | 10 | 11 | 12 | 13 | 14
50 m Kosu HiEEk 94 | 85 | 82 | 79 | 72 | 69 | 67 | 66
3 Orta 105 | 96 | 93 | 90 | 83 | 80 | 78 | 7.7
i) Diisik 11,6 | 10,6 | 103 | 101 | 94 | 90 | 89 | 88
ST Yiiksek 2158 | 2297 | 2508 | 2407 | 2600 | 2666 | 2615 | 2671
08 Orta 1848 | 1988 | 2199 | 2177 | 2290 | 2357 | 2305 | 2362
(m) Diigiik 1538 | 1678 | 1890 | 1867 | 1980 | 2047 | 1995 | 2052




Antrenorler,
e  Ogretmenler,
° Hakemler,

° Ebeveynler,



e Alle fertleri
e Beden Egitimi Ogretmenler
° Antrendrler

Kurumlar;

° Egitim Kurumlari
° KulUpler
° Federasyonlar



Anne  ve  babalar  Oncelikle Gelisimin normal yuzlerini, zorlu
cocuklarini iyi tanimali, onlari ilgi donemlerini bilmeli, davranislarini

ve yetenekleri dogrultusunda ona gore diizenlemelidirler.
yonlendirmelidirler. Bu konuda

kendi tutku ve arzularina gore
degerlendirme yapmamalidirlar. Her  cocugun kendine 0zgl

niteliklerle donanmis, ayri bir birey

Cocuklarindaki gliven duygusunu oldugunu  dusunursek,  diger
pekistirmek Uzere onlari yapici cocuklarla ve kardegleriyle
ve faal kilacak bir ortam kiyaslama yoluna gitmemelidirler.
hazirlamalidirlar. ~ Ancak  bu Ozellikle disiplin konusunda goris
ortami hazirlarken verecekleri birliginde olmaya ve cocugun

gorevin, cocugun yetenek ve
kapasitesini asmamasina 06zen
gostermelidirler.

yaninda tartismamaya  0zen
gostermelidirler.



Beden egitimi dgretmenlerinin ¢ok sayida 6grenciyle yakin iligki igcinde
ve onlari ders icinde ve ders disindaki beden egitimi spor
calismalariyla yakindan taniyor olmasi, ona dgrencinin yeteneklerinin
belirlenmesinde 6nemli bir imkan tanimaktadir .

eOgrenci bizzat beden egitimi o6gretmeni tarafindan okul veya
cevrenin fiziki imkanlarindan faydalanarak cesitli spor branslarinda
calisgtirilir.



e Ogrenci,beden egitimi ogretmeni tarafindan
yeteneklerine gore,cesitli spor kultplerine Uye yaptirilir.
Ya da buralardaki sportif calismalara katiimalari
Ozendirilir.

e Ogrenci, ilgili spor teskilatlari ya da cesitli milli spor
federasyonlari tarafindan acilan sportif yarismalara
veya "saglik icin spor" faa- liyetlerine katiimaya
yonlendirilir.



Hangi spor dalinda ve hangi amacla yapilirsa yapilsin sporda
basarinin en biytk mimari antrenérlerdir.

Sporda basariy! etkileyen faktorlerin hepsi eksiksiz yerine getirilmis
olsa dahi, sporcuyu yetistiren antrendr, egiticilik bilgi ve becerilerine,
egiticilik melekelerine sahip degil ise sporcunun spor hayatinda
basarili olmasi mumkun degildir.

Cunki "Meslekleri sporcuyu egitmek olanlar, bu konuda her turli
teknik bilgi ile donatiimis olmalidirlar”



Sporcu adaylarini secer. O, iyi bir secici ve gbzlemcidir.

Sectigi sporcu adaylarini spora baglatir, onlari sporcu yapar. lyi bir
eqitimcidir.

Bir spor takiminin antrenman programlarini hazirlar. Yani insan viicudunun
performans boyutlarini bilir, fizyoloji ve antrenman bilgisine sahiptir.

Takiminin stratejisini, lig stratejisini hazirlar. lyi bir strateji uzmanidir.

Sporcularin bireysel, takimin grup sorunlariyla ilgilenir. lyi bir psikolog ve
sosyologdur.

Bir spor takimini, en Ust performansa ve sampiyonluga ulastiracak sekilde

calistirir ve yonetir. lyi bir yonetici ve liderdir.



Aslinda temel egitim doneminde (alt yapida) calisan antrenériin "musabaka
antrenoru” degil, "egitici antrenor" vasiflarina sahip olmasi gerekir. Ctnk
ikisi arasinda ¢ok onemli farkliliklar vardir.

Cocuklarin yillara goére gelisim ve degisim sureclerinden de sorumludurlar. Bu
sure¢ icin antrenorin haricinde cesitli uzmanlara da ihtiyac duyulur.
"egitici antrendr" bu uzmanlardan aldigi bilgileri pratikte uygulayabilecek
kadar da derin bilgiye sahip olmalidir.

Bu sebeple antrendrler iyi niyetli ve gelismeye acik olmalidir.



YETENEK EGITIMINDE ALT YAPI
ANTRENORLERININ BAZI iSLEVLERI

Surekli orta seviyeye hitap etmekten vazgecin - ortalamanin
zincirlerini kirin, onlari Ust seviyeye cekmeye calisin

e Eg(iticilik bilginizi kullanmadan o6nce sporcunun karakterini ve
davraniglarini sekillendirin

e Sporcunuz icin yuksek amaclar olusturun, imkansizi elde edin
Programinizda surekli mikemmeliyeti arayin.

e Sporcunuzun verebilecegi zor kararlari beklemedigi sekilde ve
dogru olarak vermeyi basarmasinda ona yardimci olun



YETENEK EGITIMINDE ALT YAPI
ANTRENORLERININ BAZI iSLEVLERI

e Yarigma deneyimleri sporcunun kendi
seviyesinde, seviyesinin dstinde ve |
seviyesinin  altinda olanlari da ¥

icermelidir. Sporcu bir Ust seviyeye
gecmeyi basardiginda onu Ozellikle -
ovan. ,

e En kotl sartlarda yarisma konusunda
deneyler vyapin. Sartlara uyum
gOsterebilen sporcular yetistirin.

e Beceri gelistirmeyi beceri edinmenin
(6grenmenin) Oniine yerlestirmeyin




(okul) kavram olarak gocuga en cok yakigan, her alanda
duzenli, programli, bilingli egitimin yapildigi en eski kurumlardir.

Gunumuzde dogal hareket alanlarinin kisittanmasi sonucu okuldaki sistematik
hareket egitimi oldukca 6nem kazanmaktadir. Holmann ve arkadaslari okul
sporunun amaglarini soyle belirtmislerdir.

Cocuga spor hareketlerinin zevk verdigi ogretilmeli ve gelistiriimesi saglanmalidir.

> Cesitli sporlarin organizmay! nasil etkiledigi, saglik agisindan vicut reaksiyonlari
etkilerinin hangi anlama geldigi, teorik bilgilerle uygulamalardan kazanilan bilgilerin
sentezini yapabilmeleri 6gretilmelidir.

> Gunumuzdeki hareketliligi sinirlayici etkilere kargi her gin spor yapmayi tesvik
etmelidir.

» Hangi sporlarin d6mur boyu surdurulecegi ogretilmelidir.
> Ozurltu cocuklara yapabilecekleri sporlar 6gretilmelidir.



Okul sporunun bu goérevleri arasinda kurulan kopriu ve ulasilan nokta ne
kadar saglam ve etkili olursa sporun sansi da o 6lctide fazla olacaktir.
Ozellikle temel egitim okullarinda genel spor egitimi almis gengler bir
spor dalina yoneltilerek o alanda uzmanlasmis antrenérlere teslim
edilmelidir.

Ancak Turkiye’de performans sporcusu yetigtiriimesinde okullar
kendilerine dugsen gorevi genellikle yerlesmis bir kural olarak
reddetmektedirler. Bu noktada yillardan beri okul , kuliip ve federasyon
arasinda isbirligi saglanamadigindan yetenek arama ve yonlendirmede
istenilen uygulamalar yapilamamis veya yanlis yapiimistir.

Sonuc¢ olarak, genclerin spora yonlendiriimesi konusunda okulun roli
hakkinda sunlari séylemek mumkundur



>

>

Okulun en 6nemli gorevi kultplere yetenek tarama imkani saglamasi ve
okul disi sporun uygulanmasinda organize ve personel yardiminda
bulunmasidir. Bu olay okul misabakalari ve 6zel yetenek tarama onlemleri
alinmasi seklinde olmaktadir.

Yetenek yonlendirmede ilk adim temel egitimdir. Bu ister okulda ister okul
ustdl, isterse bir kullp catisi altinda yapilsin. Dikkat edilecek husus bir
kulbtn temel antrenmaninin neleri 6n gordigu ve onlarin tatbik edilmis
olmasidir.

Cok sik rastlanan problem sporcunun okul ve sportif Kkariyerinin
cekismesidir. Bu da okulun bir kultple igbirligi yapmasi ile c¢ozilebilir.
Ornegin 6grencinin ek ders almasina imkan saglanmasi veya onun okula
bagli bir yurda yerlegtiriimesi suretiyle giderilebilir.



Gunumuzde bir cok Ulkede agik oyun alanlarinin azalmasindan dolay! ¢ocuklar

sokakta spor yapamama problemiyle karsi karsiyadir. Bu sebeple c¢ocuk
veya genclerin sistematik ve dogru egitim alabilecekleri, nitelikli antrenérlerle
tanisabilecekleri ve aidiyet duygusunu gelistirmek icin bir forma altinda
faaliyet gosterebilecekleri tek yer spor kultpleridir. Kultipler genel egitimden
cok oOzel (Brang) egitimin yapildigr vyerlerdir.Bu bakimdan kultplerde
toplanan yetenekli gencler bransa yonelmis veya yonlendirilmis kisilerdir.

Yetenek sec¢imi ve yonlendirme uzun bir strectir. Burada rol oynayan kurumlarin

ve gorev yapan Kkisilerin sorumluluklarini kesin hatlarla birbirinden ayirmak
oldukca zordur. Ctnki bir cocugun gelisimi sadece egitim kurumlarina bagl
olmakla degil, muisabaka olcllerinde oyun turindeki calismalarla elde
edilebilir. Bu imkéanlari da kulUpler hazirlamali ve c¢6ztumler sunmalidir.
Ancak spor kulUpleri yetenek secimi ve yonlendirme slrecinde bazi hatall
uygulamalar yapmaktadirlar. Bunlar;



» Erken branslasma ve asir yiklenme,

» Rekabet duygusunu cok fazla 6n plana cikartma,
» Firsat esitligine dikkat etmeden bazi sporculara fazla ilgi gbsterme,

» Cocuklarin psiko-sosyal gelisimini ihmal etme fiziksel gelisime 6nem
verme,

» Belirli yaglardaki gelisim hizi farkhliklarini dikkate almadan standart
calismalar yapma gibi uygulamalar en ¢ok gorulen hatalardandir.

Bu tip hatalarin azaltiimasi ve yetenek seciminin daha saglikli yapilmasi
kulUplerin fonksiyonunu ve dnemini daha da arttiracaktir.



Federasyonlarin temel goérevi sporun kitlelere mal edilmesi ve sporun
gelistiriimesidir. Bu her federasyon icin gecerli olan temel kuraldir. Bu
sebeple federasyonlar bizzat egitim faaliyetlerinin icinde vyer
almalidir.

Tum federasyonlar yetenek secimi yonlendirme cercevesinde (lke
sartlarina uygun egitim felsefesinin belirlenmesinde temel faktorleri
tespit etmelidir.



FEDERASYONLAR-2

Bunlar nelerdir;
» Sporcu potansiyeli, tesis, egitici kadro olusturulmasi,

» Farkh yas gruplari icin muisabaka program ve imkanlarini
gelistirilmesi,

» Spor bransina has kisa, orta,uzun streli cerceve programlarinin
geligtiriimesi,

» Spor brangina uygun yetenek secimi ve yonlendirme kriterlerinin
belirlenmesi,

» Yazili ve gorsel egitim materyalleri hazirlanmasi ve dagitimin
saglanmasidir.



Antrenmanda daha basarilidir.

Ayni kapsam ve buyuklukteki antrenman uyaranlarinda buyuk
basari elde eder.

Antrenmanda verilen yeni uyaranlara daha ¢cabuk uyum saglar.
Daha gabuk 6grenir (Ornegin; hareketin akisini,teknik bilgileri).

Daha once edindigi deneyimleri yaratici bir sekilde basarisini
arttirmak icin kullantr.

Kendine verilen zor gorevleri bile basariyla yerine getirir ve
sorunlari yaratici ve orijinal bir bicimde ¢ozer.



Performansinin gittikgce ylkselmesi onun tipik
ozelligidir.

Yetenekli bir sporcu, kendini tam anlamiyla
spora adar, caliskan ve hirslidir, sistematik
sekilde calisir.

Gerginlikte (Stres altinda) bile gercekgi, dogru
degerlendirme yapabilir.

Riski goze alabilir.

Basarisizliklar karsisinda guiclinu kaybetmez,
bunu bir motivasyon gerekcesi yapabilir .




Kisinin spora yatkinhgi ve yetenegi konusundaki gorugler, sabit ve
degismez degildir.

Sportif antrenmanlar, bir sporcunun segtigi spor dalinda ¢ok
basarili olacagini garanti etmez.

Yetenekli sporcunun belirlenmesi, spor dalina 06zgu bircok
kombine yetenegin, motivin ve ilginin iyi tahmin edilebilmesine
baglidir.

Cok sayida yetenekli sporcunun bulunmasi, c¢ok sayida
antrenman gruplarinin olusturulmasina baglidir.



Yetenekli sporcunun istenilen gelisimi yapabilmesi i¢in, normal yasi,
biyolojik yasi, antrenman yasi ve antrenman kapsami gibi faktorler
dikkate alinarak, gl¢ durumu ve gelisim sansi yi
degerlendlrllmelldlr

Sporcunun, spor dalina yetenegi, uzun sdreli antrenman streci
iIcerisinde degerlendiriimeli ve her antrenman devresi birbiriyle
bilincli 6rdlmelidir.

Yetenekli sporcularin gelisiminde, antrenmanlar musabakalarla
baglanmalidir.  Musabakalar, yeteneklerin  olgunlastigi  son
Istasyondur.



e Yetenekli sporcularin secimi ve gelisimi icin genel ve her spor dalina
O0zgu test bataryalar gelistirilmelidir (motorik, psikolojik,tip ve sosyal
alanda).

e Erken ve gec gelisen sporcu tiplerini iyi ayirmak gerekir. Biyolojik
olarak, gec¢ gelisen bazi yetenekli sporcularin normal ve erken
gelisen sporculardan daha yliksek performansa eristikleri
gozlenmigtir.

e Yiksek sportif verimlilige erismek icin, erken yasta spora baslamak
gerektigi bilinen bir gercektir. Ancak, ¢cok erken branslasma ve 6zel
spor dalina yénelme, beraberinde problemler de getirmektedir.



Ust dlzeyde, sportif basariya ulasmak
Icin, erken degil, = zamaninda
branglasmaya gidilmelidir. Ozellikle bu
prensip gelisim antrenmanlari i¢cim
buyuk dnem tasir.

Her spor dali icin, spora baslama yasi
belirlenmelidir.

Her spor dali icin, yetenekli sporculari
secme ve gelistirme modeli olmalidir.

Yetenekli sporcu secimi
organizasyonunda, alle-okul-kultp
isbirligi temel On sartlardan birisidir.
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