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KAYAK TARIHIMIZ-1

Kayitlara gore eski Turklerde “Cana” olarak bilinen kayak
M.0O.4000 vyillarinda Baykal Golu cevresinde, karda
ylriime araci olarak kullaniimistir. Goclerle Iskandinav
Ulkelerine ulasan kayak, Avrupa’da XVIIl. Yuzyildan
sonra yayginlasmaya baslamistir. Yurdumuzda ilk kez
1914 yilinda, Hali¢’te bir marangoz atélyesinde yapilan
cok sayida kayak hayvan sirtinda Erzurum’a tasinmis
ve Kafkas cephesinde kayakcgi er yetistirmek Uzere
Erzurum’da acilan kurslarda 30 kayakgl yetistiriimigtir.
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KAYAK TARIHIMIZ-2

1 Ocak 1933 yilinda Galatasaray Lisesinden bir grup

ogretmen ilk kez Uludag'da kayak yaparak bu sporun
Tarkiye’de onculugunu yapmislardir. 1933-1934 vyillari
arasinda Bursa, Ankara ve Erzurum Halkevleri ile
Muhafiz Alayi kayak sporu ile 6zellikle ilgilenmiglerdir.
1934 vyilindan sonra karli bolgelerdeki Halkevleri
araciligiyla kayak sporu yurt dizeyinde yayilimaya
baslamigtir. 1939 yilinda  kurulugs  hazirliklar
tamamlanarak "Dagcilik ve Kis Sporlari"’adi altinda
orgutlenmis olan federasyonumuz, ilk kurulan
federasyonlardan biri olma vasfini da tasimaktadir.
(Kaynak: Turkiye Kayak Federasyonu 1973 Kayak
Yilligi, 1973, Ankara).



%% KAYAK TARIHIMiZ-3

Turkiye Kayak Federasyonu aslinda 1935 yilinda kayak
federasyonu olarak degil de, “Dagcilik ve Binicilik
Federasyonu” olarak kuruldu. Bu 1935 den 1938
senesine kadar birlikte yuradu. Yalniz 1936 senesinde
Kis Olimpiyatlar1 yapilacagi sebebiyle, ki ay evvel
federasyonun adi “Dagcilik ve Kis Sporlarr’ olarak
degistirildi ve onun Utzerine Kis Olimpiyatlarina istirak
edildi. Ilk Federasyon Baskani, “ Dagcilik ve Binicilik
Federasyonu” Baskani, Sukru Kocak isminde asker
biriydi.



KAYAK TARIHIMIZ-4

Ondan sonra bu vazifeyi Beden Terbiyesi Genel Mudurlugu

(BTGM) kurulmasi sebebiyle ilyas Tinal isminde beden terbiyesi
ogretmeni |Il. Baskan olarak Uzerine aldi. Ondan sonra
Federasyonun teskilatlanmasi gerekiyordu. 1939 senesinde, |I.
Federasyon Reisi olarak Latif Osman Cikigil getirildi. Bir sene
calistiktan sonra bu Federasyonun basindan alindi. Onun Uzerine
bu Federasyonun basina 1940 yilinda ben (Asim Kurt) getirildim.
1970 vyilinda Federasyondan ayrildigima gore, Kayak
Federasyonu Baskanligini 30 yil araliksiz ifa ettim. (Kaynak:
Asim Kurt'un 1971 yilinda Milliyet Gazetesi muhabiri ile yaptigi
roportaj kaseti).
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ESKI ZAMANLARDA KAYAK

Avlianmak icin kayak







ALP DISIPLINI KUZEY DIiSIPLINI
*INIS (DH)

SUPER G (SG)

-BUYUK SLALOM (GS)

*SLALOM (SL)

-SUPER KOMBINE (SC)

‘PARALEL (P)



ALP DISIPLINI BRANSLARI

Hiz Yarigsmalari

inis (DH):

 En hizh ve pist uzunlugu en fazla olan
yarismadir.

« Kapllar arasindaki mesafe en uzun olan
yarismadir.

« Kapi bayraklari tek renktir (kirmizi).

* Yarigsma oncesinde yapilan resmi
antrenmana katilmak mecburidir.

« Sari bayrak kullanilir (tehlike aninda
yarisgilari uyarmak igin)

« Tek inig yapilir, kayllan zaman
sporcunun siralamasini belirler

Super G (SG):
 Yarigsmada en az iki atlama olmasi
zorunludur.

 Tek inig yapilir, kayllan zaman
sporcunun siralamasini belirler

« Kapilar mavi-kirmizi olarak siralanir

Buyuk Slalom (GS):

ki inis yapilir, ikinci iniste ilk 30 sporcu (en
fazla) siralamada sondan basa dogru cikis
alir.

Kapilar mavi-kirmizi ve bayrakli olarak
pistte siralanir

ki inisin toplam zamani, yariscinin
sonucunu belirler

Slalom (SL):

Branslar icerisinde hizi en ez, kapi sayisi
en ¢ok olan ve pist uzunlugu en kisa
olandir.

Kapilar arasi mesafe en kisa olan
yarigsmadir

Bayrak kullanilmaz, kirmizi ve mavi tek
kap1 kullanilr.

ki inis yapilir, ikinci iniste ilk 30 sporcu (en
fazla) siralamada sondan basa dogru cikis
alir.

ki inisin toplam zamani, yariscinin
sonucunu belirler



ALP DISIPLINI BRANSLARI %,/
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Teknik Yarismalar Onemli Terimler

Paralel Yarigma (P): * FIS: Uluslararasi Kayak federasyonu
Birbirinin mumkun oldukga aynisi olan )

pistlerde yapilir.  FISU:Uluslararasi Universiteler — Spor
Mavi ve kirmizi pist olarak uygulanir. Federasyonu

Ayni anda cikan sporculardan, once varis

alanini gecen bir Ust tura gecer. e FIS kodu: Uluslar arasi yarismalara
Buytik slalom seklinde hazirlanan pistte, katilacak olan sporcuya FIS tarafindan
kapilar arasi mesafe iki pistte de ayni verilen rakamsal kod.

olmalidir.

) _ e FIS puani: Sporcunun  katildigi
Super Kombine (SC): Uluslararasi yarismadan toplamda aldidi
Hiz (Super G) ve Teknik (Slalom) puan. Bu puan sporcunun butin sporcular
yarigmasinin ayri ayri yapilarak, toplam arasindaki siralamasini belirler. 999’ dan
sonucun siralamay! belirledigi bilesik bir baglar en iyi puan olan 0’ a kadar gider.
yarismadir.

.Kurallar yapilan brans kurallari ile aynidir. Kapi: Yarismalarda sporcularin dénecegi
ki farkli yaris olsa da zaman olarak tek noktalari gosteren kirmizi-mavi plastik

sonug alinir. cubuklardir.



YARISMA GESITLERI [ %

ULUSAL YARISMALAR ULUSLARARASI YARISMALAR

il birincilikleri

¥

Etap Yarigmalari (I. ve Il.)

¥

Turkiye Sampiyonasi

¥

(Turkiye Kayak Milli Takimi)

Asim Kurt Kuluplerarasi
Turkiye Sampiyonasi

e FIS yarigmalari

(Her yil birgok tlkede yapilir.

Ulkemizde Uluslararasi Palandoken, Sarikamis Kupasi FIS
yarigmasidir)

» Avrupa Kupasi ve Dunya Kupasi

Her yil yapilir ancak farkli yerlerde yapilan etaplari vardir,
bu etaplar sonunda en ¢ok puan alan kupayi kazanir

e Dunya Sampiyonasi (2 Yilda bir yapilir,
tek yarismada sampiyon belli olur)

o Olimpik Kis Oyunlari (4 yilda bir yapilir)



KAYAK ALP DiSIPLINi ANA B
TEKNIK OZELLIKLE

(HIZ YARISLARI)

IRTIFA FARKI KAPI SAYISI BAYRAK iIRTIFA FARKI KAPI BAYRAK
SAYISI
500-800 Istenilen 1oo 75 BAYAN  400-600 10% (min
BAYAN
75*50cm
Kapi bayraklari kirmizi yada mavi renk olabilir .
Min. pist igerisinde 2 atlama Kirmizi-Mavi
olacak
800-1100 Istenilen 100*75
OWG-WC sekilde cm
ERKEK 400-650 10%
ERKEK (min 35)
550-1100
COC-FiS
Pist icerisinde en az 2 atlama
olacak

Kapi bayraklari kirmizi renk

g oy, 0000000 Ty ~mm™®




KAYAK ALP DiSiPLiNi ANAE
TEKNIK OZELLIKLA
(TEKNIK YARISLAR)

- IRTIFA FARKI | KAPI SAYISI | BAYRAK - IRTIEA EARKI | KAPI SAYISI | BAYRAK
140-200
?)?/(\)/ég/(\)/c OWG-WC
BAYAN 11-15% -
- BAYAN 30-35%
o 20-200
120-
250-400 Kirmizi
COC-FIS Mavi COC-FIS YOK
350-450 OWG- 400-650
WC
11-15%
ERKEK ERKEK 30-35%
250-450 180-220
COC-Fis 140-220




KAYAK ALP DiSjPLIiNi ANA B
TEKNIK OZELLIKLA

PARALEL (P)

- iRTIFA FARKI KAPI SAYISI BAYRAK

BAYAN 30*70cm
80-100 20-30 KIRMIZI PIST
e ERKEK MAVI PIST

/
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. Downhill runs
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ORNEK SPORCU VE EKIPMANLAR

Helmet: Kask

*Ski goggles: nelomet
Kayak gozlugu gk |

. ski goggles +

*Ski suit: Kayak D ski suit , basket
tulumu

*Ski glove: Kayak : st il
eldiveni s ki gl-.-e +

«Ski Pole: Kayak =

batonu

wrist strap |

Basket : Baton : : ,
simidi \m
Ski boot: Kayak 1 handle

ayakkabisi
« Ski: Kayak

cl| boot +

(DH, SG ve GS yarigcgisi)
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KAYAGA BASLANGIG-1( ™ 4

On haZ|rI|k ve Denge -

5gzersizler gibi agirhk aktg
on bilgiler saglanmalidir.




KAYAGA BASLANGIG-1 ™y I’

Kayaklarin Takilmasi

DUz bir zemin

« Kayaklar bacaklarin ortasinda.olacak
sekilde piste yatay sekilde olmali

-Batonlardan destek alarak
ayakkabilarin alt klsml

temizlenmeli.
‘Temizlgremayakkabi yere baan
/

bagla reg




KAYAGA BASLANGIC-1 ™ ™, Y 4

Kayaklarin Takilmasi

*Ayaykkabilar temizlendikten sonra ayakkabinin uc¢c kismi On baglar
yuvasina tam oturacak sekilde yerlestirilir. Daha sonra ayakkabinin tapuk
kKismi arka baglama yuvasina yerlestirilir.

*Ayakkabimizin 6n ve arka KiSray_tam olarg cbag
dogru bastirilarak bgglama tak|I

*Daha sonra batonla dige




KAYAGA BASLANGIG-2| ™y I’

Temel Durus Pozisyonu

*Bacaklar diz ekleminden hafif one dogru egik,
«Kaval kemigi kayak ayakkabisinin dil kismina yapisik,
sKarin bolgesi haif ice dogru,

*Kollar belden yukarlda ve go.. uzle haflf




KAYAGA BASLANGIC-2 " ™, Y 4

Temel Durus Pozisyonunda Temel Hatalar .
*Agirlik merkezinin arkada olmasi

*Belden asagiya dogru comelmek

*Agirlik merkezinin ¢cok onde olmasi
*\/ucudun asiri derecede kasig aS|

*lleriye dogru degilde kayaklara Shacapds |I||i| '

eBatonlarin pozisyon
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Yurumede ve Vicut
pozisyonunda hata

()
D

eqgzersizler ile aninds

duliii" Ir.

Yandaki resimdeki trnek-bunt
Icin guzel bir ornektir.




DUZ KAYMADA HATALAR

« DUz kaymada en cok yapilan hata “rotasyon” du
Govdemiz kayarken “vadi” yonune dogru yanr-asagiye
dogru donuk olmalic
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Dusme ve kalkma-1 '
Oncelikle dUsmemek icin caba sarf edilmeli ancak diiseceginizi anladiginizda

kontrollu bir sekilde once asagiya dogru ¢okun, daha sonra kendinizi-dag
dogrultusuna dogru yavasca yere birakin.

duserken—

en
un.

vicudunuzdan onceyere uzatmayin-x

: : : . - 1 T T Mo iy
Dikkat edilmesi gere n en one “!! rinizi



Dusme ve kalkma-2

Daha sonra kalkmak i¢in kayaklarinizi aynen kayaklari takarken ki pozisyona
getirin ve mumkun oldukg¢a karniniza dogru ¢ekin.

Batonlariniz sizin en onemli yardimcinizdir. Sekilde goruldagu gibi birlestirin ve
yere saplayin.

Bir eliniz yerden destek alirken diger eliniz batonun ust kismindan vicudunuzu
kaldirmak i¢in sekilde goruldugu gibi kullanin.




KAR SAPANI

Kayakta en onemli harekettir.

En ileri seviyedeki kayakgilar
dahil her kayakginin
kullandigi bir harekettir.

e Durmak icin,

e Yavaslamak icin,

e Donuse baslamak igin
kullanilir.




W

KAR SAPANI

« Kayaklar topuk kismindan
ayni siddetle, kayaklarin ic
Kismindan disa dogru itilir.

« Vucut agirhigimiz iki esit
parcaya bolunerek sag ve sol
bacaga aktarilir.

« Govde dik tamamen asag!
yonde olmalidir.

e Dizler one dogru ve vucut
agirhgimiz ayakkabinin dil
Kismina verilir.




KAR SAPANINDA YAPILAN HATALAR

« Baslarken ve kayarken kayak uglarinin ust
tste gelmesi

» Dizlerin asiri derecede disa yada igeriye
dogru bastiriimasi

« Kar sapani kayarken agirligi geriye dogru
vermek

« Kollari asiri yukariya, geriye dogru
hareketlendirmek.

* Vucudu asiri derecede kasmak

« Bacaklari dizlerden egmemek, ¢cok dik
durmak

o GoOvdeyi 6ne dogru egmek.




KAR SAPANINDA YAPILAN HATALAR

™
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En oOnemli hata giderken
agirhk  aktarimini dogru
yapmamak ve vicudu .«
yada sola dogriy egmek.

Kar sapaninda

FrtroltiDbi

dliz gitmek
belirtilen hatals

farkll y o



KAR SAPANI DONUS

« Kar sapaninda kontrollti bir sekilde gitmek yada durmak ile_kar sapan
donugler arasindaki fark tamamen agirlik aktarimina bagfti olarak—kayagi
saga yada sola yonlendirmekdir.

Sola dogru kaym" sa
agirlik aktariilmaldir.

I‘_._\
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KAR SAPANI DONUS

Oncelikle dengenin ve kayagin kontroliiniin saglanmasi icin 5m kadar ka
sapani duz bir sekilde asagiya dogru gidilir. Kontrol ve denge_saglandiktan
sonra (saga donus) omuzdan asagiya dog‘jru sol bacak-tepUktan-asagi-yana
dogru baski kurarken , bu bs : an kayagin hafif
disa dogru |t|Ierek|rI|k don

Kayak tam donus“gsnasinda '
hizlanir. Ancak ba

tamamlanirken yavaslama o

r, MyU gor'unde blraz

\




ALP DISIPLINI




BIATLON (Kuzey D

isiplini)




KAYAK KROS (Alp Disiplini)




KIZAK- 2 li (Buz Sporlar)




KAYAKLI KOSU (Kuzey Disiplini)




KAYAKLA ATLAMA (Kuzey Disiplini)




Yarisma Organizasyonu

1. OrganizatOr: FIS yarismasinin organizatori, gerekli hazirliklari yapan ve
yaris yapilan yerde yarisin sahip olmayan dogrudan yurimesini saglayan bir kisi
veya bir gruptur.

2. Sigorta: Organizatér, Organizasyon Komitesinin tim Gyeleri icin gecerli
sigortay1 yapmalidir. FIS, Organizasyon Komitesi (yesi olmayan, kendi
calisanlarinin ve atanan memurlarinin FIS adina ¢alistiklart zaman gecerli
sigortalarini yapar.

[lk antrenman giiniinden veya yaristan 6nce, organizator taninan bir sigorta
sirketinin yazili dokiimuine sahip olmali ve bunu Teknik Delegeye sunmaldir.
Organizasyon Komitesi en azindan 1 milyon Isvigre Franglik gecerli sigortayi
ister. Bu toplam 6zel kurallara gore arttirilabilir (Dlnya kupasi vs.).

FIS yarislarina katilan tUm yaris¢ilar kazayi, ulasimi ve yaris risklerini de
bulunduran kurtarma harcamalarini, igine alan yeterli miktarda  kaza
sigortasina sahip olmalidir. Milli federasyonlar gonderdikleri yaris¢ilarin
uygun sigortalarina sahip olmalarindan sorumludur. Milli kayak kurulusu veya
onlarin yarisgilar1 FIS veya organizasyon komitesi tarafindan sorulmasi halinde
sigorta olduklarina dair sahip olduklar1 belgeleri gostermek zorundadir.



3. Program ~

Organizatorler tarafindan asagidaki konular1 kapsayan ve FIS takviminde yayinlanan T
yarisma I¢in bir program yayinlamalidir:

“Yarigma Yyerleri ve oraya nasil ulagilacagi hakkinda bilgileri de igeren yarislarin tarih
ve yeri,

Bireysel yarislar hakkinda teknik bilgi ve katilma kosullari,

-Onde gelen gorevlilerin isimleri,

=11k takim kaptanlar1 toplantis1 icin zaman ve yerin belirtilmesi, ve ¢ekilis,
*Resmi antrenman baslangici ve start zamanlar i¢in zaman tablosu,
*Resmi ilan tahtasinin yeri,

-Odul icin zaman ve yer,

=Son giris tarihi ve giris icin telefon, fax, e-mail adreslerini kapsayan adres.



T
4. Girigler */ *

= TUm girisler, son basvuru tarihinden 6nce organizasyo‘n\komitesi' - flasmalidir. Orge
ilk cekilisten 24 saat éncesinden ge¢ olmamak kaydiyla son-ve tam listeye sahip olmalidr.

*Milli kayak kuruluslarina ayni tarihte, ayni yarisc¢ilar1 bir yarismadan daha fazla yarismaya
sokmalarina izin verilmez.

=Sadece milli kayak kuruluslart uluslar arasi yarislara giris ic¢in yetkilendirilmistir. Her giris sunlari
kapsar;

= Kod numarasi, soyadi, ad1, dogum tarihi, milli kayak kurulusu.
= Girisin yapildig: disiplinin tam tanimu.
5. Takim Kaptanlarinin Toplantilari ve Cekilig

-Ilk takim kaptanlarinin toplantisinin ve ¢ekilisin zaman ve yeri programda gosterilmelidir. Diger tim
toplantilar icin davetler, takim kaptanlar ilk toplantisinda duyurulmahidir. Acil toplantilar zamaninda
duyurulmalidir.

"Eger yaris¢1 ¢ekilis sirasinda takim kaptani veya antrenorii tarafindan temsil edilmez ise, ¢ekilise
sadece toplantinin baslangicinda yarismaya katilacagini telefon, fax, e-mail yolu ile bildirirse ¢ekilise
katilabilir.

Yarislar en azindan bir giin bile ertelense, ¢ekilis yeniden yapilmalidir



/""l;-!_._ N
Alp Yarislari Genel Kurallar( ve Gége

“Yaris Sefi: Yaris sefi yaris icin tim hazirliklar yonetir ve teknik alandaki galismalara gézlemcilik yapar.
sorular icin toplantiya gagirir, ve Teknik Delege ile goriistiikten sonra takim kaptanlar1 toplantisina Onderlik eder.

- Pist sefi (bOltim sefi): Pist sefi juri kararlarina ve direktiflerine gore pistlerin hazirlanmasidan sorumludur.
Yarislarin yapildig1 bolgedeki kar kosullarii bilmesi gereklidir.

- Start Hakemi: Start hakemi antrenman ve yaris boyunca start da bulunmalidur.
=Start ve start organizasyonu igin kurallarin tam olarak uygulandigindan emin olmalidir.
*Geg ve yanlis startlari belirler.
=Start almayan, yanlis veya geg start alan, ekipman kurallarini ¢igneyen yarisg¢ilarin isimlerini-hakeme rapor eder.

*Varis Hakemi
Varis hakemi antrenman ve yaris boyunca varista bulunmalidir.
*Varig, varis giris Ve ¢ikis organizasyonu i¢in kurallarin tam olarak uygulandigindan emin olmalidur.
*Varis kontrolcustind, zamanlama ve varis alanindaki kalabalik kontroltnd gézlemler.
*Her an start ile haberlesme imkanina sahip olmas1 gerekir.

*Bas Kap1 Hakemi

Bas kap1 hakemi, kap1 hakemlerinin islerini organize eder ve gézlemler. Kapilarmn yerlerini ve pozisyonlarmi belirler.
Ilk kosunun sonunda ve yaris sonunda kap1 hakemleri kontrol kartlarini toplayarak bas hakeme verir. Kapt hakemlerine
yaris sirasinda kullanacaklart malzemeleri (kontrol karti, kalem, start listesi, vs.) yaris 6ncesinde dagitir, ve izleyicileri
pist disinda tutmak icin yardim teklifine hazirlikli olur veya pistin agik kalmasina yardimei olur, vs. Kapilarin
numaralandirmasini Ve isaretlenmesini, istenilen zaman iginde tamamlanmasini saglar.



“Teknik Delege (TD) : \,

Uluslararasi Kayak Federasyonu (FIS) taraflndan“‘agaglda yazili olan gorevler
yerine getirmek icin atadigi teknik elemandir.

Teknik Delegenin temel goérevleri
*FIS kural ve yonetmeliklerine bagl kalindigindan emin olmak,
*Yarislarin duzgun isledigini gormek,
*Organizatdrlere kendi gorevleri dahilinde tavsiyede bulunmak,
*FIS in resmi temsilcisi olmak

Juri: Yarisma ile ilgili butun kararlari tartisan, onaylayan yada reddeden ve
uygulayan karar grubudur. Asagida belirtildigi sekilde olusturulur;

Teknik Yarigmalarda; Hiz Yarismalarinda;
Teknik delege Teknik delege
Hakem Sefi Hakem
Yaris Muduru Yaris Muduru

Start Hakemi
Yardimci Delege



Pist Kurucusu: N
« Yarigma pistinin hazirlanmasi igin juri tarafindan gorevlendirilir.
o ki inigli yarismalarda pist farkli kisi (antrenor) tarafindan yapilir.

« Genelde pist hakkinda bilgi sahibi olmalidir, 6zelliklede Inis yarismasinda.

Pist Acicilar:

e Yarigcilardan once pistte kayan ve pisti test eden sporculardir.

« Pist acicilar ayni yarismada, yariggi olarak gorev alamaz

« Pist acicilar, bulunduklari yarisma icin teknik olarak yeterli seviyede olmalidirlar.
« Sayisina Teknik Delege karar verir ama genelde 3 kisi olur.

 Eger yarismaya teknik veya hava durumundan dolayi ara verilirse yarigma
baslarken tekrar pistin test edilmesi icin kayabilirler.

Kapi hakemleri:
» Pistte genelde her 3-4 kapida bir bulunur (gorus agisina gore degisir)

» Sporcunun kapilari kurallara uygun gecip gecmedigini kontrol eder varsa
diskalifiye olanlari isaretleyerek inis sonunda bashakeme sunar.



THANK YOU:!




	T.C�Atatürk Üniversitesi�Spor Bilimleri Fakültesi�Antrenörlük Eğitimi Bölümü���
	�KAYAK TARİHİMİZ-1
	�KAYAK TARİHİMİZ-2
	�KAYAK TARİHİMİZ-3
	�KAYAK TARİHİMİZ-4
	ESKİ ZAMANLARDA KAYAK
	ESKİ ZAMANLARDA KAYAK
	MODER KAYAK
	KAYAK
	ALP DİSİPLİNİ BRANŞLARI
	ALP DİSİPLİNİ BRANŞLARI
	YARIŞMA ÇEŞİTLERİ
	KAYAK ALP DİSİPLİNİ ANA BRANŞLAR VE TEKNİK ÖZELLİKLERİ�(HIZ YARIŞLARI)
	KAYAK ALP DİSİPLİNİ ANA BRANŞLAR VE TEKNİK ÖZELLİKLERİ�(TEKNİK YARIŞLAR)
	KAYAK ALP DİSİPLİNİ ANA BRANŞLAR VE TEKNİK ÖZELLİKLERİ
	ÖRNEK KROKİ
	ZAMANLAMA EKİPMANI�START
	ZAMANLAMA EKİPMANI�FİNİŞ
	KULLANILAN EKİPMANLAR-teknik
	KULLANILAN EKİPMANLAR-giysi
	Slayt Numarası 21
	YARIŞÇI RESİMLERİ
	KAYAĞA BAŞLANGIÇ-1�
	KAYAĞA BAŞLANGIÇ-1�
	KAYAĞA BAŞLANGIÇ-1�
	KAYAĞA BAŞLANGIÇ-2�
	KAYAĞA BAŞLANGIÇ-2�
	KAYAĞA BAŞLANGIÇ-2�
	KAYAĞA BAŞLANGIÇ-3�
	KAYAĞA BAŞLANGIÇ-3�
	DÜZ KAYMADA HATALAR
	KAYAĞA BAŞLANGIÇ-4�
	KAYAĞA BAŞLANGIÇ-4�
	KAYAĞA BAŞLANGIÇ-4�
	KAYAĞA BAŞLANGIÇ-4�
	KAYAĞA BAŞLANGIÇ-4�
	KAYAĞA BAŞLANGIÇ-4
	KAR SAPANI DÖNÜŞ
	KAR SAPANI DÖNÜŞ
	Slayt Numarası 40
	Slayt Numarası 41
	Slayt Numarası 42
	Slayt Numarası 43
	Slayt Numarası 44
	Slayt Numarası 45
	Slayt Numarası 46
	Slayt Numarası 47
	Slayt Numarası 48
	Slayt Numarası 49
	Slayt Numarası 50
	Slayt Numarası 51
	Slayt Numarası 52

