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A. GENEL BILGi

Arastirma Projesi

Arastirma projesi deneyimi, &grenciye arastirma metodolojisini 6drenme ve
danismaniyla yakin bir ¢alisma olanagi sunar. Genellikle ileri dizey kavramlarin, cesitli
tekniklerin kullanilmasini gerektirir. Literatlr taramasi tek basina bir arastirma projesi
degildir, projede bulunmasi gereken en énemli unsurlardan biridir.

Arastirma Siireci

Bir konu hakkinda arastirma yapilmak istendiginde oOncelikle asagida yer alan
arastirma sureglerinden sirasiyla gegilmesi gerekmektedir:

i. Oncelikle bir literatiir taramasi yapilmal,

ii. Bu alandaki ¢alismalar iyice okunmali ve notlar ¢ikariimali,
iii. Literatlr taramasi sonunda arastirma sorusu belirlenmeli,
iv. Analiz yontemi belirlenmeli,

v. Veriler toplanmali,

vi. Analiz yapilmal,

vii. Analiz sonucunda elde edilen bulgular yorumlanmali,

viii. Son olarak proje raporu yazilmalidir.

Proje Raporu Nedir?

Donem projesi olarak adlandirilan metin aslinda yukarida anlatilan arastirma
surecleri sonrasinda 6grenci tarafindan hazirlanacak olan proje raporudur.

Proje Raporu Kag¢ Kelime Olmalidir?

Proje raporu 2.500 kelimeyi gegmemelidir. Tablolar, sekiller ve grafikler program ciktilari bu
kelime sinirnin digindadir. Kelime sinirini gegen galismalarin sadece ilk 2.500 kelimesi
degerlendirmeye alinacaktir.



Arastirma Projesi Onerisi

Her &6grenci arastirma yapmayi distndigu konuya iliskinin bir arastirma projesi
Onerisini, dersin 6gretim Uyesine sunmak zorundadir. Arastirma projesi Onerisinde asagidaki
hususlar yer almalidir:

i. icerik Taslak Plani

ii. Yanit aranan aragtirma sorusu (problemi)

iii. Bu projenin neden 6nemli oldugu

iv. Analize konu olan érneklem (spor bransi, takim, égrenci grubu, vb. gibi)
v. Analiz donemi

vi. Kullaniimasi planlanan yéntem

Proje Onerisi ve Proje Raporu Ne Zaman Teslim Edilmeli?

v Proje Onerisi vize sinavi tarihinde teslim edilir ve vize sinavi seklinde degerlendirilir.
Vizeye kadar kesinlesen proje basliklari, Yiksekokul web sayfasinda ilan edilir.

v Proje sunumlari final sinavlarindan 1 veya 2 hafta 6énce yapilir. Ayni tarihte projenin
basili tam metni ve bir CD kopyasi 6gretim liyesine teslim edilir.

B. PROJE RAPORUNUN HAZIRLANMASI

Atatiirk Universitesi Spor Bilimleri Fakiltesi biinyesindeki Beden Egitimi Ogretmenligi
ve Antrentr Egitimi boliumlerinden mezun olacak 6grenciler, Lisans bitirme projelerini bu
kilavuz hukumlerine uygun olarak hazirlarlar.

Proje Yazim Kurallari

Microsoft Word Windows programi ile Arial veya Times New Roman karakteriyle
yazilmali, A4 sayfa buyukliginde beyaz kagida ve kagidin tek yizine kagidin sol kenarinda
2,5, sagd kenarinda 2,5, Ust ve alt kenarlarinda 2,5'er cm. bosluk birakilacak sekilde
yazilmahdir. Metinler iki yana yasli olmalidir.

Tdmuinde harf bUyUkligld 12 punto olmalidir. Ancak, ¢alismanin adi 14 punto ve
boldlanmig olmali, metinde yer alan tablolarda tek sayfaya sigdiriimasi istendiginde 8 veya
9 punto harfler kullanilabilir. Satir baslari 2.5 cm igeriden baslayacak ve satirlar arasinda 1.5
tam satir araligi kullaniimahdir. Sekillerin ve gizelgelerin aciklamalari ile alintilar 1 satir aralik
kullaniimalidir. Pragraflar arasinda 2 tam satir araligi olacaktir.



Sayfa Numaralandirma

Sayfa numaralandirma, sayfanin altinda-ortasinda olacak sekilde Giris ve Amag
kismina kadar roma rakami (.11, 1ll, IV vb), daha sonra normal rakamlar (1.2.3) ile devam
edilmelidir.

Proje bolimleri

Proje genel olarak ana bashklar “OzZET”, “GiRi§”, “GENEL BILGILER”,
“MATERYAL VE YONTEM”, “BULGULAR”, “ TARTISMA” ve “SONUC” ana
bolumlerinden olugur ve yukarida gosterildigi gibi yazilir. Ara basliklar ise “Aragtirma
Grubu”, “Veri Toplama Ydntemi” gibi yazilir.

Proje Kapagi

Yuksekokul web sayfasinda yer alan érnek kapak formu kullaniimalidir.

Konu Bashgi

Basglik, projenin igerigini yansitan bir yapida olmalidir. Ayni zamanda en temel
anahtar kelimeleri iceren ve ¢ok uzun olmayan bir baglik olmahdir.

igindekiler Tablosu

Asagidaki ana ve ara bagliklari iceren bir icindekiler tablosu hazirlanmaldir.

.  OZET

Oldukca kisa ve bilgilendirici olmahdir. 150 kelimeyi gecmemelidir. Asagidaki tim
unsurlar dzet igerisinde yer almalidir

vii. Cevap aranan arastirma sorusu

viii. Analize konu olan érneklem (spor bransi, takim, 6grenci grubu, vb. gibi)
ix. Analiz donemi

x. Kullanilan yontem

xi. Ulasilan bulgular.



. GIRIS

lyi bir giris bolimi, arastirma sorusunun acgik bir bicimde ortaya kondugu
bolimdur.

.  GENEL BILGILER
Asagidaki sorulara bu bélimde cevap verilmis olmalidir.
i. Mevcut literatlirde bu alanda su ana kadar hangi ¢calismalar yapiimistir?

ii. Calisilmasi planlanan alandaki hangi unsurlar (yani mevcut literatirdeki hangi
eksiklik veya eksiklikler) bu ¢alismanin yapilmasini gerekli kilmigtir?

iii. Arastirma sorusu nedir?
iv. Bu proje neden dnemlidir?

v. Bundan énceki ¢alismalara bir katkisi var midir?

IV. MATERYAL VE YONTEM
Bu bdlimde asagidaki belirtilenler anlatiimahdir:
i. Veriler nerelerden elde edildi?
ii. Veriler hangi donemi kapsamaktadir?

iii. Verilerle ilgili diger aciklamalar (6rnegin verilerin birimleri belirtiimeli veya eger bazi
donlUstmler yapilmisgsa bunlar agiklanmali vb.)

[ll. Yontem (Calisma ampirik bir analiz igeriyorsa bu alt bagslik kullanilacaktir)

Hangi yontemin kullanildigi ve bu yonteme iligkin teorik agiklamalara yer verilmelidir.

IV. BULGULAR

Yapilan deneysel analizler sonucunda elde edilen bulgular burada sunulmaldir.
Arastirmanin temel bulgular kisaca 6zetlemelidir.

V. TARTISMA VE SONUC

Bulgularin yorumlanmasi ve sonuglarin vurgulanmasi bu bdoliumde vyapilir.
Aragtirmanin bulgulari ile benzer aragtirmalar yapanlarin bulgulari arasindaki benzerlikler
veya Kkarsithklar belirtiimelidir. Bulgulardan dayali olarak politika uygulamalarina iligkin
Onerilere yer verilmelidir.



KAYNAKCA

Arastirma projesi igerisinde atif yaptiginiz tim c¢alismalara ait referans bilgileri burada
yer almalidir.

Kaynaklar listesi makale metninin sonunda ayri bir sayfaya yazilmaldir. Kaynaklar
metinde gecis sirasi esas alinarak siralanmali, numara gostererek satir sonunda noktadan
once ve Ust karakter seklinde olmalidir (Orn' ). Projenize yazdiginiz cimle asagida ornegi
verilen kaynaklardan hangisine uyuyor ise ona goére yazilmali.

Ornek kaynak gosterimi;
Dergiler icin;

Brocq 0, Breuil V, Agopian V, Grisot C, Flory P, Bernard-Pomier G et al. Reactive arthritis
induced by strongyloides stercoralis. Rev Rhum Engl Ed,1996;63:217-19.

Kitaplar icin;
Ergen E. Egzersiz Fizyolojisi. Ankara: Nobel yayinevi, 2002.35-46.
Kitap b6lumu igin;

Zvaifler NJ, Antimalarials. In: Mc Carty DJ, ed(s). Arthritis and Allied Conditions.
Philadelphia: Lea and Febiger, 1985: 497-501.

Tezigin;

Kaplan Sl. Post-hospital home health care: the elderly access and utilization (thesis). St.
Louis (MO): Washington Univ; 1995

C. PROJE HAZIRLAMAK VE AKADEMIK YAZIM KURALLARI iGiN ONERILEN
KAYNAKLAR

1. Prof. Dr. Niyazi KARASAR. Bilimsel arastirma Yontemi (2004 ) Nobel Yayin.

2. Prof. Dr. Reha ALPAR. Spor Bilimlerinde Uygulamali istatistik (2006). Nobel Yayin.

UYARILAR

v' Proje raporu hazirlarken kullanilan kaynaklara iligkin atiflar akademik yazim
kurallarina gére yapiimahdir.

v Sekil sartlarina uymamak notunuzu énemli dlglide diistrecektir!
v Her turlG akademik hirsizliktan kesinlikle kaginiimalidir.

v' Baska birinin galismasinin kopyalanmasinin veya herhangi bir akademik hirsizlik
yapilmasinin en hafif cezasi dersten kalmak olacaktir!
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