


MUSABAKA ANALIZI NEDIR

Bir misabakada kendi takimimizin ya
da rakip takimin performansini etkileyen
tim faktorlerin, somut Olcit basliklan
altinda gelismis teknolojik araclar
yardimiyla ortaya konularak verilerin

toplanmasi,



Elde edilen verilerin; objektif
degerlendirme teknikleriyle ( istatistik )
islenmesi, Uzman goruslerinin (subjektif)
ortalamasindan cikan bilgilerle
yorumlamalar, Her 1ki kaynaktan gelen
bilgilerle verilerin birlikte islenmesi
degerlendirilmesi ve sonuclandirilmasidir.






MUSABAKA ANALIZININ TARIHI

>0nceki yillardaki gelisi giizel analizler,
»Basketboldan esinlenme,
» 80’11 yillar sonras,

>Ingiltere’deki gelismeler, hand
notation,



»Resmi arastirmalar, kongreler,

»Bilgisayarli mac analizleri,

» Gunumuzdeki durum.



ILK SISTEMLER

Son yillarda cok cesitli bilgisayarli mac
analiz sistemleri ortaya cikmistir. Her biri
farkli kullanim ve veri dizeyine sahip
olarak gelistirilmistir. Bu sistemlerin
cogunlugu Universitelerde isaretleme
arastirma projesi olarak ortaya cikmistir.



Son yillarda kullanimi kultp ve ulusal
federasyonlara da yayilmistir. Ik
sistemler oyun boyunca tim sporcularin
aynit anda analizinin yapilmasin1 saglar.
Bu sistemler daha ileriki yillarda daha
cesitli veriler sunmustur.



Fakat teknolojideki gelismeler ve
antrenorlerin mac analizlerinin
yararinin farkina varmalari sonucu son
sistemler Dbir hayli gelistirilmistir.
Asagida siralanan faktorler bu gelisimde
etkili olmustur.



» Bilgisayar islem guclundeki artiglar ve
gorsel-isitsel araclardaki gelismeler.

» Daha gelismis programlama araclan
mevcudiyeti ve ilerl yazilim programlar
(guvenirlik ve hiz acisindan) ergonomik
dizaynh yazilim-donanim gelistirilmesi.

» Donanim gilivenirligi kanitlanmasi ve
tasiirhik 6zelligi



» Modern antrenorler, yazilim gelistirme
sirketleri ve spor bilimcileri arasinda

artan iletisim.

» Eski mac sistemlerinin gelistirilmesi,
bunlarin  dezavantajlar1 ve  eksik
yonlerinin bulunmasiyla saglanar.



SPORDA YARISMA ANALIZLERI

Sporda basariya ulasmak ilkesinden yola
cikarak;

» Takim ve sporcularin antrenmanlarimi en
Iyl sekilde dizenlemek,

» Takim yada sporcularin bireysel gtcunu
belirlemek,



» Kars1 takimin yada sporcularin bireysel
glcund belirlemek,

» Kars1 takimin ya da sporcunun gucli ve
zayif yonlerine gore takimi ve sporculari
yonlendirmek ,

icin yapilmas: gereken islemler ‘gdzlem ve
degerlendirme’ olarak tanimlanabilir.




»Genelde gozlem ve degerlendirme;
antrenorlerin maclar esnasinda bazi Onemli
konular1 not alma ve bu konular:
antrenmanlarda yorumlama Ilkesine
dayanmaktadir.

»GUnUmuzde gozlem ve degerlendirme; titiz
ve dikkatli bir sekilde surekli calismayi1 ve
cagin teknolojik kolayliklarindan
yararlanmay1 gerektirmektedir.



» Antrenorlerin, teknik adamlarm ya da
bilimsel arastirma yapanlarin
musabakalarda takimlarin yada sporcularin
basar1 veya basarisizlik nedenleri Uzerinde
yorum Yyapabilmeleri icin sistematik bir
analiz yapmalar1 gerekmektedir.

» Sistematik gozlem yoluyla takimin kuvvetli
ve zayif yonleri, oyun gucu, oyunun etki
derecesi gozlem metotlarinin  smirlan
Icerisinde ortaya konulur.



» Gozlem Dbir ekip 1sidir.  GOzlemciler,

antrenorler ve oyuncular bir buttinddr. Ayrica
gozlemi Dbirden fazla kisi yapmalidir.
Neden???

Mac analizinin temel hedefi antrenorin bilg,
tecribe ve oOnsezilerinin, degerlendirme
yonteminin  dogrulugu, tarafsizligi Ve
ciddiyeti ile biitiinlesip performans: nasil
arttirabilecegine iliskin bilgl vermektir.



MUSABAKA GOZLEMLERI IKI YONDE
OLMALIDIR

1-Belirli oyun etmenleri tecribeyle kazanilmis
Kriterlerin 1181 altinda tahmini olarak gozlenir.
Bu gozlemde hakimdir.

2-Kismi ve tum oyun  performansi
numaralandirilarak gozlenir. Bu gozlemde de
hakimdir.



Kisaca spor miisabakalarinin gozlem ve
degerlendirilmesi:

» Bireysel sporcularin ya da takimin
verimlilik durumunun belirlenmesini,

» Antrenman plan ve programlarinin
belirlenen verimlilik yada performans
dizeylerine gore duzenlenmesini,



» Taktik anlayis ya da yarisma stratejisinin
belirlenmesini,

» Sporcularin basar1 ICIn motivasyonunu,

» Basarinin objektif olarak gordlmesini
saglar.



ANALIZE NICIN IHTIYAC DUYULDU ?

» Sporcu ve takimin performansinin saglikhi
Olctilememesi

> Insanlarin beyin kapasitesinin sinirli olusu.

> Analizin Spor performans tanisi
metodundaki yerinin onemli olmasi



SPOR YARISMALARI ANALIZININ AMACI VE
DEGERLENDIRILMESI

»Antrenman plan ve programlarinin
belirlenen verimlilik yada performans
seviyelerine gore duzenlenmesini,

»Sporcularin basar1 icin motivasyonun
saglanmasini,



»Sporcunun bireysel veriminin
ogrenilmesini,

»Antrenmanin en W sekilde
yapilabilmesi icin bireysel olarak
sporcularin teknik, taktik ve kondisyon
durumunun ogrenilmesini,

»Bireysel sporcularin yada takimin
verimlilik durumunun belirlenmesini,



» Basarinin objektif olarak gorulmesini,

» Takimin genel taktik ve kondisyon
durumunun belirlenmesini,

» Takimin genel taktik ve kondisyon
durumunun belirlenmesini,



» Basarinin objektif olarak
gorulmesini,

» Karsi takimi ve sporcularin genel ve
0zel teknik, taktik ve kondisyon
durumunun saptanmasini saglar.
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» Sporcunun bireysel verimini 6grenmektir.

Antrenman ve musabaka gozlemleri ayri
ayr1 yapilmali, ancak birbirinden kesin
cizgilerle ayrilmamalidr.



1. Antrenman Gozlemi: Mdusabakalar
sirasinda gorulen teknik, taktik ve kondisyon
eksiklerinin  gidertlmesi  icin  yapilan
calismalarin belirlenmesi ve vyararli olup
olmadiginin izlemesidir.






2. Musabaka  GoOzlemi: Takimin
amaclanan teknik, taktik, kondisyon ve
psikolojik uygulanabilirliginin Ve
sporcularin  bireysel yonlerinin cizgiler,
formlar ve video aracilig: 1le izlenip bilgi
edinme calismasidir.






ANALIZ SONUCLARININ DEGERLENDIRILMESI

» Aninda Degerlendirilme
» Devre Arasinda Degerlendirilme

» Miisabakanin Tiimiiniin Degerlendirilmesi



» Turnuvalarin Degerlendirilmesi

» Miisabaka Sezonlarinin Degerlendirilmesi



Aninda Degerlendirme

» Rakip takim veya sporcu hakkinda daha
cabuk bilgi edinilmesini saglar.

» Analizi  yapilan veriler daha cabuk
degerlendirmeye alinir.

» Genellikle bu degerlendirme tek kisi
tarafindan (yardimci  antrenor  veya
Istatistikcl) yapailir.



Devre Arasi Degerlendirme

Bir miisabakanin, devre arasinda hem
gozlemcilerin raporuna gore hem de
antrenorlerin  kendi  gozlemine  gore
degerlendirilmesini Icerir.
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Yillilk Yarisma Sezonunun
Degerlendirilmesi

Analizciler Dbltin musabaka boyunca
tuttuklar1 analiz  sonuclarin1  cizelgelerine
aktarirlar.
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Turnuvalarin Degerlendirilmesi

» BUtUn magclarin toplam degerlendirilmesi
yapilir.

» Bu sure icinde hedeflenen dilzeye
ulasilipulasilmadigs  1le  takimin  ve
sporcularin basar1 grafigi ortaya cikarilr,
bir dnceki sezonla kiyaslanir.



»Aradaki farkliliklar bulunur ve nedenler
ortaya cikar ve gelecek sezon icin daha
basarili olmanin yollar1 arastirilar.



Musabaka Analizinin Faydalari

» Sporcu yada takimin sezon icindeki teknik—
taktik performans dizeylerini

Incelenebilecek

» Sezonluk istatistik  bilgilerin  alinmasi,
transfer sezonunda yoOnetici ve antrenore
ayrintili objektif bilgi sunabilecek



» Rakip takim analiz edilerek antrenore
rakiple 1lgili  Ince  ayrimtilh  Dbilgl
sunulabilecek



Sportif Analiz Uygulamalarinda
Meydana Gelen Sorunlar

» Analiz yapanin yanlis tahminleri,

» Gozleyicinin yeterli derecede egitilmemesi
(gozlem metodunu kavrayamamasi),

» Dogru tahmine ragmen saptamadaki
yanlisliklar,



» Gozleyicinin yorulmasi (dikkatinin
dagilmasi),

» Kendini oyuna kaptirmasi,

» Hakemin yetersiz isaretleri,



» Cok  cesithi gozlem gorevleriyle,
gozlemciye fazla yuklenilmesi,

» GoOzlem cizelgelerindeki hatalar



YARISMA GOZLEM FORMU

> Sportif gozlemlerde, her bransa 0zgu olarak
gozlem Ve gerektiginde verilerin
kaydedilmesini (sayisallastirilmasini)
kolaylastirmak amaci1 I1le Dbir “Go0zlem
Formu” gelistirilir ve kullanilir.



»Gozlem formu, konuya ve (go0zlem
amaclarina bagh olarak, cesitli sekillerde
olabilir.

» Her birinde, gozlenecek kriterlerin varlik ve
yokluklarinin 1saretlenecegi, onlarin degisik
pelirtilerinin yinelenmesinin sayilacagi bir
duzen gelistirilir.

»Cogu gozlem formlari, ayrintili gozlem
Kriterlerinin listelendigi maddelerden olusur.



»Maddelerin yanina, amaca goOre onun
goruldiigiinii belirten bir tik isaret1 ya da
hareketlerin tekrarim1 goOsteren rakamlar
konulur.

»G0zlem formlarindaki gozlenecek
Kriterlerin sayica az, ifade olarak da kisa ve
islevsel (anlasilir) olmasina bUyUk 0zen
gostertimelidir.



YARISMA GOZLEM CESITLERI

» Serbest Gozlem (Subjektif Gozlem)

» Yazil1 Tespit Yoluyla Gozlem

» Teknik ve Benzeri Araclar Kullanilarak
Yapilan  GOzlem (Video Kamera,
Bilgisayar)

» Aksiyon (Grafik) Yoluyla Gozlem



SERBEST GOZLEM (SUBJEKTIF
GOZLEM)

» Sik kullanilan bir analizdir.
» Deneyimle kazanilmis bilgilere dayanur.

» Gecerlilik kalitesi gozlem yapan kisiye ve
onun bilgi birikimine baglidir.



» Zihinsel calismay1 gerektirir,

> Bireysel degerlendirme sz
konusudur.

> Video analizi 1le desteklenebilir.



YAZILI GOZLEM (OBJEKTIF GOZLEM)

»>0Onceden hazirlanmis cizelgede ve formlar
Uzerinde baz1 kisaltmalar, sekiller ve
simgeler kullanilarak yapilan gozlemdir.

»Bireysel veya takim olarak sporcunun
davranislar1 gozlenir.



TEKNIK ARACLARLA YAPILAN
GOZLEM (BILGISAYAR, VIDEO VB.)

» Sporcularin teknik Ve taktik
davranislarinin video yardimiyla
belirlenmesidir.

» Serbest gozlemle baglantili bir gozlem
seklidir.



» Video yoluyla yapilan gozlem, g6zlem
protokollerinin en objektif olanidir.

» Teknik ve taktik hareketlerin akis:

istendigi sekilde ve hizli dikkatle
1zlenebilir.



» Musabaka gozlemi istatistiki olarak
tamamina yakindr.

» Antrenman veya musabakadan
sonra videoya kaydedilen go0zlem
kriterleri, aksiyogrami formuna
donusturulerek degerlendirilir.



Analizde Bilgisayardan Yararlanma
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SICRAMA ANALIZI
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4 Team Details Pass Details
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AKSIYON (GRAFIK) YOLUYLA GOZLEM

» Antrenman Yyada musabaka esnasinda
bireyin veya takimin  kondisyonel
durumunu belirlemek Icin yapilan Dbir
gozlem seklidir.
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Grafik4

		Galibiyet

		Mağlubiyet

		Beraberlik
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Grafik5

		Topun Oyunda Kaldığı Süre

		Oyunun Durduğu Süre
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Kondusyonel Analiz Ornekleri

Toplam Katedilen mesafe............... 10.8-12.2 km
Yuksek siddette katedilen mesafe:....9.6-14.6km
Top ile Yuk.Sid.kat.Mes.;.(171-607)-(597-1037)m

Topsuz Yuk.Sid.kat.Mes.;(291-472)-(523-861)m

Ars. Gor. Mustafa OZDAL



Yuksek siddette aktivite sayisi;....... -214

Yiiksek stiratte kosu mesafesi;........ -97/m
DUINILTIESETES],.............cccneeeennnnnnnnne, -536m

Sprint sayisi



Taktik Analiz

terimi



v' Tablo, grafik ve harita kullanarak mactaki
tum aksiyonlarin sunumu saglanabilir.

v' Elde edilen veriler takim yada oyunculari
bir mac boyunca veya secilmis bir periyot

IcIn degerlendirme imkan1 saglar.






Taktik Analiz Ornekleri

Oyun sisteml,
Takimin veya rakibin kilit oyuncusu,

Savunmadaki ortalama formasyon,



Hucumdaki ortalama formasyon
Takim butunselligi ( bloklar aras1 mesafe ),
Takim hatlarinin birlikte toplam uzunlugu,

Oyuncular aras1 mesafe, vb.






v’ Aksiyonlarin yeniden gosterimi saglanabilir.

v’ Tablo, grafik ve harita kullanarak mactaki

tum aksiyonlarin sunumu saglanabilir



Teknik Analiz Kriterleri
v' Pas Sayis1 (olumlu-olumsuz)
v Sutlar (Sut/gol orani, atilan bolge)
v Ortalar (sag, sol ve merkez)
v" Goller (zaman, alan, bicim, vb.)

v' Topa Sahip Olma Sdreleri ..vb
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Sağ Kanat Ortaları
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Kafa Vurusu,
Topa mudahale,
Top kapma,
Ortalar,

Sutlar,
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