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KIS SPORLARI VE SPOR BILIMLERI ENSTITUSU
Graduate School of Winter Sports and Sport Science

BILIM NEDIR?

Dogru disiinme, dogruyu arastirma, varligi anlama, tanima ve tanimlama
cabasidir.

Bilim, hem bilgi liretmeye yOnelik bir sistemi hem de o sistemden iiretilen
bilgiyi ifade eder.

Bilim, bilginin iiretimi ve ilerlemesini saglayan ¢abalarin sonucunda ortaya
cikar.

Bilim, 6grenme arzusundan dogar.

Aristo, insan1 “bilme ihtiyacinda olan varlik” olarak tanimlamustir.

www.fatihkiyici.com YON-2204 - Bilimsel Arastirma Yontemleri
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KIS SPORLARI VE SPOR BILIMLERI ENSTITUSU
.~q Graduate School of Winter Sports and Sport Science

BILIMIN OZELLIKLERI NELERDIR-1

* Bilim, 1insamin tecriibbe ve gozlem vasitalarin1 kullanarak
sistemlestirdigi bilgiler biitiindiir

* Einstein ve Russell’in tanimlarinda bilimde bulunmasi gereken
baz1 unsurlar sunlardir:

v Bilim, olgulara ve olaylara dayali olmalidir.

v'Bilim, mantik ilkelerine uygun olmalidir.

v'Bilim, deneye, gbzleme yani yonteme dayandirilmalidir.
v’ Bilim, bilimsel ilke ve yontem cercevesinde olmalidir.
v’ Bilim, bilimsel bir yasaya ulasma amacinda olmalidir

www.fatihkiyici.com YON-2204 - Bilimsel Arastirma Y 6ntemleri
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KIS SPORLARI VE SPOR BILIMLERI ENSTITUSU
.~q Graduate School of Winter Sports and Sport Science

BILIMIN OZELLIKLERI NELERDIR-2

m Bilimin ézelliklerini su sekilde sayabiliriz:

> Bilim mutlak dogruluk ve yanilmazligi kabul etmez.

> Bilim nesnel ve evrenseldir.
> Surekli gelisme halindedir.
> Yontem (deney ve gozlem) kullanir.

> Sistemli ve dlizenledir.

www.fatihkiyici.com
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KIS SPORLARI VE SPOR BILIMLERI ENSTITUSU
Graduate School of Winter Sports and Sport Science

BIiLIMIN DORT ONEMLI OZELLIGI

Cesitlilik
— Bilim belli bir sinifin, grubun veya toplumun tekelinde degil, insanligin ortak birikimidir

Sureklilik
Bilimsel etkinlikler kesintisiz bir bicimde devam etmektedir.

Yenilik:
Bilimin hicbir alaninda henliz son s6z soylenmemistir.

Dogrulama ve Ayiklama
Din dogru kabul edilen bilgiler bugiin yanlislanarak yeni bilgiler ve
teoriler gelistirilmektedir

www.fatihkiyici.com YON-2204~ Bilimsel Arastirma Yéntemleri
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BILIMIN AMACI NEDIR:

OLGULARI; yani doga olaylarini anlamak, agiklamak, siniflandirmak ve kontrol etmektir..
SADECE FIZIKSEL OLGULARI DEGIL sosyolojik, psikolojik, ekonomik, kiltiirel vb. bilgi alanlarinin hepsini kapsar.
KISACA insanin algi alanina giren hersey bilimin konusu icindedir.

BiLiM ADAMLARI BiLIME O0ZGU TEKNIKLER kullanarak iddialari desteklemeye ya da reddetmeye caligir.

onermeler kurmak, bunlari hipoteze dénustirmek, yasaya

BiLIMIN AMACI DENEYE, GOZLEME VE BiR YONTEME DAYALI OLARAK ,
veya teoriye ulasmaktir.

www.fatihkiyici.com
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BILIMLE ILGILI TEMEL KAVRAMLAR
(Olgu ve Olay)

Olgu; varligi potansiyel olmaktan cikmis, “fiili gerceklik” haline dontismis her seydir.

Olay; dusunulen, dastnidlmus olandir.

Olgularin asagidaki gibi bazi é6zellikleri vardir:  Olgulara érnek olarak sunlari verebiliriz:

— Genel gecerlilik — Suyun kaynamasi
— Sareklilik — Metallerin elektrik iletmesi
— Dogrudan ya da dolayli olarak gozlenebi — Elmasin sert olmasi

lirdik

e — Insanlarin 68renmesi
— Tekrarlanabilirlik S
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KIS SPORLARI VE SPOR BILIMLERI ENSTITUSU
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BILIMLE ILGILI TEMEL KAVRAMLAR-2
(Kavram ve Terim)

m Kavram : Nesnelerin zihnimizdeki tasarimidir.
m Terim ise kavramlarin dil ile ifadesidir.

m Kavram bir nesneyi, terim ise bir kavrami gosterir.

m Kavramlar varliklarla ilgilidir. Varlik dis diinyada yer kaplayan,

Uzerinde deney- gbzlem yapilabilen her seydir.

www.fatihkiyici.com

m Kavramlar somut ve soyut olmalari bakimindan da
ayrilirlar.

v Insan, tas, nehir, beyaz, mavi gibi kavramlar
somuttur.

v Soyut kavramlar ise “olus” ve bazi “baginti” lari veya
“iliski” leri zihinde olusturan kavramlardir.

v Ornegin, “kibarlik”, “insanhk”, “iyilik”, “mavilik”
“erdemlilik” gibi kavramlar soyuttur.
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BILIMLE ILGILI TEMEL KAVRAMLAR-3

m Veri: Bilginin kaynagidir.

Bilginin ham maddesi olan veri; gortntileri,
eylemleri, olgulari vb.lerini temsil eder.

v Bilimsel arastirmalarda kullanilan veriler
“olgusal” ve “yargisal” olmak lizere iki grupta
toplanabilir.

www.fatihkiyici.com

(Veri)

v Olgusal veriler gerceklere dayali, kisisel yorum
gerektirmeyen ve degisme olasiliklari zayif, cinsiyet, yas,
boy gibi nitelikleri belirleyen bilgilerdir.

v Yargisal veriler ise insanlarin dislince ve tutumlarina dayali
olarak olusan bilgilerdir.

Olqgusal verilerin disindaki tiim veriler yarqisaldir.
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BILIMLE ILGILI TEMEL KAVRAMLAR-4
(Degisken)

m Degisken : Varliklara gore farkh degerler alabilen m Bagimli degisken Sonuc¢ degiskeni olup,
ozellik ya da durumlardir. arastirmacinin kafasindaki problemin aradidi
cevapla ilgili degiskendir.
m Degiskenler, yas, kilo, boy, gelir gibi nicel ya da
cinsiyet, medeni durum, egitim durumu, tutum gibi g Bagimsiz degisken Bagimli degisken
nitel 6zelligi sahip olabilirler. lizerindeki etkisinin 6§renilmek istendigi

uyarici degiskendir.
m Bununla birlikte nitel degiskenler de

sayisallastirilarak nicel olarak ifade edilebilirler.
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KIS SPORLARI VE SPOR BILIMLERI ENSTITUSU
: _._; Graduate School of Winter Sports and Sport Science

BILIMLE ILGILI TEMEL KAVRAMLAR-5
(Deney/ Deney Grubu ve Eslestirme)

m Deney; Bir hipotezin sinanmasidir; bir seyin m Deney Grubu; Deneysel uyaricinin uygulandigi bir
baska bir sey Gzerindeki etkisini gormek uzere grup denek
yapilir.

> Eslestirme; Deneylerde bir cift denegin bir veya daha
fazla degiskene benzerligi yonliinden eslestirilmesi ve
denek ciftlerinden birinin deney grubuna, digerinin de
kontrol grubuna atanmasi sureci.

> Farkli deney turleri vardir. Bunlardan biri
laboratuvar deneyleri, digeri alan deneyleridir.

> Laboratuvar deneyleri degiskenler arasinda
neden-sonuc iliskisi kurmaya imkan verir.

> Alan deneyleri laboratuvar disinda daha dogal
ortamlarda diizenlenir.
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BILIMLE ILGILI TEMEL KAVRAMLAR-6
(Yéontem/ Intihal / Hipotez)

m Ydéntem veya metot, en genel tanimiyla, biramacin ~ m intihal: Baskalarinin yazarlarindan bélimler, dizeler

gerceklestiriimesi ve bir hedefe ulasilabilmek icin alip kendisininmis gibi gésterme veya baskalarinin
izlenen yol yada usulddr. konularini benimseyip degisik bicimde anlatma,
asirma.
> Bilimsel yontem, bilginin elde edilmesiicin izlenen
yoldur. m Hipotez: Hipotez birtakim olgulari aciklayan, dogru
goruindugu halde dogrulugu hentiz bilinmeyen bir
» Arastirmalarda niteliksel veya niceliksel yontemler onermedir. Bir nevi gegici ¢6zimde diyebiliriz.

kullanilarak sonuca varilmaya calisilir.
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1.Hafta OZET

Bilim deneysel yontemlere ve gerceklige dayanarak evrende olup bitenler hakkinda yasalar cikarma ve teori
olusturma etkinligidir.

Bilimin ugras alani, insanla onun cevresi arasindaki her tir ilgi ve iliski, her tur olay ve olgu bilimin konusu
kapsamindadir.

Bilimleri belli 6zellikleri, isledigi konular bakimindan siniflandirmak gerekir.

Bilimsel faaliyetler olgusal gercekler, reel durumlar, dogrulanabilir, yanlislanabilir en azindan yoklanabilir 6zellikler
gosterir.

Bilimsel bilgiler belli kural ve yénteme gore elde edilir. Bilimsel stire¢ sonunda yeni teoriler Uretilir.

www.fatihkiyici.com YON-2204- Bilimsel Aragtirma Yéntemleri
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1. Hafta Degerlendirme Sorulari

3. Bilim Gretme sirecinin sonucunda bilimin asagidaki hangi 6zelligini
ortaya ¢tkmaz?

1. Asagidaki bilim ile ilgili ifadelerden hangisi yanhstir?
a) Bilim olgulara ve olaylara dayali olmahdir.

b) Bilim mantik ilkelerine uygun olmalidir. a) Cesitlilik
c) Bilim sentetik dnermelerle ifade edilmelidir. b) Streklilik
d) Bilim sagduyuya dayali olmalidir. c) Yenilik

e) Bilim deneye, gdzleme dayandirilmalidir. d) Dogrulama ve ayiklama
e) Hipotez kurma

2. Asagidakilerden hangisi bilimin 6zelliklerinden biri degildir?
a) Nesnel ve evrenseldir.

b) Ortak duyuya dayalidir.

c) Stirekli gelisim halindedir.

d) Belli bir alani konu edinir.

e) Yontem (deney ve gozlem) kullanir.

4. Asagidakilerden hangisi bilimin 6zelliklerinden biri degildir?
a) Nesnel ve evrenseldir.

b) Ortak duyuya dayalidir.

c) Surekli gelisim halindedir.

d) Belli bir alani konu edinir.

e) Yontem (deney ve gozlem) kullanir.

Cevaplar: 1-)d, 2-)b, 3-)e, 4-)b
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KIS SPORLARI VE SPOR BILIMLERI ENSTITUSU
Graduate School of Winter Sports and Sport Science

BILIM NEDIR?

Dogru disiinme, dogruyu arastirma, varligi anlama, tanima ve tanimlama
cabasidir.

Bilim, hem bilgi liretmeye yOnelik bir sistemi hem de o sistemden iiretilen
bilgiyi ifade eder.

Bilim, bilginin iiretimi ve ilerlemesini saglayan ¢abalarin sonucunda ortaya
cikar.

Bilim, 6grenme arzusundan dogar.

Aristo, insan1 “bilme ihtiyacinda olan varlik” olarak tanimlamustir.
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KIS SPORLARI VE SPOR BILIMLERI ENSTITUSU
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BILIMIN OZELLIKLERI NELERDIR-1

* Bilim, 1insamin tecriibbe ve gozlem vasitalarin1 kullanarak
sistemlestirdigi bilgiler biitiindiir

* Einstein ve Russell’in tanimlarinda bilimde bulunmasi gereken
baz1 unsurlar sunlardir:

v Bilim, olgulara ve olaylara dayali olmalidir.

v'Bilim, mantik ilkelerine uygun olmalidir.

v'Bilim, deneye, gbzleme yani yonteme dayandirilmalidir.
v’ Bilim, bilimsel ilke ve yontem cercevesinde olmalidir.
v’ Bilim, bilimsel bir yasaya ulasma amacinda olmalidir
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KIS SPORLARI VE SPOR BILIMLERI ENSTITUSU
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BILIMIN OZELLIKLERI NELERDIR-2

m Bilimin ézelliklerini su sekilde sayabiliriz:

> Bilim mutlak dogruluk ve yanilmazligi kabul etmez.

> Bilim nesnel ve evrenseldir.
> Surekli gelisme halindedir.
> Yontem (deney ve gozlem) kullanir.

> Sistemli ve dlizenledir.
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KIS SPORLARI VE SPOR BILIMLERI ENSTITUSU
Graduate School of Winter Sports and Sport Science

BIiLIMIN DORT ONEMLI OZELLIGI

Cesitlilik
— Bilim belli bir sinifin, grubun veya toplumun tekelinde degil, insanligin ortak birikimidir

Sureklilik
Bilimsel etkinlikler kesintisiz bir bicimde devam etmektedir.

Yenilik:
Bilimin hicbir alaninda henliz son s6z soylenmemistir.

Dogrulama ve Ayiklama
Din dogru kabul edilen bilgiler bugiin yanlislanarak yeni bilgiler ve
teoriler gelistirilmektedir
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BILIMIN AMACI NEDIR:

OLGULARI; yani doga olaylarini anlamak, agiklamak, siniflandirmak ve kontrol etmektir..
SADECE FIZIKSEL OLGULARI DEGIL sosyolojik, psikolojik, ekonomik, kiltiirel vb. bilgi alanlarinin hepsini kapsar.
KISACA insanin algi alanina giren hersey bilimin konusu icindedir.

BiLiM ADAMLARI BiLIME O0ZGU TEKNIKLER kullanarak iddialari desteklemeye ya da reddetmeye caligir.

onermeler kurmak, bunlari hipoteze dénustirmek, yasaya

BiLIMIN AMACI DENEYE, GOZLEME VE BiR YONTEME DAYALI OLARAK ,
veya teoriye ulasmaktir.
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BILIMLE ILGILI TEMEL KAVRAMLAR
(Olgu ve Olay)

Olgu; varligi potansiyel olmaktan cikmis, “fiili gerceklik” haline dontismis her seydir.

Olay; dusunulen, dastnidlmus olandir.

Olgularin asagidaki gibi bazi é6zellikleri vardir:  Olgulara érnek olarak sunlari verebiliriz:

— Genel gecerlilik — Suyun kaynamasi
— Sareklilik — Metallerin elektrik iletmesi
— Dogrudan ya da dolayli olarak gozlenebi — Elmasin sert olmasi

lirdik

e — Insanlarin 68renmesi
— Tekrarlanabilirlik S
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KIS SPORLARI VE SPOR BILIMLERI ENSTITUSU
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BILIMLE ILGILI TEMEL KAVRAMLAR-2
(Kavram ve Terim)

m Kavram : Nesnelerin zihnimizdeki tasarimidir.
m Terim ise kavramlarin dil ile ifadesidir.

m Kavram bir nesneyi, terim ise bir kavrami gosterir.

m Kavramlar varliklarla ilgilidir. Varlik dis diinyada yer kaplayan,

Uzerinde deney- gbzlem yapilabilen her seydir.

www.fatihkiyici.com

m Kavramlar somut ve soyut olmalari bakimindan da
ayrilirlar.

v Insan, tas, nehir, beyaz, mavi gibi kavramlar
somuttur.

v Soyut kavramlar ise “olus” ve bazi “baginti” lari veya
“iliski” leri zihinde olusturan kavramlardir.

v Ornegin, “kibarlik”, “insanhk”, “iyilik”, “mavilik”
“erdemlilik” gibi kavramlar soyuttur.
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BILIMLE ILGILI TEMEL KAVRAMLAR-3

m Veri: Bilginin kaynagidir.

Bilginin ham maddesi olan veri; gortntileri,
eylemleri, olgulari vb.lerini temsil eder.

v Bilimsel arastirmalarda kullanilan veriler
“olgusal” ve “yargisal” olmak lizere iki grupta
toplanabilir.

www.fatihkiyici.com

(Veri)

v Olgusal veriler gerceklere dayali, kisisel yorum
gerektirmeyen ve degisme olasiliklari zayif, cinsiyet, yas,
boy gibi nitelikleri belirleyen bilgilerdir.

v Yargisal veriler ise insanlarin dislince ve tutumlarina dayali
olarak olusan bilgilerdir.

Olqgusal verilerin disindaki tiim veriler yarqisaldir.

YON-2204- Bilimsel Arastirma Yéntemleri
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BILIMLE ILGILI TEMEL KAVRAMLAR-4
(Degisken)

m Degisken : Varliklara gore farkh degerler alabilen m Bagimli degisken Sonuc¢ degiskeni olup,
6zellik ya da durumlardir. arastirmacinin kafasindaki problemin aradi§i
cevapla ilgili degiskendir.
m Degiskenler, yas, kilo, boy, gelir gibi nicel ya da
cinsiyet, medeni durum, egitim durumu, tutum gibi g Bagimsiz degisken Bagimli degisken
nitel 6zelligi sahip olabilirler. lizerindeki etkisinin 6§renilmek istendigi

uyarici degiskendir.
m Bununla birlikte nitel degiskenler de

sayisallastirilarak nicel olarak ifade edilebilirler.
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BILIMLE ILGILI TEMEL KAVRAMLAR-5
(Deney/ Deney Grubu ve Eslestirme)

m Deney; Bir hipotezin sinanmasidir; bir seyin m Deney Grubu; Deneysel uyaricinin uygulandigi bir
baska bir sey Gzerindeki etkisini gormek uzere grup denek
yapilir.

> Eslestirme; Deneylerde bir cift denegin bir veya daha
fazla degiskene benzerligi yonliinden eslestirilmesi ve
denek ciftlerinden birinin deney grubuna, digerinin de
kontrol grubuna atanmasi sureci.

> Farkli deney turleri vardir. Bunlardan biri
laboratuvar deneyleri, digeri alan deneyleridir.

> Laboratuvar deneyleri degiskenler arasinda
neden-sonug iliskisi kurmaya imkén verir.

> Alan deneyleri laboratuvar disinda daha dogal
ortamlarda diizenlenir.
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BILIMLE ILGILI TEMEL KAVRAMLAR-6
(Yéontem/ Intihal / Hipotez)

m Ydéntem veya metot, en genel tanimiyla, biramacin ~ m intihal: Baskalarinin yazarlarindan bélimler, dizeler

gerceklestiriimesi ve bir hedefe ulasilabilmek icin alip kendisininmis gibi gésterme veya baskalarinin
izlenen yol yada usulddr. konularini benimseyip degisik bicimde anlatma,
asirma.
> Bilimsel yontem, bilginin elde edilmesiicin izlenen
yoldur. m Hipotez: Hipotez birtakim olgulari aciklayan, dogru
goruindugu halde dogrulugu hentiz bilinmeyen bir
» Arastirmalarda niteliksel veya niceliksel yontemler onermedir. Bir nevi gegici ¢6zimde diyebiliriz.

kullanilarak sonuca varilmaya calisilir.

www.fatihkiyici.com YON-2204- Bilimsel Arastirma Yéntemleri
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1.Hafta OZET

Bilim deneysel yontemlere ve gerceklige dayanarak evrende olup bitenler hakkinda yasalar cikarma ve teori
olusturma etkinligidir.

Bilimin ugras alani, insanla onun cevresi arasindaki her tir ilgi ve iliski, her tur olay ve olgu bilimin konusu
kapsamindadir.

Bilimleri belli 6zellikleri, isledigi konular bakimindan siniflandirmak gerekir.

Bilimsel faaliyetler olgusal gercekler, reel durumlar, dogrulanabilir, yanlislanabilir en azindan yoklanabilir 6zellikler
gosterir.

Bilimsel bilgiler belli kural ve yénteme gore elde edilir. Bilimsel stire¢ sonunda yeni teoriler Uretilir.

www.fatihkiyici.com YON-2204- Bilimsel Aragtirma Yéntemleri
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1. Hafta Degerlendirme Sorulari

3. Bilim Gretme sirecinin sonucunda bilimin asagidaki hangi 6zelligini

1. Asagidaki bilim ile ilgili ifadelerden hangisi yanhstir?
ortaya ¢tkmaz?

a) Bilim olgulara ve olaylara dayali olmahdir.
b) Bilim mantik ilkelerine uygun olmalidir. a) Cesitlilik
c) Bilim sentetik dnermelerle ifade edilmelidir. b) Streklilik
d) Bilim sagduyuya dayali olmalidir. c) Yenilik

e) Bilim deneye, gdzleme dayandirilmalidir. d) Dogrulama ve ayiklama
e) Hipotez kurma

2. Asagidakilerden hangisi bilimin 6zelliklerinden biri degildir?
a) Nesnel ve evrenseldir.

b) Ortak duyuya dayalidir.

c) Stirekli gelisim halindedir.

d) Belli bir alani konu edinir.

e) Yontem (deney ve gozlem) kullanir.

4. Asagidakilerden hangisi bilimin 6zelliklerinden biri degildir?
a) Nesnel ve evrenseldir.

b) Ortak duyuya dayalidir.

c) Surekli gelisim halindedir.

d) Belli bir alani konu edinir.

e) Yontem (deney ve gozlem) kullanir.

Cevaplar: 1-)d, 2-)b, 3-)e, 4-)b

www.fatihkiyici.com YON-2204- Bilimsel Aragtirma Yéntemleri



KIS SPORLARI VE SPOR BIiLIMLERI ENSTITUSU
Graduate School of Winter Sports and Sport Science

SORU-CEVAP

www.fatihkiyici.com YON-2204- Bilimsel Aragtirma Yéntemleri



. ¢ )
KIS SPORLARI VE SPOR BILIMLERI ENSTITUSU
Graduate School of Winter Sports and Sport Science

TESEKKURLER




SPOR BILIMLERI FAKULTESI
Faculty of Sport Science

Bilimsel Arastirma Yontemleri

Scientific Research Methods

Dersin Adi: REK-2101 — Bilimsel Arastirma Y Oontemler1

atauni.edu.tr \w f .08 Ataunil957

Dersin Hocasi: Prof. Dr. Fatih KIYICI




KIS SPORLARI VE SPOR BILIMLERI ENSTITUSU
Graduate School of Winter Sports and Sport Science

SUNUMUN iCERIG




KIS SPORLARI VE SPOR BILIMLERI ENSTITUSU
Graduate School of Winter Sports and Sport Science

SUNUMUN HEDEFLERI




@

. L] L] [ X ] ]
.\ KIS SPORLARI VE SPOR BIiLIMLERI ENSTITUSU
./ Graduate School of Winter Sports and Sport Science

Arastirma siireci basit olarak, bir problemin tanimlanmasi ve sorun
veya sorunlar ile bunlarin cevaplanmasi icin gerekli bilgilerin toplanmasinda

kullanilacak metotlarin belirlenmesini icermektedir.
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Bu boliimde oncelikle bilimsel arastirma siireci tammmlanmaya calisilarak bunun 6nemi
vurgulanacak ayrica bilimsel arastirma siirecinin asamalari;
v' problemin tanimlanmasi,
v’ arastirma amaclariin belirlenmesi,
arastirma yonteminin belirlenmesi,
ornekleme,
veri toplama,

ver1 analizi,

AN N N N

sonu¢ ve raporlama ayrintili olarak agiklanacaktir.
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Arastirma Surecinin
Asamalari

Problemin tanimlama

A

T
Sorulari ve hipotezleri tanimlama
L
Literatlr taramasi €
Orneklem secimi

Veri toplama araclarini diizenleme

> 2

Uygulama

A 4

Verilerin analizi

Rap;)*;ﬁrma
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-Bilimsel arastirma siirecinin amaci; verilerin objektif olarak degerlendirilmesinin

saglanmasidir.

v’ Arastirmanin sistematik bir siire¢ oldugu unutulmamalidir.
» Bu da arastirmanin belli bir sira ve diizen icerisinde gerceklestirilmesi ile

mumkundir.

p

"> Arastirma sorularmin ve hipotezlerin sistematik olarak incelenmesi igin

arastirmacilarin, arastirma siireci asamalarimi etkili bir bicimde gerceklestirmeleri

gerekir.
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» Bu asamalar, arastirmanin gecerli, giivenilir ve faydali olacagini garanti

edemez.

v" Ciinkii cok sayida farkli engel, iyi planlanmis bir arastirmanin basarisiz bir

bicimde sonlanmasina neden olabilir.

ANT-2102 - Bilimsel Arastirma Yontemleri
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Problemin Tanimlanmasi
Arastirma surecince ilk yapilmasi gereken, genel bir inceleme sonucunda bir konu saptamaktir.
_ e r—

Arastirma Yonteminin Belirlenmesi
Elde edilen kuramsal bulgulara ve arastirma bulgularina dayal bilgiler bir araya getirilerek kaynak
taramasi bolima yazilir. Problemle en az iliskili olandan en ¢ok iliskili olana dogru siralanmalidir.
Ornekleme
Ortaya konan problemle iliskili olarak yaniti aranacak sorulardir.

Arastirma konusuyla ilgili olarak ¢ozlilmek istenen problemi, diger bir deyisle, arastirma amacini ortaya
koymaktir.
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Veri Toplama

Hangi arastirma modelini ve hangi drneklem grubunun kullanilacagi,arastirma verilerinin nasil toplanacagi ve nasil
analiz edilecegi belirlenir.

Veri Analizi

Planlanan arastirmanin asamalarinin hangi tarihlerde tamamlanacagi ve hangi kaynaklari,arac-gerec
gerektirdigi belirlenir.

Sonug ve Raporlama

Arastirmanin verilerinin analizi sonucunda elde edilen bulgular yazilir ve bu bulgularin yorumlari
yapilir.

Bilimsel Arastirma Siireci Asamalari (Tayie, 2005).
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Problemin tanimlanmasi konusu daha cok arastirmanin ilk safhasinda olan arastirmacilar icin
onemlidir. Ciinkii arastirmanin nerede baslayacagi ile ilgili cevap buradadir.

Akademik dergiler, stireli yayinlar, haftalik haber dergileri ve gazeteler bu konuda arastirmacilara, fikir
zenginligi sunmaktadir. Ozetle belirtmek gerekirse giinliik problemler, teknolojik degisimler ve aciklanamayan
konular arastirma probleminin ortaya ¢ikmasinda onemli rol oynamaktadir.

Ornegin: Pandemi siirecindeki kisitlamalar insanlarin bedensel zihinsel olarak negatif etkilemektedir.
Sporcular ve kuliipler bu donemde antrenmanlarini ciddi sekilde aksatmak zorunda kaldilar.

0S
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1. Problemin Tanimlanmasi

Arastirmanin en onemli asamalarindan biri de wuygun problemin secimidir. Arastirma
problemi se¢ciminde dikkat edilmesi gereken genel ve ozel bazi olctitler bulunmaktadir.

Genel olgiitler problemin niteligi ile alakalidir Ozel 6l¢iitler arastirmacinin niteligi ile ilgilidir
Genel Olciitler; Ozel olciitler:

e Coziilebilirlik,  Arastirmacinin alanda yeterligi,

e Onemlilik, * Yontemde ve tekniklerde yeterlik,

* Yenilik, * Veri toplama 1zni,

* Yerlesik etik kurallarina uygun olarak arastirilabilirliktir. « Zaman ve olanak yeterligi,

(Karasar, 2000) e [gi yeterligidir
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2. Arastirma Amaclarinin Belirlenmesi

Genel olarak bilimsel arastirmalar da ii¢ ¢esit amac¢ bulunmaktadir.

Bunlar; kesfetme, tanimlama ve aciklamadir.

Kesfetme; bilimsel arastirmalarin bir¢ogu, bir konunun kesfedilmesi veya konuya temel bir farkindalik

yaratilmasi ile 1ilgilidir.
Tammmlama; ne, nedir, nasil ¢alisir, ne yapar gibi sorulara cevap aranir.

Aciklama; kuskusuz arastirmanin en temel ve zor amaci, bir agiklama gelistirmektir.

ANT-2102 - Bilimsel Arastirma Ydntemleri
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» Arastirma amaclarinin, arastirma problemlerini ¢6zmek icin ihtiya¢ duyulan bilgileri
temin etmesi gerekir. Aksi takdirde elde edilen bilgiler arastirmacimin isine

yaramayacaktir.

» Arastirmanin amaclar1 hipoteze doniistiiriilmelidir. Hipotezler, arastirmanin kilavuzlari
olup 1ki veya daha fazla olgiilebilir degiskenin birbiri ile iliskisini belirleyen bir

yargidir.
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3. Arastirma Yonteminin Belirlenmesi

¢ Arastirma yontemi, arastirma probleminin soyuttan somut bi¢cime donistiirildigi ve

problemin nasil  ¢oziilecegine iliskin kararlarin verildigi bir asamadar.

*» Bu asamada, arastirma sorularinda veya hipotezlerde yer alan degiskenlerin nasil

Olciileceg1 konusuna odaklanilmaktadir.

¢ Arastirma yonteminin belirlenmesi, arastirmanin planlandiginin en agik gostergesidir.

Kavramsal ¢er¢ceve, varsayimlar, kapsam ve siirliliklar bu asamada ortaya konmalidir.

ANT-2102 - Bilimsel Arastirma Ydntemleri
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4. Ornekleme

» Arastirmada verilerin hangi birimlerden elde edileceginin belirlendigi asamadir.
» Bu asamada, oncelikle arastirma konusu geregi evrenin (anakiitle) tanimlanmasi gerekir
» Evren arastirmaya konu olan birimlerin hepsine verilen isimdir. Her arastirmanin belli bir
evreni bulunmaktadir.
» Evrenin biiylik veya kiiciik olusu, arastirma konusuna ve arastirma amacina baghdir.
» Bir evrenden amaca uygun Ornek se¢me islemine “Ornekleme” ve secilen Ornek

modele de “Orneklem” adi verilir.

ANT-2102 - Bilimsel Arastrma Yontemleri
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5. Veri Toplama

Verl, arastirmalarda sonuca varmak i¢in gerekli olan 1lk bilgidir. Ver1 toplama asamasi, bilimsel
arastirmalarin

en zor asamalarindan biridir.

Arastirmaci gerekli olan verileri, veri kaynaklarindan elde etmektedir. En ¢ok kullanilan veri

kaynaklar1; insanlar, belgeler, canli, cansiz 6teki varlik ve kalintilardir.

ANT-2102 - Bilimsel Arastirma Yontemleri
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Arastirtlan konuya olan fiziki yakinliklarina gore veri kaynaklar: birincil ve ikincil veri

kaynaklar: olmak iizere iki grupta toplanabilir.

Birincil veri kaynaklar: arastirilan konuya fiziki olarak en yakin olan veri kaynaklaridir.

[kincil veri kaynaklar: ise, genel olarak énceden derlenmis verilerin amaca uygun olarak

tekrar diizenlenip kullanilmasini ifade eder.

ANT-2102 - Bilimsel Arastirma Y ontemleri
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6. Veri Analizi

Bu asama, arastirmada elde edilen verilerin diizenlenip, tasnif edilerek analize uygun hale
getirildigi, 1statistiksel ve 1ceriksel analizlerin uygulandigi ve sonuglarin yorumlandigi
asamadir.

Oncelikli olarak elde edilen verilerin kendi igerisinde diizenlenmesi ve yorumlamaya uygun
hale getirilmesi gereklidir.

Veriler kagit veya elektronik ortamlarda kaydedilmis olmalidir. Bu kayitlar, kullamlacak veri
analizi aracina ve yontemine bagli olarak gerekli sekillerde diizenlenip kodlanmalidir.
Kodlama 1slem1 bitirildikten sonra istatistiki paket programlar araciligr ile istenen analizler

gerceklestirilerek, sonucglara ulasilabilir.
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7. Sonu¢ ve Raporlama

» Bu asama, arastirma siirecinin son asamasidir. Arastirma siirecinde asamalarin her birinin

onemi, bu son asamada daha da 6nem kazanir.

» Ciinkii bir calismanin bulgular1 ve sonuglarina, bu asamalarin uygun bi¢imde izlenmesi ile

varilabilmektedir.

» Arastirma amacina yoOnelik olarak yapilan incelemeler ve analizler sonucunda olusan
problem ¢oziimune 151k tutacak nitelikteki bilgilere bulgu adi verilir.

» Bulgu, ham verilerin islenmesi, ¢6ziimlenmesi ve yorumlanmasi ile elde edilen bilgidir.
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» Bu yonii ile bulgu, belli bir arastirma sonunda elde edilen degerli bir {iriin olarak ifade

edilebilir.

» Bulgularin yorumlanmasi tamamlandiktan sonra arastirma raporu hazirlanir.

» Arastirma ne kadar basarili olursa olsun, raporlama asamasinda yapilacak hatalar biitiin

arastirmaya golge diistirebilir.

ANT-2102 - Bilimsel Arastirma Y ontemleri



KIS SPORLARI VE SPOR BILIMLERI ENSTITUSU
Graduate School of Winter Sports and Sport Science

GIRI

PROBLEM

KAYNAK TARAMASI
ONEM

HIPOTEZLER

Ornek Raporlama

— IR —
TNIVERSITESI = [HIVERSITY

YONTEM

EVREN VE ORNEKLEM
ARASTIRMA MODEL]
VERILERIN TOPLANMAS|
VERILERIN ANALIZI

BULGULAR

SONUC VE ONERILER
BULGULARIN YORUMU

VARSAYIMLAR
SINIRLILIKLAR
ONERILER

KAYNAKCA
EKLER

INSTITUTE OF WINTER SPORTS
AND SPORT SCIENCES

DOCTORAL THESIS




\: KIS SPORLARI VE SPOR BILIMLERI ENSTITUSU
s/ Graduate School of Winter Sports and Sport Science

OZET

Bilimsel arastirmalar, sistematik bilgi toplama ve analiz etme strecidir.

Yani, yeni bilgi, yontem veya Urlnleri elde etmeye yonelik belirli bir amaci, asamalari ve
yontemi iceren bilgi Gretme ya da derleme cabalaridir.

Bilimsel arastirmalarin amac ve yontemleri belli bir dizenliligi gerekli kilmaktadir.

Biz bu sureci, bilimsel arastirma sureci olarak ifade etmekteyiz.

Bilimsel arastirma streci; problemlerin ve sorunlarin ortaya cikmasi ile bunlarin
cozimlenmesi arasinda bilginin gelisimini kapsayan bir sirectir.

Arastirma sorularinin ve hipotezlerin sistematik olarak incelenmesi icin arastirmacilarin,

arastirma sureci asamalarini etkili bir bicimde gerceklestirmeleri gerekir.



1. Asagidakilerden hangisi arastirma problemi seciminde dikkat
edilmesi gereken genel dlcutler arasinda yer almaktadir?

a) Veri toplama izni

b) Yenilik

c) ilgi yeterligi

d) Zaman ve olanak yeterligi

e) Yontem ve tekniklerde yeterlik

2. Asagidakilerden hangisi arastirma yonteminin belirlenmesi
asamasl kapsaminda yer almaz?

a) Kavramsal gcerceve

b) Varsayimlar

c) Ornekleme

d) Kapsam

e) Sinirhihiklar

o/ °
s seeeone. 3 Hafta Degerlendirme Sorular:
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3. Ornekleme siireci ile ilgili olarak asagidaki bilgilerden hangisi yanhstir?
a) Arastirmada verilerin hangi birimlerden elde edileceginin belirlendigi
asamadir.

b) Her arastirmanin belli bir evreni bulunmaktadir.

c) Evren arastirmaya konu olan birimlerin hepsine verilen isimdir.

d) Secildigi evreni temsil ettigi kabul edilen daha kiiclik sayidaki obje
veya fertlerin olusturdugu gruba 6rnek adi verilir.

e) Evrenin timu Uzerinde arastirma yapilmasi kismi -6rnekleme sayimli
arastirma turutne girer.

4. Bilimsel arastirma yonteminin ilk asamasi asagidakilerden hangisidir?
a) Veri toplamak ve verilerin analizini yapmak

b) Konu ile ilgili bilgileri toplamak

c) Hipotezi formile etmek

d) Arastirilmasi gereken problemi tanimlamak

e) Hipotezle ilgili sonuclara ulasmak

1) b, 2)c,3)e, 4)d
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