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ICINDEKILER




ONSOZ

Bebeklerin saglik diizeyini etkileyen faktorlere bakildiginda i¢inde yasanilan ¢evrenin
durumu, annelerin yasi, egitim durumu, deneyimi olduk¢a énemli faktorler arasinda yer
almaktadir. Saglikl bir toplum i¢in saglikli nesiller gerekmektedir. Saglikli nesiller
yetistirmekte en biiylik sorumluluk annelere diismektedir. Annelerin bebek bakimina iligkin
bilgi yetersizligi veya yanlis uygulamalar bebegin sagligini olumsuz etkileyebilmektedir.
Bebek bakimina iligskin dogru bilgi gereksiniminin egitim ve danigmanlik hizmetleriyle
verilmesi onemlidir.

Bu etkinlik ile Erzurum Atatiirk Universitesi Arastirma Hastanesi’nde postpartum ve
sezaryen servislerinde bebek bakimiyla ilgili bilgi verilerek, egitici brostirler dagitilarak
Atatiirk Universitesi Toplumsal Duyarlilik Projeleri tarafindan desteklenen proje basariyla
tamamlanmustir.

OZET

Kadin bebeginin dogmastyla annelik roliinii takinir. Yeni roliine uyum saglamak beraberinde
yeni sorumluluklar getirmektedir. Annenin bu gérevleri basarabilmesi i¢in 6zel beceri ve
Ozglivene ihtiyaci vardir. Her anne bebegine en iyi sekilde bakmak ister bebegine en iyi
sekilde bakmak icin bir¢ok bilgiye basvurur ama bazen bu bilgiler yanlis olabilmektedir. Bu
yanlislarin 6nlenebilmesi, annelerin bebek bakimu ile ilgili olan kaygilarinin azaltilmasi i¢in
bebek bakimi hakkinda egitim verilmesi gerektigi diisliniilmiistiir. Bu egitimlerle birlikte
annelerin kaygilar1 azalacak, ebeveynlige uyumu kolaylasacaktir. Dogumdan sonra bakim
verilmesinin yaninda danigmanlik hizmetlerinin de verilmesi annelerin bebek bakimuryla ilgili
kendini yeterli hissetmesini saglayarak kaygilarini azaltir. Egitim postpartum ve sezaryen
servislerinde yatmakta olan lohusalara bebek bakimi konusunda egitim vererek annelerin
kaygisini azaltmayi, saglikli toplumlar yetistirebilmeyi hedeflemistir. Bu proje Atatiirk
Universitesi Toplumsal Duyarlilik Projeleri tarafindan desteklenmistir.

Anahtar Kelimeler: Bebek, Bebek bakimi, Hijyen



YONTEM
Projenin Tiirii:

Bu ¢aligma bir Toplumsal Duyarlilik Projesi’dir.
Projenin Amaci

Bu projenin amaci Erzurum Atatiirk Universitesi Arastirma Hastanesinde Postpartum
ve Sezaryen servislerinde yatmakta olan dogum yapmis annelerimize bebek bakimu ile ilgili
egitim verip, hazirladigimiz egitim brosiirlerimizi annelere dagitarak onlar1 bilinglendirmeyi
amacliyoruz.

Projenin Yapildig1 Yer ve Zaman

Proje danisman tarafindan 10 Nisan 2023 Pazartesi giinii Atatiirk Universitesi Arastirma
Hastanesi Postpartum ve Sezaryen servislerinde gerceklestirilmistir.

Projenin Uygulanisi

Proje kapsaminda hazirladigimiz brosiirleri maaliyeti en uygun olacak sekilde temin ettik.
Brosiirlerimizi alip hastanede annelere gerekli egitimi vererek brosiirlerimizi annelere
dagittik. Projeyle ilgili izni olan annelerin fotograflari ¢ekildi ve proje basarilt bir sekilde
tamamlanda.



PROJE UYGULAMASINA AIiT GORSELLER










SONUCLAR

> Bebegime en iyi ben bakarim ’ projesi kapsaminda Sezaryen ve Postpartum Servisi’nde
olan annelere bebek bakimina yonelik egitim vererek egitici brosiirlerimizi dagittik. Hastane
yonetimine ve servis hemsirelerine bu projenin Atatiirk Universitesi Toplumsal Duyarlilik
Proje Merkezi tarafindan desteklendigi belirtildi. Anneler proje i¢cin memnuniyetlerini dile
getirdiler. Atatiirk Universitesi Toplumsal Duyarlilik Projeleri Uygulama Merkezi’ne

tesekkiir ederiz.



