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ONSOz

Dedelerimizden duydugumuz ve ge¢miste oynadiklar1 “’Lepbik, ve Misket’” oyunlarmin
birlestirilerek gliniimiizde modern halde oynanan “’Bocce’” oyunun ortaya ¢iktigini gérmekteyiz.
Dedelerimizin yassi, basik taglarla oynanan ve halk arasinda ’LEP’’ tas1 olarak adlandirilan ve
taglar1 belirlenen hedefe yaklastirmakla kazanilan oyunun; yine dedelerimizin gegmiste oynadiklari
ve giinlimiizde de oynanan misketlerin ¢aplarmin biyiiltiiliip, metallerden yapilmis misketlerin
“’Lep’’ yerine kullanilmasi ile “’Bocce “’oyunun ortaya c¢iktigini gérmekteyiz. Ayrica oyunun
oynama sekli ve kurallarinin da lepbik ve misket oyun kurallarinin birlesmesi ile belirlendigini ve
gelistirildigi  goriinmektedir. Bu benzerlikle bu oyunun kokeninin Anadolu oldugunu
dogrulamaktadir.

Oyundaki amag, attigmiz/yuvarladigimiz toplarimizin hedef topa(pallinoya) yakin
olmasini saglamaktir. Rakip toplarindan hedef topa daha yakin olarak atilan her top i¢in bir puan
almiyor ve 15 puan alan oyuncu(maci)kazaniyor. Eger rakibin topu hedef topa daha yakinsa ve
sizin yuvarlamaniz olanaksizsa hedef topu ya da rakip topu vurmak i¢in atig yapilabilmektedir.

Bu sporun ¢ocuklarimiza en biiyiik faydasi el, g6z ve beyin {i¢lii koordinasyonunun
gelisimine faydasidir. Ozel gereksinimli gocuklarimizin da oynayabilecegi ve onlarinda gelisimine
biiyiik katkilar sunan bir spordur. Ac¢ik havada oynanmasi, arkadaslarla beraber sohbet ortami
olusturmasi, sosyal bir oyun olmas1 ¢ocuklarimizin sporu mutlulukla yapmasina neden olmaktadir.
Spor ¢ocuklarimizin kendine giiven, yaraticilik yeteneklerinin gelismesine kisaca hayatimizin her

alanina fayda saglamaktadir



OZET

Oyundaki amag, attifimiz/yuvarladigmiz toplarimizin hedef topa(pallinoya) yakin
olmasini saglamaktir. Rakip toplarindan hedef topa daha yakin olarak atilan her top icin bir puan
alimiyor ve 15 puan alan oyuncu(maci)kazaniyor. Eger rakibin topu hedef topa daha yakinsa ve
sizin yuvarlamaniz olanaksizsa hedef topu ya da rakip topu vurmak i¢in atig yapilabilmektedir.

Bu sporun ¢ocuklarimiza en biiyiik faydasi el, géz ve beyin ii¢lii koordinasyonunun
gelisimine faydasidir. Ozel gereksinimli ¢ocuklarimizin da oynayabilecegi ve onlarinda gelisimine
biiyiik katkilar sunan bir spordur. A¢ik havada oynanmasi, arkadaglarla beraber sohbet ortami
olusturmasi, sosyal bir oyun olmasi ¢ocuklarimizin sporu mutlulukla yapmasina neden olmaktadir.
Spor ¢ocuklarimizin kendine giiven, yaraticilik yeteneklerinin gelismesine kisaca hayatimizin her
alanina fayda saglamaktadir. Projedeki baslica hedefimiz bu sporu Narman SACSO YBO ile
Narman Ilkokulu égrencilerine 6gretmektir. Proje kapsaminda, Narman SACSO YBO ve Narman
fIkogretim Okuluna gidilmistir. Bu kapsamda Narman Meslek Yiiksekokulu Insaat boliimii
ogrencilerinin ¢ocuklar tizerindekileri etkileri gézlemlenmistir.

Bu proje Atatiirk Universitesi Toplumsal Duyarlilik Projeleri tarafindan

desteklenmistir.

Anahtar Kelimeler: Bocce, spor, oyun



ABSTRACT

The aim of the game is to ensure that the balls you throw/roll are close to the target ball
(pallino). For each ball thrown closer to the target ball from the opponent's balls, one point is taken
and the player who gets 15 points (the match) wins. If the opponent's ball is closer to the target ball
and it is impossible for you to roll, a shot can be made to hit the target ball or the opponent ball.

The greatest benefit of this sport for our children is the development of hand, eye and brain
triple coordination. It is a sport that our children with special needs can play and that contributes
greatly to their development. Playing outdoors, creating a chat environment with friends, and being
a social game cause our children to do sports happily. Sports contribute to the development of our
children's self-confidence and creativity, in short, in all areas of our lives. Our main goal in the
project is to teach this sport to Narman Primary School students with Narman SACSO YBO.
Within the scope of the project, Narman SACSO YBO and Narman Primary School were visited.
In this context, the effects of Narman Vocational School Construction Department students on
children were observed.

This project was supported by Atatlirk University Social Awareness Projects.

Keywords: Bocce, sport, game



MATERYAL VE YONTEM

Arastirmanin Tiirii

Bu ¢alisma bir Toplumsal Duyarlilik Projesi’dir.

Aragtirmanin Yapildigi Yer ve Zaman

Proje ekibi tarafindan 22.12.2021 tarihinde Narman ilge merkezinde gergeklestirilmistir.

Projenin Uygulanigi

Proje calismasi su asamalarda gergeklestirilecektir:

1) Atatirk Universitesi Narman Meslek Yiiksek Okulu insaat bélimi grencileri Narman SACSO YBO
ve Narman ilkégretim Okulunu ziyaret edildi.

2) Ziyaret gliniinde Bocce sporunun ogrencilere tanitimi yapildi..

3) Etkinlik tarih ve saatinde acik alanda oyunu oynama etkinlikleri diizenlendi..

4) Etkinlik tarih ve saatinde okul bahcesinde toplanilarak oyun hakkinda gerekli bilgilendirmeler ve

sporun dnemine vurgu yapilarak égrencilerin katilimi saglandi.
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SONUCLAR

Proje sonucunda bu sporun ¢ocuklarimiza en biiyiik faydasi el, gz ve beyin tiglii
koordinasyonunun gelisimine faydasi oldugu gézlemlenmistir. Ozel gereksinimli ¢ocuklarimizin
da oynayabilecegi ve onlarinda gelisimine biiyiik katkilar sunan bir spordur. Acik havada
oynanmasi, arkadaslarla beraber sohbet ortami olusturmasi, sosyal bir oyun olmasi
cocuklarimizin sporu mutlulukla yapmasina neden olmaktadir. Spor ¢ocuklarimizin kendine
giiven, yaraticilik yeteneklerinin gelismesine kisaca hayatimizin her alanina fayda saglamaktadir.
Ayrica bu projede bize imkan taniyan ve maddi destek veren Atatiirk Universitesi Toplumsal

Duyarlilik Projeleri Uygulama ve Merkezi ne tesekkiir ederiz.



