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Abstract (ISTEGE BAGLIDIR. DILERSENIZ DOLDURUNUZ.).........ccouiiiiiiiieiieeii
Materyal ve Yontem

Proje Uygulamasina Ait Gorseller




ONSOz

Cocuklar bir toplumun temel taslaridir. Bir toplumu degistirmek istiyorsaniz en kigik
bireyinden baslamaniz gerekir. O ylizden yapilacak yatirimi ¢ocuklar tGzerine yapmaliyiz. Cocuklar
oyun yoluyla bir ¢cok seyi 6grenir ve kisilikleri gelisir.

Oyun oynamak cocuklarin ¢cok yonli gelisimi icin oldukca 6nemlidir. Oyun oynarken bircok
sey olur. Ebevynler cocuklarinin oyun oynamasi i¢in duyarl ve 6zendirici olmaldirlar. Clnku
bircok ebeveyn oyun oynamayi sadece bos bir zaman gecirme ve cocuklarin giriltd yaptigi bir
eylem olarak gortrler. Bilimsel veriler bize bunun tersini séyler. Oyun oynamak bir kere ¢ocugun
kendisine olan glvenini artirir. Problem ¢6zme ve sorunlarin Ustesinden gelme yeteneginin
gelismesini saglar. Ayrica oyun oynayan c¢ocugun bir¢ok becerisi de gelisir. Birincisi hareket
becerileridir. El becerileridir. Clinkl ¢ocuklarin oyun sirasinda bitin vicudu ¢ahisir. Butin kaslari,
iskelet sistemi calisir. Bu da cocugu gelistirir. Oyunla bir cocuk kendisine kiglk bir diinya yaratmis
gibi olur. Onun o oyun alani sanki ¢evresinin kiictk bir maketidir. Oyun oynarken gocuk g¢evresini
daha iyi tanir ve anlar, sosyalligini gelistirir. iliskilerini gelistirir. Cocugun 6grenme siireci icin oyun
¢ok mihimdir. Birgok seyi oyun sayesinde 6grenebilir.

Bizlerde bu tarz bilgilerin bilincinde olarak hareket etmeliyiz. Cocuklarin imkanlarinin
iyilesmesi ve planlanmasi konusunda bizlere biytk bir gérev diismektedir. Clinkl hayatlarindaki

imkanlar ve oyunlar hayati 6nem tasimaktadir.



OzET

“Spor Malzemeleriniz Bizden Cocuklar” projesiile cocuklarin giktiklari bu zaman yolculugu
seriiveninde destek olmak amaclanmistir. ihtiyaci olan okullara alinan spor malzemeleri verilerek
pandemi sonrasi ¢ocuklarin oyun oynayarak streslerini almalari saglandi.

Hinis ilcesinde bulunan dért okulla bu proje ile dokunduk. Hinis Anadolu iman Hatip
Lisesine, Erzurum-Hinis Anadolu Lisesine, Borsa istanbul 75.Yil Yatili Bélge Ortaokuluna, S6gutlii
Koy ilkokuluna spor malzemeleri (futbol topu, basketbol topu, voleybol topu ) hediye edilmistir.
Universite 6grencileri tarafindan hediyeler verilmistir. Projemiz bircok c¢ocuga ulasmis ve
bilgilendirme sayesinde amacina ulagsmistir. Hinis Meslek Yiiksek Okulu’na da voleybol filesi ve
toplar hediye edilmistir. Saglam kafa saglam vicutta bulunur ciimlesiyle yola ¢ikarak gencleri
spora tesvik ettik.

Bu proje Atatiirk Universitesi Toplumsal Duyarllik Projeleri tarafindan desteklenmistir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk, Spor, Liseli Gencler, Toplar



MATERYAL VE YONTEM

Arastirmanin Tiirii

Bu ¢alisma bir Toplumsal Duyarhlik Projesi’dir.

Aragtirmanin Yapildigi Yer ve Zaman
Proje ekibi tarafindan 06.12.2021 tarihinde Hinis Meslek Yiksek Okulunda gergeklestirilmistir.
Yalnizca s6gutli koylne 03.12.2021 tarihinde gidilmistir. Okulda bulunan optisyen 6grencileri

etkinlige katilarak lise 6grencilerle projeyi gergeklestirmislerdir.

Projenin Uygulanisi

Spor yapmanin insan vicuduna ve psikolojisine faydalari saymakla bitmez. Kaslari
guclendirir. Vicut dayanikhihgini artirir, esneklik verir. Kemikleri gliglendirir ve kemik
yogunlugunun artmasini saglar. Vicut enerjisinin artmasini saglar, zindelik verir. Kilonuzu
dengede tutmanizi saglar ve eklemlere binen ylki azaltir. Depresyonu ve kaygiyi engeller. Bu
tarz yararlar sayesinde gencler arasinda bu projeyi gerceklestirme karari aldik. Clinkl agag
yasken egilir. Bizlerde gencleri harekete tesvik etmek icin spor malzemeleriyle onlara ulastik.

Hinis ilcesinde bulunan bes okulla bu proje ile dokunduk. Hinis Anadolu iman Hatip
Lisesine, Erzurum-Hinis Anadolu Lisesine, Borsa istanbul 75.Yil Yatili Bdlge Ortaokuluna, S6guitli
Koy ilkokuluna ve Hinis Meslek Yiiksek Okuluna spor malzemeleri hediye edilmistir. Okullarin
O0grenci potansiyeline gore malzemeler bollsilmistir. Her okula her toptan ikiser adet
verilmistir. Yalnizca Hinis Meslek Yiksek Okuluna her toptan bir tane ve voleybol filesi hediye
edilmistir. Yirmi sekiz spor malzemesi dagitiimistir. Okullar ziyaret edilerek yonetimle goérisildi.
Dis paydasimizla yapacagimiz proje lzerine detaylar konusuldu. Bazi okullar kendi 6grencileri
arasinda turnuva diizenledi. Genel soylesi yapilarak liseli genclerle Universite sinavi hakkinda
konusuldu. Hinis’ta bulunan Hinis Meslek Yiiksek Okulu tanitildi ve mevcut bolimler hakkinda
konusuldu.

Proje sonrasi paydaslarimizla birlikte durumu degerlendirdik. Dis paydasimizla

o0grencilerimize ortak fayda saglamaya calistik ve gelecege yonelik projeler hakkinda goristik.



PROJE UYGULAMASINA AIT GORSELLER

Erzurum - Hinis Anadolu iman Hatip Lisesinden resim kareleri:
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Verilen spor malzemeleriyle hemen oyuna baglayan imam hatipliler.
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Hinis Anadolu imam hatip lisesi 6grencileri
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Hinis Anadolu imam hatip lisesi 6grencileri

10



\\ s S i
NSNS

\

Hinis Anadolu imam hatip lisesi 6grencileri
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Hinis Anadolu imam hatip lisesi 6grencileri
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Hinis Anadolu imam hatip lisesi 6grencileri

13



Hinis Anadolu imam hatip lisesi 6grencileri
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Hinis Anadolu imam hatip lisesi 6grencileri
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Erzurum - Hinis Anadolu Lisesinden resim kareleri:
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Yonetimle gériismemiz.
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Sogitlii Koyi ilkokulundan resim kareleri:

Sogutli Koyl Ortaokulu ziyaret edilerek spor malzemeleri gorevliye teslim

edilmistir.
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Diizenlenen futbol turnuvasindan goriintii.
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Diizenlenen voleybol magindan goriintii.

Diizenlenen basketbol magindan goriintii
24




Atatiirk Universitesi Hinis Meslek Yiiksek Okulu resim kareleri

Optisyenlikl 6grencilerinin futbol magindan goriintii.
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Optisyenlik 2 6grencilerinin futbol magindan goriintii.
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Optisyenlik 2 6grencilerinin futbol magindan gériinti.

Veteriner Saglik 6grencilerinin futbol maglarindan goriinti.
27
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Borsa istanbul 75.Yil Yatili Blge Ortaokulundan resim kareleri:
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SONUCLAR

Pandemi tim diinyayi korkutmustur. Saglikli bedenlerle hastalikla bas etmenin daha kolay
oldugu bu glinlerde pandemi kosullarindan bunalan bireyleri bu proje sayesinde bir nebze sporla
hayata dahil ettik. Bunu da ihtiyaci olan okullara spor malzemesi hediye ederek gergeklestirdik.

Gerceklestirilen projede istenilen amaclara ulasiimistir. Geng bireylerde farkindalik
yaratilmistir. Hinis ilgesinde bulunan bes okulla bu proje ile dokunduk. Hinis Anadolu iman Hatip
Lisesine, Erzurum-Hinis Anadolu Lisesine, Borsa istanbul 75.Yil Yatil Bdlge Ortaokuluna, S6gutli
Koyl ilkokuluna ve Hinis Meslek Yiiksek Okulu’na spor malzemeleri hediye edilmistir. Projemiz
bircok gence ulasmistir. Projemiz sayesinde pandemi sonrasi sporla stresini atan saglikh bireyler
yetisecektir. Gidilen okullarda yonetimle diyaloga gecilmis 6grencilerin eksikleri hakkinda
konusulmus ve gelecege yonelik projeler planlanmistir.

Projemizi destekleyerek 6grenci ve akademisyenler icin cok dnemli bir aktivite ortami
sagladigindan dolayi Atatiirk Universitesi Toplumsal Duyarlilik Projeleri Uygulama ve Arastirma

Merkezi’'ne tesekkiir ederiz.
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