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ONSOz

Motivasyon kavrami, belirli bir eylemi veya isi gergeklestirmek Gzere kisinin kendinden
veya digsaridan almis oldugu glgle davraniglarinda kararli ve istekli olmasi, bir amag
dogrultusunda harekete gecmesi olarak tanimlanabilir. Motivasyonu insan davranislarini
etkileyen, belirli bir hedef veya amaca dogru harekete geciren dnemli bir glic olarak gorebiliriz.
Ozellikle okul ve is hayatinda bu kavramdan ¢ok daha fazla séz edilmektedir. Clinkii 6grencilerin
okulda, calisanlarin da is yerlerinde devamli olarak motive edilmesi onlarin verimli, diizenli ve
istekli olarak calismalarini saglar. Bu da basari sansini arttiran amaglara ulasmada istendik
sonuglar elde edilmesini saglayan dnemli bir faktérdiir. Motivasyonu arttirmaya yardimci olan
yontemlerden biri de basari hikayeleri anlatilmasi ya da izletilmesidir. Bu sayede Kkisiler,
kendilerine benzer durumlar yasayan insanlarin pes etmeden yollarina devam ettiklerinde
basarinin da onlari takip ettigini gorerek daha motive olmus bir sekilde hedeflerine ulagsmak igin
¢aba gosterirler.

Bu projede, kicilk yaslarda sporla ilgilenen 6grencilere Olimpiyatlara hazirlanan Tirk
sporcularin miisabakalara hazirlanislarini ve hayatlarini iceren kesitlerin bulundugu bir video
izletilerek onlarin spor gibi zor bir alanda motivasyonlarini ve 6zglivenlerini arttirmak, gercekten

istendiginde ve calisildiginda basari sansinin artacagini gostermek amacglanmistir.



OZET

“Hayal Edebiliyorsan, Yapabilirsin” projesinde, Tortum ilgesinde 6grenim gérmekte olan
sporla ilgilenen ve spora ilgi duyan o6grenciler hedef kitle olarak belirlendi. Tortum Meslek
Yiksekokulu’nda Bilgisayar Teknolojileri Bolimi’'nde 0Ogrenim goérmekte olan arastirma
grubundaki 6grenciler tarafindan hedef kitledeki 6grenciler icin farkli branslardaki spor dallarini
iceren bir video spor alaninda uzman kisilerin gorisleri alinarak belirlendi. Segilen video 45:54
dakika uzunlugunda NTV kanalinda yer alan belgesel tiiriinde bir iceriktir. Videoda Olimpiyatlara
hazirlanan Turk sporcularin misabakalara hazirlanis sekilleri ve hayatlarini iceren kesitler yer
almaktadir. Bu icerik sayesinde bireyler, kendilerine benzer durumlar yasayan insanlarin pes
etmeden yollarina devam ettiklerinde basarinin da onlari takip ettigini gérerek daha motive
olmus bir sekilde hedeflerine ulasmak icin caba gosterirler. Proje ile, hedef kitledeki 6grencilerin
benzer sartlarda miicadeleye devam eden bireyleri gorerek ve empati kurarak motivasyon ve
Ozglvenlerinin arttiriimasi ve gelecege givenle bakan topluma faydali basarili ve 6zguvenli
bireylerin yetistiriimesi hedeflenmektedir. Projenin uygulanmasiyla hedef gruptaki 6grencilerin
videoyu dikkatle, ilgiyle izledikleri ve memnun bir sekilde ayrildiklari gozlemlendi.

Bu proje Atatiirk Universitesi Toplumsal Duyarlihk Projeleri Uygulama ve Arastirma

Merkezi tarafindan desteklenmistir.

Anahtar Kelimeler: spor, motivasyon, basari hikayeleri



MATERYAL VE YONTEM

Arastirmanin Turii

Bu ¢alisma bir Toplumsal Duyarlilik Projesidir.

Aragtirmanin Yapildigi Yer ve Zaman
Proje ekibi tarafindan 28.12.2022 tarihinde Tortum Halk KatlUphanesi konferans

salonunda gergeklestirilmistir.

Projenin Uygulanigi

Proje kapsaminda Tortum Meslek Yiksekokulu’nda Bilgisayar Teknolojileri B6limi’nde
O0grenim gdérmekte olan arastirma ekibi tarafindan hedef kitledeki 6grenciler icin spor dallarini
iceren bir video spor alaninda uzman kisilerin gorusleri alinarak belirlendi. Video secimi
yapilirken ozellikle telif haklari yasasi dikkate alindi. Segilen video 45:54 dakika uzunlugunda
NTV kanalinda yer alan belgesel tiriinde bir iceriktir. Videoda Olimpiyatlara hazirlanan Turk
sporcularin misabakalara hazirlanis sekilleri ve hayatlarini iceren kesitler yer almaktadir.
Motivasyonu arttirmaya yardimci olan yontemlerden biri de basari hikayeleri anlatilmasi ya da
izletilmesidir. Bu sayede hedef kitlede yer alan sporla ilgilenen 6grencilerin motivasyonlarinin
arttinlmasi amaglanmaktadir. Video, 6grencilere daha rahat ve ilgilerini dagitmayacak bir
ortam saglamak icin Tortum Halk Kitiphanesi konferans salonunda izletildi. Konferans salonu
hem daha buyik hem de sinema ortamina benzer bir ortam sagladigl icin 6grencilerin
ilgilerinin canl tutulacagl disinildi. Toplumsal duyarhilik boyutunda ise; hedef kitledeki
o0grencilerin benzer sartlarda miicadeleye devam eden bireylerin hayatini izleyerek ve empati
kurarak motivasyon ve 6zglivenlerinin arttiriimasi ve gelecege glivenle bakan topluma faydali
basarili ve 6zglivenli bireylerin yetistiriimesi hedeflenmektedir.

Ogr. Gor. Hacer BUKETCI danismanliginda Tortum Meslek Yiiksekokulu’'nda Bilgisayar
Teknolojileri Bolimi’nde 6grenim gormekte olan arastirmacilar tarafindan, 28.12.2022
Carsamba saat 16:00'da Tortum Halk Kitlphanesi konferans salonunda hedef kitledeki

O0grencilere video izletildi.
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SONUCLAR

“Hayal Edebiliyorsan, Yapabilirsin” projesinde, Tortum ilgesinde 6grenim gérmekte olan
sporla ilgilenen ve spora ilgi duyan o6grenciler hedef kitle olarak belirlendi. Tortum Meslek
Yiksekokulu’nda Bilgisayar Teknolojileri Bolimi’'nde 0Ogrenim goérmekte olan arastirma
grubundaki 6grenciler tarafindan hedef kitledeki 6grenciler icin farkli branslardaki spor dallarini
iceren bir video spor alaninda uzman kisilerin gorusleri alinarak belirlendi. Videoda
Olimpiyatlara hazirlanan Tiirk sporcularin misabakalara hazirlanis sekilleri ve hayatlarini iceren
kesitler yer almaktadir. Bu igerik sayesinde bireyler, kendilerine benzer durumlar yasayan
insanlarin pes etmeden yollarina devam ettiklerinde basarinin da onlari takip ettigini gorerek
daha motive olmus bir sekilde hedeflerine ulasmak icin ¢aba gosterirler. Proje ile, hedef
kitledeki 6grencilerin benzer sartlarda miicadeleye devam eden bireyleri gorerek ve empati
kurarak motivasyon ve 6zglvenlerinin arttirilmasi ve gelecege giivenle bakan topluma faydali
basarili ve 6zglivenli bireylerin yetistiriimesi hedeflenmektedir.

Ogr. Gor. Hacer BUKETCI danismanliginda Tortum Meslek Yiiksekokulu’nda Bilgisayar
Teknolojileri Bolimii’nde 6grenim goérmekte olan arastirmacilar tarafindan, Tortum Halk
Kutiphanesi konferans salonunda hedef kitledeki 6grencilere video izletildi. Hedef gruptaki
ogrencilerin videoyu dikkatle, ilgiyle izledikleri ve memnun bir sekilde ayrildiklari gbzlemlendi.

Projemizi destekleyerek akademisyen ve 6grenciler icin cok 6nemli bir aktivite ortami
sagladigindan dolayi Atatiirk Universitesi Toplumsal Duyarlilik Projeleri Uygulama ve Arastirma

Merkezi’'ne tesekkir ederiz.
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