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Amag: Erzurum iline bagli Cat il¢esinde ortaokul diizeyinde 6grenim gérmekte
olan Ogrencilere yaptirilan spor ve miizik faaliyetlerinin yalnmizlik tutum diizeyleri
tizerindeki etkilerinin incelenmesi.

Yontem: Arastirma evreni 2019-2020 egitim-6gretim yilinda Erzurum ili, Cat
ilgesi Sogukpinar Ortaokulu, Cumhuriyet YIBO ve Cat YIBO’da 6grenim goren
ogrencilerdir. Orneklemi ise 96 kiz, 72 erkek, toplam 168 &grenci olusturmaktadir.
Demografik bilgileri 6grenci ve danisman tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu”,
Ogrencilerin yalnizlik diizeyleri i¢in Demir (1989) tarafindan gelistirilen “Yalnizlik
Tutum Olgegi” kullamlmugtir. Istatiksel analizler icin SPSS 22.00 paket programi
kullanilarak tamimlayict analiz yontemi kullanilmustir. Iki bagimsiz degisken ile
yalmzlik tutumlari arasindaki farklilasmayi belirlemek i¢in Bagimsiz-Tek Ornek T Test
ve ikiden fazla farkli degisken ile yalnizlik arasindaki farklilagsmay1 belirlemek i¢in Tek-
Yon One Way (tukey) testi yapilmistir. Sonuglar P<0,05 6nem diizeyine gore
degerlendirilmistir. Yas ile yalmzlik tutumu arasindaki iligki igin korelasyon ve
regrasyon analizleri yapilmigtir.

Bulgular: Yapilan aktivite tiirleri ile yalnizlik diizeyleri arasinda farklilik vardir.
Spor ve miizik faaliyetlerini birlikte yapan Ogrencilerin yalnizlik diizeyleri, tek bir
faaliyete katilanlardan daha diisiiktiir. Okudugu sinif diizeyi yiliksek olan 6grencilerin
yalmzlik diizeyleri alt siniftaki 6grencilerden daha diistiktiir. Yas ile yalnizlik diizeyleri
arasinda negatif yonde anlaml iliski vardir. Ogrencilerin yaslar1 bir puan arttikca
yalmzlik diizeylerinin -163 puan diistiigi tespit edilmistir. Cinsiyet ile yalmzlik
diizeyleri arasinda anlamli iligski bulunamamustir.

Sonug¢: Kirsalda yetisen cocuklarin sosyo-ekonomik ve cevresel imkanlarinin
yetersizliklerinin yalnizliga sebep vermemesi adina sportif ve miiziksel faaliyetlere
imkan saglayacak projelerin egitim 6gretimde etkili olacagi kanaatine ulagilmigtir. Bu
tiir caligsmalar i¢in okullarda imkanlar saglanmasi faydali olacaktir.

Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi, Spor, Miizik, Yalmzlik Tutum Olgegi



ABSTRACT
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Purpose: This research was carried out to examine the effects of sports and
music education on loneliness attitude levels of students who are studying at secondary
school level in Cat District of Erzurum province.

Method: In the 2019-2020 teaching-learning year, students studying at
Sogukpinar Secondary School, Cumhuriyet YIBO and Cat Yibo in the Cat District of
Erzurum province formed the study content. The sample of the study consisted of 168
students, 96 of whom were girls and 72 of whom were boys. To determine demographic
information, the “Personal Information Form” prepared by the student and advisor, and
the “loneliness attitude scale” developed by Demir (1989) were used to determine the
students ' levels of loneliness. The statistical package program SPSS 22.00 was used to
evaluate the data and perform statistical tests. Descriptive analysis method was used in
the analysis of the data. The Independent-single sample t Test was used to determine the
differentiation between two different independent variables and loneliness attitudes. The
one-way one Way (tukey) test was conducted to determine the differentiation between
more than two different variables and loneliness. Results were evaluated according to
severity level p<0.05. Correlation and regression analyses were performed to determine
the relationship between the age of the students and the attitude of loneliness.

Findings: According to the findings of this study conducted in rural areas, there
are differences between the types of activities performed and the levels of loneliness.
Loneliness levels of the students who together both sports and music activities of those
who participated in a single activity (sports activity or music) with high levels of
loneliness and lower levels of training of students is enrolled in the class, it was
determined that the students in the lower class were low. It was found that there was a
negatively significant relationship between the age of the students and the loneliness
levels, and that the loneliness levels-as the age of the students increased by one point-
fell by 163 points. No significant relationship was found between gender and levels of
loneliness.

Results: It was concluded that projects that would enable sportive and musical
activities would be effective in education and training in order to prevent the lack of
socio-economic and environmental opportunities of children growing up in the
countryside from causing loneliness. It will be useful to provide facilities in schools for
such studies.

Keywords: Physical education, Sport, Music, Loneliness Attitude Scale
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GIRIS

Egitimin hedefi bireylerde bulunan agiga ¢ikmamis kabiliyetleri kesfederek bu
kabiliyetlerin gelismesine ortam olusturmaktir. Bireylerin biligsel, sosyolojik ve
duygusal olarak cagdas egitim ilkelerine gore gelisimlerine katkida bulunmaktir.
Cagdas egitime gore amag; bireyin bilissel ve sosyolojik gelisiminin yani sira
psikomotor gelisimi de dnemlidir. Egitim, yasamin tam kendisi olup toplumlar arasi

kusagin aktarilmasidir.

Tanimlardan da anlasilacagi lizere egitim bir biitliindiir ve beden egitimi dersi
bireyin hayatinda ¢ok dnemli bir yere sahiptir. Beden egitimi dersi bireyde aktif olmay1

gerektirir ve bununla beraber temel egitim hedeflerine de hizmet eder (Eroglu, B. 2011).

Beden egitimi bireylerin bilissel, duyusal ve fiziksel kabiliyetlerini gelistirir,
cagdas egitim ile de i¢ ice oldugunda 6grenci gelisimi agisindan Orglin egitimin
vazgecilmezlerindendir. Ayrica hayatin zorlu sartlarina uyum saglayabilmenin ve
yagsama transfer edilebilmenin yaninda kendini her zaman yeniler ve ¢aga ayak uydurur

(Araci, H. 1999).

Sanatin dallarindan biri olan miizigin ¢esitli amagclart oldugu bilinir. Bu
amaglardan bazilari, yasamin ta kendisi olmasi, fertlerin birbirleriyle giiclii bag kurmasi
ile istikrar elde edilmesidir. Insanlari duygusal yalmzliktan uzaklastirip
sosyallestirmesidir. Bunun da diger insanlarda gordiigimiiz hayat tarzlarinin bizim
olabilecegini diisiinmemizle gerceklestirir. Onsezi ve fikir yeteneklerini aktarmakta
olup; tarth boyunca istikrar saglanamadig: i¢in, her donemde sanat toplumlara ihtiyag
olmustur. Insanlarin ihtiyaglar1 ve fikirleri farklilastikca sanatin gérevi de degiserek
baska fonksiyonlar elde edilecektir. Toplumlar bu sekilde kendilerini agmasina yardimci

olacaktir.

Miizik; 1k, inang, dil, cinsiyet, yas ve kiiltliir farklilig1 yapmaksizin bireyleri,
toplumlarin iliskilerini pekistirir. Grup kurarak miizik c¢alismalar1 ve etkinliklerle,
natiirel mekanlarda anlasabilir, ortak duygu ve diisiinceleri paylasabilirler. Bu durum
ayn1 zamanda kisinin kendini duyusal olarak yenilemesi, ruhsal agidan rahatlamasi ve
kiiltiirel agidan da bulundugu topluma kars1 aidiyet duygusu kazandirmasi yoluyla bir

sosyallesme siireci olarak bilinir (Ugan, A. 1994).



Yalnizlik, kavramsal olarak her donem kaygi, hiddet, tasa olarak diger insanlardan
sahsin1 farkli hissetme duygular1 sonucunda; giizel olmayan bir hayat olarak
bildirilmektedir. Daha sonraki donemlerde ergenler ve geng yastaki bireyler arasinda
yash bireylerden daha yaygin olarak goriilmektedir (Jones, W. H. & Carver, M. D.
1991).

Modern ve gelisen diinyada egitimin 6nemi biiyiiktiir. Ogrencilerin okulu
sevmesini ve egitim ogretime devamliligini saglayabilmek igin eglenceli bir ortam
olusturmak gerekir. Bundan otiiri 6grencilerin spor ve miizik yapmasi, kisilik
gelisimlerine olumlu yonde katkida bulunur. Bu caligmanin amaci kirsal kesimde
Ogrenim goren ve yasayan Ogrencilere spor ve miizikle okulu sevdirip egitim
stirekliligini saglamaktir. Bununla birlikte topluma, vatana faydali bireyler olmasinda
spor ve miizik egitiminin katkis1 ile yalmizlik diizeylerinin farkli degiskenler arasinda

incelenmesidir.

I. ARASTIRMANIN AMACI

Bu arastirmanin amaci, Erzurum iline baglh Cat ilcesinde ortaokul diizeyinde
ogrenim gormekte olan dgrencilerin spor ve miizik egitiminin yalnizlik tutum diizeyleri

uizerindeki etkisinin incelenmesidir.

A. PROBLEM CUMLESI

Erzurum iline baghh Cat ilgesinde ortaokul diizeyinde 6grenim gormekte olan
ogrencilerin spor ve miizik egitiminin yalnizlik tutum diizeyleri {lizerine etkisinin ¢esitli

degiskenlere gore nasil bir iligkisi vardir?

Milli Egitim Bakanligina bagh kirsal kesimdeki ortaokul okullarinda 6grenim
goren Ogrencilerin miizik ve spor egitiminin yalnizlik tutum diizeylerinin cesitli
degiskenleri nasil etkiledigini belirleyebilmek icin bu tiir ¢calismalar dikkat ¢ekmistir.

Bundan dolay1 calismamizda bazi cevaplar aranmaktadir.



1. Alt Problemler

1. Ortaokul diizeyinde 06grenim gormekte olan &grencilerin spor ve miizik
egitiminin yalnizlik tutum diizeyleri {izerine etkisinin cinsiyet degiskenine gore
anlamli bir fark: var midir?

2. Ortaokul diizeyinde Ogrenim gormekte olan Ogrencilerin spor ve miizik
egitiminin yalnizlik tutum diizeyleri {lizerine etkisinin smif degiskenine gore
anlamli bir farkt var midir?

3. Ortaokul diizeyinde 06grenim gormekte olan Ogrencilerin spor ve miizik
egitiminin yalnizlik tutum diizeyleri iizerine etkisinin yas degiskenine gore
anlamli bir farki var midir?

4. Ortaokul diizeyinde Ogrenim gormekte olan Ogrencilerin spor ve miizik
egitiminin yalmizlik tutum diizeyleri iizerine etkisinin yapmakta olduklari

aktivite tiirii degiskenine gore anlamli bir farki var midir?

Biitiin bu sorulara verilecek cevaplarla 6grencilerin yalnizlik tutumlari arasinda

ne tiir bir iligki oldugu bu arastirma ile ortaya konulmustur.

2. Hipotezler

1. Ortaokul diizeyinde Ogrenim gormekte olan Ogrencilerin spor ve miizik
egitiminin yalnizlik tutum diizeyleri iizerine etkisinin cinsiyet degiskenine gore
anlamli bir fark: vardir.

2. Ortaokul diizeyinde Ogrenim gormekte olan Ogrencilerin spor ve miizik
egitiminin yalmzlik tutum diizeyleri lizerine etkisinin smif degiskenine gore
anlaml bir fark: vardir.

3. Ortaokul diizeyinde Ogrenim gormekte olan Ogrencilerin spor ve miizik
egitiminin yalnizlik tutum diizeyleri iizerine etkisinin yas degiskenine gore
anlaml bir fark: vardir.

4. Ortaokul diizeyinde Ogrenim gormekte olan oOgrencilerin spor ve miizik
egitiminin yalmizlik tutum diizeyleri ilizerine etkisinin yapmakta olduklari

aktivite tlirii degiskenine gore anlamli bir fark: vardir.



II. ARASTIRMANIN ONEMIi VE GEREKCESI

Bu aragtirmanin 6nemi, spor ve miizik faaliyetleri ile kirsal kesimde egitim
goren O6grencilerin okula karsi bagliliklarini arttirmak ve yalnizlik diizeylerini
distirmektir. Kirsalda yetisen c¢ocuklarin sosyo-ekonomik yetersizligi ve
cevresel imkanlarinin eksikligi de yalnizliga sebep olmaktadir. Spor ve miizik
faaliyetleri sayesinde ¢ocuklarin aileleri tarafindan giinliik islerde kullanilmasi

gibi benzer durumlarin etkisini de azaltmalar1 gerekmektedir.

ITII. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

1. Arastirmada kullanilan 6l¢gme araglarindan elde edilen veriler ile sinirlidir.
2. Arastirma 2019-2020 egitim Ogretim yilinda Erzurum ili Cat ilgesinde
Ogrenim goren ortaokul dgrencileri ile sinirlidir.

3. Arastirma veri toplama aracglarindan elde edilen verilerle sinirlidir.

VI. ARASTIRMANIN VARSAYIMLARI

1. Bu calismada uygulanan yontemin amaca uygun oldugu varsayilmistir.

2. Secilen 0rneklem gruplarinin aragtirmanin evrenini temsil eder nitelikte
oldugu var sayilmistir.

3. Arastirmaya katilan ortaokul dgrencilerinin dlgekte mevcut olan sorulari
samimiyetle cevaplandirdigi varsayilmistir.

4. Kirsal kesimdeki ortaokul 6grencilerin kisisel bilgilere dogru cevap
verdikleri varsayilmistir. Arastirmaya katilan deneklerin, yapilan

anketlere 6nem ve ciddiyeti dahilinde davrandiklar1 varsayilmigstir.



BIiRINCi BOLUM

GENEL BIiLGILER

1.1. BEDEN EGITIiMi VE SPOR KAVRAMLARI

Beden egitimi; spor, sosyal ve kinestetik gibi egitici biitiin fiziksel faaliyetleri
kapsayan genis bir kavram olmakla birlikte fiziksel etkinlikler i¢inde ve fiziksel
faaliyetler sayesinde egitim aracidir (Ozmen, O. 1999). Beden egitiminin bireyin
psikolojik, kinestetik ve mental yonlerinin ilerlemesini pozitif yonden etkilemesi
bilimsel olarak ispatlaninca egitim faaliyetleri igerisine beden egitimi kavrami da
eklenmistir. Beden egitimi pedagojik alan olmakla birlikte, bir bilim ve sosyolojik olup
egitim biliminde goriildiigii gibi bireyin tepkilerini ve aliskanliklari icerir (Ozmen, O.
1999). Sonug olarak son zamanlarda insanlar, saglikli ve diizenli bir hayat olusturmak
icin beden egitimi ve sporu temel egitimin vazgecilmez ve biitiinlestirici bir pargasi
olarak tanimlamaktadirlar. Bilhassa egitim ve Ogretimde beden egitimi ve spor
derslerinin sevdirilmesinde ve 6gretilmesinde ¢ok onemli bir isleve sahiptir (Bilge, N.
1989).

Beden egitimi ve spor insanoglunun c¢ogu yonlerinin gelisimine katki
saglamasinin yani sira sosyallesmesinde, bedensel, ruhsal ve biligsel gelisiminde biiyiik
bir rol alan bilim dalidir. Donanimli bir birey olarak gelisimini saglamasi nedeniyle
beden egitimi; temel egitim hedeflerinin biitiiniiyle uygulanabildigi énemli bir egitim
alanidir. Beden egitimi kelimesinin tanimsal anlaminin kesfedilmesi bati dillerinde
hemen hemen 18. vyiizyil ortalarina denk gelmektedir. “Biyiik egitim reformu
hareketlerini destekleyenler, 19. yiizyilin geleneksel okul ‘turneni’ ne karsi bir tepki
olarak ‘beden egitimi’ yerine ‘spor’ deyimini tercih etmislerdir (Brodmann, D. 1984).
Beden egitimi ve spor ile ilgili gegmisten bugiline kadar sayisizca tanim yapilmigtir.
Yapilan bu tanimlardan bir kagina bakacak olursak; Beden egitimi, bireyin fiziksel
durumu ile yaptig1 genel egitimdir. Etkinlik noktasi, insan viicudu; hedef ise bireyin tiim

kisiligi ve biitiinliigiidiir” (Gaulhofer, K. 1956).

Beden egitimi, insanoglunun kendi insan fiziginin egitimidir ve bu egitimin

amacinda yapilan fiziksel hareketlerin temelinde herhangi bir neme sahip olmamasinin



yant sira hayati bir 6neme sahiptir (Tamer, K. 1987). Beden egitimini hareket etmeyi
ogretmek ve hareket yoluyla 6grenmek bi¢iminde tanimlayan Tamer (2001), fiziksel
hareketlerin planli bir gelisme dogrultusunda yasantiya doniistiiriilmesi gerektigini
aciklamistir. Beden egitimi, egitim faaliyetlerinin tamamlayicisi ve ayrilmaz bir pargasi
olmasimin yani sira kisiligin egitimidir. Bir diger tanimu ile egitimde talebelerin biiyltime
ve gelisim donemini de dikkate alarak kisilerin bireyler ve toplumlar i¢inde saglikls,
huzurlu, giivenli, glizel ahlakl1 ve iyi bir kisilige sahip olmalarini saglar. Beden egitimi
ve spor derslerinde bireye kazandirilmasi hedeflenen bilgi, beceri, davranis ve
aligkanliklarin tiimiiniin degerlendirmeye alinmasi gerekmektedir (Basoglu, B. 1995).
Beden egitimi, insanoglunun tamamini olusturan bedensel, ruhsal ve zihinsel
ozelliklerinin bulundugu yassi ve genetik kapasitenin gerekli kildigi verim giiciine
ulagsmas1 icin herhangi bir rekabet icermeden yapilan hareketlerin biitiiniidiir (DPT,
1985). Gilinigik’a gore beden egitimi; “Biiyiik kas hareketleri araciligi ile kisinin
fiziksel, ruhsal ve toplumsal biitiinliigline zarar vermeden bireyin kendisine ve toplumun
yararina en dogru ve uygun gelisimini gerceklestirme egitimidir” (Gilinigik, E. 1976).
Beden Egitimi etkinlikleri her insanin kendi bedensel saglik ve yeterliligi oraninda
katilacagi, kendini ifade edecegi faaliyetler oldugunu, bireyin bedeninin fiziksel yapisini
ve fonksiyonlarini gelistirmesini, eklem ve kas gruplarinin kontrollii ve dengeli bir
sekilde didaktik olarak gelismelerini saglamayi, bireyin egitim ve okul ¢agi sonrasi is
ve yaratict faaliyetlerinin icerisinde fiziksel kuvveti en diislik enerji ile kullanmayi,
dolayisiyla organlarin kontroliinii koordinasyonlu bir bigimde hareket ettirmesini
Ogreten faaliyet sistemidir. Dauer’e gore; Beden egitimi, 6zellikle bedensel hareketler
yolu ile ¢ocugun fiziksel gelisimine yardimei olan, egitimin bir parcasidir. Oyleyse
beden egitimi ve sporun okullardaki asil rolii, toplum igerisinde aktif ve mutlu bireyler
yetistirmek ve bireyi biitiin olarak yeterli hale getirmektir (Dauer, V. P. 1964). Ozmen'e
gore; genel egitimin bir pargasi olan beden egitimi bireyin fiziksel ve ruhsal egitimini
saglayarak, sportif faaliyetlerden haz almasini saglar. “Her bir 6grenci; beden egitimi ve
spor dersleri icerisinde kabiliyetlerinin gelistirilmesi ve diizensiz gelisiminin giderilmesi
hakkima sahiptir” (Ozmen, O. 1999). Egitim programlari icerisinde yer alan beden
egitimi ve spor dersi ¢ocugun bedensel, ruhsal, sosyal ve zihinsel yonleriyle, biitiinii ile
gelismesine yardimci olan bir derstir. Beden egitimi ve spor dersinin amaci, her seyden

once ¢ocugun fiziksel olarak saglikli olmasini, psikometri hareketlerinin yeterli oranda



gelismesini saglamaktir (Milli Egitim Bakanligi. 2001). Insanoglunun bireysel egitimine
yonelik fiziksel faaliyetler de s6z konusu oldugunda, cagdas okul spor savunuculari,
daha ¢ok beden egitimi yerine spor deyimini kullanmaktadirlar. Fakat spor kelimesini
tek bir tanimla tanimlamak miimkiin degildir. Son yiizyillda spor kelimesinin asil
anlamiyla su anki kullanim sekli ¢ok degismis ve farkli ifadelerle yeni tanimlari
yapilmistir. “Spor, insanin dogasinda bulunan saldirganlik duygusunu denetim altina
alarak yerini baris¢cil duyguya birakmakta ve bunun igin bir yarigma ortami
saglamaktadir” (George, H. 1979). Spordaki tutum oyun tutumudur; sadece elde edilen
basar1 veya sonug¢ degildir, bunun yani sira onu yasarken duydugu hazdir. Bu nedenle
“Spor, 6zii geregi bir oyundur.” Lorenz; spor hakkindaki goriislerini, “sporun
giiniimiizdeki en 6nemli gorevi, saldirganlik giidiisiiniin yerini baris¢1 ve arindirict bir
duygunun almasini saglamaktir.” seklinde aciklamistir. Spor; bireyin tabii ¢evresini
beseri ¢evre haline getirirken elde ettigi kabiliyetlerini gelistiren, dnceden belirlenmis
kurallar c¢ercevesinde aragli veya aragsiz, ferdi veya takim olarak bos zaman
degerlendirmesi etkinligi adi1 altinda, profesyonelce veya amatdrce yaptigi,
sosyallestirici toplumla biitiinlestirici, ruhunu ve fizigini gelistiren rekabete,
dayanigsmaya ve Kkiiltiirel bir olguya sahip olmaktir (Erkal, M. 1982). Bilimciler
acisindan spor; “basaritya odakli miisabakalarda rakibe karsi baskin olma amaci ile
harcanan kuvvet, fiziksel agidan daha yetenekli olanlarin se¢ilmesini, secilen bireylerin
ise siirekli ve daha yogun bir egitimle yetistirilmesini; daha ¢ok yarigmaya odakli,
yiiksek seviyede oyun, miicadele ve agir kas calismasim gerektirmektedir” (Ozmen, O.
1999). Egitime katkisi ile genel egitimin ayrilmaz bir parcast ve tamamlayicist olan
beden egitimi; saglikli, giiglii, mutlu, kisilik ve ahlak kazandirma, kiiltiirlesme,
toplumlasma, vatandaghik egitimidir. Bireyin biiylimesi, gelisimini saglamasi ve
davraniglarin1 gelistiren 6nemli bir egitim birimidir. Sporun konseptinde ise; ¢alismalar,
plan ve programin amacina uygun belirlenir ve devamli tekrarli doniitlerle
degerlendirilir. “Sporun konseptinde oyun oynama arzusu, i¢indeki enerjiyi disari
yansitma istegi ile performans, yarigma, kurallarina uyma, kisinin i¢indeki duygular

disar1 yansitmasi gibi bir kombinasyon olusturur” (Smith, D. 1957).



1.2. BEDEN EGITiMi VE SPORUN TARIHCESI

Beden egitimi, Eski Tiirklerde savas egitimi olarak ele alinmistir ve giinden giine
bu dogrultu lizerine gelistirilmistir. Eski Tiirklerde beden egitimi denilince akla ilk
gelenin kisinin bedenini savas sartlarina gore hazir tutmasi ¢ikarilabilir. Eski Tiirklerde
var olan spor branglarina deginecek olursak atcilik, avcilik, binicilik, okguluk, giires,
aticilik, cirit gibi spor dallarim1 ¢ok eski donemlerden beri icra ettiklerini goriiriiz.
Osmanli Imparatorlugu’nda beden egitimi dersine karsilik gelen dersin okutuldugu
kurum Enderun Mektebi’dir. Bu egitim kurumunda Hristiyan tebaadan da ¢ocuklar
(devsirme ¢ocuklar1) faydalanirdi. Bu c¢ocuklar devlet kademelerinde askeri ve
biirokratik iglerde gorev alirlardi (Bilge, N. 1989).

II. Mahmut zamaninda, beden egitimi ve miizik akademisi sekline gelerek giires,
binicilik, cirit, atlama, okguluk gibi talimler yapilan bir mektep olmustur. Bu mektep
1909 yilina kadar devam etmistir, Osmanlida ilk spor yonetmeligini Abdullah Efendi
hazirlamigtir (Bilge, N. 1989).

Cumbhuriyet Dénemi’nde Atatiirk’iin emri ile beden egitimi ve spor 6gretmeni
yetistirmeye yonelik Ankara’da Beden Egitimi Terbiyesi kurulmustur. Donemin
konudaki uzmanlar1 Diam ve Dainas iilkemize davet edilmis ve burada bulunan ilim
adamlan ile birlikte ¢alismalar sonucunda 1932°’de Gazi Beden Terbiyesi Enstitiisii
kurulmustur. Ik mezunlari toplamda 23 kisi ile 1935 de gerceklesmistir. Kiz
ogrencilerin alimi ise 1937 yilinda gergeklesmistir. 1970°de ise daha fazla beden egitimi
ogretmeni yetistirmek icin Istanbul Fikirtepe Enstitiisii kurulmustur. 1982 yilinda
Tiirkiye’de tniversitelerin tekrar yapilanmasi ile beraber Spor Akademileri ve Egitim
Enstitiileri, Fen Edebiyat Fakiiltelerine baglanmistir. Bu siiregle beraber Beden Egitimi
ve Spor Boliimleri, bilimsel birikim kazanmistir. Beden egitimi calismalarinin
iilkemizde bilimsel calismalara baglamasi, Selim Sirr1 Tarcan’in Maarif Mektepleri
Miifettisligi Umumiligi’ ne gelmesi ile olmustur. 20 Temmuz 1982 yilinda ve 247 sayili
kanun ile YOK iin kurulmasi sonucunda {iniversite rektorlerine bagli Beden Egitimi ve

Spor Yiiksekokullarina donligmeye baglamistir (Kale, R. 2003).

Gilintimiizde ise Spor Bilimleri Fakiilteleri ve Kis Sporlart ve Spor Bilimleri

Enstitiileri olarak gelisimine devam etmektedir.



1.3. MiLLi EGITIM BAKANLIGINDA BEDEN EGiTiMi DERSI

Milli Egitim Bakanliginda egitim Ogretim diislintildiigii zaman Ogrencilerin
sosyolojik, bilissel, duyussal ve psikomotor yonden becerilerini gelistirmektir.
Ogrencileri kiiltiirel ve sosyal agidan bilingli bir birey olarak yetistirmek i¢in egitimde
beden egitimi dersi 6nemli bir derstir. Milli Egitim Bakanliginda beden egitimi dersinin
planlanmasinda okul Oncesi egitimini tamamlayan &grencilerde; bireysel farkliliklar
dikkate alinarak zihinsel, duyussal ve psikomotor gelisimlerini desteklemek vardir.
Ilkokulu tamamlayan 6grencilerde; gelisim diizeylerine uygun olarak ahlaki biitiinliik 6z
farkindalik, 6zgiiven, 6z disiplin, sdzel zeka, sayisal zeka, gorsel zeka ve kinestetik

becerileri kazandirmak vardir (Ase¢1, H. 2013).

[lkokulu bitiren 6grencilerin ilkokulda kazandiklari becerileri daha iyi gelistirmek
amactyla gelisim dénemleri de goz 6niinde tutularak ortaokulda milli manevi ve kiiltiirel
degerleri benimsetmek, sorumluluk bilinci kazandirmak ve kendini ifade edebilme
becerisi kazandirmaktir. Liseye gecen Ogrencilerin daha Onceki egitimlerden
kazandiklar1 davraniglar1 daha yetkin ilerletmek amaciyla ulusal ve ruhsal degerleri
benimsetip, yasam imajina doniistiirmek icin aktif, diisiinen, sorgulayan, arastiran,
bireyler olarak yetistirmektir. Tiirkiye yeterlilikler ¢ercevesinde alaka ve yetenekleri
yoniinden bir meslege yOnelme yiiksekogretim ve hayata hazirlanmalarina imkan

saglamaktir (As¢1, H. 2013).

Milli Egitim Bakanliginda beden egitimi derslerinde 6grencilere kazandirilacak
beceriler, sinif ve yas diizeylerine uygun olarak diizenlenmistir. Sinif 6gretmenleri ve
beden egitim &gretmenleri, beden egitimi derslerini Milli Egitim Temel Kanunu ve
mevzuatina gore rehberlik etmistir. Beden egitimi 6gretmenleri gorev yaptigi okulun,
ilin, ilgenin, imkanlar1 ve sosyolojik yapisina gore 6zel hedefler de belirleyebilir (Asc1,
H. 2013).

Milli Egitimin 1739 sayili kanun ibaresinde belirtildigi amaglar dogrultusunda
hareket edilmistir. Hedefler okul 6ncesi, ilkokul, ortaokul ve orta dgretimde birbirini

tamamlayici nitelikte olmustur (MEB, 2018).

Beden egitimi dersi giiniimiiz modern ¢aginda yeni yetigen bireylere saglikli bir

viicut, olgun bir birey, gii¢lii bir zihin kazandiran bir hedef olarak da goriilebilir.
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Beden egitimi; O0grencilerin bos zamanlarini degerlendirebilme, zamani verimli
kullanabilme, sporu yagsam tarzi haline getirebilme, sosyallesmesine katkida bulunma

gibi 6zellikleri de kazandirabilir.

» Okullarda verilen Beden Egitimi ve Spor dersi programi sayesinde Tiirk spor
tarihini ve basarili sporculari tanima.

» Spor sayesinde 6grenciler de 6zgiiven, 6zdisiplin, kazanma, kaybetme, ekip
ruhu, gibi duygusal 6zellikler kazanma.

» Diinya genelinde {iist diizey sporculari, kurum kuruluslari, yoneticileri, teknik
adamlar1 ve kuliipleri tanima.

» Beden egitimi ve sporla ilgili Atatiirk’iin ve basarilt sporcularin sézlerine ve
calisma sistemlerine saygi duyma.

» Milli bayram, kurtulus giinlerinin 6nemini kavramasi ve bu platformlara

istekli bir sekilde katilmasi.

Ogrencilerin bireysel gelisimine katkida bulunmak ve baska bireylerin de

varhigina saygi duymayi aliskanlik haline getirmek. (MEB, 2018)

flerlemecilik egitim felsefesini gdz Oniinde bulundurursak her bireyin farkl
yetenekleri, ilgi alanlar1 vardir. Egitim Ogretim planlamasi yapilirken beden egitimi
derslerinde uygulanabilirlik, yas, cinsiyet, bireysel farkliliklar, g6z 6niinde tutularak

hareket edilmelidir.

Her birey oOzeldir ve tektir. Herkesin birbirinden farkli meziyetleri vardir.
Bireylerin  gizil gilicler1 agiga ¢ikartilmali, bireyler cesaretlendirilmeli ve

desteklenmelidir.

1.4. BEDEN EGITiMi VE SPORUN GENEL AMACLARI

Spor ve beden egitiminin amaclarindan biri iskelet yapisinin, kas yapisinin, i¢
organlarin gelismesine katkida bulunmaktir. Bununla birlikte insan sagliginin fizyolojik
acidan desteklendigi de bilinmektedir. Spor bilimciler tarafindan fizyolojik olarak
yapilan arastirmalarda beden egitimi ve spor etkinliklerine katilan bireylerle sedanter

bireyler arasinda 6nemli farkliliklar goriilmiistiir (Acak, M. 2006).
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Beden egitimi dersinin genel amaglari Milli Egitim Bakanliginda soyle

siralanmaktadir;

1. Ogrencilerin iyi bir durus ve iskelet kas sisteminin diizgiin olmasina katki
saglamak.

2. Mustafa Kemal Atatiirk ve diger diisiiniirlerin beden egitimi dersi hakkinda
sOylediklerini agiklayabilmek.

3. Ogrencilerin gelisim dénemi ozellikleri de gz oOniinde bulundurularak
psikolojik ve sosyal acidan dengeli, iradeli, yaratici, mutlu, saglikli ve
demokratik bireyler yetistirmek.

4. Ogrencilerin ritim uyumu ve miizikal uyum anlaminda hareket
koordinasyonunu saglayabilmek.

5. Ogrencilere spor yapma aliskanlig1 kazandirabilmek.

6. Milli ve manevi degerlerin bilincini 6zel gilinlerin 6nemini kavrayabilmek.
(23 Nisan 29 Ekim 18 Mart 19 Mayis vs.)

7. Ogrencilere dogal ortamdan faydalanabilme ve giinesten, temiz hava ve
oksijenden, yararlanabilme aligkanligi kazandirabilme.

8. Ogrencilere; devletin malim1 koruma, sahip ¢ikma ve kullanabilme becerisi
kazandirmak.

9. Ogrencilere yarisma, kazanma, kaybetme, birlik beraberlik, cesaret, tebrik

etme ve paylagma becerilerini de kazandirmak.

Yukaridaki 6zelliklerden de anlasilacag: gibi bu hedeflerin tiimii 6grencilerin ilgi

ve yeteneklerine gore hareket etmektir. Ilerlemecilik egitim felsefesi de gdz Oniinde

bulundurularak; beden egitimi dersinin olmadigi bir egitim sistemi disiiniilemez
(Tamer, K. 2001).

1.5. OKULLARDA BEDEN EGIiTiMi VE SPOR

Beden egitimi dersi 1-4. siniflarda sinif 6gretmeni tarafindan, 5-8. siniflarda

beden egitimi brans Ggretmeni tarafindan verilir. Genellikle bahar aylarinda yapilan

okullar arasi turnuvalar bir senlik seklinde olup ders islenirken 6grencilerin fiziksel

farkliliklari, bireysel yetenekleri ve cografi kosullar da g6z 6niinde bulundurulur.
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Okullarda Spor Egitiminin Onemi

(Condi, A. 1999)’ ye gore; giiniimiizde beden egitimi ve sporun onemini ii¢

yonden ele almak miimkiindiir;

* Saglik Agisindan,
* Estetik Yonden,

* Felsefi ve Pedagojik Yonden,

Yasam grafigi i¢inde birgok insan ekonomik hayatini bedensel giicii ile kazandig:
gibi bir¢cok insanda zihinsel giicii ile kazanmaktadir. Bu iki tiir insan hayati i¢inde beden
egitimi ayn1 derecede gegerli ve Onemlidir. Ayni zamanda beden egitimi zihinsel,
bedensel ve zihinsel fonksiyonlarin gelismesinde en 6nemli aragtir. 30 yas {izeri masa
basinda calisan oturak hayati ortamindaki biiyiik kitleyi olusturan bugiiniin hastalig1
hareketsizlik ve buna bagli olarak sismanlik hastaligidir. Hareketsizlikten dogan
viicuttaki asir1 yaglanma, giiniimiiz insanini gesitli arayislar i¢ine itmistir. Bunlara
cesitli Ornekler verebiliriz; beslenme rejimleri, diisikk kalorili besinleri tercih etme,
cesitli zayiflama tabletleri gibi. Beden egitimini spor olgusu i¢inde ele alirsak
giiniimiizde tam giin ugras1 ve yeni gelismeleri yakindan takip etmeyi gerektiren ve yine
genis bir meslek ve sanayi kolu olarak diinya pazari agisindan da degerlendirilmesi
ayrica sagliga zarar verebilecek malzeme ve ilaglardan da kaginabilmek 6nemli bir
boyutudur. Bugiin her insanin giizel bir viicut goriiniisiine ihtiyact vardir. Bu durum
ayrica bayanlar arasinda daha yaygin bir ihtiya¢ olmustur. Ciinkii her bayan giizel
goriinmek zorundadir. Erkeklerde de bu duygu kiiclimsenmeyecek kadar ileridir. Ayrica
insan viicudunun oranli ve diizenli gelisimi her dénemde bir¢ok sanata konu olmustur.

(Condii, A. 1999).

Beden egitimi; bireyin sosyal ve fizyolojik acgidan gelismesine katki
saglamasinin yani sira psikolojik, kinestetik ve mental anlamda bir biitiin olarak ele

alinmalidir ve birbirinden bagimsiz disiinilmemelidir.

1.5.1. Okul Sporu

Ikizler (2000)’ e gore, beden egitimi dersi, egitim ve psikolojik konulart
kapsamaktadir. Sporun katkilarindan dolay1 beklenen pedagojik etkiler farkli alanlarla

degerlendirilirken, sporsal faaliyetlerin egitim degerinden siiphe edilmemistir. “Egitimle
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ilgili hedeflere spor yoluyla ulasabilir miyiz?” sorusuna, sadece spora ve spor dalina
0zgl davranis ve yasant1 ihtimallerine bakarak yeterli bir cevap bulamayiz. Takinilan
pedagojik tavrin sekli ve tiirii de burada 6nemli bir rol oynamaktadir. Beden egitimi
O0gretmeniyle O0grenciler arasinda ve/veya Ogrencilerin kendi aralarinda etkilesim ve
iletisim siirecleri hiikkiim siirmektedir. Belli kurallar1 olan bu siirecler ilgili kisilerin
diisiince, yasant1 ve davranisina kisa ya da uzun siireli etkiler yapan psikolojik olaylar
harekete gecirir. Yine Unlii (1995) ° ye gore okul sporundaki spor psikolojisiyle ilgili
yaklasimlar, genclerin kisilik gelisimiyle ilgili ¢alismalarina yardimci olmaktadir. Bu iki
konu arasindaki iliski iizerinde ¢ok durulmustur. Okul i¢i ve dist spor faaliyetlerinin
ogrencilerin kisiliginin gelisimini olumlu ydnde etkileyecegi seklindeki goriis, bir
Onyargi ve temenniden 6teye gidememektedir. Bilimsel olarak kanitlanmamis olan bu
varsayimin yanlhishigini ortaya koyan birtakim gercekler de s6z konusudur. Ornegin,
okula baslayana kadar oOgrencinin kisiligi bir¢ok yonden ana hatlariyla zaten
sekillenmistir. Ayrica kisilik; okul dis1 faktorlerden, 6grenme sartlarindan ve beden
egitimi dersiyle ilgisi olmayan konulardan, spora gore daha ¢ok etkilenmektedir.
Ogrencilerin, sporla ilgili etkinliklere tiim benlikleriyle katilmas1 gayet dogaldir; sadece,
buradan kalict ve siirekli bazi davranis kaliplarinin benimsenecegi beklentisi gercegi
tam olarak yansitmamaktadir. Beden egitimi dersinin kisilige yonelik etkileri, genel
kisilik degiskenlerinin analizini hedefleyen yontemlerle belirlenemeyecek kadar zayif,

gecici ve kolay degisebilir bir dzellik arz etmektedir (Ikizler, C. 2000).

Baumann (1994)’ a gore, spor faaliyetleri ve beden egitimi dersinin 6grenci
tizerinde higbir etki olusturamayacagi kanaatine varmak da miimkiin degildir. Burada,
erken c¢ocukluk doneminden itibaren sporun disinda higbir seye ilgi duymayan
ogrencilere bir ayricalik tanimak gerekir. Ozellikle, okul igi spor etkinliklerinin diginda
ve Ogrenim saatlerinden sonra -ister performans, isterse de serbest zamani
degerlendirme amagcli olsun- yogun olarak sporla ugrasan 6grencilerde spor; kisiligin
gelisimine, sekillenmesine ve bireyselligin olusmasina bir dl¢iide katkida bulunacaktir.
Beden egitimi 6gretmenine diisen gorev, spor dersinde karsisina ¢ikan psikolojik firsat
ve imkanlardan sonuna kadar faydalanmaktir. Ozellikle de, beden egitimi dersinin
duygusal boyutu, bu dersin 6gretmen tarafindan bilingli bir sekilde yonlendirilmesini
gerekli kilmaktadir. Yine bu dersteki endise dolu ¢ekingenlikten 6fori tarzindaki asir

seving gosterilerine kadar varan farkli duygusal yasantilar dogal olarak kabul edilmeli
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ve daha bilingli bir egitimle yonlendirilmelidir. Duygu ve heyecanlara ket vurma veya
onlar1 rahatca ifade etme, duygular1 kontrol etme ve istikrarlt bir hale getirme veya
onlara karst duyarlilik kazanmayla onlar1 birbirinden ayirt etme; beden egitimi
dersindeki duygulanimlara &rnek olarak gosterilebilir (ikizler, C. 2000). Beden egitimi
dersinde Ogrencilerin yasadigi korkular, okul sporunun bir baska problem alanidir.
Basarisizlik korkusu, daha 6nce deginilmis olan arkadaslarina rezil olma korkusu ve bu
siirecte yasanabilecek olan diger korkularin yaninda, beden egitimi 6gretmeninin bu
korkularin nasil tistesinden gelecegi ve bu asamada ne gibi yontemler kullanacagi gibi
konular, okul sporunda ortaya ¢ikan sorunlarin ¢oziimiinde de spor psikolojisinden
yararlanma imkanlar1 oldugunu gostermektedir. Sadece beden egitimi dersinde goziiken
korkular1 ortadan kaldirmak igin degil, bunlarin hi¢ olusmamasi amaciyla beden egitimi
dersinin nasil sekillendirilmesi ve yiiriitiilmesi gerektigi konusunda caligmalar
yapilmalidir. Bu calismalar 6grencilerle sinirli kalmayip, beden egitimi 6gretmenleri
icin s0z konusu olabilecek korkulari da igine alacak sekilde genisletilmelidir. Bu

korkulardan bazilar1 asagida yer almaktadir:

-Ogrencilerden yeterli ilgiyi gérememe korkusu,

-Onlar gerektigi sekilde motive edememe korkusu,

-Ogrencilerin kendisini kabullenmemesi ve sayg1 gostermemesi korkusu,
-Disiplini saglayamama korkusu,

-Fazla sert ve otoriter davranma korkusu (ikizler, C. 2000).

Ogrencilerin beden egitimi 6gretmeni tarafindan okul iginde ve disinda ya da
yasam boyu spora motive edilmesi sorunu, ilizerinde Onemle durulmasi gereken
konulardan biridir. Ogrencilerden sporu bir profesyonel sporcu gibi yasamalari
beklenemez. Ogrencilerin cogunun zorunluluktan dolay1 beden egitimi dersine katilmis
olabilecegi ihtimalini hatirdan ¢ikarmamak gerekir. Ogretmenin gorevi ise, dgrencilerini
spora motive etmek ve onlarin ders disinda da spor etkinliklerine biiyiik bir heyecan ve
istek ile katilmalarin1 saglamaktir. Cagdas bir beden egitimi dersinin temel amaci da,
Ogrencilerde onlari yasam boyu spor yapmaya tesvik edecek bir motivasyon
olusturmaktir (Ikizler, C. 2000).
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1.6. BEDEN EGITIiMi VE SPORUN SOSYOLOJIiK FAYDALARI

Gelisen diinya diizeninde kisinin toplumda daha sosyal ve daha verimli bir birey
olabilmesini kisinin fizyolojik, zihinsel ve sosyal durumlari dogrudan etkiler. Spor tam
da bu noktada bireyin sosyallesmesine ¢ok biiylik katki saglamaktadir. Bireylerin
toplum diizenine uymalari, siddetten ve kargasadan kaginmalarini saglamak, kisinin
agresif davraniglarda bulunmalarii engellemekle birlikte bireyin becerilerini toplum
yararina kullanmalarinda spor 6nemli etkenlerden biridir. Sonug¢ olarak spor, sosyal
hayat i¢inde 6nemli bir faktor olarak karsimiza ¢ikar. Spor cagdas toplumun 6nemli bir
konusudur. Beden egitimi ve spor faaliyetleri sayesinde kisilerin ekonomik gelir veya
giderlerinde, yasam standartlarinda herhangi bir degisiklik olmamasina ragmen

sosyolojik agidan bireyin kisilik gelisiminde etkisi oldukga fazladir (Yetim, A. 2005).

Farkli spor branslariyla aktiviteler yapilarak birden fazla insanin bir araya
gelmesine olanak saglanmasi, hem insanlar arasi iletisimi hem de cografi bolgeler arasi
kiiltiirel aktarima zemin olusturmasiyla da spor sosyolojik agidan Onemli bir yere

sahiptir.(Yetim, A. 2005).

Beden egitimi ve sporun sosyolojik faydalarindan biri de bireyler arasi is birligi,

saygl, sevgi ve dayanismay1 giiclendirmesidir. (Bal, E. Yiiksek Lisans Tezi 2010).

1.7. MUZiK KAVRAMI

Miizik, insan yasami igerisinde kavramsal anlamda ¢ok genis bir yere sahiptir.
Asirlar boyunca belirli donemlerde, bireylerine ve o bireylerin meydana getirdigi
gruplara gore; miizik severler kendilerini teksir ederek, revizyon ve gelistirilmis olan
miizik bugiinlimiize kadar mevcudiyetini siirdiirmiistiir. Eski donemlerden beri miizik;
ruhu, duyguyu, aski, sevgiyi ifade etmektir. Onemli bir uzlasma ve insanlarin

kendilerini ifade etme aracidir.

Insanlarin his ve fikir dizini olan miizik, sahip oldugu ifade giiciiyle adeta essiz bir
sosyal aktivitedir. Bugiin kompleks yapida olan miizik, duygular1 ifade edebilme
yetenegidir. Miizik diger sanat dallar1 arasinda bireyin i¢giidiilerinden daha ¢ok beslenir.
Eski insanlarin tabiat seslerini yansitmasi, seslerin olusumu i¢in tabiattan

faydalanilmistir, gézlemler yapilmistir. Riizgar, deniz, yirtict hayvan, kus gibi tabiattan
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esinlenmistir. Oncelikle insanoglu; igindeki sessiz cigliklar1 disa vurmak ve
monotonluktan kurtulmak i¢in kendince mirildanmaya baglamis, daha sonra bagirmaya

ve haykirmaya baslamuis, psikolojik tepkiler vermis, sonunda mutlu olmus.

Daha sonra hiiziinlenmis ve bir basina kaldigim1 unutmak igin tabiata, hayvanlara
seslenmeye baglamis. Korkusunu yenmek icin ¢igliklar atmig ve psikolojik yapisina

gore bazen mutlu bazen acili ezgiler olusturmus.

Insan ses tinisimi olusturmak igin, avladiklari hayvan kemiklerini birbirleriyle
tokusturup tin1 ¢ikarabilmeyi ve hayvan kemigine lfleyip ses tinilarini netlestirmeyi

basararak miizik de kendi tinisin1 olusturmaya baslamustir (Erol, L. 2001).

Beden dili ile karsilastigimizda, miizikal dilin en 6nemli kendine has tarzindan bir
tanesi, bireysel ruhu ve duyguyu simgelemesidir, bireyin kendi ruhsal diinyasini
duygularin1 ifade edebilme becerisidir. Zihninden gecenleri duygusal bir tarzla ruhla

ifade edebilmesidir. (Fubini, E. 2003).

Miizik, “Duygu, diisiince, tasarim ve izlenimleri, belli bir gaye ve metotla, belirli
bir giizellik olgusuna gore birlestirilmis seslerle isleyip anlatan ahenkler biitlintidiir”.

(Ugan, A. 1997).

1.7.1. Miizigin Tanimi

Miizik; mutluluk, aci, ayrilik gibi duygusal hislerin aktarilmasinda, ayr1 sosyolojik
kiiltirlerin ve toplumlarla iletisimin giiclendirilmesinde etkilidir. Farkli bireyleri
tanimada, Kkiiltiirlerini benimsemede ve iletisim kurmada Onemli bir aractir. Miizik
insanlar1 birbiriyle kaynastirir ve insanlarin duygularimi paylasmalarina imkéan saglar

(Babacan, E.).

Miizik, yerlesik yasamayi secen bireylerin, birliktelik bilincini pekistiren,
belirginlestiren beraber yasamanin sevincini paylastiran sosyolojik bir sanattir (Filiz, A.
1987).

Insan dogdugu andan itibaren sesleri isitmis ve algilamistir. Algiladig: bu sesleri
¢Ozlimlemis, degerlendirmis ve giderek bir anlatim tiirline evrimlestirmistir. Seslerin
cesitli duygu ve disiincelerle belli kurallar dogrultusunda, ahenkli bir sekilde dile

getirilmesine miizik denir. Miizik terimi Fransizca musique kelimesinden dilimize
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girmistir fakat kokeni eski Yunancadaki mousiké kelimesine dayanmaktadir. Miizik iki
temel Ogeden olusur. Bunlar ses malzemesi ve bu malzemenin insan tarafindan
degerlendirilmesidir. Kendimizi, diinyanin var oldugu ilk zamanlarda yalnmiz ve
savunmasiz, biligsel zihnin ve sdzciiklerin heniiz bulunmadigi beden dili, sesler ve
cigliklar ile iletisim kuruldugu herhangi bir doga olayinda aniden irkilen donup kalan
korkudan gizlenen bir insanlik disiinelim. Bodylece insanlar ilk miizikal enstriiman
olarak taslari, agaglar1 ya da vahsi ve evcil hayvan kemik parcalarimi kullandigini ve
kemikleri taslar1 birbirine vurarak farkli sesler c¢ikarttigini ifade etmek yanlis
olmayacaktir. Insanlar; yasadiklar1 toplum igerisinde iistiinliigiinii, kars1 tarafa olan
aidiyetini ya da boyun egdigini gostermek i¢in miizigi kullanmistir. Duygu ve
diisiinceleri belirtmek i¢in kullanilan miizik, boyle ilkel bir ortamda dogmustur. Bir
toplumun kiiltiirel yapisini, tarihini, cografyasini, kiiltiirel yapidaki farkliliklarmi ve
zenginliklerini miizige transfer edebilmesi miizik kiiltliriiniin olusumuna temel teskil
eder. (Babacan, E.). Yasamin en eski kavramlarindan biri olan miizik; asirlar i¢inde
zamana ve hitap ettigi topluma gore kendini bicimlendirerek, yenileyerek gelismis
giiniimiize kadar gelmistir. Miizik, toplumlarda bireylerin kendilerini ifade etmesinde,
anlatmasinda ve toplumlar arasi uzlasma yolu olarak kullanilmistir. Insanin yasatti1g1,
kullandig1 her sey kiiltiirlin bir pargasidir. Miizik de buna bagli olarak insanoglunun
yaptig1 tiim eylem ve inanglarin sonucunda ortaya ¢ikmis ve insan yasaminin her
sathasinda kiiltiirel bir olgu olarak yerini almistir. Miizigin dogusunda insan; ilk olarak
doga seslerini, kendi sesini, denizin ve kusun sesini kiiciik ezgiler olusturmak icin 6zgiir
bir sekilde kullanmistir. Bu bakimdan miizigin dogusunun insanin dogusuna kadar
uzandig diisiiniilebilir. Insan var oldugundan beri ¢evresindeki seslerin etkisinde kalmis
ve seslerle bir seyler anlatmaya calismustir. Insanoglu; biiyiik olasilikla kendini dogaya
ifade etmek icin sesini ylikseltmis, monotonluktan uzaklagsmak i¢in dogaya karsi
tapmarak mirildanmis, yalnizliginin istesinden gelmek i¢in ¢ighik atmis ve o anki
psikolojik yapisina gore mutlu ya da duygusal tinilar yaratmistir. Eski insanlarin hayvan
kemiklerine delik delerek yaptiklar1 diidiikleri kullandiklari, tirtikli tahtalarr birbirine
siirterek ya da vurarak cikan seslerle birbirleriyle anlasmaya calistiklar1 arastirmalar
sonucu ortaya ¢ikmistir. Eski donemde insanlar anlamsiz heceleri ezgi olarak icat edip,
calgi esliginde sOyleyerek hastalifa ve diismana karst kullanmiglardir. Yapilan

aragtirmalar; dini torenlerde miizigin kullanildigin1 dini duygularin etkisinde kalinarak
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miizik esliginde birtakim hareketlerle dans edildigini gostermistir. Belli bir kiiltiirde
yasayan insanlarin o kiiltiire ait bilgileri vardir. Bunlarin yardimiyla bireyler nasil
davranig sergileyeceklerini bilirler. Kiiltiiriin bir parcasit olan miizikteki davranig ve
yorumlar diger alanlarda oldugu gibi yiizyillar boyunca degisiklige ugramis ve
giiniimiize kadar gelmistir. Her toplumun farkli kiiltlirel yapis1 ve bu yapiya ait bir
miizik kiltiirii vardir. Miizik kiiltiirlerinden birinin digerine kars1 herhangi bir iistiinliigii

yoktur. (Giizel Sanatlar Lisesi, Miizik Kiiltiirti, MEB, 2018)

1.8. MUZIGIN SOSYOLOJIiK FAYDALARI

Birey hareketli ve diislinen bir canli oldugu i¢in g¢evresiyle devamli iletisim
halindedir. Insan, sosyolojik acidan girdigi iletisimler sonucunda farkli davranislari
benimser ve yasaminda uygular. Kisisel olarak ‘etkilesme’ ’kiiltiirlenme’; sosyolojik
olarak ‘sosyallesme, kaynasma’ olarak isimlendirilen bu kapsamda, yani donanimli bir
yetisme ya da yetistirme alanidir. Devamlilig1 siirdiirebilmek i¢in, toplumdaki fertlerin
kendinden beklenenlere cevap vermesi gerekmektedir. Boylece, bireyler hem bireysel
ozelliklerini sergilemede hem de i¢inde yasadigi toplumun ihtiyaglarin1 karsilamada
faydali bilgiler ve beceriler ile kendisini ifade edebilme yetene§ine sahip olacaktir

(Tekin, H. 1977).

Toplumda cocuklarin ve genclerin kapasitelerini gelistirebilmeleri, kendilerini
tanimalari, duygularinin farkinda olmalari; iy1 bir birey, 1yi bir vatandas olmalarini
saglar. Mantikl1 bir iiretici ve tiiketici olabilmelerinde miizigin dnemi ¢ok biiyiiktiir.
Miizik insanlarin psikolojik gidasidir. Insanlar duygu ve diisiincelerini miizik sayesinde
ifade edebilirler. Miizik toplumda gilindelik yasam i¢in bir eglence araci olarak
kullanilmasindan ziyade sosyolojik olarak énemli faydalar1 vardir. insanlarin kendilerini
ifade etme becerilerini gelistirir. Duygusal, sanatsal, yaratict ve olumlu diigiinme
kapasitelerini artirir. Miizikle birlikte sevgi, saygi, birlik beraberlik, disiplin gibi
konular yavas yavas insanlara kazandirilabilir. Miizikal egitim i¢in sosyal ve istekli bir
O0grenme ortami olusturulmalidir. Yapilan ¢alismalarda gecek sudur ki teneffiis ve
serbest oyun zamani ¢ocuklarin okuldaki 6grenme kapasitesini artirmaktadir. Fiziksel
aktiviteler c¢ocuklarin ruhsal ve bedensel sagliklarina iyi geldikleri profesyonel
akademik yayinlarda mevcuttur. Okullarda sportif ve miizikal anlamda aktivite ve

etkinlik sayilar1 artirilmali, 6grencilerin  donanimli  bireyler olarak yetismeleri
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saglanmalidir. Miizik insanlarin kariyerlerine, aile hayatlarina, is hayatlarina da olumlu
yonde katkilar saglar. Tlkogretim ¢agindaki gocuklarmn verimli okumalari yazma, anlama
becerileri ve kendini ifade etmede giicliikk ¢eken 6grencilerin egitimleri; monotonlugun,
mutsuzlugun ve yalnmizlik duygusunun giderilmesi miizikal tilarla mimkiindiir.
Yiiriitiilen ¢alismalara gore miizik, zihinsel diisiinme (zihnin tasarimi) becerisini etkiler

(Tekin, H. 1977).

Bilissel diisiinme ile miizikal tarz arasinda siki bir iliski oldugundan enstriiman
calanlarda veya devamli miizik dinleyenlerde zihin aktivite kapasitesi gelismektedir.
Almanya’da yapilan bir ¢alisma sonunda iist diizey miizik yapan ya da amator olarak
miizik yapan kisilerinin beyinlerinin gelistigi saptanmustir. Istikrarli ve planli olarak
enstriiman c¢almanin beyinde goérme, duyma, hissetme ve koordinasyonla ilgili
bolimlerin biiyiimesine yardimci oldugu goriilmiistiir. Yapilan arastirmada, miizikle
ilgilenmeyen ve amator veya st diizey bireyler secilmistir. Yapilan MR (manyetik)
analizlerinde miizikle ilgilenenlerin zihin kapasitelerinin genis oldugu belirlenmistir.
Miizik yapanlarin beyinlerinde duyma, hissetme, gérme, hareket etme ve zihinsel
duyusal becerileri ilgili alanlarda daha fazla (gri hiicre) saptamislardir. Sonrasinda MR
sonuglarinda bu kisilerin enstriiman caldiklar1 ve rutin yasamda genelde sag elini
kullandiklar ifade edilmistir. Kisilerin devamli enstriiman c¢almasiin zihni psikolojik,
duyusal agidan olumlu yonde etkiledigi goriilmiistiir. Daha sonra zihnin kaslar gibi ince
motorik caligmalar (egzersizler) yaptikca diisiindiilkge gelistigini saptamislardir.
Ornegin, gitar calarken egzersiz notalarini algilayan zihnin ritimlere dokunan
parmaklar1 Ve ritmi tutan pedala basan ayagi koordinasyon olarak uyarmasiyla zihnin
birden fazla bolgesini ayni anda ¢alistirdigini, paralel diistinmeyi ve iliskiler kurmayi
sagladig1 gercegini ortaya koymustur. Yani beyin farkli ¢alisan bir islemcidir. Ayni
anda bir¢ok islemi gergeklestirebilir. (Tekin, H. 1977).

1.9. MiLLi EGITIMDE MUZIiK EGITIMI

Egitim, insanoglunun yasadigi toplumu yansitan, kiiltiirel ve sosyolojik
degerlerdir. Sosyolojik ve kiiltiirel degerlerin yan1 sira ilgi, beceri, duygu, estetik
duyarlilik gibi davraniglarin kazanilmasi i¢in de bir siirectir. Bir egitim sisteminin
temelini olusturmak icin ogelerin basinda Ogretim programi gelmektedir. Miizik

duygularin perginlesmesidir. Miizik egitiminde duygu ve hissiyatlar ¢cok 6nemlidir.
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Miizik Dersi 6gretim programi:

1. Miizikal Tin1 Duyma -Belirleme
2. Algilama ve Senkronizasyon

3. Kombinasyon - Birlesim

4. Arpej- Solo- Ritim

Miizik Ogretmeni, Ogrencileriyle derslerini daha fazla etkili ve verimli
isleyebilmesi icin ilerlemecilik egitim felsefesini on plana ¢ikararak yaparak ve
yasayarak 6grenme yontemini uygulamalidir. Her dgrenci farklidir ve 6zeldir. Ogretim
yontemlerinden de bahsettigimiz gibi bu yontemler den ayr1 olarak dinleme, sdyleme,
ritim, dogaglama yapma, toplu sdyleme, bireysel okuma ve calma gibi miizikal 6gretim
yontem ve teknikleri de kullanilabilir. Miizik dersinde pratik 6gretim yontemi daha 6n
plandadir ve O&grencilerin enstriimana ilgi ve yetenekleri ¢ok Onemlidir. Miizik

Ogretmeni, 6grenci lizerinde farkli 6grenme ortamlari olusturulmalidir.
Miizik dersinde dikkat edilmesi gereken hususlar:

Bireylerin yasi ve cinsiyeti dikkate alinarak 6grencilerin bireysel ilgi, yetenek ve

becerilerini kesfederek, 6grencileri aktiflestirecek uygulamalar planlanmalidir.

Cevre ve imkan sartlar1 da dikkate alinarak Ogrencilere O0grenme alanlarim
olustururken, bunlarin cezbedici ve ilgi uyandirict olmasma dikkat etmelidir.
Ogrenciler, sevdigi miizikleri ve enstriimanlar1 derste kullanabilme becerisine sahip
olmalidir. Ogrencilerin gelisim dénemlerine gore okul sarkilari, tiirkii, vb. sdyleme
etkinliklerinden eserler seslendirmeli. Derslerin verimli ve eglenceli olmasina 6zen
gosterilmeli 0grencilerin hedeflere ulasabilmesi i¢cin gerekli tedbirler de alinmalidir.

(Giizel Sanatlar Lisesi, Miizik Kiiltiirii, MEB, 2018)

Miizik derslerine eslik eden 6grenciler gelisime ve degisime Onciiliik eden bir
yapiya sahip olurlar. Miizik egitimi dersinde miizikal temel becerilerin kazandirilmasi

hedeflenmektedir:

1. Miizigi anlayabilme
2. Miizik — ritim senkronizasyonunu olusturabilme.
3. Miizigin tinisin1 duyma, uygulama. Ritimsel etkinliklerle veya enstriimanlar

aracilifiyla miizik yapabilme.
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Miizigi yalniz ya da grup halin de yapabilme.

Miizikle bireyler arasi iligkiyi kavrayabilme.

Miizikle sevgi, saygi, manevi degerler arasinda bag kurabilme.
Miizigi; milli, manevi ve sosyolojik a¢idan kavrayabilme.

Miizigin farkli tarzlarin1 anlayabilme uygulayabilme.

© © N o 0 &

Miizigin her birey i¢in 6grenilebilir oldugunu anlayabilme.

10. Miizikte kendi tarzini olusturabilme.

11. Gegmis kiiltiir, sanatgilara, ozanlara saygi duyma ve cesitliligi gelistirebilme
becerisi kazanma.

12. Etkin miizik {ireticisi olabilme yetenegi kazanabilme.
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IKiNCi BOLUM

YALNIZLIK KAVRAMI

Yalnizlikla ilgili Kuramsal A¢iklamalar

Bu boliim; yalnizlik kavraminin tanimi, yalnizlikla iliskili kavramlar, yalnizligin
boyutlar1 ve nedenleri, yalnizligi agiklayan kuramlar, yalmizlik yasayan bireylerin
ozellikleri, cocuk ve ergenlerde yalnizlik, yalnizlikla basa ¢ikma ve onleme basliklari

altinda ele alinmustr.

2.1. YALNIZLIK KAVRAMININ TANIMI

Yalnizlik, giinimiiz modern toplumlarinda teknolojik gelismeler, degisen deger
anlayislar1 ve insan iliskilerinin farklilasmasi sonucu her gegen giin yayginlasan bir
problem olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Her yas grubundan insani etkileyen bu duygu
ozellikle ¢ocuk ve ergenlerin yasadigi onemli bir sorun olarak goriilmektedir. Insanoglu
sosyal bir varliktir ve yasaminin her doneminde digerleriyle yakin iliskiler kurmaya
ihtiyact vardir. Okul déoneminde yakin iliski kurma gili¢liigli yasayan 6grenciler ise hem
okul hayatlarinda c¢esitli sorunlar yasayacak hem gelecegin mutsuz bireylerini

olusturacaklardir.

Yalnizlig1r ifade etmek farkli duygu hissiyatli hisler oldugundan &tiirti tarif
edilmesi oldukg¢a giictiir. Yalmzlik kisilere melankolik duygu yiikleyen depresif bir
duygudur, ac1 verir. Kisiler yalnizlik duygusuyla kars1 karsiya gelmekten hoslanmazlar
ve hep bir arayis icerisindedirler. Yapilan ¢aligmalara gore psikiyatristler de yalnizlik
duygusuna kapilabiliyor ve zaman zaman yalniz kalabiliyorlar. Bu yiizden yalnizlik

calismasi hakkinda aragtirma yapmaktan kaginabilmektedirler.(Gegtan, E. 1999).

Her ne kadar yalmizlik kavrami karmasik olarak goriilse ve yalnizlikla
yiizlesmekten kacinilsa da ilgili literatiir incelendiginde farkli yazar ve kuramecilar
tarafindan yapilan cesitli tanimlara rastlanmaktadir. Yalnizlik kavraminin ortak bir
tanim1 bulunmamakla beraber genel kabul gérmiis tanimi, “Kiside mevcut bulunan
iligkileri ile istedigi ikili iliskiler arasindaki farklilik sonucu ortaya ¢ikan olumsuz bir

duygu depresyonudur.” seklinde ifade edilmektedir (Peplau ve Perlman, 1981).
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Yalnizlik tanimlart incelendiginde yalnizligin genellikle sosyal iligki baglaminda
ele alindigr gorilmektedir. Booth (2000), yalnizligin sosyal beceri eksikliginden
kaynaklandigini1 diistinmekte ve bazi bireylerin digerleriyle anlamli etkilesim saglayan
iletisim becerilerinden mahrum olmasi, diger insanlarla yakinlik kurmakta giicliik
¢ekmesi sonucu yasanacagini soylemektedir. Booth, (2000)’a gore ise yalmizlik,
kisilerin sosyal olarak sinirlanmasi sonucu kisilerarasi iletisim becerileri gelismemis,
izole olmus bireylerin yasadigi durumdur (Aktaran Erdzkan, A. 2009). Asher ve
Paquette (2003)’e gore ise yalmzlik “huzursuzluk, isteksizlik, ask gibi depresif
problemlere sebep olan bireyin sosyal ve bireysel iligki yetersizliginin zihinsel bir
sonucudur.” Boylece bu tiir iliskiler kurma, yiiriitme ve sonlandirma becerisi olmayan
kisi kendini sahipsiz, diglanmis hissedecek ve yabancilasma endisesi hissedecektir. Bu
nedenle  arastirmacilar  sosyal beceri  egitiminin  yalmizhigi  Onleyecegini
disiinmektedirler. Yalnizligi sosyal iliski baglaminda agiklayan diger arastirmaci
(Weiss, R. S. 1973), yalnizlig1 kisinin ihtiya¢ duydugu sosyal iligkilerin eksikligine veya
degisik sosyal iliskileri bulunmasina ragmen, bu iliskilerde yakinligin, ictenligin ve
duygusalligin bulunmamasina gésterilen bir tepki olarak degerlendirmistir. Woodward
ise yalnizligr kisinin insanlarla, mekanlarla ve nesnelerle kurdugu pozitif iliski
eksikliginden kaynaklanan yabancilasma ve kopukluk olarak tanimlamaktadir
(Woodward ve Frank, 1988). Genel anlamda yalnizlik, bireylerin sosyal beceri
yetersizliginden kaynaklanan hos olmayan duygulara yol agan bir durum olarak

diistiniilmektedir.

Yalnizligin bireyin etrafindaki kisilerden kaynaklandigin1 savunan aragtirmacilara
da rastlanmaktadir. Bu baglamda yalmizligi kisinin digerleri tarafindan yanlis
anlasildiginda, dislandiginda, reddedildiginde ve sosyal biitiinlesme ve duygusal
yakinlik saglayan sosyal aktivitelere katilmak i¢in uygun arkadasi olmadiginda
hissettigi ac1 veren siiregelen bir durum olarak tanimlamaktadir (Aktaran McWhirter, B.
T. 1990). (De Jong-Gierveld ve Tilburg 2010)’a gore ise yalnizlik kisilerin 6znel
degerlendirmesi ile ilgilidir ve kisinin diislindiigiinden ve arzu ettiginden daha az sayida
arkadas ve meslektasi ile iliski icerisinde olmasi durumudur (sosyal yalnizlik). Ayrica

istedigi bicimde samimi, igten ve giivenilir bir sirdas1 olmamasidir (duygusal yalnmizlik).
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Her ne kadar yalnizlifin arastirmacilar tarafindan bir¢ok tanimi yapilmis olsa da
tanimlarin bazi ortak noktalar1 bulunmaktadir. Tanimlarin ortak noktalarini su sekilde

kategorize edebiliriz:

> Oncelikle yalnizlik kisinin algiladig1 6znel bir duygudur. Bazi durumlarda ¢ok
az kisi ile iletisim kurulmus olmasina ragmen kisi kendini yalniz
hissetmeyebilir bazen de kalabaliklar i¢indeyken bile yalnizlik yasanabilir.
(Kaya, A. 2005). Bu durumun sosyal iliskilerin niteligi ve niceligi ile ilgili
oldugunu sodylemektedir. Bireyin iliski kurdugu kisi sayisi ve iletisim sikligi
sosyal iliskinin niceligini, bu iliskiden doyum saglamasi ise sosyal iliskinin
niteligini gosterir. Bu da yalnizlik yasantisinin kisinin iligkiden aldig1 doyuma
yani kisinin algilayip yorumlamasina bagli oldugunu ortaya koyar.

» Yalnizlik kavramimin farkli bir 6zelligi ise yalmizlik kisilerde hos olmayan
duygusal hissiyatlar hissettirmesi ask, sevgi, sevme, sevilme, gibi duygusal
acilar hissettirmesi . (Booth, R. 2000). Siddetli yalnizlik duygusuna kapilan
kisiler kendilerini ifade edemezler, mutsuzluk hissiyatina kapilirlar ve iletisim
yonlerinin de zayifladigi goriilebilmektedir. Yalmzlhigi soguk alginhigr ile
kargilastirmis ve yalnizliga her insanin yakalanabilecegini ileri siirmiistiir.
Yalnizligin terapisi zor, nadiren 6liimciil olan ama her zaman hos olmayan ve
bazen de katlanmanin oOtesinde karisik berbat bir duygu olabilecegini
anlatmistir. (Aktaran Woodward ve Frank, 1988).

» Bir bagka ortak nokta ise yalnizlik yasantisinin kisinin sosyal iligkilerindeki
yetersizlikten kaynaklanmasidir. Birey sahip oldugu iliskiler ile arzuladig
iligkiler arasinda farklilik hissetmekte ve bekledigi sicaklik ve yakinlig

bulamamas1 sonucu kendisini yalniz hissetmektedir.

2.2. YALNIZLIKLA iLiSKiLi KAVRAMLAR

Bazi durumlarda yalmzlik kavrami (loneliness), tek basina olma (aloneness) ve
inziva (solitude) kavramlar1 ile karistirilmaktadir. Ancak bu kavramlar birbirlerinden
farklidir. Yalnmizlik bireye ac1 veren istenmeyen bir duygu iken tek basina olma somut
olarak etrafta bir bagkasinin olmamasi durumudur ve fiziksel izolasyondan ziyade
iletisimsel agidan izolasyonu ifade eder. Ornegin evde kendi basnayken arkadasiyla

telefonla konusan kisi aslinda tek basina degildir. Tek basimma olma iiziicii yalnizlik
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durumunu ortaya ¢ikarabilir ya da ¢ikarmayabilir (Gegtan, E. 1999; Galanaki, E. 2004).
Yalnizlik duygusu ile ac1 ¢eken insanlar bu durumdan kurtulmak igin ¢aba harcarlar
ancak tek basma kalmayr tercih eden kisi eger rahatsizlik duymuyorsa durumunu
degistirmek i¢in ¢aba sarf etmeyebilir. Bununla birlikte insanlar bazen tek basina iken
de yalnizliga yakalanabilirler. inziva ise kisisel gelisim ve yaratici aktivitelere firsat
veren goniilli tek basinalik olarak yorumlanmaktadir (Galanaki, E. 2004). Sanatgilar,
yazarlar ve bilim adamlar1 inzivay1 kendileri i¢in en yaratici ve iiretken durum olarak
gorlirler. Bu nedenle onemli eserlerini ve yapitlarim1 inzivaya cekildikleri zaman
tretirler. Goriildigi gibi tek basina olma ve inziva, istem dahilinde yasanabilen,

yalnizlik duygusunun yaganmasina neden olabilen ya da olmayabilen kavramlardir.

2.3. YALNIZLIK KAVRAMININ BOYUTLARI

Yalnzlik kavramimin kimi arastirmacilar tarafindan tek boyutlu oldugu kimi

arastirmacilar tarafindan ise ¢ok boyutlu oldugu diisiiniilmektedir.

Weiss, yalmizligin temellerini arastiran kuramsal incelemesinde insanlarin
digerleriyle iliskilerinden elde ettiklerine odaklanarak alt1 sosyal ihtiya¢ one stirmiistiir.
Bunlar; baglanma, sosyal biitiinlesme, giivenilir sosyal baglilik, stresli durumlarda
yardim alma, deger gérme, fiziksel ve duygusal destek gérmedir. Bu ihtiyaclarin her biri
farkli farkli iligkilerde ortaya ¢ikar ve tek bir iligkide tiim ihtiyaclarin karsilanmasi
beklenmez. Buna ragmen esler arasinda oldugu gibi ¢ok yakin iliski kurulan kisilerle bu
ihtiyaglarm tamam da karsilanabilir. (Weiss, R. S. 1973). Insanlarin saglikli olmalar
icin digerleriyle farkli tlirden iligkiler kurmaya ihtiya¢ duydugunu ve bu ihtiyacin
giderilmemesinin yalnizlik duygusu yasanmasina neden olacagini belirtmis ve bu

baglamda yalmizlig1 sosyal ve duygusal olmak {izere iki boyutta degerlendirmistir;

» Sosyal Yalnizlik: Sosyal yalnizliga komsu, kuzen, arkadas, kardes iligkisi gibi
arzu edilen sosyal iliski agimin yoklugu neden olmakta ve yalnizlik bu
eksikligin giderilmesiyle ortadan kalkmaktadir. Sehir degistirme, taginma gibi
kisinin sosyal ¢evresini degistirdigi durumlarda sosyal yalmizlik yasanabilir.
Sosyal yalnizlik, can sikintisi, depresyon, amagcsizlik, anlamsizlik, kendi
kendine konugma ve alkolizm gibi davranig problemleri ile

iliskilendirilmistir.
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» Duygusal Yalnizlik: Duygusal yalnizlik ise flort, dostluk gibi yakin ve
samimi iligkilerin yoklugu ya da kaybiyla olusmaktadir. Kisinin esinden
ayrilmasi, onu kaybetmesi gibi durumlarda ortaya ¢ikan yogun bosluk, terk
edilmislik, timitsizlik ve kimsesiz hissetme durumudur. Duygusal yalnizligin
durumunda bireyler nihai bir tek basmnalik, kaygi, asir1 hassasiyet, terk
edilmislik, tehlikelere karsi siirekli tetikte olma ve anlamsiz korkular

yasayabilirler.

Yalnizligin duygusal, biligsel ve kisileraras1 olmak {izere ii¢ boyutunun

tanimlandigini ifade etmektedir (Aktaran Galanaki, E. 2004).

1. Duygusal Boyut: Yalnizlik, can sikintisi ve tiziinti ile iliskilendirilen aci
veren bir duygu durumudur.

2. Bilissel Boyut: Yalnizlik kisileraras1 ve sosyal iliskilerdeki nitelik ve nicelik
acisindan hissedilen eksikligin algilanan sonucudur. Is birligi kurmak, bir
gruba dahil olmak, duygusal destek, ilgi, kendilik degeri gibi kisiler aras1 ve
sosyal ihtiyag¢larin karsilanmamasi ile iligkilidir.

3. Kisilerarast iliskiler Boyutu: Bu boyutta yalnizlik fiziksel ayrilik (kayip,
gecici yokluk, yer degistirme) ve psikolojik mesafe (inatlagsma, reddetme,

sadakatsizlik, onemsenmeme) ile iliskilendirilmistir.

Peplau ve Perlman (1984) yalnizlig1r olumlu ve olumsuz yonleri, kokeni, siireg

boyutuyla ele almis ve siniflandirmistir.

Pozitiflik-Negatiflik (Positivity-Negativity): Yalmizlik yasantisi olumlu ve
olumsuz durumlara yol acabilir. Moustakas (1961) varolugsal yalmizlik ve yalmzlik
kaygisint birbirinden ayirmistir. Varolussal yalnizlik insanin dogasinda olan, kisinin
kendiyle yiizlesmesine ve kisisel gelisimine firsat saglayan ka¢inilmaz bir deneyimdir.
Ancak yalnizlik duygusu olumsuz bir deneyimdir. Kisinin tek basina olmasi1 faydalh
olabilir ancak yalnizlik duygusu yasayan kisilerin nadiren olumlu duygu ve diisiinceleri

oldugu sdylenebilir (Aktaran Peplau ve Perlman, 1984).

Sosyal ve Duygusal Yalnizlik (Social Versus Emotional Loneliness): Peplau ve
Perlman (1984) sosyal ve duygusal yalnizlikla Weiss (1973)’in siniflamasina deginmis

ve duygusal yalmzligin kisiye daha ¢ok ac1 verdigini vurgulamislardir.
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Kronik Yalnizlik (Chronicity): Kisinin yasadigi yalnizligin iki yil veya daha uzun
stire devam etmesi durumunda ortaya ¢ikan ve kisiyi olumsuz yonde etkileyen tiirtidiir
(Young 1984’ten akt. Peplau ve Perlman, 1984). Gerson ve Perlman (1979) gegici
olarak yalmzlik yasayan kisilerin kronik yalnizlik yasayanlara gore duygu iletisiminde

daha iyi olduklarini belirtmislerdir.

Yalnizlik yasantilar1 kisiye, ortama, toplumsal yapiya gore de degisiklik
gosterebilmektedir. Ozodasik (2005) yalnizlign bu baglamda 6 kategoriye ayirmistir.

Bunlar;

1. Fiziksel Yalnizlik: Fiziksel yalnizlik, bir insanin tek basina yasama bigimidir.
Fiziksel olarak etrafta herhangi bir uyarici ve uyaranin olmamasi, kisinin
diger insanlardan ayr1 ve tek basia kalmasi ya da kisinin ¢ok sevdigi bir
yakinin yitirmesiyle fiziksel yalnizlik yasanabilir

2. Yabancilasma (Toplumu Dislayanlar): insanin yasadigi topluma karsi
yabancilagsmasi sonucu yasanan yalnizlik tiiriidiir.

3. Kinanma (Toplum Tarafindan Dislananlar): Toplum kurallarini reddeden
ve topluma yabancilasan kisilere toplumun verecegi tepki de onlar1 dislamak
olacaktir. Kinanma yoluyla yasanan yalnizlik, toplumdan ayrilan kimselerin
bu farkliliklart nedeniyle toplum tarafindan diglanarak yalmzliga itilmesi
durumudur.

4. Asimilasyon: Toplum veya bireylerin, farkl: bir kiiltiir ortaminda zorlanarak,
baski altina alinarak farkli bir yasama siirecine itilmeleridir

5. Kendi Tercihi ile Gergeklesen Yalmizhk: Insanmn gevresi ile iliskisini
minimum diizeye indirerek kendi iradesi ile tercih ettigi yalnizliktir.

6. Gergek Yalmizhik: Gergek yalmizlik, bireyin her tiirli sosyal ve fiziksel
uyaranlar karsisinda bile kendini anlagilmamis, kimsesiz hissettigi psikolojik

yalmzliktir.

Yalnzlik, Young (1982) tarafindan siire¢ olarak ele alinmistir. Bunlar; ge¢ici

yalmzlik, durumsal yalmzlik ve kronik yalmzliktir (Aktaran Ozatga, A. 2009).

» Gegici Yalnizlik: Bu yalnizlik tiirii birkag¢ saat ya da birka¢ dakika devam
eder ve semptomlar1 siddetli degildir. Cogu kisi tarafindan zaman zaman

yasanabilir.
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Durumsal Yalmizhik: Daha once iligkilerinden doyum saglayan bireyin
iligkilerindeki degisiklikler sonucu doyum alamamasi ya da sosyal iligki
agindaki 6nemli birinin kayb1 nedeni ile yasanan yalnizliktir.

Kronik Yalmizhik: En az iki yil silire ile veya daha uzun siire iliskilerde
yasanan doyumsuzlugu yansitir. Kronik yalmzlik fiziksel ve ruh sagligim

olumsuz yonde etkilemektedir.

De Jong-Gierveld ve Raadschhelders (1982) yaptiklar1 arastirma sonucunda ii¢

yalnizlik tiplemesi 6nermislerdir:

1.
2.

Umitsiz Yalnizhk: liskilerde ¢ok az doyum yasanan yalnizliktir.

Dénemsel ya da Gegici Yalnizlik: Bu yalnizlikta her ne kadar yakin bir
iliskinin eksikligi yasansa da kisinin belli sayida yakin iligkileri mevcuttur.
Geri Cekilmis, Umitsiz Yalnizlik: Bu tip yalmzlikta bireylerin ¢ok az sayida
arkadasliklar1 ve yakin iliskileri olsa ve ciddi anlamda yoksunluk yasasalar da
bu durumdan duyduklar1 tatminsizligi birinci ve ikinci tipteki bireyler kadar

ifade etmezler.

Yalom (2001), “Varolusgu Psikoterapi” adli kitabinda varolussal yalitimdan

bahsetmektedir ve yalitim ve yalnizlik kavramlarina agiklik getirmektedir. Yalom’a

gore yalitim ii¢ tipe ayrilmaktadir:

1.

Kisileraras: Yalituim: Yalnmzlik olarak yasanir ve kisilerden uzak durmayi
ifade eder. Bu duruma sosyal beceri eksikligi, cografik yalitim, kisilik tarzi
(narsistik, yargilayici, sizoid vb.), kiiltiirel faktorler neden olur.

Kisinin Kendi icindeki Yaliimi: Kisinin bir yasantiyl, duygularini veya
arzularini bastirmasi sonucu yasanir ve kisi “-meli mali’lar’” kendi istekleri
gibi kabul ederek kendi diigiincelerini ve potansiyelini yok sayar.

Varolussal Yaliim: Varolugsal yalitim insanin kendisi ve diinya arasindaki
ayirim ile 1ilgilidir. Birey evrende kendi varolusundan sorumludur ve
kendisine yon verecek yegane kisidir. Ayrica farkindaligi olan tek varliktir.
Dolayisiyla oliimlii oldugunun ve bir giin yasamimin sonlanacaginin
bilincindedir. Bu biling ise kiside bosluk duygusuna, insanlardan

soyutlanmaya, yalmzliga neden olur. Gorildiigii gibi yalmzlik kavrami,
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insanlarin baskalartyla iliskilerinden elde ettiklerine, olumlu ve olumsuz

yonleri ve silirecine gore boyutlara ayrilmistir.

2.4. YALNIZLIGI ACIKLAYAN KURAMLAR

Bu béliimde ilgili literatiirde yer alan yalnizliga iliskin gesitli agiklamalar getiren
psikodinamik, varoluscu, etkilesimsel, biligsel, biligsel-davranisgr ve baglanma

kuramlarina yer verilmistir.

2.4.1. Psikodinamik Kuramlar

Psikodinamik kuramin Oncili isimlerinden biri olan Freud’un c¢alismalarinda
yalnizlik ile ilgili dogrudan bir agiklama olmamakla beraber Freud’ a gore ¢cocugun
temel korkusunun yalnizlik oldugunu ve bu korkunun ¢ocugun bakimindan sorumlu
olan annesinin yoklugu durumunda yasadigi duygu olarak belirtmektedir. Freud’un
psikososyal temel ilkelerindeki goriislerine gore bebeklik ve ¢ocukluk evrelerindeki
deneyimleri hayati bir éneme sahiptir. insanoglu hayati donemleri verimli bir sekilde
atlatabilmesi i¢in hayatinin her evresinde hayati ihtiyaclarina cevap verilmesi
gerekmektedir. Bu hayati ihtiyaglara cevap verilmezse bu evrelerden insanoglu olumsuz
etkilenebilir. Ve yine bu donemlerde bu evrelere karsi asir1 bagimlilik meydana gelir ve
daha sonraki evrelerde bireyin benlik olusumunu negatif yonde etkileyip anormal
davraniglar sergilemesine sebebiyet verebilir (Senemoglu, N. 2005). Zilboorg, yalniz
olmak (being lonesome) ve yalmizligt (lonely) birbirinden ayirmistir. Yalniz olmak,
gecici ve normal bir durum iken yalnizlik, bunaltict ve siliregen bir durumu ifade
etmektedir. Ayrica yalmizhigt narsizm, megalomani ve diismanhk gibi kisilik
ozelliklerinin bir yansimasi olarak degerlendirmektedir. (Aktaran Perlman ve Peplau,

1982).

Erikson, yalnizlik duygusunun gen¢ yetiskinlik evresinde onem kazandigini
vurgulamistir. Ericsson’a gore gelisimde kritik donemler mevcuttur. Her donemde
gecilmesi gereken bir kriz, catisma durumu vardir. Saglikl bir kisilik gelisiminde bu
krizlerin basarili bir sekilde atlatilmasi onemlidir. Ergenlik doneminde kisi kendini
bulma yine kendini gelistirme cabasi icerisindedir. Bu donemi basariyla atlatan her

birey, geng yetiskinlik doneminde kendi kimligini kaybetmekten korkmaksizin kisilerle
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yakinlik kurabilecektir. Bu donemde kimlik karmagikli§i yasayan bireyler ise yakin
iligkiler kurmaktan kacinacaktir. (Gegtan, E. 2005; Senemoglu, N. 2005). Bu yiizden
uzun siire yakin iligkiler kuramayan bireyler yalnmizlik ve tilkkenmislik duygu hissiyatina

kapilacaklardir.

Sullivan (1953) ise yetiskinlikte yasanan yalmzligin kokeninin g¢ocukluk
yasantilarindan kaynaklandigim diisiinmektedir. Insanoglu igin yakin iliskiler kurmak
temel bir ihtiyagtir. Bu ihtiyag ilk olarak bebeklikte dokunmaya duyulan istekle ortaya
cikmaktadir. Ergenlik oncesinde ise yakin bir arkadasca duyulan ihtiyaca doniisiir.
Cocukluk doneminde ailesiyle bozuk bir etkilesim igerisinde olmasi nedeniyle sosyal
becerilerden yoksun olan geng, yakin iligkiler gelistirmekte zorlanacaktir. Sosyal beceri
eksikligi nedeniyle yakin iliski ihtiyacini karsilayamayan birey ise tamamen yalnizliga
gomiilecektir (Aktaran Perlman ve Peplau, 1982). Sullivan’in yalnizliga yaklagimini
cocukluk yasantilariyla oOzdeslestirdigini gormekteyiz. Cocukluk yillarinda insan
iliskilerine dair atilan olumlu temeller ve iletisim becerileri kisinin ileriki donemlerde de

insanlarla saglikli ve samimi iliskiler kurmasina olanak taniyacaktir.

Fromm-Reichmann (1959) da yalnizlik iizerine yazmis oldugu kitapta, yalnizligin
act veren gl¢lii bir duygu oldugunu belirtmis ve yalnizligi ailede yasanan ¢ocukluk
deneyimlerine baglamistir (Aktaran Peplau, 1985). Fromm-Reichmann da yalnizligin

temellerini ¢ocukluk yillarinda yasanan aile ig¢i iletisimle iliskilendirmistir.

2.4.2. Varolus¢u Kuramlar

Varoluscular dogustan bireyin yalniz oldugunu savunurlar, yalnizlik ka¢inilmaz
bir duygudur. Bireyler bu diinyaya tek basina gelir ve bu diinyadan yine tek basina
ayrilirlar. Bu yiizden insanlarin tek basima kendileriyle yiizlesmesi gercegi vardir. Bu
tanimlamalara gore asil Onemli olan insanin tek basma hayatini nasil idare
ettirebilecegidir. (Yalom, I. 2001). Varolusgu kuramin dnciilerinden Moustakas (1961,
1972) yalmzlik kaygis1 ve gercek yalnizlik kuramlarini ayirmis ve yalmizlik kaygisini,
bireyi hayatin gerceklerinden alikoyan ve baska insanlarla iletisime ge¢mesine imkan
saglayan giiclii bir sistem olarak yorumlamistir. Gergek yalnizlik ise bireyin dogumu,
Olimii, degisimi, trajedileri gibi yasamin temel gercekleriyle karsi karsiya kalmasi

sonucu bireyin yasamda tek basina kaldigi gerceginin bilincinde olmasidir. Birgok
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diistiniiriin tersine Moustakas’in yalnizlik kavramina pozitif yaklagsmistir. Her ne kadar
bireye ac1 veren 6zelligi olsa da yalnizlik verimli ve yaratict duygulari da ortaya ¢ikarir.
(Aktaran Perlman ve Peplau, 1982). Yalmzlik iizerine yapilan c¢aligmalara gore,
Yalnizlik varolus¢u kuramin tartistig1 temel kavramlardan biridir. Kisi her ne kadar bu
diinyayla ve insanlarla doyurucu iliskiler kurarsa kursun zaman zaman derin duygular
hissiyatina kapilabiliyor. insan bazen sahip olduklarina dair bir anlamsizlik yasar ve

bazi zamanlar kendini yalniz hisseder. Bu tiir duygulara kapilmak yalnizlig1 tanimlar.

2.4.3. Bilissel Yaklasim

Peplau ve Perlman (1982) yalnizlikla ilgili biligsel yaklagimin savunucularidir.
“Loneliness: A source book of theory, research and therapy” isimli kitabin editorliigiini
yapmis ve yalmizlik ile ilgili bircok énemli ¢alismaya imza atmiglardir. Peplau, Miceli
ve Morasch (1982) bu kitapta yalmzligin bilissel siire¢lerini agiklamiglardir. Bu kuram
yalnizligin bireysel duygu ve bireyin davranis durumlarmi kabul etmekle birlikte daha
cok zihinsel boyutlara ve zihinsel zitliklara 6nem vermektedir. Yalnizlik bireysel
duygulara ve standartlara gére yorumlanabilmektedir, bireyin tek basina, sosyolojik
yapisint  ve iletisimlerini nasil yorumladigina ve sonuglandirdigina odaklanir.
Yalnizligin olugsmast bireyde var olan iliskiler ile sahip olmak istedigi iligkiler
arasindaki uyumsuzlugun ve farkliligin kisiden kisiye farkliligina baghdir. Farkh
yasayabilirken digeri yalmzlik hissetmeyebilir. Bireyin yasadigi yalnizlik durumu

sosyal iliskilerine dair belirledigi degerlere gore farklilagmaktadir.

Bilissel kuramcilarin diger bir dnemli arastirmasi ise yalnizliga kapilan kisilerin
yalniz kalmalarinin sebebleri {izerine arastirmalar yapmalaridir. Nedenleri {izerine
yogunlagmalaridir. Peplau ve digerleri (1982) bireylerin yalnizliklarina ve kisilerarasi
iligkilerine yonelik olumsuz yiiklemeler yaptiklarini ve yalnizliklarinin kaynagini kisilik
Ozelliklerine ya da durumsal faktorlere bagladiklarini soylemekteler. Bu durumu da
degismez olarak algilayan birey yalnizlikla bas etmede edilgen hale gelirken gelecege
yonelik umutsuzluk yasamakta, diisiik kendilik degeri hissetmektedir. Jones, Freemon
ve Goswick (1981) da yaptiklar arastirmada yalniz insanlarin genellikle karsilarindaki
kisi ya da kisileri olumsuz degerlendirdiklerini bu nedenle de olumsuz tepki alma

beklentisi yasadiklarini ortaya koymuslardir.
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2.4.4. Bilissel Davramis¢1 Yaklasim

Bilissel davranisgilara gore yalnizligin tanimi net bir sekilde ifade edilmemistir.
Fakat bu yaklasimin Onciisii olan Young (1982), yalmzlik kavrami ile ilgili énemli
ifadeler 6ne siirmiistiir. Yalnizlik kavrami olusumunun farkl: sekillerde goriilebilecegini
ifade etmis ve yalmzligin olusmasindan Once insanin mantifa uygun olmayan
inanclarinin arastirilmasini one siirmiistiir. Young yalnizligin olusmasina sebep olan
faktorleri 12 baslik altinda vurgulamistir. Bu faktorler; tek basina olmaktan mutsuzluk
duyma, diisiik benlik kavrami, sosyal kaygi, sosyal uyumsuzluk, giivensizlik, sinirlama,
es se¢ciminde problemler, yakinlig1 reddetme, cinsel kaygi, duygusal baglanma ile ilgili

kaygi, pasiflik ve gercekei olmayan beklentilerdir.

Young (1982) yalnizliga gelisimsel bir bakis agisiyla bakilmasinin uygun
olacagimi diistinmektedir. Bu nedenle iliski kurmada ve yalnizligin iistesinden gelmede
bireyin 6 basamaktan olusan bir siirecten gectigini 6ne siirmektedir. Bu basamaklar belli
bir hiyerarsiye sahiptir, kiginin bir sonraki asamaya gegilebilmesi bir 6nceki agsamanin
saglikli bir sekilde atlatilmasina baglhidir. Bu basamaklar sirasiyla; tek basina olmak,
siradan arkadasliklar, karsilikli kendini agma, potansiyel bir esle goriismek, yakin iligki

kurmak ve uzun siireli duygusal baglanma asamalaridir.

2.4.5. Baglanma Kuram

Baglanma kurami Bowlby (1969) tarafindan ortaya konmustur. Insan, yasammin
her doneminde birka¢ kisiyle giiglii baglar gelistirme ve bu yakinligi siirdiirme
egilimindedir. Baska bir deyisle insanoglu dogas1 geregi samimi iligkilere ihtiya¢ duyar.
Ozellikle bebeklik ve ¢ocukluk yillarinda ebeveyne giivenli baglanan bebek yasaminin
ileriki donemlerinde de cevresindeki insanlar ile giivenli baghlik iliskileri gelistirir.
Bowlby’e gore yalmizlik erken ¢ocukluk déneminde giderilmemis yakinlik duygusu ya
da asir1 baglanmasinin bir sebebi ve mevcut duygusal baglanmalarin yadsinildigi
durumlarda goriiliir (Aktaran Halvorsen, M. 1993). Yalniz bireyler anne babalarini,
antipatik, soguk, mesafeli ve gilivenilmez olarak hatirlarken, kendilerini yalniz
hissetmeyen Kisiler ise ebeveynlerini yakin, samimi ve giivenilir olarak hatirlamaktadir
(Rubinstein, Shaver ve Peplau 1979). Bu yaklasimda goriildiigii gibi yalnizlik tizerinde

cocukluk yasantilarinin oldukc¢a 6nemi vardir. Weiss (1973) de ¢ocukluk déneminde
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ebeveynin c¢ocuga sefkatli, giivenli ve siirekli bir baglanma figiiri olmasi
gerekliliginden bahseder. Eger ¢ocuk i¢in glivenli baglanma figiirli saglanmazsa ve bu,
cocukluk yasami boyunca devam ederse bu durum c¢ocugun ileriki donemde diger
insanlara kars1 giivensiz olmasina, onlar1 diismanca gérmesine neden olacak ve

yalnizliga yol agacaktir.

2.4.6. Etkilesim Kuram

Weiss (1973) etkilesim kuraminin 6nde gelen isimlerinden biridir. Yalmizlik
kavramu ile ilgili yaptig1 ¢alismalar ve yazdigi kitap bu alanin temelini olusturur. Weiss
durumsal ve karakterolojik yalnizlik kuramlarin1 ayirmistir. Durumsal yalnizlikta birey
yalnizligr bir durum olarak goriirken, karakterolojik kurama gore yalnizligin
olusmasinda kisilik 6zellikleri sebep olmustur. Weiss (1973) yalmizligin ne tek basina
kisisel faktorlerden ne de yalnizca gevresel faktorlerden kaynaklandigini sdylemektedir.
Weiss’e gore yalnizlik bu her iki faktoriin etkilesimi sonucu olugsmaktadir. Ancak Weiss
durumsal yalmizlik yaklagimini, yalnizlikla miicadele etmek agisindan daha uygun
bulmaktadir. Kiginin karakter Ozelliklerini degistirmek yerine sosyal ortaminin
degistirilmesi daha kolaydir. Weiss’e gore yalmzligin bir diger nedeni de kisinin

toplumsal beklentilerini karsilayacak etkilesimi kuramamasindan kaynaklanir.

Weiss (1973)’e gore yalnizlik siradan bir durumdur ve bireyin ihtiyact oldugu ikili
iligkilerin zayifligina veya degisik sosyal iliskileri bulunmasina ragmen, bu iligkilerde
yakinlik ve igtenlik duygularinin bulunmamasina gosterilen bir tepkidir. Ayrica Weiss,

yalnmizlig1 sosyal ve duygusal yalnizlik olmak tizere iki boyutta incelemistir.

Weiss’in yalnizlik tipolojisi deneysel arastirmalarla da test edilmistir. Russell ve
digerleri (1984), tniversite Ogrencileri iizerinde yaptiklar1 arastirmada 6grencilerin
sosyal ve duygusal yalnizlik kavramlarini ayirdiklarini gozlemlemislerdir (Aktaran
Solie, L. J. 1987).

2.5. YALNIZLIGIN NEDENLERI

Yalnizlik kavraminin betimlenmesinin birgok sebebi ve farkliligi olabilecegi gibi
farkl farkli kuramcilar ve goriisler de vardir. Yalnizligin tanimlanmasi yalnizliga sebep

olan faktdrlerin bilinmesi ya da yalnizlik duygusuna kapilan kisilerde yalnizligin nasil
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meydana gelmesi ve nelerden kaynakli olmasinin nedenlerinin arastirilmasi énemli bir

isleve sahiptir.

Perlman ve Peplau (1984), yalmzlik hissiyatinin meydana gelmesindeki temel
Ogeleri ii¢ kategoride ele almistir: Toplumdan ya da arkadas grubundan soyutlanma
veya tatsiz olumsuz bir deneyim, bireyin dislandigini hissetmesi ve negatif psikolojik
tecriibe, ikili iletisimde eksiklik, yakin bir iletisime ge¢ip devam ettirme yetenegindeki
zaafiyet, birlikte beraber hareket edebilecek ortamlar olusturamama. Bunlara ek olarak
Perlman ve Peplau yalnizligin temelini olusturan ve yalnizliga sebep olan, etkileyen,
Ozellikleri de belirlemistir. Yalnizligt meydana getiren faktorler; kisilik farkliliklar:
(igine kapaniklik, c¢ekinme, Ozgiiven eksikligi, sosyal iletisim yetersizligi) temel
etkenlerdendir. Bir bagka deyisle (yarismaci miicadele, sosyal ¢evre vb.) manevi
toplumsal diirtiiller ve baskilardir. Yalnizligi etkileyen diger etkenler ise duygusal bir
iligkinin sonlanmasi veya bireyin normal yasam standartlarinin farklilasmasidir. Olusan
bu etkenler bireyin var olan mevcut ikili iletisimleriyle sosyal baglari ve istekleri
ortasindaki tutarsizligi, uyusmazligidir. Sonug¢ olarak zihinsel siireglerden gecen bu
durumlar bireyin negatif yonde iletisim kurmasina sebep olmakla birlikte onu yalnizliga

suriuklemektedir.

Michela, Peplau ve Weeks (1982) Sekil 2.1°de belirtildigi iizere yalnizligin
duygusal (i¢sel) ve digsal, degisebilen ve degismeyen sebeplerini belirlemislerdir.
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1. Boyut
ICSEL NEDENLER
- Reddedilime korkusu - Utangachk
- Cekici olmama - Caba gdstermeme
- Antipatik kisilik - Bilgisizlik
- Kotlimserlik
- Sanssizlik
2. Boyut
DEGISEBILEN DEGISMEYEN
NEDENLER NEDENLER
- Diger gruplar - Kisisel olmayan durumlar
- Digerlerinin korkular - Firsat yoksunlugu
- Digerlerinin isteksizligi
DISSAL NEDENLER

Sekil 2.1. Yalnizligin Algilanan 13 Nedeni (Michela, Peplau ve Weeks, 1982)

Michela, Peplau ve Weeks, (1982) yalnizligin algilanan 13 sebebini bagliklar

olarak gruplandirmislardir.

1.

Kétiimserlik: Bireyin anlasacag: kisiyi bulmasimin (tesadiifi) inancina sahip
olmasi1 ve negatif yonde diislincelere kapilmasi.

Reddedilmekten Korkma: Bireyin iletisime geg¢meyi diislindiigli zaman
dislanacag, engellenecegi, hissiyatina kapilabilmesi.

Caba Gostermeme: Bireyin birilerini tanimak i¢in olmasi gereken miicadeleyi
sergileyememesi pes etmesi.

Sanssizhik: Bireyin tanimadigr kisilerle tamismak i¢in sansimin olmadigi
hissiyatina kapilmasidir.

Bilgisizlik: Bireyin iliski veya sosyal iletisim kurma becerisine sahip
olmamasidir.

Utangaghk: Bireyin asir1 derecede c¢ekingenlik ve kendini geri ¢ekme duygu
hissiyatina kapilmasidir.

Fiziksel Cekiciligi Olmama: Kisinin kendisini gorsel olarak eksik bulmasidir.
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8. Diger Gruplar/Iliskiler: Diger kisilerin bir gruba ait olmasi ve yalnizlik
duygusuna kapilan kisilere ilgi duymamalari.

9. Digerlerinin Korkulari: Diger kisilerin yalnizlik yasayan kisilerle iliski
kurmaktan ¢ekinmesi ve kendilerini geri ¢cekmeleri.

10. Kisisel Olmayan Durumlar: Bireyin ¢ogunlukla insanlarla alistk olmadik
tarzda iligki icinde olmasidir.

11. Firsat Yoksunlugu: Bireyin farkli bireylerle iliski, arkadaslik kuracak firsatlar
ve imkanlardan uzak olmasidir.

12. Digerlerinin Isteksizligi: Diger insanlarin kisi ile iletisime gecmede isteksiz
davranmas.

13. Antipatik Kisilik Yapisi: Bireyin diger kisiler tarafindan kabul gdérmeyen

kisiliginin ve davraniglarinin olmasidir.

Michela ve digerleri (1982), yalnizligin sebeplerini farkli bireylerle iletisime
gegmeye baglayarak, kisinin farkli kisilerle iletisime gegmesini etkileyen sosyal yetenek

eksikliginin ve kendi kisiligine baglamistir.

Rokach (1989) ise yalmizligin nedenlerini, iligki kurmadaki eksiklik, karsilagilan
negatif kalic1 olaylar, karakter yapisi, davranis degiskenleri ve davranig bozukluklar1 ve

kisisel eksiklerle vurgulamstir.

Yalnizlik duygusuna neden olan bir diger kavram ise biligssel-davranisei
yaklasimda da ele alinan olumsuz otomatik diislincelerdir. Yalnizligin biligsel
carpitmalarla iligskini inceleyen ¢alismalarda kendilerini yalniz hisseden 6grencilerde
islevsel olmayan tutumlarin daha yaygin olarak kullanildigi (Haliloglu, S. 2008) ve
yalnizlik diizeyi arttikga ergenlerde kisilerarasi iliskilere yonelik bilissel carpitmalara

rastlandig1 (Kiling, H. 2005) goériilmiistiir.

Yalnizlikla iliskilendirilen baglanma bigimleri, kendilik degeri, sosyal kaygi ve
sosyal beceri kavramlar1 ergenler ilizerinde de arastirilmis ve benzer sonuglarin etkili
oldugu bulunmustur. Inderbitzen-Pisaruk, Clark ve Solano (1992) yaptiklar arastirmada
ergenlerin yalnizlik nedeni olarak gordiikleri en biiyilik etkenin sosyal beceri eksikligi,
diisiik kendilik degeri ve kisilerarasi tutarlilik (interpersonal stabilty) oldugunu, iletisim

becerilerinin yalnizlik tizerinde 6nemli rolii oldugunu belirtmislerdir.
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Yalnizligin yorumcularinin ele aldigr farkli ¢alismalarda yalnizligin olusmasinda
cekinme, asagilanma korkusu, 6zgiiven, soyutlanma (Erdzkan, A. 2009), benlik saygisi,

stres ve siddet ifade tarzlarinin ve davranislarinin etkili oldugu bulunmustur.

Yalnizligin kaynagimi aile i¢i iliskiler ve olumsuz c¢ocukluk yasantilariyla
iliskilendiren aragtirmacilar da vardir. Yalmzlik yasayan bireyler cocukluklarinda
ebeveynlerinin kendilerine yeteri kadar zaman ayirmadigini, ilgi ve yakinlk
gostermediklerini  bildirmisler. Ayrica g¢ocukken akranlartyla da anlamli iligkiler
kuramadiklarini, duygularin1 paylasamadiklarimi sdylemislerdir (Hojat, 1982). Benzer
sekilde Antognoli-Toland (2000) da ergen genclerde yalnmizligin ergen genclerin
yasitlar1 ve gevresiyle ile kurdugu iletisime ge¢mesi olarak vurgulamiglardir. Bu yiizden
aile, geng ergen igin pozitif bir davranis olusturmaz, negatif bir iletisime gegip olmasi
gereken sosyal yetenekleri 6grenmesine katkida bulunmazsa sonug olarak ergen geng
farkli kisilerle etkilesime gegmekte olumsuz duygular yasayacaktir ve kendisini eksik
hissedecektir Daha sonra ergenliginin ilerleyen donemlerinde yasitlari tarafindan alay
edilme, kabul gormeme ve diglanmaya itilen ergende asosyal kaygi olusacak ve ergen
diisiik benlik saygisina kapilacaktir. Bu deneyimler ise ergenin yalnizlik duygusuna

kapilmasina sebep olacaktir.

Yalnmzligin nedenlerinin ve iligkili oldugu degiskenlerin arastirildigi bir¢ok
arastirmada yalnizligin 6zellikle sosyal beceri eksikligi, kendilik degeri, utangaclik gibi
kavramlarla iligkisi vurgulanmistir. Bu sonuglar ise yalmizligin, sosyal duygusal

ogrenme becerileri ile dnemli dlciide iligkili oldugunu gostermektedir.

2.6. YALNIZLIK YASAYAN BIiREYLERIN OZELLIKLERI

Yalmzlik yasayan bireylerin hangi kisilik 06zelliklerine sahip oldugu cesitli
arastirmalarin  konusu olmustur. Arastirma sonuglar1 yalnizlik yasayan kisilerin
cogunlukla utangag, cekingen, sosyal becerileri eksik, ice doniik, benlik saygis1 diisiik,

kendine giivensiz kisilik 6zellikleri sergiledigini gdstermektedir.

Utangag ve sosyal destek gormeyen ogrencilerin yalnizlik diizeylerinin de yiiksek
oldugu sonucuna ulagmistir. Yalniz insanlarin sosyal etkilesimlerinde rahatsizlik

yasay1ip kendini agma davranislarinda ve sosyal becerilerinde yetersizlik gdrmiistiir. Bu
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insanlar daha az sosyal risk alan, ice doniik, sikilgan, benlik saygis1 diisiik, kaygili ve

depresif olmaktadirlar (Aktaran Giimiis, A. 2000).

Levin ve Stokes (1986) da yalniz kisilerin yalniz olmayanlara gore daha ige
dontik, depresif, kaygili ve kendileriyle ilgili olumsuz duygulara sahip olduklarimi
ortaya koymustur. Benlik saygisinin, depresyonun, disadoniikliigiin ve digerlerini
kabullenmenin (acceptance of others) de yalnizligin 6nemli yordayicilari oldugunu,
Ozellikle benlik saygisinin yalnizlik iizerinde iki kat etkisi oldugunu vurgulamislardir.
Benzer bir calismada Ozodasik (2001) da yalmiz insanlarin kendini a¢mada
zorlandiklarini, ige doniik, karamsar, endiseli, c¢ekingen, gilivensiz ve pasif kisilik

ozellikleri sergilediklerini soylemektedir.

Jones, Carpenter ve Quinnata (1985) yalnizlig1 yordayan kisilik 6zelliklerini s6yle
kategorize etmislerdir; Yetersiz sosyal beceriler (utanma, ige doniikliik, ¢ekingenlik,
atilgan olamama), duygusal uyarilma ve g¢atisma (depresyon, anksiyete, norotiklik),
zaylf benlik algis1 (diisiik benlik saygisi, zayif sosyal benlik kavrami) ve olumsuz
tutumlardir (diigmanlik, digsal denetim odagi, kisilere, yasama ve topluma karsi

karamsar bakis) (Aktaran imamoglu, S. 2008).

Yalnizlik yasantis1 basli basina kisiye ac1 veren ve istenmeyen bir duygu iken
beraberinde bir¢ok farkli soruna da yol agmaktadir. Siirekli yalmizlik, kisilerin daha
diisiik diizeyde sosyal iligki yasamasina, sosyal becerilerinin de gelismesine engel
olmaktadir. Ayrica bazi kisilik 6zelliklerinin (karamsar, utangag, ice doniik vb.) de
yalnizliga zemin hazirladig1 arastirmalarda goriilmektedir. Dolayisiyla hem yalnizligin
bazi olumsuz durumlara neden oldugu hem de bazi kisilik 6zelliklerinin yalnizliga yol

actigini soyleyebiliriz.

2.7. COCUKLARDA YALNIZLIK

Yalnizlik ile ilgili arastirmalar sonucunda yalmizligin oncelik olarak olgun
bireylerde ve ergenlikten sonra genglerle birlikte ¢alisildigir goriilmiistiir. Yalnizligin
kiiciik yaslarda goriilebilecegi ve ilerleyen yaslarda problem olabilecegi, onlarin da bu
problemden olumsuz etkilenebilecegi diisiiniirlerin dikkatini gekmemistir. Weiss (1973)
cocuklarin  yalmizliklarinin ~ farkinda olamayacaklarin1  ve yalmizligin  ergenlik

doneminden sonra kisiyi olumsuz yonde etkileyecegini vurgulamiglardir. Ancak
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cocuklarin yalnmizlik duygusunu nasil kavradiklari, tek basina kalma ve diglanma gibi
kavramlari ayirma, farkinda olma konusunda pek ¢ok c¢alisma yapilmistir. (Bever-
Whiterby, 1986; Galanaki, 2004; Chipuer, 2004) sonug olarak, cocuklarin yalnizlik
duygusunu dogru bir sekilde algiladiklarini, durumsal ve duygusal yalnizlik ayrimini
yaparak yalnizligin hos olmayan bir duygu oldugunu ve tek basina kalmaktan farkli bir
durum oldugunu ifade ettiklerini ortaya koymuslardir.

Yakin zamanda yalnizlik tizerine yapilan ¢alismalar yalnizligin ¢ocuklar i¢in de
onemli bir sorun oldugunu gostermistir (Asher, Hymel ve Renshaw, 1984; Cassidy ve
Asher, 1992; Asher ve Paquette, 2003). Asher ve digerleri (1984) altinct sinif
ogrencileriyle yaptiklar1 arastirmada, %10’dan daha fazla 6grencinin yalnizlik ve sosyal
doyumsuzluk yasadigini ortaya koymus ve yalnmizlikla iliskilendirilen en ©6nemli
durumun sosyometrik statii oldugunu belirlemislerdir. Yaslar1 8 ile 10 arasinda degisen
ilkokul 6grencisiyle yaptiklar1 ¢alismada, g¢ocuklarin %80 oraninda okulda yalnizlik

yasadigini ifade etmislerdir.

Cocuklarin yiikselen yalmizlik seviyelerinin sebepleri hakkinda da birgok
aragtirma yapilmistir. Sosyal psikologlar ve okul rehber &gretmenleri son yillarda
cocuklarda yalmzligin artmasi ve olusmasinin en Onemli sebeblerini bosanma
oranlarinin yiikselmesine, tek anne babali ailelerin ¢ogalmasina, kalabalik ailelerin
sayisinin  diismesine, sosyal hayattaki hizli ve ani sosyo-teknolojik gelismelere
baglamiglardir. Daha da Otesi anne baba veya cok yakin, deger verilen sevilen bir
dostun, esyanin ya da sevilen hayvanin kayb1 ya da egitim-ogretimde, ¢evrede ve aile
ortaminda siddetli gegimsizlikler, anlagsmazliklar, yasanan ¢atismalardir. Aile ve arkadas
cevresinin farklilasmasi, arkadas cevresinden ve ortamindan devamli olarak
soyutlanmak, arkadaslik baglar1 gibi sosyal iletisimden eksik kalmak ve bazi karakter
belirtileri (i¢ine kapaniklik, asagilik psikolojisi, siipheli olma) ¢ocuklar i¢in yalmzlik
psikolojisinin alt yapisini olusturan temel etkenlerdir. (Bullock, J. R. 1998).

Cocukluk yalnizligi, ¢ocuklarin sosyal iliskilerinde algiladiklar1 doyumsuzluk
olarak ifade edilmektedir (Qualter, Brown, Munn, Rotenberg, 2009). Cocuklarin
akranlartyla olumlu iliskiler gelistirmelerinde bir grup tarafindan kabul edilmeleri
oldukca onemlidir (Parker ve Asher, 1993). Bircok ¢ocuk kolayca arkadas edinmekte,

sosyal ortamlardan zevk almakta, ¢abucak bir oyuna dahil olabilmektedir ancak bazi
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cocuklar i¢in bu o kadar da kolay olmamaktadir. Cocuklarda yalnizliga sebep olan
onemli bir faktoriin akranlar ile kurduklar iligskiyle baglantili oldugu diisiiniilmektedir.
Akranlar tarafindan kabul edilen ¢ocuk ait olma ihtiyacim1 gidererek doyum verici
iliskiler yasayacaktir. Yapilan bir¢ok arastirma sonucu da bu goriisii desteklemektedir.
Akranlar tarafindan reddedilen, diglanan, popiiler olmayan ¢ocuklarda ve ergenlerde
yalnizlik yasandigi (Tarhan, N. 1998; Demir ve Tarhan, 2001; Kaya, 2005) ayrica
cocuklarin olumsuz bir sosyal deneyimden kendilerini sorumlu tuttuklari, kendilerini
yeteneksiz olarak algiladiklari ya da sosyal sayginliklar1 olmadig: ve digerleri tarafindan
reddedildikleri diisiincesi goriilmektedir. Bu ise cocuklarda sosyal geri ¢ekilmeye,

depresyona, kirilgan kisilik yapisina ve sorunlari igsellestirme egilimine yol agmaktadir.

Yalnizlik yasantis1 yetiskinlerde oldugu gibi ¢cocuklarda da bazi olumsuz sonuglar
dogurmaktadir. Arastirmacilar, akranlari tarafindan ihmal edilen, zorbaliga ugrayan,
sosyal ortamin disina itilen ¢ocuklarda i¢e doniikliik, yalnizlik ve depresif ruh halinin
arttigin1 gozlemlemislerdir (Boivin, Hymel ve Bukowski, 1995). Akranlar1 tarafindan
kotii muameleye maruz kalan ¢ocuklar, okula kars1 olumsuz tutum gelistirmekte, okulun
sevimsiz, giivensiz, sikici bir yer oldugunu diisiinmekte, giderek okuldan sogumakta ve
okula gitmek istememektedirler. Yalnizlik duygusuna kapilan ¢ocuklarin yasitlariyla
negatif bir bag1 vardir. Bu tiir ¢cocuklar ortamlardan soyutlanmis duygusuna kapilirlar ve
bu tiir hissiyatlar bireyin kendisine ve ¢evresine olan 6zgiivenini negatif yonde etkiler.
Gliven duygusu zayif olan bireyler olmalarina neden olur ve bunun neticesinde
bireylerde mutsuzluk, keyifsizlik, can sikintisi, yabancilasma gibi duygular olusur
(Bullock, J. R. 1998). Insan yasaminin 6nemli bir boliimiinii olusturan gocukluk
yillarinda akranlar ile saglikli, mutlu ve sicak iligkiler kuramayan ¢ocuk, gerekli yasam
becerilerini edinemez ve bu durum ilerde daha farkli sorunlara zemin hazirlar.
Arastirmalar 6zellikle ¢ocuklukta yasanan yalnizligin ileride ergenlik depresyonu gibi

sorunlara yol ac¢tigini ortaya koymuslardir (Qualter, Brown, Munn ve Rotenberg, 2009).

Ulkemizde Kaya (2005) ve Tarhan’in (1998) yaptig1 arastirmalarda da reddedilen
ve ihmal edilen ilkdgretim 6grencilerinde yalnizlik diizeyinin popiiler olan 6grencilere
gore daha yiiksek oldugu bulunmustur. Reddedilen 6grencilerin yalnizlik diizeylerinin
digerlerine gore daha yiiksek oldugu ve yalnizligin, akademik basar1 ve sosyo-ekonomik

statiiyle de iliskili oldugu sonucuna ulasilmistir. Ogrencilerin yalmzlik diizeyi arttikca
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akademik basarilar1 diismekte ve diisiikk sosyo-ekonomik statiiye dahil 6grencilerin

yalmzlik diizeyi artmaktadir.

2.8. ERGENLERDE YALNIZLIK

Ergenlik bireyin yasantisinda ciddi uzun ve zor bir donemdir. Bu dénem
celiskili, inisli ¢ikish, karisik duygularin goriildiigi yogun bir siiregtir. (Yavuzer, H.
2002). Ergenlik evresinin kendine 6zgii birtakim problemleri goriilebilir. Bu evrede
gengler kimlik arayis1 diistincesindedirler, kimliklerini arama, kimlik belirleme ve kisi
olarak kabul edilme korkusuna kapilirlar. Ote yandan fiziksel gelismelere ayak
uydurmaya cabalarken bir baska deyisle ailesiyle, arkadas grubuyla zitlasma duygusuna
kapilabilirler. Bu evrede ergenlerin en ¢ok ilgisini ¢eken ve onlar1 cesaretlendiren
akranlaridir. Ergenler ayni problemleri yasayan akranlariyla birlikte olmaktan mutlu
olurlar, bir gruba ait olmak, o grupta s6z sahibi olmasi onlar i¢in 6nemli bir gerekliliktir.
Bazi zamanlar yalniz kalma duygusuna kapilsalar da gergekte akran gruplari tarafindan
tercih edilmeyi beklerler. Sonug olarak bir grubun iginde olamayan, soyutlanan, sosyal
iletisimi eksik genglerin bu evrede karsilasabilecekleri en dnemli problemlerden birisi
yalniz kalma duygusudur. Antognoli-Toland, (2000), yapilan arastirmalara gére ergen
ve yetiskinlerin %20 ila %50 oraninda yalnizliktan etkilendigini gostermektedir. Demir
ve Tarhan (2001) ise ergenligin Oonemli ve gelisimsel bir siire¢ olmasi nedeniyle
ozellikle ergenlikte yalmizlik duygusunun yaygin olarak karsilasilan bir durum oldugunu
ifade etmektedirler. Manfusa (2001) da ergenler arasinda yalnizligin yas, cinsiyet, ve irk

ayrimi yapilmadan yasanabildigini 6ne stirmiistiir.

Ergenlik ise “kimlik kazanmaya kars1 kimlik karmasas1” donemini igermektedir.
Ergen kendisine uygun bir kimlik edinimi sagladiktan sonra yakin iliskiler kurmaya
hazir olacaktir. Saglikli bir sekilde kimlik kazanimi saglayamayan ergenler yakin
iligkiler kurmakta da zorlanacak, yalnizlik ve yalitilmishk yasayacaklardir.(Williams, E.
1983). Benzer sekilde Sullivan (1953) da insanlarin gelisimsel siireci i¢inde yalnizlik
yasadigin1 ve bunun insanlarin yakinlik ihtiyacini karsilamasina engel oldugunu,
ergenlik Oncesinde de genclerin psikolojik gorevlerinden birinin kisilerarast yakin

iliskiler kurmak ve gelistirmek oldugunu ifade etmektedir (Aktaran Kiling, H. 2005).
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Ergenlerde yasanan yalnizligin gelisimsel, sosyal, kiiltiirel, kisisel ozellikler
olmak {izere bir¢ok nedeni bulunmaktadir. Brennan (1982) ergenlik doneminde yogun
olarak yasanan yalnizligin nedenlerini ii¢ kategoride siniflandirmistir. Ilki kisinin
karakteristik 6zelliklerinden (utangaglik, zayif sosyal becerileri, diisiik benlik saygisi)
kaynaklanmaktadir. Digeri gelisimsel degisimler ve bu degisimlerin gereksinimler ve
iliskiler iizerine etkisidir. Uciincii neden ise sosyal yapilar ve kiiltiirel siirectir. Ayrica
intihar, sucluluk, utangaclik, okul basarisizligi, evden ya da okuldan ka¢gma, sosyal
beceri gelisimi gibi degiskenlerin de ergen yalnizlig: ile iliskili oldugunu belirtmistir

(Aktaran Ozatga, A. 2009).

Weiss (1973), ergenlerde yalnizligin, yakin duygusal iligkilerin olmamas1 ya da
kaybedilmesi sonucu yasandigini séylemektedir. Ergenlik doneminde anne ve baba
baglanma figiirii olmaktan ¢ikarak yerini ayni cinsten ya da karsi cinsten akranlari alir.
Bu durum ise ergenin yasantisinda yeni bir diizenleme gerektirir, bu diizenleme ise

bazen kisileraras iliskilerde sorun olmakta ve ergenin yalniz kalmasina yol agmaktadir.

Akran iligkileri ve aile yapisinin da ergenler iizerinde yalnizlig1 etkileyen énemli
faktorler oldugu diisiiniilmektedir. Uruk ve Demir (2003) arastirmalarinda akran
iligkilerinin %34, aile yapisinin ise %14 oraninda ergenlerin yalnizli§ina etki ettiklerini

ifade etmislerdir.

Bir¢ok arastirmada ise yalnizligin sosyal duygusal 6grenme becerileri ile iligkisi
vurgulanmigtir. Utangaglik, sosyal kaygi ve 6zsaygi (Erdzkan, A. 2009), baglanma
bicimleri, kendilik degeri, sosyal kaygi ve sosyal beceri kavramlarmnin ergenlerde

yalnizligin 6nemli yordayicilar: oldugu vurgulanmustir.

Ergenlik yalnizligina teorik bir yaklasim sunan Antognoli-Toland ve Beard (1999)
ergenlerde yalnizliga neden olan durumlar1 Sekil 2°de goriildiigi gibi, durumsal/kiiltiirel
faktorler, aile yapist ve kisisel faktorlerle iliskilendirmislerdir. Bireyselcilige ve
rekabete dayali sosyal kiiltiirin, ergenlerde yasanan rol karmasasinin, asir1 sosyal
beklenti ve gercekci olmayan sosyal normlarin, utangaclik, ige doniikliik, diisiik benlik
saygist gibi kisisel ozelliklerin ve yetersiz aile iliskilerinin ergenlerde yalnizliga yol
acabilecegini belirtmislerdir. Yalnizligin ise sosyal ve duygusal yalnizlik olmak iizere

iki sekilde yasanabilecegini ve yogun yalnizlik duygusu yasayan ergenlerin fiziksel ve
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psikolojik semptomlar gostereceklerini, alkolizm, intihar ya da okuldan kagma gibi

riskli davranislara yoneleceklerini de ifade etmiglerdir.

Sekil 2.2 Ergenlik Yalnizliginin Kuramsal Modeli (Antognoli-Toland ve Beard,
1999)

Goriildiigii gibi ergenlik doneminde yalnizlik; aile ve akran iliskileri, fizyolojik-
psikolojik-bilissel gelisim, kimlik gelisimi, sosyal beceri kavramlari ¢ercevesinde ele

alinmustir.

Algilan Saglik
Durumu

Durumsal/Kiiltiirel

— | Faktorler /

. Cinstyet

. Sosyo-ekonomik statii

Yalmzlik
Adle Yapis
—® | .Tek ebﬂl'eyrm aile » .'_Sosyal D1ygusa.1
- Karma aile Izolasyon Izolasyon
— . Tam aile

Kisisel Fakiorl \ Do
sise ctorler Davramslar
’ - Benlik kavranu

L » | - Sosyal kaym
. Igedbniiklilk-disadéniiklik

Sekil 2.2. Cocuk ve Ergenlerde Yalnizlikla Basa Cikma ve Yalmzligi Onleme

Yalnizlik her insanin zaman zaman yasadig1 bir duygudur ancak bu durum kisiye
ac1 vermeye basladigi anda bu duyguyla yiizlesebilmek ve yalnizlikla uygun sekilde
miicadele etmek gerekir. Bu noktada ise yalnizlikla basa ¢ikma yontemleri dnem
kazanmaktadir. Williams (1983) suglu ergenlerle yaptigi calismada, ergenlerin
yalnizlikla irrasyonel yollara basvurarak miicadele ettigini ortaya koymustur. Ergenler
kisileraras1 iliskilerdeki gereksinimleri karsilanmadigi i¢in suga yonelerek diger
insanlart kontrol etmeye calismaktadirlar. Eskin (2001) ise ergenlerde yalnizlikla bas
etme yontemleri ve yalmizligin intihar davranisiyla iliskisini incelemis ve intihar
davranis1 sergileyen ergenlerin digerlerine gore daha fazla yalmizlik cektigini ve
yalmzlikla bas etme yontemi olarak; edilgen etkinlikler, iliski arama, kendini

etkinlestirme, okuma-ders ¢alisma ve diisiinme-hayal etme yontemlerine bagvurduklari
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sonucuna ulagsmistir. Woodward ve Frank (1988) ise kirsal kesimde ergenlerin, kendini
mesgul etme, miizik dinleme, televizyon izleme, spor yapma ve ev hayvanlan ile

oynamay1 yalnizlikla bas etmede kullandig1 yontemler olarak saptamiglardir.

Ergenlerde yalnizlikla miicadele etme yontemi olarak genellikle TV izleme, spor
yapma gibi aktiviteler goriilmektedir. Bu yontemler yalnizligin belirtisi olan sikilganlik
gibi durumlardan kurtulmada etkili olsa da, sosyal iligkiden yoksun olma belirtilerini
azaltmayacaktir. Dolayisiyla yalnizlikla bag etmede de etkili olmayacaktir. Bu noktada
ergenlerde yalnizlikla miicadele etmede etkili ve islevsel yontemlerin 6nemi One

cikmaktadir.

Yalnizlikla basa ¢ikmada yalnizlik duygularmin kaynaklarinin bilinmesi kadar
kisinin i¢inde bulundugu sosyal iliski aginin da degerlendirilmesi gerekmektedir.
Ozellikle ¢ocuk ve ergenler igin aile ve arkadas iliskileri, okul yasantilar1 oldukca énem

tagimaktadir.
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UCUNCU BOLUM

MATERYAL VE YONTEM

Arastirma Atatiirk Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Etik Kurul Baskanliginin
26.02.2019 tarihli toplantisinda alinan karar ile baslatilmistir. Anket calismalarmin
yapilacagi okullar ile ilgili uygulama izin yazisi ise 30.01.2020 tarihli Erzurum Valiligi
i1 Milli Egitim Miidiirliigiinden alimmustir. Arastirma izinlerinde yer alan “Yurtseverlik”

Olcegi calismadan ¢ikarilarak, “Yalnmizlik” 6lgegi uygulanmistir.

Aragtirmanin bu kisminda, arastirmanin materyal ve metodu hakkinda genel

bilgiler verilmistir.

3.1. ARASTIRMANIN AMACI

Bu c¢aligmanin temel amaci; Erzurum iline bagli Cat il¢esinde ortaokul diizeyinde
Ogrenim gormekte olan dgrencilerin spor ve miizik egitiminin yalnizlik tutum diizeyleri

tizerindeki etkisinin arastirilmasidir.

3.2. EVREN VE ORNEKLEM

Caligmanin  evrenini  2019-2020 egitim-6gretim yilinda 6grenim  gdren
ortaokullardaki 6grenciler olusturmustur. Arastirmanin 6rneklemini belirlemede uygun
ornekleme yontemi kullanilmistir. Orneklemini ise, Erzurum iline baglh Cat ilgesinde
ortaokul diizeyinde Ogrenim gormekte olan Ogrencilerin 96’s1 kiz, 72’1 ise erkek,

toplam 168 kisi olusturmaktadir.

3.3. ARASTIRMANIN MODELI

“Yapmis oldugumuz arastirma modelinde nicel arastirma ydntemlerinden birisi
olan iligkisel tarama modeli uygulanmistir. Iliskisel tarama modelleri, iki ve ikiden daha
fazla sayidaki degiskenler arasinda birlikte degisimin varliin1 ya da seviyesini
belirleyerek derecelendirmeyi hedefleyen arastirma yontemleridir. Yapilan farkli tarama

modellerinde neden-sonug iliskisi aranmamakla birlikte, iliskiler tartisilabilir ve bir
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yargtya varilabilir. Iliskisel tarama korelasyon tiirii iliski ve karsilastirma yolu ile iliski

olmak tizere iki tiirlii yapilir” (Kincal, R, 2015).

3.4. VERILERIN TOPLANMASI

Erzurum iline baghh Cat ilgesinde ortaokul diizeyinde 6grenim goérmekte olan
ogrencilerin spor ve miizik egitiminin yalnizlik tutum diizeyleri lizerine etkisinin tespit
edilmesi amaciyla yapilan bu aragtirmaya ait demografik bilgileri belirmek i¢in “Kisisel
Bilgi Formu”, o6grencilerin yalnizlik becerileri i¢in “Yalmizlik Tutum Olgegi”

kullanilmustir.

3.4.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmada sporculara ait demografik bilgileri belirlemek i¢in bes sorudan olusan
“kisisel bilgi formu” hazirlanmistir. Bilgi formunda Erzurum ili Cat ilgesindeki
ortaokullarinda 0grenim gdren Ogrencilerin yas, cinsiyet, sinif ve yapmakta olduklar

aktivite tliriine ait sorular sorulmustur.

3.4.2. Yalmizhk Tutum Olgegi (YTO)

Tiirkiye’de, Demir (1989) tarafindan yiiriitiillen 6l¢ek caligmalar1 ile gecerlik
yontemi ile UCLA Yalnizlik Olgegi’nin gegerlik calismasi yapilmistir. Demir tarafindan
uygulanan Cok Yonlii Depresyon Olgegi’nin Sosyal Ice Doniikliik alt 6lgegi ile UCLA
Yalnizlik Olgegi’nin gegerlik ¢alismasinda sik kullanilan Beck Depresyon Envanteri
alimmis ve sosyal i¢e Doniikliik alt dlgegi ile 0,82, Beck Depresyon Envanteri ile ise
0,77 korelasyon belirlenmistir. (Demir, A. 1989).

Cocuklar I¢in Yalmzlik Olgegi ilk kez Asher, Hymel ve Renshaw (1984)
tarafindan 3-6. simif 6grencilerinin yalnizlik diizeylerini 6lgcmek icin gelistirilmis, daha
sonra Asher ve Wheeler (1985) tarafindan kiigiik degisikliklerle (Ornegin; “Kendimi
yalniz hissediyorum” yerine “Okulda kendimi yalniz hissediyorum” gibi) okul temelli
yalmzlik Olcegi haline getirilmistir. Daha sonra, Asher (1992) o6lcegi, ortaokul
Ogrencilerine uygun hale getirmisler ve son olarak da Cassidy ve Asher (1992) 6l¢egi 5-

7 yas grubundaki ¢ocuklar i¢in revize etmislerdir.
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Bu caligmada Tiirkgeye uyarlanmasina calisilan olgek, Asher ve Wheeler
(1985)’in orijinal gocuklar i¢in yalnizlik Glgeginin, kiiglik degisikliklerle okul temelli
hale getirdikleri ve 3-6. sinif dgrencileri igin revize ettikleri formudur. Olgek orijinal
olarak 3-6. siniflar arasindaki 6grencilere uygulanmakla birlikte bu ¢alismada 7. ve 8.

smiflar da dahil edilmis boylece 3-8. sinif 6grencileri i¢in uygunlugu test edilmistir.

Olgekte 16’s1 asil, 7’i dolgu maddesi olmak iizere toplam 23 madde
bulunmaktadir. Olgegin Tiirkce formu Ek-1’de sunulmustur. Dolgu maddeleri “Kitap
okumay1 severim”, “Spor yapmay1 severim” ve “Cok TV seyrederim” gibi ¢ocuklarin
hobi ve ilgileri ile ilgili maddelerdir ve toplam yalnizlik puanin hesaplanmasinda
dikkate alinmamaktadir. Cocuklar her bir madde ile ilgili tepkilerini 5’li bir dereceleme
lizerinden isaretlemektedirler. Bu dereceler (1) “Benim i¢in her zaman dogru”, (2)
“Benim i¢in ¢ogunlukla dogru”, (3) “Benim i¢in bazen dogru”, (4) “Benim i¢in dogru
degil” ve (5) “Benim igin hi¢ dogru degil”i ifade etmektedir. Olgegin puanlamasi
yukaridaki siraya gore yapilmakta olup Ek-1’deki “**” maddeler tersinden
puanlanmaktadir. Olgekten almabilecek minimum puan 16, maksimum puan ise 80°dir.
Yasanan yalmzlik duygusu, Olgekten alinan puanla dogru orantilidir. Alinan puan

yiikseldik¢e yasanan yalnizlik duygusu artmaktadir.

3.5. VERILERIN ANALIiZi

Tez yaziminda verilerin diizenlenmesi ve grafiklerin olusturulmasinda Windows
Microsoft Word programi, verilerin oncelikli olarak girilmesi ve diizenlenmesinde
Microsoft Excel tablolama programi, verilerin degerlendirilmesi ve istatistik testlerin

yapilmasinda ise SPSS 22.00 istatistik paket programi kullanildu.

Aragtirmada, Olgekler aracilifi ile elde edilen verilerin analiz edilebilmesi icin
once verilerin islenmesiyle ilgili calismalar yapilmistir. Erzurum Cat ilgesinde
ortaokulda 6grenim goren 175 6grenci tarafindan doldurulan anketler kontrol edilmistir.
Eksik ya da yanlis doldurulan 7 anket degerlendirmeye alinmamuistir. Daha sonra
calismaya uygun olan 168 anket bilgisayara aktarilip verilerin analizinde
degerlendirmeye tabi tutulmustur. Verilerin analizi i¢in; SPSS 22.00 paket programiyla
veriler bilgisayara aktarilip islenmistir. Verilerin analizinde tanimlayici analiz yontemi

kullanilmistir. Bunlar; Frekans, aritmetik, aritmetik ortalama, standart hata, standart
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sapma ve yiizdelik dagilimdir. Farkli iki bagimsiz degiskenler ile yalnizlik tutumlari
arasindaki farklilasmay1 belirlemek igin Bagimsiz-Tek Ornek T Test ve ikiden fazla
farkli degisken ile yalnizlik arasindaki farklilasmay1 belirlemek igin Tek-Yo6n One Way
(tukey) testi yapilarak sonuglar P<0,05 Onem diizeyine gore yorumlanmistir.
Ogrencilerin yaslar ile yalnizlik tutumu arasindaki iliskiyi belirlemek igin korelasyon

ve regrasyon analizleri yapilmistir.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

Aragtirmanin bu boliimiinde veri toplama araci ile toplanan verilerin analizi

sonucunda elde edilen bulgulara yer verilmistir.

Tablo 4.1. Yalmzlik Olgegi Puanlarinin Mod, Medyan, Mean, Skewness ve Kurtosis
Degerleri (Normallik Dagilimi)

Yalnizhik Diizeyi

N 168

Mean 54,7738

Median 54,5000

Std. Deviation 12,85325
Skewness -,074
Std. Error of Skewness ,187
Kurtosis -,879
Std. Error of Kurtosis e
Minimum 29,00
Maximum 78,00

Verilerin analizinde kategorik degiskenler icin frekans dagilimlart verilmistir.
Daha sonra verilerin normal dagilima sahip olma standartina bakmak i¢in mod, medyan
ve aritmetik ortalama degerleri ile carpiklik ve basiklik katsayilar1 g6z Oniinde
tutulmustur. Tablo 1°de goriildiigi gibi yalnizlik 6lgeginin mod, medyan ve aritmetik
ortalamalar1 birbirine yakin oldugu, carpiklik ve basiklik degerleri incelendiginde,
Biiyiikoztiirk (2012), Tabachnik ve Fidell (2015) ile George ve Mallery (2010)’nin
belirttigi sinirlar igerisinde (-1 ile+1; -1.5 ile +1.5; -2.0 ile +2.0) yer alan veri setinin
normal bir dagilima sahip oldugu belirlenmistir. (Biiyiikoztiirk, 2012, Tabachnick and
Fidell, 2015, George and Mallery,2010). Incelenen bu arastirma istatistikleri

kapsaminda parametrik testler kullanilmistir.
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Tablo 4.2. Katilimcilarin Cinsiyetlerine Gore Bilgileri

Cinsiyet N % Toplam %
Kiz 96 57,1 57,1
Erkek 72 42,9 100,0
Toplam 168 100,0

Erzurum iline baghh Cat ilgesinde ortaokul diizeyinde 6grenim gormekte olan

ogrencilerin spor ve miizik egitiminin yalnizlik tutum diizeyleri tizerindeki etkisinin

tespit edilmesi amactyla yapilan bu arastirmaya 98’si (%57,1) kiz ve 72’1 (%42,9) erkek

olmak tizere toplam 168 kisi katilmustir.

Tablo 4.3. Ogrencilerin Yapmakta Olduklar1 Aktivite Tiirii Dagilimi

AKtivite tiirii N % Toplam %
Miizik 40 23,8 23,8
Spor 104 61,9 85,7
Her Ikisi de 24 14,3 100,0
Toplam 168 100,0

Erzurum iline bagh Cat ilgesinde ortaokul diizeyinde 6grenim gormekte olan

ogrencilerin spor ve miizik egitiminin yalnizlik tutum diizeyleri iizerindeki etkisinin
tespit edilmesi amaciyla yapilan bu arastirmaya katilan katilimcilarin yapmakta
olduklart aktivite tiiriine bakildiginda; ‘Miizik’ diyenlerin 40 kisi (%23.8), ‘Spor’
diyenlerin 104 kisi (%61,9) ve ‘Her ikisi de’ diyenlerin 24 kisi (%14,3) oldugu

goriilmektedir.

Tablo 4.4. Ogrencilerin Sinif Tiirii Dagilimi

Ogrenim gormekte oldugu

amf N % Toplam %
5. Simf 22 13,1 13,1
6. Simf 66 39,3 52,4
7. Simf 56 33,3 85,7
8. Simf 24 14,3 100,0
Toplam 168 100,0




o1

Erzurum iline bagl Cat ilgesinde ortaokul diizeyinde 6grenim goérmekte olan
ogrencilerin spor ve miizik egitiminin yalnizlik tutum diizeyleri iizerindeki etkisinin
tespit edilmesi amaciyla yapilan bu arastirmaya katilan katilimcilarin smif tiirline
bakildiginda; 5. sinif 22 kisi (%13,1), 6. Sinif 66 kisi (%39,3), 7. Smf 56 kisi (%33,3)
ve 8. Sinif 24 kisi (%14,3) olmak tizere toplam 168 kisi katilmistir.

Tablo 4.5. Ogrencilerin Yas Ortalamalari

Yasimiz
N 168
Mean 12,1310
Median 12,0000
Std. Deviation 1,23599
Minimum 10,00
Maximum 15,00

Ogrencilerin yas ortalamasi 12,13+1,23 oldugu gézlenmektedir.

Tablo 4.6. Ogrencilerin Yalnmizlik Diizeyi Puanlarinin Cinsiyet Tirtine Gore Farklilasip
Farklilasmadigin1 Belirlemek Uzere Yapilan Bagimsiz Grup t Testi Sonuglari

Cinsiyet N X Ss T p
Yalmzhk Kiz %6 54,00 11,81
Diizeyi -,901 ,369
Erkek 72 55,81 14.14

Ogrencilerin cinsiyetleri ile yalmzlik diizeyleri arasinda yapilan t testi analizi
sonrasinda p<,05 diizeyinde, anlamli farklilik olmadig1 tespit edilmistir. Erkek
Ogrencilerin yalnizlik diizeylerinin diisiik oranda, kiz 0Ogrencilerin yalmzlik

diizeylerinden yiiksek oldugu da ¢ikan sonug olarak gozlenmektedir.



52

Tablo 4.7. Ogrencilerin Yalnizlik Diizeylerinin Yapmakta Olduklar1 Aktivite Tiiriine
Gore Farklilasip Farklilasmadigimi Tespit Icin Yapilan Tek Yénli Varyans Analiz
(Anova/Tukey) Testi Sonuglari

Aktivite Tiirii N X Ss F p Fark
Miizik (1) 40 5845 11,682

Yalmizhik

Diizeyi Spor (2) 104 5536 12,63 gy 000 3<
Herikiside (3) 24 46,08 12,26 ’ 003 3<2
Toplam 168 54,77 12,85

Ogrencilerin yapmakta olduklar1 aktivite tiirleri ile yalnizlik diizeyleri arasinda
yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova/Tukey) testi sonucunda p<0,50 diizeyinde,
anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir. Her iki aktiviteyi de birlikte yapan 6grencilerin
yalnizlik diizeylerinin yalnizca miiziksel ve sportif aktivite yapan 6grencilerden diisiik

oldugu gozlenmektedir.

Tablo 4.8. Ogrencilerin Yalmzlik Diizeylerinin Ogrenim Gérmekte Olduklart Sinif
Diizeyi Degiskenine Gore Farklilasip Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Tek
Yonlii Varyans Analiz (Anova/Tukey) Testi Sonuglari

Siif Diizeyi N X Ss F p Fark
5.8mif (1) 22 54,90 15,21
Yalmzhk 6. Simf (2) 66 57,39 11,50
Duzeyi = qmf 3) 56 54,82 11,69 3775 005  2>4
8.Smif (4) 24 4733 14,48
Toplam 168 54,77 12,85

Ogrencilerin 6grenim gormekte olduklart simf diizeyleri ile yalmzlik diizeyleri
arasinda yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova/Tukey) testi sonucunda p<,050
diizeyinde, anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir. 6. sinifta egitim goren 6grencilerin
yalnizlik diizeylerinin 8. smifta 6grenim goren Ogrencilerden yiiksek oldugu

gozlenmektedir.
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Tablo 4.9. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Yaslari ile Yalnizlik Diizeyleri Arasindaki
Iliski (Korelasyon)

Yasiniz Yalmzhik
; Diizeyi
Pearson Correlation 1 -,163"
Yasiz Sig. (2-tailed) ,035
N 168 168
Pearson Correlation -, 163" 1
Yalmizhik ! ;
. (2-tail
Diizeyi Sig. (2-tailed) ,035
N 168 168

Arastirmaya katilan Ogrencilerin yaslar1 ile yalnizlik diizeyleri arasinda negatif
yonde anlamli iligki oldugu tespit edilmistir. Yani, yas ilerledik¢e yalmzlik diizeyi

azalmaktadir.

Tablo 4.10. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Yaglar1 ile Yalnizlik Diizeyleri
Arasindaki Regression Analiz Testi Sonuglari

B Std. Error Beta t p
(Constant) 3,933 ,398 9,870 ,000
Yas
Yalmizlik Diizeyi -,015 ,007 -,163 -2,128 ,035

Arastirmaya katilan 6grencilerin yaslar ile yalnizlik diizeyleri arasinda ters yonde
anlamli iliski tespit edilmistir. Ogrencilerin yaglar1 bir puan arttikga yalnizhik

diizeylerinin -,163 puan diistiigli gézlenmektedir.
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TARTISMA VE SONUC

Bu calismada kirsal kesimde o6grenim goren 96 kiz ve 72 erkek ortaokul
O0grencisinin yalnzlik tutum diizeyleri cinsiyet, yas, simf diizeyi spor ve miizikal
aktivite degiskenleri agisindan incelenmistir. Arastirmanin yapildigi yerin kirsal alan
olmasinin yaptigimiz arastirmayi diger arastirmalardan farkli kilan en onemli faktor
oldugunu diistinmekteyiz. Buna gerekge olarak, gilinlimiizde sehir merkezlerinde veya
merkez il¢elerdeki ayni yas grubu veya Tlniversitede okuyan Ogrenciler {izerine
yapilacak ayni konulu arastirmalarda c¢ikan sonuglara etken olabilecek, yalnizlig
tamamen ortadan kaldirmasa da azaltacak yapilar (kres, spor sanat okullar1 ve genglik
merkezleri vb) mevcuttur. Ancak bu veya benzer yapilar kirsalda bulunmamaktadir.

Elde edilen bulgulara gore:

Arastirmaya katilan ogrencilerin yalmzlik diizeyleri ile cinsiyetleri arasinda
anlaml farklilik olmadigi, erkek Ogrencilerin yalmizlik diizeylerinin kiz 6grencilerin
yalmzlik diizeylerinden az bir farkla da olsa yiliksek oldugu goézlenmistir. Literatiir
incelendiginde, elde edilen bu sonuclar1 destekler nitelikte olan c¢aligmalarin oldugu
goriilmiistiir. Kozakli (2006)’nmn ‘Universite Ogrencilerinde Yalnizlik ve Sosyal Destek
Diizeyleri Arasindaki iliskilerin Karsilastirilmas1® c¢alismasinda, erkek ve kiz
Ogrencilerin yalmizlik puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmadigini gozlemistir. Eskin (2001)’in ‘Ergenlikte Yalnizlikla Miicadele etme
Yontemleri ve Yalmzligin intihar Sebepleri ile Iliskisi’ calismasinda, cinsiyet ile
yalmzlik diizeyleri arasinda yine anlamli bir farklilik bulunmadigini tespit etmistir.
Yilmaz (2008)’ da ‘Universite Ogrencilerinin Sosyal Destek ve Yalnizlik Diizeylerinin
Incelenmesi’ galigmasinda yine cinsiyet ile yalnizlik diizeyleri arasinda anlamli farklilik
bulunmadig1 sonucuna ulasmistir. Certel, H ve dig. (2016), ‘Ogrencilerde Yalmzlik
Problemi’ c¢aligmalarinda erkek Ogrencilerin yalmzlik degerlerinin kiz Ogrencilere
nazaran yiiksek seviyede oldugunu fakat bu degiskenligin anlamli seviyede olmadigi
sonucuna ulagsmislardir. Erim (2001), Demirtas (2007), Pancar (2009), (Erozkan, 2009),
Oru¢ (2013), Kiligc (2014) tarafindan yapilan arastirmalar da yine arastirma
degerlerimizi de destekler nitelikte olup, cinsiyet farkliligmin &grenciler iizerinde
yalnizlik tutum diizeyleri iizerinde istatistiksel acidan anlamli bir fark olusturmadig:

sonucuna ¢ikarmistir.
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Medora ve ark. (1987)'nin yapmis oldugu arastirmada ise cinsiyet ile yalnizlik
diizeyleri arasinda anlamli farklilik oldugu tespit edilmis, kiz 6grencilerin yalnizlik
diizeyi erkek 6grencilerin yalmizlik diizeyinden yiiksek oldugu bulunmustur. Demir, A.
(1990) ve Bulus, M. (1997)’ un yaptiklar1 g¢alismalarda da cinsiyet ile yalmzlik
diizeyleri arasinda anlamli farklilik oldugu; erkek Ogrencilerin yalmizlik diizeylerinin
kizlara gore daha fazla oldugu sonucu ortaya c¢ikmustir. Yalmizlik ile cinsiyet
degiskeninin etkisini incelemek adina Yiiksel (1991), Odac1 (1994) tarafindan yapilan
arastirma istatistiklerine gore kiz 6grenciler lehine anlamli fark bulunmustur. Karatas
Karayel (2011), Saricam (2011), Korler (2011), Giiler Yilmaz (2012) tarafindan
istatistik sonuglarinda ise erkek Ogrenciler lehine anlamli fark bulunmustur. Bu
calismalarda elde edilen sonuglar ise calismamizda ortaya cikan sonuclar farklilik

gostermektedir.

(TABLO 4.6.) Ogrencilerin cinsiyetleri ile yalnizlik iliskisinde anlamli farklilik
olmadig1 goriilmistiir. Erkek o6grencilerin yalmzlik diizeylerinin diigsiik oranda kiz
Ogrencilerin  yalnizlik diizeylerinden yiiksek oldugu da c¢ikan sonug¢ olarak
goriilmektedir. Bu bulgular 15181nda, insan hayatinda 6nemli bir etken olan yalnizlik
duygusunun cinsiyet degiskeni ile tek basina agiklanamayacagi ve cinsiyetin yalnizligi

tek bir faktor olarak anlamli diizeyde etkileyemeyecegi diistiniilmektedir.

Aragtirma Ozelinde ise Ogrencilerin yasam alanlari, giinliik isleri, yasam
tarzlarindaki benzerlikler ve akrabalik baglarinin sebep oldugu bilinirlik, kiz ve erkek
cocuklar arasinda yalmizlik iizerinde farklilik olusturmadigr diisliniilmektedir. Ayrica
kirsal kesimde egitim gdren 0grencilerin okul dis1 glinliik yasam alan1 ve aile i¢indeki is
yiikleri bakimindan belli bir yasa kadar kiz-erkek ayrim yapilmaksizin yirtitildigi

diisiiniildiiglinde arastirmamiz sonucunu etkileyen faktor olarak diistiniilebilir.

Egitim, kirsal kesimde akademik egitimin yani sira ¢ocuklarin sosyallesmesi igin
¢cok Onemlidir. Okulda gegirdikleri ders zamanlarmin disinda yapilan sportif ve

miiziksel ¢aligmalara ¢ocuklarin katilimlar1 saglanarak ¢alisma sonuglari incelenmistir.

Arastirmaya katilan 6grencilerde yapilan aktivite tiirleri ile yalmzhik diizeyleri
arasindaki farklilasma incelendiginde, dgrencilerin yapmakta olduklar1 aktivite tiirleri
ile yalmizlik diizeyleri arasinda anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir. (TABLO 4.7.)

Her iki aktiviteyi de birlikte yapan Ogrencilerin yalnizlik diizeylerinin, yalnmizca
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miiziksel veya sportif aktivite yapan 6grencilerden diisiik oldugu elde edilen bir sonug
olmustur. Her iki aktiviteye yetenegi ve ilgisi olan Ogrenciler daha da ¢ok
sosyallesmekte, Ozgiivenleri artmakta ve okula bagliligi artmaktadir. Gelisen bu
durumda c¢ocugun akran iligkilerini gelistirmekte olup yalnizlik duygularimin daha da

azalmasina sebep olmaktadir.

Diger yandan, yapilan aktivite tiirleri ile yalnizlik diizeyleri arasindaki farklilagma
incelendiginde, her iki aktiviteyi de birlikte yapan Ogrencilerin yalmzlik diizeylerinin
yalnizca miiziksel veya sportif aktivite yapan 6grencilerden diisiik oldugu elde edilen
bir sonu¢ olarak gdzlenmistir. Yazicilar (2004) yapmis oldugu c¢aligmada, egzersiz
sikligr ¢ok olan Ogrencilerin, sikligi az olan Ogrencilere gore daha diisiik diizeyde
yalnizlik puanlarina sahip oldugu sonucuna ulagsmustir. Page ve Tucker (1994) ‘in
yaptiklar1 calismada da yine siklikla egzersiz yapan genglerin siklikla egzersiz
yapmayan genclere gore daha az yalnizlik, utangaglik ve timitsizlik ozellikleri
tagidiklar1 ortaya konmustur. Bu calismalarin ¢alismamizi destekler nitelikte oldugu
goriilmektedir. Ogrencilerin bireysel yetenekleri ilgi alanlar1 géz éniinde bulundurarak
yapilan aktiviteler tamamen ilgi alanlarina gore sekillendirilmistir. Mevcut imkanlar
dahilinde sportif ve miizikal yonde gelisim donemi ozellikleri de dikkate alindiginda
erkek Ogrencilerin acik alandaki aktivitelerde daha istekli oldugu goézlemlenmistir.
Diger yandan kizlarin ise miizikal solo etkinlik c¢aligmalarinda daha istekli oldugu
gdzlemlenmistir. Ogrenciler sevdikleri aktiviteler ile ilgilendikleri zaman grup/takim
icerisindeki rollerinin (takim kaptani, solo ve koro miizik tarzi ¢aligmalarin) verdigi
heyecan ve katilimer tavirlart ciddi sekilde gozlemlenmistir. (TABLO 4.8.). Sinif
diizeyleri ile yalmzlik diizeyleri arasinda yapilan istatistiksel analizler sonucunda
anlamli farklilik oldugu sonucu bulunmugstur. Farklilasmaya bakildiginda 6. sinifta
O0grenim goren Ogrencilerin yalnizlik diizeylerinin 8. smifta okuyan Ogrencilerden
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Elde edilen bu sonucu destekler nitelikte olan
arastirmalarda Kose (2009), Saricam (2011), Yilmaz (2012) sif diizeyi degiskeni ile
yalmzlik arasinda negatif yonde bir iligki bulmus ve simif diizeyinin yiikseldikce
yalmzlik diizeyinin azalmakta oldugunu, simif diizeyinin azaldik¢a yalnizlik diizeyinin

artmakta oldugu sonucuna varmiglardir.

Aragtirma sonuclarimizla celisen ve aksi sonu¢ beyan eden Karaoglu, Avsaroglu

ve Deniz (2009), Pancar (2009), Cagir (2010), Orug (2013), Sonar (2015) ile Certel, H
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ve dig. (2016) tarafindan yiiriitilen calismalarda ise smif degiskeni ile yalnizlik
diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir. Ancak bu arastirmalar il

merkezlerindeki devlet ve 6zel okullarda yapilmistir.

Sonar (2015) tarafindan yiiriitiilen arastirmada 6grenci yalnizligi ile yas degiskeni
arasinda anlamli bir farklilik bulunmamasi elde edilen bu sonugla benzerlik gostermese
de, Karayel (2011), Yilmaz (2012) tarafindan yapilan diger arastirmalarda, 6grencilerin
yaslar1 ile yalmizlik diizeyleri arasinda negatif yonlii anlamli iliskiler tespit edilmis

olmasi elde ettigimiz bu sonugla paralellik géstermektedir.

Elde edilen bu bulgulara gore, yas artis1 ile birlikte meydana gelen fizyolojik
gelisimin yanm1 sira duygusal degisikliklerin, bireylerin i¢ diinyasinda inis-gikislara
neden olabilecegi, bu durumlarda ise bireylerin yalnizlastiklar1 veya yalniz kalmayi
tercih ettikleri, bu sayede problemlerini yalniz baslarina ¢ozebileceklerine inandiklari

distiniilmektedir.

(Tablo 4.9)’da arastirmaya katilan &grencilerin yaslart ile yalnizlik diizeyleri
arasinda negatif yonde anlamli iliski oldugu tespit edilmistir. Yani, yas ilerledikce
yalnizlik diizeyi azalmaktadir. (TABLO 5.10.)’da aragtirmaya katilan Ogrencilerin
yaslar1 ile yalmizlik diizeyleri arasinda ters yonde anlamli iligki tespit edilmistir.
Ogrencilerin yaslar1 bir puan arttikga yalmzlik diizeylerinin -,163 puan diistiigii

gozlenmektedir.
Sonug¢ olarak;

Arastirmamizda toplanan verilerin ve elde edilen sonuglarin, 6grencilerin yalnizlik
caligmalariyla ilgili yiiriitiilen arastirmalarda fayda saglamasi, perspektif acilar getirmesi

ve genel anlamda bilime katki saglamas1 beklenmektedir.

Egitimin, her anlamda ve her alanda verimli ve donaniml1 birey yetistirme amaci
diistiniildiiginde, ogrencilerin fiziksel, zihinsel ve psikomotor 6zelliklerinin yani sira

psikomotor ve sosyal 6zelliklerinin de saglikli olarak gelistirilmesi 6nemlidir.

Bireyin bir basina kalma veya diger bir ifadeyle yalniz kalma problemi giiniimiiz
sartlarinda ve tiim toplumlarda diigiiniilmesi gereken psikososyal bir problem olarak
diistintilebilir. Bu noktada, problemlerden uzak kalabilen veya problemlerini ¢ozebilen

saglikli bireylerin yetisebilmesi sadece bireysel bir fayda olarak degil, ayn1 zamanda
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toplumsal ve yurt genelinde bir fayda olarak da distinilebilir. Problemlerden
arinabilmenin bir yolu olarak, mevcut sorunlar1 paylasarak ¢ozebilme ya da paylasarak
olumsuz etkisini azaltma adina sosyallesmenin 6nemli bir rol oynayabilecegi gercegi
g6z Oniinde bulunduruldugunda, bireylerin planli veya plansiz olarak, tek basina ya da
bir grup ile birlikte yapabilecegi fiziksel veya miizikal aktivitelerle, yalniz kalmanin

getirebilecegi her tiirlii olumsuzluktan uzak kalacagi diisiiniilebilir.

Yukarida da bahsedildigi {izere, her anlamda saglikli bir bireyin 6nce kendine,
sonra yasadigi cevreye ve ait oldugu topluma fayda saglayacagi, ben yerine biz olabilme
duygusuna sahip olabilecegi ve tiim bunun bir yansimasi olarak da yapilan bu ¢aligmada
ele alinan yalnizlik boyutlarinda olumlu anlaminda fayda saglayacagi sonucuna
ulagilabilir. Oneri olarak, 6grencilerin egitim 6gretim siirecinde ve sosyal yasamlarinda
yalmizlik diizeylerinin disiiriilmesi amaciyla egitim siirecinin sportif aktiviteler ve
miizikle de desteklenmesinin onemli oldugu diisiiniilmektedir. Bu ¢alismada ele alinan
bagimsiz degiskenler disinda olumlu etki edecegi diisliniilen diger degiskenlerin de

arastirilmasi onem arz etmektedir.
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EKLER
EK 1. Yalmizhik Tutum Olgegi (YTO)
Degerli Katilimel,

Bu boliimde size iliskin kisisel bilgiler sunulmaktadir. Liitfen asagidaki seceneklerde

durumunuza uygun olanlari isaretleyiniz.

KiSISEL BiLGI FORMU

Cinsiyetiniz:
Kadin () Erkek ()
Sinifimz:
S.Smif () 6.Smf () 7.Smf () 8 Smf( )
Yasimz:
10Yas( ) 11Yas() 12Yas() 13Yas( ) 14Yas( ) 15Yas()
Yapmakta Olduklar: Aktivite Tiirii:
( )Mizik () Spor( ) Herikisi()
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Cocuklar i¢in Yalmzlik Ol¢egi Formu

Benim icin | Benim icin | Benim |Benim icin | Benim i¢in
her zaman | ¢ogunlukla |icin bazen| dogru hi¢ dogru
dogru dogru dogru degil degil

1-Kitap okumay1 severim

2-Konusabilecegim kimse yok.

3-Diger ¢ocuklarla birlikte ¢aligma
konusunda iyiyimdir.

4-Televizyonu ¢ok fazla izlerim.

5- Arkadas edinmek benim i¢in zordur.

6-Okulu seviyorum.

7-Cok arkadagim var.

8- Kendimi yalniz hissediyorum

9-Ihtiyacim oldugunda bir arkadas
bulabilirim

10-Cok fazla spor yaparim.

11-Beni seven baska bir ¢ocuk bulmam
zordur.

12- Beden Egitimini severim.

13- Birlikte oynayabilecegim kimse yok

14- Miizik dinlemeyi severim.

15- Diger ¢ocuklarla iyi ge¢inirim.

16. Diger ¢ocuklarin beni iglerine
almadiklarini diisiniiyorum.

17- Yardima ihtiya¢ duydugumda yanina
gidebilecegim kimse yok.

18- Resim yapmay1 ve boyamay1
severim.

19- Diger ¢ocuklarla iyi gecinemem.

20- Yalnizim.

21- Smuftaki arkadaglarim beni ¢ok
Sever.

22- Masa basinda oynanan oyunlari
severim.

23-Hig arkadasim yok
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EK 2. izin Onay1

Te
ERZURUM VALILIGI
e il Milli Egitim Midurliigi

Sayi  :36648235-605.01-E.2120257 30/01/2020
Konu : TUBITAK Anket izni

VALILIK MAKAMINA

i Yakutiye Kaymakamhg (llge MEM)'nin 22.01.2020 tarihli ve E. 1587097 sayili yazisi.

Ilgi yazi geregi, Atatlirk Universitesi arastinnacilarindan yiiksek lisans 6grencisi Yasin
SEPIL'in; Catilgesine bagh ek listede isimleri belirtilen okullarda 6grenim goren 6grencilere
yonelik; "Spor ve Miizik Egitiminin Ogrencilerin Yurtseverlik ve Yalmzlik Tutum Diizeyleri
Uzeriindeki Etkisinin Incelenmesi” adll galismasi talebi, -Yakutiye ilgesine bagli Rehberlik
Arastirma Merkezi Mdirligt (RAM) uzman personeli tarafindan incelenmis olup. bahse
kost arastirmanm uygulanabilecegine  dair  uyvgunluk goriisti yazist yazimiz  ekinde
sunulimustur,

ilgi yazi ve ekleri, Bakanhgimizin 21.01.2020 tarihli ve E.1563890 sayili (2020/2)
genelgesi cergevesinde komisyonumuzea incelenmistiv. “drasturimalarin, Egitim Ogretiim
Faaliycilerini Aksatmayacak  Sekilde", komisyon kararlarinda belirtilen veri toplama
ataglannim kullamlarak, uygulama yaptlmasi, yapilan caligmalarinin  sonuglarmin  birer
rnedinin - Mudirluglimiiz.  Strateji  Gelistirme  Sube Mudurltigd (AR-GE  Birimi)'ne
ilmesi ve c¢abismalanin bir e8itim 63retim  yilun kapsayacak  sekilde yapilmas:
{izee uygun goriilmektedir.

erilim

Malamlarinizea da uygun gbrildiigl takdirde: Olurlarimiza arz ederim.

Salih KAYGUSUZ
i1 Milli Egitim Mudirii

OLUR
30/01/2020

Yildiz BUYUKER
Vali a.

Vali Yardimcisi

Ek: i Vaz (6 sayfa)

Yanctim Cadl Valiiik Binam Katid Yakutiye ERZURUM Ayrintil bilgi igin: AR-GE Birimi
Elehtronik Ag: htip./ferzurum.meb.gov.tr Tel: (0 442) 234 4800-179

aks: (0 442)235 1032

Lot ows e 94b9-c579-3ae0-afad-eadd b-ite s,
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i 6
ATATURK UNIVERSITESI REKTORLUGU
Spor Bilimleri Fakiiltesi
Etik Kurul Bagkanlig

Say1: 70400699/10.00-190066441 27.02.2019

Konu : Etik kurul Karart.

Saym: Yasin SEPIL

figi : 21.02.1019 tarihli belge.

Mgide kayith yaziniz Atattirk Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Etik Kurulunun
26.02.2019 tarih ve 01 sayih Owrumunda Etik Kurulu Basvuru Formu ve ekli belgeler,
gerekee, amag, yaklasim ve yOntemler dikkate alinarak incelenmis ve asafrya gikarilan 01
no'lu karan ile séz konusu arastirma galismasimn yiirtitilmesinin etik kurallarna uygun
olduguna, mevcut oy birligi ile karar verilmis olup,

Geregini bilgilerinize arz ederim.

Toplanti Tarihi: 26.02.1019
Toplant: Sayis1 :01

KARAR NO 01: Atatirk Universitesi Spor Bilimleri .Fakiiltesi Dekanlifi Antrendrlitk
Egitimi Bélimd, 6gretim tyesi Fatih KIYICI'nin  ytirlitiictligiinde ylirtititlecek olan “Spor
ve Milzik Egitiminin Kirsalda Egitim Goren Ogrencilerin Yurtseverlik ve Yalmzhik
Tutum Diizeylerine Etkisi® baghkl arastrma galigmasi ile ilgili Spor Bilimleri Fakilltesi
Dekanhigi etik kurul bagkanhgina 21.02.2019 tarihli yazst ile ekleri gorlsildil. Yapilan
gorlismelerden sonra; adi gegen arastinna ¢aligmasiun yiirGitiiimesinin, etik kurallarina uygun
olduguna, mevcut oy birligi ile kabulline; karar verildi.
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FORM:2
TiC.
MILLI EGITIM BAKANLIGI
Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Miidiirliigii
ARASTIRMA DEGERLENDIRME FORMU

ARASTIRMA SAHIBININ
Adi Soyadi Yasin SEPIL
Kurumu / Universitesi Atatirk Universitesi
Arastirma yapilacak iller Erzurum

Arasurma yapilacak egitim

| r—— Cat llgesi Sogukpinar Ortackulu, Cumhuriyet Y{BO, Cat YIBO
Lurtinu ve kademesi.

Ortasgretimde Spor ve Miizik Egitiminin Ogrencilerin

Arastirmanin konusu Yurtseverlik ve Yalnizhk Tutum Diizeyleri Uzerindeki Etkisinin
incelenmesi

Universite / Kurum onay! Kurum Orayi {le

Arastinia / Proje /6dev / Tez y B

o : Uygulama lzni

Gnerisi

Veri toplama araglan Cocuklar icin yalmizhik 6lgegi formu, yurtseverlik tutum 6lgegi

Gaits Istenilecek Birim /
Birimler.

Milli Egitim Bakanhg1 Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Mudiirlugi'niin Arastirma, Yariginia
ve Sosyal Etkinlik lzinleri konulu 2020/2 nolu genelge dogrultusunda yapilan incelemede
arastirmanin kabuliine karar verildi.

Kemigyon Karari Oybirligi ile Kabuliine
Myfalif Uyenin Adi ve Soyad .
I KOMISYON
28.01.2020 ’
Komisyon Baskani M/ M;‘
Omer Faruk PALA T Uy
Sube Midiirii Tung AGAVER Yiicel GORCU
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OZGECMIS
Kisisel Bilgiler
Ad1 Soyad: Yasin SEPIL
Dogum Yeri ve Tarihi Erzurum 05/03/1990

Egitim Durumu

Lisans Ogrenimi

Atatiirk Universitesi

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi

Y. Lisans Ogrenimi

Kis Sporlar1 ve Spor Bilimleri Enstitiisii

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Ana Bilim Dali

Bildigi Yabanci Diller Ingilizce

Caligma Faaliyetleri

Is Deneyimi
Sabanc1 Ortaokulu — 2011

Stajlar Karstyaka Spor Kuliibii — 2012
Menemen Spor Kuliibii — 2013
Erzurum Yol Spor Kuliibii - 2014
K&yden Indim Yesil Sahalara — 2017
Spor-Egitim- Miizik 3’1 1 arada — 2018

Projeler Hayaller Gergek Oldu — 2018
Sende Cal Sende Soyle -2018
Hayatin Ritmini yakala-2019-2020

Calistig Kurumlar Cat Sogukpinar Ortaokulu
Askale Merdiven Ortaokulu

fletisim

E-Posta Adresi

yasin_sepil@hotmail.com




