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OZET

Kayak Alp Disiplini Tiirkiye Sampiyonas1 Sonuclarinin Bazi iller A¢isindan
Incelenmesi
(2005-2013 yillary)
Amag: Bu calismanin amaci 2005 -2013 yillart arasinda Kayak Alp Disiplini
bransinda yarisan bazi illerdeki sporcularin (Bursa, Erzurum, Istanbul, Kars ve Kayseri)

Tirkiye Sampiyonasinda almis olduklar1 derecelerin analizini yapmaktir.

Materyal ve Metot: Bu ¢alismaya ait veriler Tiirkiye Kayak Federasyonu (TKF)
resmi sitesi yarigsma sonuglari kismindan alindi. Yarigma sonuglart yillara, illere, sporcu
kategorilerine ve yarismanin tiiriine gore analiz edildi. Verilerin analizinde one way
ANOVA testi, SPSS 15 paket programi kullanildi.

Bulgular: 2005-2013 yillar1 arasinda Tirkiye Sampiyonasina katilan sporcu
sayisinda Bursa 0.9%, Erzurum 40.84%, Kars 75.71%, Kayseri 71.5% oraninda azalma
tespit edilirken, artis gdsteren tek il 65,31% ile Istanbul ilinde tespit edildi (p<0.001).
Illerin yillara gore ilk on derecede yer alan sporcu sayilarina bakildiginda, Bursa,
Erzurum, Kars ve Kayseri’ nin en yiiksek sporcu sayisina 2006 sezonunda ulastigi,
Istanbul’ un ise en yiiksek sporcu sayisina 2011 yilinda 71 sporcu ile ulastigi
goriilmektedir. En fazla sporcu 2011 yilinda 71 sporcu ile Istanbul iline aittir. Madalya
sayilarma bakildiginda altin ve giimiis madalyada Istanbul ilk siray1 alirken, bronz
madalyada Erzurum ilk siray1r almaktadir. Yarisma sonuglarina bakildiginda ¢ocuklar
kategorisinde Istanbul’ un bariz {istiinliigii varken, gencler ve biiyiikler kategorisinde

Erzurum ve Bursa’ nin iistiinligli vardir.

Sonuc: Bu iller arasinda kayak merkezi olmayan tek il olan Istanbul’ un
altyapida diger illerin Oniine ge¢mesi planlit ve tiim yila yayilan kayakli-kayaksiz
caligmalar olurken, sporcularin ilerleyen yillarda sporu birakmasi, yurtdiginda
okumalar1 siirdiirlilemeyen bir basariyr ortaya c¢ikarmaktadir. Diger illerde ise
sporcularin 6zellikle gengler kategorisinden sonra daha basarili olmalarinin en énemli
sebebi bu sporu bir meslek gibi gérmeleridir.

Anahtar Kelimeler: Alp Disiplini, Kayak, Tiirkiye Sampiyonasi



ABSTRACT

The Analysing of the Results of Alpine Skiing Turkey Championship in Terms of
Some Cities (2005-2013)

Aim: The purpose of this study is to analyse the results of some skiers from
some cities (Bursa, Erzurum, Istanbul, Kars and Kayseri) in the Turkey Championship
who competed in the branch of Alpine Skiing between 2005 and 2013.

Material and method: The data of this study was taken from the competition
results section of official website of Turkish ski federation (www.kayak.org. tr). Race
results were analysed according to years, cities, athlete categories and the type of the
race. SPSS 15 packet program was used while analysing the data.

Results: There was a decrease in the number of athletes who attended to The
Turkey Championship from Bursa 0.9%, Erzurum 40.84%, Kars 75.71%, Kayseri
71.5% while Istanbul was the only city that saw an increase by 65,31 percent. When
looking at the numbers of athletes who were in the top ten , Bursa, Erzurum, Kars and
Kayseri had the most athletes in 2006 season while Istanbul had the most in 2011 with
71 athletes. When looking at the numbers of medals Istanbul has the most gold and
silver medals while Erzurum has the most bronze medals. According to the race results
in children categories Istanbul, has a considerable superiority. In junior and senior
categories Erzurum and bursa have the superiority.

Conclusion: Istanbul, which is the only city that does not have a ski resort
among these cities has the superiority in substructure in comparison to other cities
thanks to the planning and a full year of training with both skiing and not skiing.
However, atlhletes’ quitting sports 1in the following years and continuing their
education abroad shows a nonsustaining success. In other cities, athletes’® success
especially after gengler category is because of their acceptance of sport as a profession.

Key Words: Alpine Discipline, Ski, Turkish Championship
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1. GIRIS

Tarihin kaydedilmedigi zamanlarda kayagin insan yasaminin bir pargasi oldugu
bilinmektedir. Ayn1 sekilde, tarihte kayagin iskandinav iilkelerinde yasayan insanlarin
birtakim tahtalar ve genis sopalardan bir sekilde imal ettikleri gereclerden istifade
ederek, karlar arasinda kalan evlerine gidip geldikleri, yiyeceklerini tasidiklari, ava
ciktiklar1 kuvvetle tahmin edilmektedir®.

Kayak, insanoglunun M.O ki yillarda savasma, avlanma, tasima, haberlesme gibi
ihtiyaglar1 dogrultusunda rastlantiya dayali olarak bulduklar1 ve kullandiklar: bir alettir.
Onceleri tahtadan yapilan kayaklar giiniimiizde yerini tahta, plastik, ¢elik ve titanyum
karisimi teknolojik karving kayaklara birakmis, diinyada ve iilkemizde kabul goren ve
giderek yayginlasan bir performans sporu olmasina neden olmustur.?

20. ylizyilin baglarinda ilk kez Norveg’te taninan kayak, Tiirkiye’de ancak 1914
yilinda ulasmis ve ilk kez 1939 senesinde performans sporu olarak Tiirkiye’de
gelismeye baslamlstlr.3

Kayak sporu yapildig: alanlara gére Alp Disiplini ve Kuzey Disiplini bransglar
olarak ikiye ayrilir. Bu disiplinler her spor branginda oldugu gibi kendi aralarinda hem
yapilis hem de sporcularda bulunmasi gereken fiziksel ve fizyolojik yoOnlerden
birbirlerinden ayrilir.

Alp disiplini kayagi, ilk kez Alplerde yapildig1 i¢in adini buradan alir. Alp
Disiplini kayag1 yapilis bicimi bakimindan bir¢ok spor brangindan zordur ve bu bransi
yapan sporcularin anaerobik giicli daha 6n planda olmak {izere, denge, koordinasyon,
kuvvet, siirat, dayamklilik, hareketlik gibi motorik 6zellikleri ok iyi olmak zorundadir.”®

Gilinlimiizde ise yaygin olarak yapilan bir yarisma sporu olmanin diginda her yas
grubu i¢in farkli 6zellikler barindiran yasam boyu yapilabilecek bir egzersiz modeli

haline gelmistir. Tiirkiye’ deki modern kayak sporunun temelleri, Tiirkiye’nin cografi



konumunun sagladig1 imkanlar nedeniyle, ardi ardina yiikselen ve zirvelerden kar eksik
olmayan daglar, bunlar1 birbirinden ayiran veya birbirine baglayan vadiler, bogazlar ve
genis yaylalar, uzun siiren kis mevsiminde kis sporlari i¢in bulunmaz firsatlar
sunmaktadir. Bunlarin yani sira Tiirkiye’nin sahip oldugu stratejik konum da Tiirkiye’de
kayak sporunun temellerinin atilmasinda 6nemli bir etken olmustur.

Kayak sporunda basariy1 yakalayabilmek i¢in sadece kisin kaymak yeterli
degildir. Yaz aylarinda 6zellikle buzullarda (Hintertuxer, Molltaler, Pitztal, Kaprun v.b)
olmak tizere giderek artan Indoor kayak tesislerini (Landgraaf-Hollanda, Druskininkai-
Litvanya, v.b) kullanarak daha fazla giin/kayak antrenmanlari yapilmalidir.

Son yillarda tilkemizde kig sporlarinda yapilan uluslararas: miisabakalar giderek
artmaktadir. Ulkemizde 77 yillik tarihe sahip olan kayak sporu (Alp Disiplini)
uluslararas1 miisabakalarinda ciddi bir basar1 elde edilememistir. Nedeni iilkemizde
birgok kayak merkezimiz olmasina ragmen, kayak sporu (Alp Disiplini) turistik amaglh
gelisimde biiyiik ilerleme gostermis olsa da, ayn1 gelisim sportif amacl olarak ¢ok zayif
kalmustir.

Bu caligmanin amaci, iilkemizde Alp Disiplini bransinda faaliyet gosteren bes
biiyiik ilin (Bursa, Erzurum, Istanbul, Kars ve Kayseri) 2005-2013 kis sezonunda
katilmis olduklar1 en Onemli yarisma olan Tiirkiye Sampiyonasinda elde ettikleri

sonuclarin analiz edilerek yillara gore karsilastirmaktir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Kayak

Insanoglunun, ihtiyaglarmi karsilayabilme aract olarak kullanildigi kayak
giiniimiizde diinyada milyonlarca insanin rekreasyonel ve performans sporu olarak
yaptig1 bir spor brangi olmustur. >

2.1.1. Kayak Sporunun Tarihi

2.1.1.1. Diinyada Kayak Sporunun Tarihsel Gelisimi

Insanlik tarihi kadar eski bir spor dali olan kayak, avlanma karda daha kolay ve
hizli hareket etme aract olarak kullamldign goriilmiistiir. 1.0 birinci yiizyll Cin
Kaynaklarinda “T6l6slerin ucu kivrik tahtalari ayaklarina baglayarak karda kostuklari,
bu nedenle daha kolay avlanabildikleri bilinmekte, kabile halki adin1 kullandiklar1 bu
aragtan, aldiklar1” ‘Muma Tukyu=Tahta Ayakli Tiirkler olarak belirtilmektedir.® 1921
yilinda Isvec’te bulunan ¢am agacindan yapilmis ilkel kayagin 4500 yasinda oldugu
saptanmlstlr.7

Cin’de 7. yiizyilda kayak sporu yapildigina iligkin kayitlara rastlanmigtir.
Vikinglerin 10. ve 11. ylizyillarda kayak kullandiklari, daha sonraki tarihlerde Laplarin
kayak iizerinde avlandiklari bilinmektedir.®

Kayak sporunun gelisim donemlerinden su Onemli tarihleri ele alarak
bahsedebiliriz.

1843: Laponyali Tramso’nun iki sopa kullanarak bir kayak mukavemet yarigini
kazanisi.

1853: Norvegli kayak¢ilarin Almanya’da kayak yariglarina katilmalari.

1866: 1k resmi kayak yarismalar1 Chirstiania’ da yapildi.

1890: Isvec kayak federasyonun kurulmasi.



1896: Alp tekniginin babasi kabul edilen Mathraz Zdarsky’nin yeni kayak
tekniklerini ortaya ¢ikarmasi.

1902: Ilk askeri kayak okulunun agilmasi (Fransa’da), ilk kayak kuliibiiniin
Torino’da kurulmasi.

1924: Uluslararas1 Kayak Federasyonun Kurulmasi(FIS).Ilk Kis Olimpiyat
oyunlar1 yapilisi (Fransat).9

[k defa bir ulasim araci olarak Norveg, Isveg, Finlandiya ve baz1 Dogu Avrupa
iilkelerinde kullanilan kayak, 15. yy.dan itibaren Isve¢, Norveg, Polonya ve Rusya
tarafindan askeri amaglarla kullanilmaya baslanmistir. Askeri alanda kayak kullanimi
Oslo ¢arpismasindan 6nce Norveglilerin olusturdugu kayakli kesif birlikleriyle basladi.
Isvigre’de de 1452 kayakl birlikler olusturuldu. Finlandiya, Norveg, Polonya, Rusya,
Isvec gibi iilkeler 15. ve 17. yiizyila kadar savaslarda kayaklari kullandilar.

Zaman ic¢inde geliserek bir spor araci olarak benimsenmesi sonucunda 1866°da
Cristina’da ilk kez kayak yarigmalar1 diizenlenmis, bu yarismalara gosterilen biiyiik ilgi
tizerine 1879°da Oslo’da daha biiyiik bir organizasyon gerceklestirilerek kayakla atlama
yarislart yapilmistir.

Diinyadaki ilk kayak kuliibii 1877°de Fridtjof Nansen’in girisimleriyle Norveg’te
“Ski Club de Cristina” adiyla kurulmus, bunu 1890°da Almanya, 1894’ te Avusturya,
1901’ de Fransa ve 1903’te Ingiltere’de kurulan kayak kuliipleri izlemistir. 1924’te
merkezi Bern’de olan Uluslararasi Kayak Federasyonu (Federation International Ski)
FIS’in kurulmasiyla birlikte kayak aynmi yil Kis Olimpiyatlari programina dahil
edilmigtir. FIS’in ilk kez 1925’de diizenledigi “Kuzey Disiplini” ile 1931°de
diizenledigi “ Alp Disiplini ” yariglar1 giiniimiizde her 4 yilda bir yapilan Olimpiyatlara
ve her iki yilda bir yapilan Diinya Sampiyonalarina neden olmustur. Bunlarin yani sira

sezon igerisinde Diinya Kupasi ayaklarma ve FIS yarismalarina doniismiistiir. *°



2.1.1.2. Tiirkiye’de Kayak Sporunun Tarihsel Gelisimi

Tiirkler, insanlarin karda batmadan kayarak ilerlemesine yarayan bu araca kayak
sO0zclgi yerine “cana” adini1 vermislerdir. Kayagin gecmisini olusturan bu alet Milattan
Once 4000 yillarinda Baykal Gélii gevresinde, karda yiiriime araci olarak kullanilmus,
Avrupa’nin kuzeyindeki {iilkelerden ¢ok Once Orta Asya’da Tirk boylar1 tarafindan
avcilik, tasimacilik ve spor olarak da yapilmistir. Goglerle Iskandinav iilkelerine ulasan
kayak, Avrupa’da XVIII. Yiizyildan sonra yayginlasmaya baslamistir.

Modern anlamda kayagin tanminmasi ise, ilk kez 1914 yilinda, Halig'te bir
marangoz atdlyesinde yapilmistir. Yapilan ¢ok sayida kayak hayvan sirtinda Erzurum'a
tasinmis ve aymi yil Erzurum Kerim Hitli Tabyasi’ndan agilan kayak kursunda
Avusturya’dan getirilen Alberth Bilstein Onderliginde agilan kurs da Hikmet
Koyunoglu, Cemal Dursunoglu, Kemal Hasip gibi kayakeilarla beraber toplam 30
kayake1 yetistirilmistir. 1917 yilinda ise Erzincan’da 4 bdliikten olusan kayak taburu
kuruldu. Ayn1 donemde ilk kayak okulu da Hikmet Koyunoglu tarafindan Susehri’nde
(Buldur Koyii) agildi. 1933 yilinda Galatasaray Lisesi 6gretmenlerinin Uludag’a ¢ikarak
kayak yapmalari ile bu spor yeniden canlandi.

1933 - 1934’te Bursa Halkevi’nin Uludag’da, Ankara Halkevi’nin Elmadag’da,
Erzurum Halkevi’nin Palandoken’de diizenledikleri kayak faaliyetleri onemli hareketler
oldu. Kayagin 1935’te Latif Osman Cikigil baskanliginda Dagcilik ve Kis Sporlari
Federasyonu’na baglanmasiyla birlikte, Tiirkiye’de resmi kayak faaliyetleri de baglamis
oldu. Bu konuda Ankara’daki Yiiksek Ziraat Enstitiisii spor Ogretmeni Riedel,
Tirkiye’ye gercek anlamda kayak sporunu sokan ve ilk kayakeilar1 yetistiren kisi
olurken ilk Milli Kayak Takimimiz onun Yiiksek Ziraat Enstitiisii’ndeki 6grencilerinden
olusturuldu. 1936’da Kayak Federasyonu'nun kurulmasiyla birlikte ayn1 yil

kayakcilarimiz ilk kez Olimpiyatlara katildilar. Deneyimsiz Tiirk kayak¢ilar1 diinyanin



en seckin kayakcilarmin katildigi bu kis olimpiyatlarinda basarili olamadilar. Asim
Kurt’un Dagcilik ve Kayak Federasyonu Baskanligina gelmesiyle kayak sporu yeniden
canland1 ve basta Uludag, Erciyes, Elmadag olmak tizere bir¢cok yerde kayak merkezleri
olusturularak sporcu yetistirilmeye baslandi.

Tiirkiye’de uluslar arasi kurallara uygun ilk kayak yarigmasi 1944’de Asim
Kurt’un cabalariyla gergeklestirildi. Tiirk kayakg¢ilar1 1948 Saint Moritz, 1952 Oslo,
1956 Cortina d’Ampezzo, 1960 Squaw Valley,1964 Inssburck Olimpiyatlari’na
katilmalarma ragmen basarili olamadilar. 1968 Balkan Sampiyonasi’nda Burhan
Alankus 8.1igi elde ederek, o giine kadar uluslar arasi alanda alinmis derecelerin en
tyisini yaptt. 1970 yilinda Uludag’da yapilan Balkan Sampiyonasi’nda, Kuzey Disiplini
gengler kategorisinde Sarikamis bdlgesinden Ridvan Ozbek Balkan Sampiyonasi’nda
Tiirk Takimi (Gengler) 4x10 km bayrak yarisinda kazandi.

Tiirkiye Kayak Federasyonu 2006 yili itibari ile 6zerk bir yapiya kavusmustur.
Ayrica alp disiplini, kuzey disiplini, snowboard, kayakla atlama ve kuzey kombine,
biatlon branslarinda sporcu yetistirmekte, wulusal ve uluslararasi yarigmalar
diizenlemektir. *

2.1.2. Kayak Alp Disiplini

Sporcularin kar {izerinde koruyucu 6zel ekipmanlar1 ve kayaklar ile yaptiklar
Alp Disiplini, gesitli kapt figiirleri ve zorlu pist kosullar ile birlikte (egim ve sert
zemin) basar1 siralamasinin zamana karsi yapildigi bir kis sporlar tiirtidiir.

Alp Disiplini, ilk kez Alp Daglari’'nda yapildigi i¢in adim1 buradan alir. Alp
disiplini 1936’ da Garmisch-Partenkirchen-Almanya’ da yapilan kis olimpiyatlar: ile
birlikte olimpiyat sporlar1 arasina katilmistir. Alp Disiplini sporunda bes ana yarigsma

cesidi vardir.!
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2.1.2.1. Slalom Yarismalari (SL)

Alp Disiplini yarislar1 igerisinde Slalom (SL) yarismalari, hem kapi adeti
yoniinden hem de cabukluk ve dayanakligin yaninda dengenin en iist seviyede oldugu
teknik bir yarisma c¢esididir. Slalom yarismalar1 Alp Disiplini kayaginda doniisleri
bakiminda en kisa ve siirat yoniinden en yavas olanidir. SL yarismalar1 Alp Disiplini
yarigsmalar1 i¢indeki en teknik branstir. 12

Yarigmalar ¢ift inis olarak diizenlenir, toplam zaman sporcularin siralamasini
belirler. SL yarigsmalarinda irtifa farki (VD) kadinlarda; OWG ve WC yariglarinda 140 -
220m, COC-FIS yarslarinda 120-200m, CHI yarislarinda 100-160m, ENL yarislarinda
80-120 arasinda olmalidir. Erkeklerde; OWG ve WC yariglarinda 180 - 220m, COC-
FIS yanslarinda 140-220m, CHI yariglarinda 100-160m, ENL yariglarinda 80-140m
arasinda olmalidir.

Kap1 adeti OWG-WC-COC ve FIS yarislarinda irtifa farkinin  30%-35%(+/-3) “ii
kadar CHI yarislarinda 32%-38%(+/-3), ENL yariglarinda 30%-35%(+/-3)’t kadar
olmalidir.

SL yarigmalarinda bir slalom doniisii iki slalom sopasindan meydana gelir. Baz1
yarismalarda birinci kapi, son kapr ve dikey kombinasyon kapilarinin dig kapilar: harig
tek kap1 dikilerek yarigma yapilabilir. Arka arkaya gelen kapilar renk degistirmelidir
(dikey kombinasyonlar hari¢). Dikey kombinasyonlarda kapilar arasindaki mesafe 4 m-
6 m genislikte olmaldir. Iki kap1 arasindaki mesafe 0.75-1.00 m olmalidir. Kapilar

arasinda ki mesafeler ile ilgili detayli bilgi asagida verilmistir."



Kombinasyon I

12-18m. 0,75-1.00 m.

en az — en fazla

en az —en fazla XI
6-13m |

I en az —en fazla

en az —en fazla

A
| A:Slalom Kapisi
B:Gegis Kapisi
C:Koridor Kap1

D:Doéniis Kapisi

Sekil 2.1. Slalom kap1 ¢esitleri ve mesafeleri

Dikey I :

4-6m




Ik kap1

=
/
/
/
/
/
/
/
i ]
N <«——— Doniis yolu
AN

Gegis kapisi
4/
Dikey kombinasyon
N\
\
\
\
\
\
\ ;
\o
Kap1 hizasi 2
s
P
e
Ve
7
d
7
7
7
Ve
e
Ve
Son kap1

Sekil 2.2. Slalom tek kap1 kurali



2.1.2.2. Biiyiik Slalom (GS)

Biiytik Slalom (GS), SL yarigmalarina gore kapi adeti yoniinden daha az, ama
siirat, dayaniklilik ve giic yoniinden daha yogun bir yarigmadir. GS yarismalari, alp
disiplini SL bransina gore dontisleri bakimindan daha uzun, siirat bakimindan daha hizli
olanidir.*?

Yarigmalar ¢ift inis olarak diizenlenir, toplam zaman sporcularin siralamasini
belirler. Biiyilk Slalom yarismalarinda irtifa farki (VD) bayanlarda; OWG ve WC
yariglarinda 300 - 400m, COC-FIS yarislarinda 250-400m, CHI yarislarinda 200-350m,
ENL yariglarinda 200-250 arasinda olmalidir. Erkeklerde; OWG ve WC yarislarinda
300-450m, COC-FIS vyarislarinda 250-450m, CHI vyarislarinda 200-350m, ENL
yariglarinda 200-250m arasinda olmalidir.

Kapr adeti OWG-WC-COC ve FIS yarislarinda irtifa farkinin  11%-15% ‘i
kadar CHI yarislarinda 13%-17%, ENL yarislarinda 11%-15%"{i kadar olmalidir.*?

Bir biiyiik slalom kapisi, 4 slalom sopasi ve 2 bayraktan meydana gelir. Kapilar
kirmizi-mavi degismelidir. Bayraklar yaklasik en az 75 cm. genislikte ve 50 cm.
yiikseklikte olmalidir. Bayraklar kapilara baglandiginda bayragin kar yiizeyinden
yiiksekligi en az 1 m. ve sopadan ayrilabilir, ¢ikabilir olmalidir. Kapilar en az 4 m. ve
en fazla 8 m. genislikte olmalidir. Birbirini takip eden en yakin kap1 sopalari 10 m. den
az olmamahdir %, U16- U14 kategorisinde doniis kapilar1 arasindaki mesafe 27 m den
fazla olamaz. Son yillarda degisen durumlarda tek kapi kurali uygulanmaya
baslamustir.*®

2.1.2.3. Siiper Biiyiik Slalom ( SG)

Slalom ve Biiyiikk Slalom yarismalarina gore teknik kapasitesi daha az ama

dayaniklilik ve siirat bakimindan daha hizli bir yarismadir.
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Stiper biiyiik slalom, doniis ve hiz yoniinden inis ve biiyiik slalom yarigsmalar1 arasinda
yer alir.*?

Yarigmalar tek inis olarak diizenlenir. Siiper biiyiik slalom yarismalarinda irtifa
farki (VD) kadinlarda ; OWG ve WC vyarislarinda 400 - 600m, COC-FIS yarislarinda
350-600m, CHI yarislarinda 250-450m, ENL yariglarinda 350-500 arasinda olmalidir.
Erkeklerde; OWG, WC ve COC yarislarinda 400-650m FIS yariglarinda 350-650m,
CHI yarislarinda 250-450m, ENL yarislarinda 350-500m arasinda olmalidur.

Kap1 adeti OWG-WC ve COC yarislarinda irtifa farkinin 6% min kadar, FIS 7%
min kadar CHI yarislarinda 8% -12% min ENL yarislarinda 7% min kadar olmalidir.*?

Bir Siiper-G kapist dort slalom sopasi ve iki bayraktan meydana gelir. Kapilar
kirmizi-mavi degiserek gitmelidir. Bayraklar yaklasik en az 75 cm. genislikte ve 50 cm.
yiikseklikte olmalidir. Bayraklar kapilara baglandiginda bayragin kar ylizeyinden
yiiksekligi en az 1 m. ve sopadan yirtilabilir-¢ikabilir olmalidir. Kapilar agik kapilarda
en az 6 m ve en fazla 8 m i¢ sopadan i¢ sopaya genislikte olmalidir. Kapali kapilarda ise
en az 8§ m. ve en fazla 12 m. i¢ sopadan i¢ sopaya genislikte olmalidir. Kapali kapilarda
bayraklar yaklasik 75 cm. genislikte ve 50 cm. yiikseklikte ve sopadan ayrilabilir,
¢ikabilir olmalidir. Déniis kapilari arasindaki mesafe 25 m den az olamaz.*®

2.1.2.4. Inis ( DH)

Alp Disiplini yarislart igerisinde dayaniklilik ve giic faktoriiniin en c¢ok
kullanildig: en hizli ve en zor olan yarigmadir. Yarigma 90 ila 140 sn arasi siirmekte ve
ortalama 120 km varan hizlara ulagilmaktadir.*?

Miisabaka Oncesinde resmi antrenman vardir. Resmi antrenmana katilmayan
sporcu yarismaya alinmaz. Bir inis kapis1 4 slalom sopas1 ve 2 bayraktan meydana gelir.
Pistler kirmizi veya mavi kapilarla isaretlenir. Eger erkek ve bayanlar ayni pisti

kullaniyorsa, bayanlar i¢in ilave kapilar mavi renkte olmalidir. Dikdortgen bez panel
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bayraklari i¢in, yaklasik olarak 0.75 m. en, 0.50 m. yiliksekliginde olmalidir. Bayraklar
sopalara tutturularak yaris¢ilarin kapilari rahat gérmeleri saglanir. Kirmizi bayrak
yerine fosforlu portakal rengi kullanilabilir. Eger yarista emniyet aglar1 sopa bayraklari
ile ayn1 renkte ise (genellikle kirmizi veya mavi), emniyet aglarinin oniinde bayraklarin
goriiniisii, belirginligini kaybediyorsa, alternatif kap1 bayrak renkleri (genellikle kirmizi
veya mavi) bu kapilarda kullanilabilir. Kapilarin genisligi en az 8 m olmaldir.
Yarigmalarda ve resmi antrenmanlarda sar1 bayrak kullanilir. Sar1 bayrak sporculari
tehlikeli ve normal olmayan durumlarda uyarmak i¢in kullanilir. Sar1 bayrak sporcularin
gorebilecegi iki noktaya yarigma jlirisi olarak yerlestirilir. 13

Bir inis yarismasi teknik, cesaret, hiz, risk ve kondisyondan olusan 5 bilesen ile
karakterize edilmistir. Inis pistinin ¢ikistan varisa kadar olan kisimda degisik hizlarda
kayilabilmesi gereklidir.

Yarismalar tek inis olarak diizenlenir. Irtifa farkinin yetersiz kaldig: pistler i¢in
ikinci inis yapilabilir. Inis yarismalarinda irtifa farki (VD) kadinlarda ; OWG ve WC
yarislarinda 750/800 - 1100m, COC yariglarinda 500-1100m, FIS yariglarinda 450-800
m (U21-U18 700 m), 2 inisli yarismalarda 350 m-400 arasinda olmalidir. Erkeklerde;
OWG ve WC yarglarinda 750/800 - 1100m, COC yarislarinda 500-1100m, FIS
yariglarinda 450-1100 m (U21-U18 700 m), 2 inisli yarigmalarda 350 m-400 arasinda
ENL vyarislarinda tek inigli yarismalarda 400 m-500 m, iki inigli yarismalarda 300 m-
400 m arasinda olmalidir. **

2.1.2.5. Siiper Kombine (SC)

Stiper kombine (SC) yarismasi, SG ve SL yarislarinin kombinasyonu ile
yapilmaktadir. Bu yarismada ilk 6nce SG yarisi diizenlenir, ancak hava ve pistin

durumuna gore ilk dnce SL yarismasi da yapilabilir.
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SC vyarismalarinda, irtifa farki ve kapi1 adeti bakimindan SL ve SG
yarismalarindaki kurallar aynen gegerlidir. Basar1 siralamasi ise SL ve SG

yarismalarinin siirelerinin toplamiyla belirlenir. 13

Biiyiik Slalom/ Siiper Biiyiik Slalom / inis

1. Doniis Cizgisi
2. Doniis Kapisi
3. Dis Kap1

Sekil 2.3. Biiyiik Slalom, Inis, Siiper Biiyiik Slalom kap1 gesitleri

2.2. Kayak Merkezleri

Kayak merkezleri, kayak sporu uygulamalarma olanak saglayan karl
ortamlardir. Bu alanlar kayak uygulamalarinin tiirlerine ve yapilis kurallarina uygun
olarak secilir ve diizenlenir. Bu alanlar {izerinde 0&gretim, serbest kayak ve
yarigmalarinin yapildig1 kayak pistleri ve kayakgilari tagiyan kayak mekanik tesisleri
bulunur. Bu alanlar; kayak 6gretim alanlari, serbest kayma pistleri, yarigma pistleri,
kayak mekanik tesisleri ile alt, orta ve iist binis ve inis istasyonlarini, ¢ocuk kar

bahgeleri, sporcu barinma tesisleri ve kafeteryalar1 da kapsamaktadlr.14
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2.2.1. Erzurum-Palandioken ve Konakh Kayak Merkezi

Palandoken Dagi Kayak Merkezi, Erzurum’un Giiney kesiminde, kente 5
kilometre uzaklikta, Palandoken Daglarinin Kuzey ve Kuzeybati yamaglari tizerinde yer
almaktadir.

Tiirkiye’nin en yiiksek ve soguk illerinden olan Erzurum’da 3130 metre
zirvesiyle kis turizminin yasandigi Palandoken daglari, yilin 150 giinii karla ortiilii 2-3
metreyi bulan kar kalinhigi ile Aralik-Mayis aylarinda kis etkinliklerine en uygun
donemini yasayan Palandoken Kayak Merkezinin pistleri diinyanin en uzun ve dik
kayak pistleri arasindadir.

Toplam uzunlugu 28 km’yi bulan Palandoken pistlerinin baslangi¢ ve varis
noktast arasindaki yiikseklik farki 1100 m’dir. En uzun kayak pisti 12 km’dir. Kayak
Merkezinde 5 adet telesiyej (toplam 4500 kisi/saat kapasiteli), 1 adet teleski (300
kisi/saat kapasiteli), 2 adet baby lift (toplam 1800 kapasiteli), 1 adet gondol lift (1500
kisi/saat kapasiteli) hizmet veriyor. Pist niteligi Uluslararas1 Kayak Federasyonu (F.I.S)

tarafindan tescillenmis 6 adet kayak pisti bulunmaktadir* (Tablo 2.1).

Tablo 2.1. Palandoken Kayak Merkezindeki F.1.S Tescilli Pistler

Homologasyon

Pist Ada Disiplin Cinsiyet Start Finis  Gegerlilik tarihi
Numarasi

11073/11/13 Avea GS Tim 2460 2172 01.11.2023
11074/11/13 Avea SL Tim 2352 2172 01.11.2023
9371/12/09 Ejder SG Tim 3130 2680 01.11.2014
9772/11/10 Kardelen GS Tim 2875 2490 01.11.2020
9773/11/10 Kardelen SL Tim 2855 2655 01.11.2020
9374/12/09 Vadi SL Tim 2650 2470 01.11.2019

Palandoken Kayak Merkezinin yam sira 25. Diinya Universiteler Kis
Oyunlarinin Erzurum’ da yapilmasina karar verildikten sonra 6zellikle Alp Disiplininde
hiz yarigmalarinin yapilmasi igin Erzurum sehir merkezinden 22 km uzaklikta yeni bir
kayak merkezi insa edilmesine karar verildi. Burada baz1 gliniibirlik sosyal tesis ve 7

mekanik tesis olmak iizere ¢ok yeni bir kayak merkezi insa edildi. Konakli kayak
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merkezinde 3 adet SL, 3 adet GS, 2 adet SG ve 1 adet DH pisti olmak {izere toplam 9

F.1.S onayli uluslar arasi yarisma diizenlenebilecek pist yapildi ** (Tablo 2.2.)

Tablo 2.2. Konakli Kayak Merkezindeki F.1.S Tescilli Pistler

Homologasyon

Pist Ad1 Disiplin Cinsiyet Start Finis  Gecerlilik tarihi
Numarasi
9815/11/10 Race Venue 1 GS Tim 2690 2340 01-11-2020
9814/11/10 Race Venue 1 SG Erkek 2960 2340 01-11-2015
9816/11/10 Race Venue 1 SL Tim 2600 2400 01-11-2020
9411/12/09 Race Venue 2 DH Tim 3075 2510 01-11-2014
9394/12/09 Race Venue 2 GS Tim 2870 2510 01-11-2019
9399/12/09 Race Venue 2 SG Tim 3045 2510 01-11-2014
9393/12/09 Race Venue 3 SL Tim 2695 2510 01-11-2019
9397/12/09 Race Venue 3 GS Tim 2843 2515 01-11-2019
9398/12/09 Race Venue 3 SL Tim 2715 2515 01-11-2019

Kis turizmi agisindan ¢ok Onemli bir kayak merkezdir. 2000’1 agkin yatak
kapasitesine sahip Palandoken Kayak Merkezin’de 6 tane, Konakli Kayak Merkezin’de
9 tane, F.L.S tescilli kayak pisti bulunmaktadir (Tablo 2.1) ve (Tablo 2.2). Bu pistlerde
bircok ulusal ve uluslararasi kayak yarismalari ge¢misten giiniimiize yapilmaktadir.™

Diger yandan Konakli Kayak Merkezi 2011 yilinda iilkemizde diizenlenen en
genis kapsamli kis sporlar1 organizasyonu olan 25. Diinya Universitelerarast Kis
Oyunlarindan olan (25. Universiade Winter Games) Alp Disiplini yarigmalarina ev
sahipligi yapmistir.

Palandoken Kayak Merkezinde Alp Disiplini yarigmalarinin yani sira snowboard
yarismalart da ulusal ve uluslararas1 diizeyde yapilmaktadir. 2013 yilinda FIS in en
onemli yarismalarindan olan Snowboard Gengler Diinya Sampiyonasi basari ile
tamamlanarak ililkemiz adina basarili bir organizasyon diizenlenmistir. Bir¢cok Tiirkiye
Sampiyonasina ev sahipligi yapan Palandoken Kayak Merkezi, diger yandan
Tirkiye’nin en eski uluslararasi kis sporlar1 yarismasindan olan Palandoken Kupasina

1995 kis sezonundan beri ev sahipligi yapmaktadir. Uluslararasi Palandoken Kupasina
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katilan sporcular FIS puani alarak diinya siralamasinda ki pozisyonlarini yukariya
cikarmaya calisirlar.

Basta Bulgaristan, Yunanistan, Romanya olmak {izere Makedonya, Bosna-
Hersek, Ingiltere, Hollanda, iran, Avusturya, Belgika, Slovenya, Giircistan gibi iilkeler
bu yarigmaya katilmaktadir. Geg¢misten giinlimiize kadar bu yarigmada bircok

sporcumuz madalya kazanarak {ilkemizi ve Tirk kayaginmi gururlandirmiglardir (Tablo

2.3).

Tablo 2.3. Uluslararas1 Palandéken Kupasinda Madalya Kazanan Tiirk Sporcular

Sporcu Yil Disiplin Derece il
Arif ALAFTARGIL 2000 GS 3. Erzurum
Atakan ALAFTARGIL 2001 SL 2. Erzurum
Tugba TEMELLI 2001 SL 3. Erzurum
Didem ONBASILI 2002 GS 3. Kayseri
Erding TURKSEVER 2004 GS 3. Kars
Kiirsat USTUNDAG 2004 SL 2. Kars
Volkan YURDAKUL 2004 SL 3. Kars
.. 2004 SL 3. .
Hiilya YILMAZ 2005 GS 1 Kayseri
2001 SL 3.
Hamit SARE 2005 GS 2. Bitlis-Bursa
2006 SL 3.
2001 SL 3.
2004 SL 1.
2005 SL, GS 2.,3.
2006 SL 2.
N . 2007 SL, GS 2.,3 .
Tugba DASDEMIR 2008 SL. GS 2.3 Kayseri
2009 SL, GS 2.,3
2012 SL 2.,1
SL 3.1
2014 GS 3
2005 SL 1.
2006 SL 2.1
Duygu ULUSOY 2007 SL GS 3 2. Almanya
2008 SL, GS 3.,2.
2012 SL 3., 2.
Yasemin BENKER SL 3, 2. Istanbul
2014 GS 3, 2.
Emre SIMSEK 2012 SL 1. Bayburt
Selim PASINLI 2012 SL 1. Erzurum
. o 2012 SL 2.
Ersin BEYDUZ 2014 GS 3 Erzurum
frem ONDER 2014 SLGSG S i Bursa
Dila KAVUR 2014 SL 3. Istanbul
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Erzurum ilinde ge¢misten giiniimiize bir¢ok kuliip kayak sporunda miisabakalara
katilmaktadir. Ozellikle Erzurum Kayak Kuliibii Tiirkiye’ de kayaga damgasimi vurmus
kuliiplerin basinda gelmektedir. Ulkemizi Kis Olimpiyatlarinda temsil eden, Mahmut
Eroglu, Murat Tosun, Bahattin Topal, Y.Kadri Birinci, Ahmet Demir, Arif Alaftargil,
Atakan Alaftargil ve son olarak Emre Simsek Erzurum Kayak Kuliibiiniin lisansh
sporcular1 idi. DSI Spor Kuliibii, TEDAS 12 Mart Spor Kuliibii, Yol Spor Kuliibii diger

basarili kuliiplerden bazilaridir™ (Tablo 2.4.)

Tablo 2.4. Erzurum Ili adina Kayak Faaliyetlerine Katilan Spor Kuliiplerinin Tiirii

Tiir Say1
Spor kuliibii 46
Thtisas 3
Okul 7
Miiessese 15

2.2.2. Bursa Uludag Kayak Merkezi

Bursa ili siirlari iginde, 2.543 m yiiksekligi ile Tiirkiye'nin en biiyiik kis ve doga
sporlart merkezidir. Uludag, Marmara Bolgesinin en yiiksek dagidir. Kuzeybati-
Giineydogu dogrultusunda uzanan Uludag'in uzunlugu 40 km' yi bulur. Genisligi ise 15-
20 km' dir. En yiiksek noktasi géller bolgesinde yer alan Uludag tepe’dir (2.543 m).
1933'te Uludag’a bir otel, bir de muntazam yol yapilmis, bdylece bu tarihten itibaren
Uludag kis kayak sporlari icin bir merkez haline gelmistir. Uludag modern dag
tesisleri,1963'te hizmete acilan Tiirkiye'nin ilk teleferigi, dordiincii biiyiik kent olan
Bursa'nin hemen yaninda olmasi ile dag ve kis turizminin merkezi olmustur. Uludag'da
0zel ve kamuya ait birgok konaklama tesisi vardir. Bunlara ait pek ¢ok telesiyej
ve teleski hatti mevcuttur.™®

Uludag kayak merkezinde 3 adet (SL ve GS) F.I.S onayl uluslararasi1 yarigma

diizenlenebilecek pist bulunmaktadir (Tablo 2.5).
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Tablo 2.5. Uludag Kayak Merkezindeki F.1.S Tescilli Pistler

Homologasyon

Pist Ad Disiplin Cinsiyet Start  Finis  Gegerlilik tarihi
Numarasi
10426/12/11 Beden Terbiyesi GS Tim 2105 1854 01-11-2021
10427/12/11 Beden Terbiyesi SL Erkek 2105 1930 01-11-2021
10400/12/11 Osman Yiice SL Tim 2040 1900 01-11-2021

Uludag’da bir¢cok ulusal ve uluslararasi yarisma yapilmaktadir. Eski yaris
sisteminde yapilan Bati Grubu yarigmalarina basta Bursa ili sporcular1 olmak iizere,
Istanbul, Kayseri, Ankara, Isparta adma yarisan sporcular katilirdi. Mevcut uygulanan
etap yarisma Sisteminde yine organizasyonlari devam etmektedir. Bir¢ok Tiirkiye
Sampiyonasina ev sahipligi yapan Uludag, diger yandan Tiirkiye nin tek uluslararasi
cocuk kupas1 yarigmasima 1987 yilindan beri ev sahipligi yapmaktadir. Uludag Cocuk
Kupasi yarismasi 6zellikle Balkan {iilkelerinde bilinen prestijli bir yarismadir. Basta
Bulgaristan, Yunanistan, Romanya olmak iizere Makedonya, Bosna-Hersek, Ingiltere,
Hollanda, iran gibi iilkeler bu yarismaya katilmaktadir. Yarismaya U14-U16 yas
araliginda ki sporcular katilmaktadir. Ulkemizde bu yarismaya katilmak U14-U16 yas
grubu sporcular i¢in ¢ok 6nemli bir hedeftir.

Bircok kayak kuliibii Bursa ili adma basarili sporcular yetistirmislerdir. Bu
kuliiplerden bazilar1; DSI Niliifer Spor Kuliibii, Orman Spor Kuliibii, PTT Spor Kuliibii,
Karayollart Spor Kuliibii, Kayak Ogretmenleri Spor Kuliibii, Bursa Kayak Spor
Kuliibii, Uludag Kayak Kuliibii, Uludag Kayak Kuliibii, B16 Spor Kuliibiidiir.

Ulkemizi Kig Olimpiyatlarinda temsil eden Ali Fuat HASIL, Osman YUCE,

Resul SARE, Hamit SARE Bursa adina yarismis sporculardir™ (Tablo 2.6).

Tablo 2.6. Bursa ili adina Kayak Faaliyetlerine Katilan Spor Kuliiplerinin Tiirii

Tiir Say1
Spor kuliibii 34
Ihtisas 1
Askeri 1
Okul 5
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2.2.3. Kars-Sarikams Kayak Merkezi

Konumu Dogu Anadolu Bélgesi, Sarikamis Ilcesinin igerisinde Sarigam
mevkiindedir ve Kars’a 40 dakika siirmektedir. Rakimi 1750-2543 m arasindadir. Toz
kar1 ile Gnlii olan Sarikamis Kayak Merkezi, 2100-2634 m ylikseklikleri arasinda ve
Sarigam Ormanlari igerisindedir.

Sarikamis Kayak Merkezi’nde 2 adet (SL ve GS) FIS onayli uluslararasi yarisma

diizenlenebilecek pist bulunmaktadir™® (Tablo 2.7).

Tablo 2.7. Kars-Sarikamis Kayak Merkezindeki FIS Tescilli Pistler

Homologasyon

Numarasi Pist Adx Disiplin Cinsiyet Start Finis  Gegerlilik tarihi
9326/11/09 Saricam GS Tiim 2630 2380 01-11-2019
9327/11/09 Sarigam SL Tim 2580 2380 01-11-2019

Kars ili adma yarisan sporcular, Sarikamis ilgesinin icerisinde Camurlu Dagi-
Cibiltepe (2200-2634 m) mevkiinde de antrenman yapmaktadirlar.*

Kars iline ait kayak faaliyeti gosteren birgok kuliip bulunmaktadir. Kars adina
gegmisten glinlimiize bir¢ok kayak kuliibli, basarili sporcular yetistirerek sportif
faaliyetlere katilmistir. Bu kuliiplerden bazilar1 Kars Dsi Spor Kuliibii, Sarikamis Esnaf
Spor Kuliibii, Sarikamis Kayak Ihtisas Kuliibii, Dsi XXIV. Boélge Miidiirliigii Spor
Kuliibii, Sartkamis Erding Ugur Dortkol Kayak Kuliibli, Polis Giicii Spor Kuliibii,
Osman Yiice Kayak Kuliibii, Genglik Spor Kuliibii, Sampiyonlar Spor Kuliipleridir.

Sarikamis birgok ulusal ve uluslararasi yarismaya ev sahipligi yapmistir.
Ulkemizde her yil diizenli olarak organize edilen iki uluslararasi miisabakadan birisi
Sarikamis’ta yapilmaktadir. Uluslararas1 Sarikamis Kupasi 2000 yilindan beri
diizenlenmektedir. Bu yarismada da aynen Uluslararas1 Palandoken Kupasinda oldugu
gibi sporcular FIS puani alarak diinya siralamasinda ki pozisyonlarini yukariya

cikarmaya calisirlar.
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Palandoken kupasina katilan sporcular bir giin aradan sonra Sarikamis kupasina
katilarak ayni1 bolgede daha fazla FIS yarigmasina katilma imkan1 bulmaktadir.
Ulkemizi Kis Olimpiyatlarinda temsil eden Ahmet Kibil, Erding Tiirksever Kars

adina yarismus sporculardir™ (Tablo 2.8).

Tablo 2.8. Uluslararasi Sartkamis Kupasinda Madalya Kazanan Tiirk Sporcular

Sporcu Yil Disiplin Derece il
Atakan ALAFTARGIL 2002 SL ve GS 3. Erzurum
Tugba TEMELLI 2001 SL 3. Erzurum
Fatih KIYICI 2004 GS 3. Erzurum
2002 SL 3.
Erkan YESILOVA 2004 SL 2. Bursa
2006 GS 2.
2001 SL 3.
. 2004 SL 3.
Hamit SARE 2005 SL 1 Bursa
2006 GS 1.
2002 SL 2.
2004 SL 2.
2005 SL 1.
2006 GS 3.
2007 SL 2.
Tugba DASDEMIR 2007 GS 3. Kayseri
2008 SL, GS 3.,2
2012 GS 2.1
2013 SL 4. 1
2014 GS 1
2014 SL 1
Yasemin BENKER 3812 gg g Istanbul
. . 2012 GS 2.
Ersin BEYDUZ 2014 GS > Erzurum
2005 SL 2.
2006 GS 1.
Duygu ULUSOY 2007 SL 3. Almanya
2007 GS 2.
2008 SL, GS 2.,3.
. 2012 GS 1.,
Emre SIMSEK 2013 SL 4.2 Bayburt
2012 GS 2.
Levent TAS 2013 SL 11 Kars
2013 SL 4.2
frem ONDER 2014 GS 2. Bursa
2014 SL 2.
Dila KAVUR 2013 SL 3. Istanbul
Betiil GUL 2013 SL 3.,3 Erzurum
Mustafa YILDIZ 2013 SL 3. Kars
Fatmanur GUL 2013 SL 3. Erzurum
Ibrahim YILDIRIM 2013 SL 3 Kars
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Tablo 2.9. Kars ili adina Kayak Faaliyetlerine Katilan Spor Kuliiplerinin Tiirii

Tiir Say1
Spor kuliibii 17
Ihtisas 3
Okul 4
Miiessese 8

2.2.4. Kayseri-Erciyes Kayak Merkezi

Konumu I¢ Anadolu Bélgesi, Erciyes sonmiis volkan dagi eteklerinde,

Kayserinin Giineyi Kapadokya’nin Dogusunda. Rakimi 2200-3100m’dir ve sezon

uzunlugu Kasim-Nisan (150) giin siirmektedir. Pist niteligi Uluslararast Kayak

Federasyonu (FIS) tarafindan tescillenmis 7 adet kayak pisti bulunmaktadir. Bu

pistlerde birgok ulusal ve uluslararast kayak Alp disiplini yarismasi ge¢cmisten

giiniimiize yapilmaktadir** (Tablo 2.10).

Tablo 2.10. Erciyes Kayak Merkezindeki FIS Tescilli Pistler

Homologasyon

Numarasi Pist Adi Disiplin  Cinsiyet Start Finis  Gegerlilik tarihi
8728/11/07 Bediik SL Tim 2710 2570 22-11-2017
8729/11/07 Coskun GS Tim 2720 2450 22-11-2017
8730/11/07 Coskun SL Tim 2600 2450 22-11-2017
11083/11/13 Track 15  GS Tim 2635 2385 01-11-2023
11084/11/13 Track 8 SL Tim 2585 2385 01-11-2023
11081/11/13 Track 8 GS Tim 2580 2300 01-11-2023
11082/11/13 Track 15 SL Tim 2500 2300 01-11-2023

Kayseri ili sporculari Erciyes Kayak Merkezinde antrenman yapmaktadirlar.

Kayseri Kayak Merkezi Tirkiye’nin en popular kayak merkezleri arasindadir. Kis

turizmi agisindan ¢ok oOnemli bir kayak merkezdir. 1147-2438 Yatak kapasitesine

sahiptir.
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Kayseri iline ait kayak faaliyeti gosteren bir¢ok kuliip bulunmaktadir. Kayseri
adina gecmisten giinlimiize birgok kayak kuliibli basarili sporcular yetistirerek
faaliyetlere katilmistir. Bu kuliiplerden bazilar1 soyledir; Hacilar Dagcilik ve Kis
Sporlar1 Merkezi, Hisarcik Belediye Spor Kayak Kuliibii, Kiranardi Belediye Spor
Kayak Kuliibii, Kayseri Kayak Kuliibii, Bolkar Spor Kuliibii, Hacilar Zinde Genglik
Spor Kuliibii, Hacilar Erciyes Genglik ve Spor Kuliibli, Develi Belediye Spor
Kuliibiidiir.

Uluslararast Erciyes Kupast 2004 ve 2010 yilinda olmak iizere iki kez
diizenlenmistir. Bu yarigmada sporcular FIS puani alarak diinya siralamasinda ki
pozisyonlarini yukariya ¢ikarmaya ¢ahisirlar. Iki kez diizenlenen bu yarismada madalya
kazanarak {ilkemizi ve Tiirk kayaginmi gururlandiran sporcular asagida belirtilmistir.
Ulkemizi Kis Olimpiyatlarinda temsil eden Tugba DASDEMIR Kayseri adina yarismis

sporculardandir™ (Tablo 2.11).

Tablo 2.11. Uluslararasi Erciyes Kupasinda Madalya Kazanan Tiirk Sporcular

Sporcu Yil Disiplin Derecesi Il

Erkan YESILOVA 2004 GS, SL 1.,3. Bursa
Hamit SARE 2004 GS, SL 2., 1. Bursa
Fatih KIYICI 2004 GS 3. Erzurum
Volkan YURDAKUL 2004 SL 2. Kars

. 2004 GS, SL 1. .
Tugba DASDEMIR 5010 GS SL 1 Kayseri

, . GS 2.

Erding TURKSEVER 2010 SL 3 Kars
Duygu ULUSOY 2010 GS, SL 2. Almanya
[rem ONDER 2010 GS, 3. Bursa
Zeynep SEVERGE 2010 SL 3. Istanbul
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Tablo 2.12. Kayseri ili adina Kayak Faaliyetlerine Katilan Spor Kuliiplerinin Tiirii

Tiir Say1
Spor kuliibii 48
Ihtisas 1
Okul 4
Miiessese 4

Istanbul’da Kayak Faaliyetleri

Istanbul iilkemizde 1998-2014 kayak sezonlarinda il sinirlari ierisinde kayak
merkezi bulunan diger illeri geride birakarak Tiirkiye sampiyonu olmayi basarmistir.
Sporcular antrenman igin kig aylarinda genellikle Palandoken ve Konakli Kayak
Merkezi-Erzurum ile Uludag-Bursa’ tercih etmektedir. Yaz-Sonbahar aylarinda ise
Avusturya, Isvigre ve Italya’ da yapmaktadirlar. Biinyesinde ¢ok fazla kayak kuliibii
bulunmamasina ragmen 6zellikle AKUT Kar Sporlari, Alev Okullar1, Uludag Kayak ve
Snowboard Okulu, ENKA Spor Kuliibii gibi kuliipler sporcularin g¢ogunlugunu
biinyesinde  bulundurmaktadir.  Istanbul  sporcularindan  higbir  sporcu  Kis
Olimpiyatlarina katilma hakki elde edememisse de birgok Tiirkiye sampiyonu ve milli

sporcusu bulunmaktadir (Tablo 2.13).

Tablo 2.13. Istanbul ili adina Kayak Faaliyetlerine Katilan Spor Kuliiplerinin Tiirii

Tiir Say1
Spor kuliibii 10
Ihtisas 1
Okul 4

2.3. Kayak Alp Disiplini Yarigsma Sistemi
Ulkemizde kayak yarismalar1 Tiirkiye Kayak Federasyonunun hazirladigs,

Genglik ve Spor Bakanligi, Spor Genel Miidiirliigiiniin Tegskilat ve Gorevleri Hakkinda
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Kanunun Ek 9 uncu maddesi, Spor Genel Miidiirliigii bagimsiz spor federasyonlari
cerceve statiisii ile Tirkiye Kayak Federasyonu ana statiisiine dayanilarak
yapilmaktadir. Buna gore yarigsma sistemi asagidaki gibidir.17

2.3.1. Alp Disiplini Yarismalar1 Temel Kurallari

2.3.1.1. Alp Disiplini Yarismalari

1. Siiper Biiyiik Slalom ‘Siiper G’ (Minik ve Cocuk | harig), biiylik slalom ‘GS’
ve slalom ‘SL’ yarismalarindan olusur.

2. Alp Disiplini yarismalarinda erkekler ve kadinlarda Biiyiikler, Gengler,
Cocuk II-I ve Minikler kategorisinde yapilmaktadir.

3. Alp Disiplini yarigmalarinda takim ve bireysel derecelendirmede asagidaki

puanlama sistemi uygulanir.

Tablo 2.14. Alp Disiplini Puanlama Sistemi

1. =100 Puan 11. =24 Puan 21. =10 Puan
2.= 80 Puan 12. =22 Puan 22.= 9 Puan
3.= 60 Puan 13. =20 Puan 33.= 8 Puan
4. = 50 Puan 14. =18 Puan 24.= 7 Puan
5.= 45 Puan 15. =16 Puan 25.= 6 Puan
6. = 40 Puan 16. =15 Puan 26. = 5Puan
7.= 36 Puan 17. =14 Puan 27.= 4 Puan
8.= 32 Puan 18. =13 Puan 28.= 3 Puan
9.= 29 Puan 19. =12 Puan 29.= 2 Puan
10. = 26 Puan 20. =11 Puan 30.= 1 Puan

Puanlarin esitligi halinde, her bir yarismaci, il veya kuliip ayn1 puani alir ve
daha sonraki siralama atlanir (iki kisi dordiincii ilan edilirse besinci ilan edilemez).17

2.3.1.2. Tiirkiye Sampiyonasi

a) Tiirkiye sampiyonasina Federasyon puanli yarislarinda 10 (f) de belirtilen

dereceleri elde eden sporcular katilabilirler,
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b) Tiirkiye sampiyonast minik ve ¢ocuk I kategorilerinde biiyiik slalom ve
slalom yarigmalar1; ¢ocuk II, gen¢ ve biiylikler kategorilerinde siiper biiyiik slalom,
bliyiik slalom ve slalom yarigmalari olarak yapilir,

c) Tiirkiye sampiyonasinda her kategoride erkekler ve bayanlarda ilk iig
dereceye giren sporculara madalya verilir,

d) Tiirkiye sampiyonasinda, her kategoride (erkekler + bayanlarda) yarismalarda

alinan puanlarin toplamina gore ilk li¢ dereceye giren illere kupa verilir."
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3. MATERYAL VE METOT

Bu calisma Bursa, Erzurum, Istanbul, Kayseri ve Kars illeri adina 2005-2013
yillar1 arasinda, Alp Disiplini Tiirkiye Kayak Sampiyonasina katilan lisansli sporcularin
almis olduklar1 madalya sayilari, ilk on dereceye giren sporcularin hangi iller adina
yaristiklar1 ve toplam sporcular igerisindeki ylizdelik temsil rakamlarini arastirmak ve
iller agisindan karsilastirilmak amaci ile yapildi.

3.1. Arastirma Gruplan

Bu arastirmada gruplar, 2005-2013 yillar1 arasinda Bursa, Erzurum, Istanbul,
Kayseri ve Kars illeri adina Alp Disiplini Tiirkiye Kayak Sampiyonasina katilan lisansl
ferdi ve kuliip sporcular tarafindan olusmaktadir.

3.2. Ol¢ciim Materyalleri

2005-2013 yillar1 arasinda Alp Disiplini Tiirkiye Kayak Sampiyonasi Biiyiik
Slalom ve Slalom dalinda ki resmi yarigma sonuglari. Sonuglar Tiirkiye Kayak
Federasyonu resmi web sayfasindan alinmistir.

3.3. Istatistiksel Analiz

Verilerin analizinde SPSS istatistik programi (Statistical Analysis System,
Version 15.0, 2002) kullanilmustir. Mllerin dagilimlan farkliliklarin 6nemlilikleri P<0.05

diizeyinde dikkate alinmistir.
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4. BULGULAR

Tablo 4.1. Bursa Ilinin Yillara Gére Tiirkiye Sampiyonasina Katilimi

Yarisma
Yil Toplam
GS SL
Sporcu Sayisi Veri yok 27 27
> Yarigma ici (%) Veri Yok 14,2 75
Sporcu Sayisi 27 26 53
6 Yarisma I¢i (%) 16,1 13,7 14,8
Sporcu Sayisi 22 22 44
! Yarisma I¢i (%) 13,1 11,6 12,3
Sporcu Sayisi 21 21 42
8 Yarigma I¢i (%) 12,5 11,1 11,7
Sporcu Sayisi 15 15 30
S Yarigma Ici (%) 8,9 7.9 8,4
Sporcu Sayisi 17 17 34
10 Yarigma Ici (%) 10,1 8,9 9,5
1 Sporcu S?lylsl 17 17 34
Yarisma I¢i (%) 10,1 8,9 9,5
1 Sporcu Sé.inSI 24 20 44
Yarigsma I¢i (%) 14,3 10,5 12,3
13 Sporcu Sé.inSI 25 25 50
Yarisma I¢i (%) 14,9 13,2 14,0
Toplam Sporcu Sayisi 168 190 358
Yil iginde Toplam Dagilim (%) 46,9 53,1 100,0

Bursa ilini temsil eden sporcularin 2006-2013 yillar1 arasinda Kayak Alp
Disiplini Tiirkiye Sampiyonasmna katilim yiizdeleri incelendiginde 2006-2009
sezonlarinda stirekli bir azalma oldugu, 2010 ve 2011 sezonlarinda azda olsa bir artis ve
2012-2013 sezonlarinda ise anlamli bir artis s6z konusudur. Ancak 2006 ile 2013
sezonlar1 karsilastirildiginda yarigmaya katilan sporcu yiizdesinde 0,9 % luk bir azalma

tespit edildi.

BURSA
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O N b O W

20006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013

Sekil 4.1. Bursa ilinin yillara gére Tiirkiye Sampiyonasina katilim1
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Tablo 4.2. Erzurum ilinin Yillara Gére Tiirkiye Sampiyonasina Katilimi

Yarisma

Yil GS SL Toplam
Sporcu Sayisi Veri Yok 35 35

° Yarisma I¢i (%) Veri Yok 12,5 6,4
Sporcu Sayisi 61 44 105

° Yarisma I¢i (%) 22,7 15,7 19,1
Sporcu Sayisi 34 34 68

! Yarigma I¢i (%) 12,6 12,1 12,4
Sporcu Sayisi 28 28 56

8 Yarigma I¢i (%) 10,4 10,0 10,2
Sporcu Sayisi 33 33 66

° Yarisma I¢i (%) 12,3 11,7 12,0
Sporcu Sayisi 30 30 60

10 Yarisma lci (%) 11,2 10,7 10,9
Sporcu Sayisi 22 22 44

H Yarigma Ici (%) 8,2 7.8 8,0
Sporcu Sayisi 30 24 54

1 Yarigma Ici (%) 11,2 8,5 9,8
Sporcu Sayisi 31 31 62

s Yarisma lci (%) 11,5 11,0 11,3
Toplam Sporcu Sayis1 269 281 550
Yil iginde Toplam Dagilim (%) 48,9 51,1 100,0

Erzurum ilini temsil eden sporcularin 2006-2013 yillar1 arasinda Kayak Alp
Disiplini  Tiirkiye Sampiyonasina katilim yiizdeleri incelendiginde 2006-2008

sezonlarinda bir azalma oldugu, 2009 sezonunda artis ve sonrasinda 2010-11

sezonlarinda tekrar diisiis goriilmektedir. Son iki sezonda ise (2012-13) bir artis vardir.

Ancak 2006 ile 2013 sezonlari karsilastirildiginda yarismaya katilan sporcu yiizdesinde

40.84% liik bir azalma tespit edildi.
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Sekil 4.2. Erzurum ilinin yillara gore Tiirkiye Sampiyonasina katilimi

28



Tablo 4.3. Istanbul ilinin yillara gére Tiirkiye Sampiyonasina katilimi

Yarisma

Yil Toplam
GS SL
5 Sporcu Sayisi Veri yok 23 23
Yarisma I¢i (%) Veri Yok 71 3,6
Sporcu Sayisi 38 25 63
6 Yarisma I¢i (%) 12,0 7,7 9,8
Sporcu Sayisi 24 25 49
! Yarigma I¢i (%) 7,6 7,7 7.6
Sporcu Sayisi 33 33 66
8 Yarigma I¢i (%) 10,4 10,2 10,3
Sporcu Sayisi 38 38 76
S Yarigma I¢i (%) 12,0 11,7 11,9
Sporcu Sayis1 44 44 88
10 Yarisma I¢i (%) 13,9 13,5 13,7
1 Sporcu Si.inSI 45 45 90
Yarisma I¢i (%) 14,2 13,8 14,0
Sporcu Sayisi 41 41 82
12 Yarisma lci (%) 13,0 12,6 12,8
Sporcu Sayisi 53 51 104
13 Yarigma Ici (%) 16,8 15,7 16,2
Toplam Sporcu Sayisi 316 325 641
Yil iginde Toplam Dagilim (%) 49,3 50,7 100,0

Istanbul ilini temsil eden sporcularin 2006-2013 sezonlar1 arasinda Kayak Alp

Disiplini Tiirkiye Sampiyonasina katilim yiizdeleri incelendiginde 2006 sezonuna gore

2007 yillinda bir azalma oldugu, daha sonraki sezonlarda (2012 harig) 2013 sezonuna

kadar stirekli bir artig oldugu goriilmektedir Ancak 2006 ile 2013 sezonlar

karsilastirildiginda yarigmaya katilan sporcu yiizdesinde 65,31% lik bir artig tespit

edildi.

%

ISTANBUL

20

10

2006 2007 2008 2009

2010

2011

2012

2013

Sekil 4.3. Istanbul ilinin yillara gore Tiirkiye Sampiyonasina katilimi
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Tablo 4.4. Kars ilinin Yillara Gore Tiirkiye Sampiyonasina Katilimi

Yarisma
Yil Total
GS SL
5 Sporcu Sayisi Veri yok 22 22
% Yarisma Ici Veri Yok 21,4 11,3
Sporcu Sayisi 25 16 41
6 % Yarigma Ici 27,2 15,5 21,0
; Sporcu Sayisi 12 13 25
% Yarigma Igi 13,0 12,6 12,8
8 Sporcu Sayisi 14 14 28
% Yarigma Igi 15,2 13,6 14,4
9 Sporcu Sayisi 14 14 28
% Yarigma Igi 15,2 13,6 14,4
Sporcu Sayisi 11 11 22
10 % Yarisma I¢i 12,0 10,7 11,3
Sporcu Sayisi 3 3 6
1 % Yarisma Ici 33 2,9 31
Sporcu Sayisi 8 5 13
12 % Yarisma I¢i 8,7 49 6,7
13 Sporcu Say1§1 5 5 10
% Yarigma I¢i 54 49 51
Toplam Sporcu Sayis1 92 103 195
% Y1l I¢inde Toplam Dagilim 47,2 52,8 100,0

Kars-Sartkamis ilini temsile eden sporcularin 2006-2013 sezonlar1 arasinda

Kayak Alp Disiplini Tiirkiye Sampiyonasina katilim ylizdeleri incelendiginde 2006

sezonuna gore 2007 sezonunda diisiis, 2008-09 sezonlarinda diisiik seviyede bir artis ve

sonrasinda 2013 sezonuna kadar (2012 harig) siirekli bir azalma s6z konusudur Ancak

2006 ile 2013 yili karsilastirildiginda yarigmaya katilan sporcu yiizdesinde 75.71% lik

bir azalma tespit edildi.
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Sekil 4.4. Kars ilinin yillara gore Tiirkiye Sampiyonasina Katilim1
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Tablo 4.5.

Kayseri {linin Yillara Gére Tiirkiye Sampiyonasma Katilimi

Yarigma

Yil Toplam
Slalom B Slalom
Sporcu Sayist Veri yok 27 27
> Yarisma I¢i (%) Veri Yok 18,5 9,6
Sporcu Sayist 34 22 56
6 Yarisma I¢i (%) 25,4 151 20,0
Sporcu Sayist 15 13 28
! Yarisma ici (%) 11,2 8,9 10,0
Sporcu Sayist 17 17 34
8 Yarisma ici (%) 12,7 11,6 12,1
Sporcu Sayist 9 9 18
o Yarisma ici (%) 6,7 6,2 6,4
Sporcu Sayist 15 15 30
10 Yarisma I¢i (%) 11,2 10,3 10,7
1 Sporcu Ssjly1s1 18 18 36
Yarigsma I¢i (%) 13,4 12,3 12,9
1 Sporcu Ssjly1s1 18 17 35
Yarigma I¢i (%) 13,4 11,6 12,5
Sporcu Sayist 8 8 16
13 Yarisma ici (%) 6,0 55 57
Toplam Sporcu Sayist 134 146 280
Y1l iginde Toplam Dagilim (%) 47,9 52,1 100,0

Kayseri ilini temsile eden sporcularin 2006-2013 yillar1 arasinda Kayak Alp

Disiplini Tiirkiye Sampiyonasina katilim yiizdeleri incelendiginde 2006 sezonuna gore

2007 sezonunda ciddi bir diisiis, 2008 sezonunda artis, 2009 sezonundaki diisiis

sonrasinda 2010-11 sezonlarinda ki artistan sonar 2012-13 sezonunda ki diisiisler ile

2006-13 yillart arasindaki en diisiik ylizdeye gerilemistir. Ancak 2006 ile 2013 yili

karsilastirildiginda yarigmaya katilan sporcu yiizdesinde 71.5% lik bir azalma tespit

edildi.
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Sekil 4.5. Kayseri ilinin yillara gore Tiirkiye sampiyonasina katilimi
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Tablo 4.6. Illerin 2013 Yilinda 1-10 Dereceye Giren Sporcu Sayilari

SIRALAMA 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Toplam
< Say1 4 4 6 2 3 4 4 3 1 0 31
% % 11 8,0 8,0 12,0 4,0 6,0 8,0 8,0 6,0 2,0 0
® % Siralama 21,1 20,0 333 11,8 176 28,6 333 214 83 0
% Say1 6 2 6 0 3 5 3 6 4 6 41
Qél % 1 9,7 3,2 9,7 0 4.8 8,1 4.8 9,7 6,5 9,7
% % Siralama 316 100 333 0 17,6 35,7 25,0 429 333 46,2
5 Say1 9 14 4 10 9 4 4 3 6 4 67
% % il 8,7 135 38 9,6 8,7 38 38 2,9 5,8 38
g % Siralama 474 700 222 58,8 52,9 28,6 333 21,4 50,0 30,8

Say1 0 0 1 2 1 0 1 2 0 2 9
g % 11 0 0 10,0 20,0 10,0 0 10,0 20,0 0 20,0
* % Siralama 0 0 5,6 11,8 59 0 8,3 14,3 0 15,4
=z Say1 0 0 1 3 1 1 0 0 1 1 8
z’ % 11 0 0 6,2 188 6,2 6,2 0 0 6,2 6,2
§ % Siralama 0 0 5,6 176 59 71 0 0 8,3 7,7

2013 yilinda Bursa ilini temsil eden ve ilk ona giren sporcu sayist 31’ dir.
Bu sporcularin 14’ i ilk ii¢ siralamada yer alirken 17 sporcu ise 4-10 derece arasinda
yer almaktadir. 2013 yilinda Erzurum ilini temsil eden ve ilk ona giren sporcu sayisi
41°dir. Bu sporcularin 14’1 ilk ii¢ siralamada yer alirken 27 sporcu ise 4-10 derece
arasinda yer almaktadir. 2013 yilinda Istanbul ilini temsil eden ve ilk ona giren sporcu
sayist 67°dir. Bu sporcularin 27°si ilk ii¢ siralamada yer alirken 40 sporcu ise 4-10
derece arasinda yer almaktadir. 2013 yilinda Kars ilini temsil eden ve ilk ona giren
sporcu sayist 9 dur. Bu sporcularin 1’1 ilk ii¢ siralamada yer alirken 8 sporcu ise 4-10
derece arasinda yer almaktadir. 2013 yilinda Kayseri ilini temsil eden ve ilk ona giren
sporcu sayist 8’dir. Bu sporcularin 1’1 ilk ii¢ siralamada yer alirken 7 sporcu ise 4-10
derece arasinda yer almaktadir.Sonug olarak 2013 yili Tiirkiye sampiyonasinda 1-10

arasinda dereceye giren sporcu sayisina gore Istanbul ili daha fazla yer almstir.
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Tablo 4.7. Illerin 2012 Yilinda 1-10 Dereceye Giren Sporcu Sayilari

SIRALAMA 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Toplam
< Say1 6 4 2 3 4 2 4 1 1 4 31
% % 11 13,6 9,1 4,5 6,8 9,1 4,5 9,1 2,3 2,3 9,1
@ % Siralama 31,6 22,2 13,3 20,0 26,7 11,8 26,7 6,7 6,7 40,0
s Say 4 7 4 2 4 6 4 4 3 1 39
% % 11 74 13,0 74 3,7 74 111 74 74 5,6 1,9
% % Siralama 21,1 38,9 26,7 13,3 26,7 353 26,7 26,7 20,0 10,0
S Say1 8 6 6 6 6 7 2 6 6 4 57
% % 11 9,8 73 73 73 73 8,5 2,4 73 7,3 49
E % Siralama 42,1 33,3 40,0 40,0 40,0 41,2 13,3 40,0 40,0 40,0

Say1 0 0 1 2 0 1 0 1 2 0 7
g % 11 0 0 7,7 15,4 0 7,7 0 7,7 154 0
* % Stralama 0 0 6,7 13,3 0 59 0 6,7 13,3 0
= Say1 1 1 2 2 1 1 5 3 3 1 20
2 % 11 2,9 2,9 57 5,7 2,9 2,9 14,3 8,6 8,6 2,9
§ % Siralama 5,3 5,6 13,3 13,3 6,7 59 333 20,0 20,0 10,0

2012 yilinda Bursa ilini temsil eden ve ilk ona giren sporcu sayist 31’dir. Bu
sporcularin 12’si ilk ii¢ siralamada yer alirken 19 sporcu ise 4-10 derece arasinda yer
almaktadir. 2012 yilinda Erzurum ilini temsil eden ve ilk ona giren sporcu sayis1 39’
dur. Bu sporcularin 15’1 ilk {i¢ siralamada yer alirken 24 sporcu ise 4-10 derece
arasinda yer almaktadir. 2012 yilinda Istanbul ilini temsil eden ve ilk ona giren sporcu
sayist 57°dir. Bu sporcularin  20’si ilk ii¢ siralamada yer alirken 37 sporcu ise 4-10
derece arasinda yer almaktadir. 2012 yilinda Kars ilini temsil eden ve ilk ona giren
sporcu sayist 7’°dir. Bu sporcularin 1’1 ilk ii¢ siralamada yer alirken 6 sporcu ise 4-10
derece arasinda yer almaktadir. 2012 yilinda Kayseri ilini temsil eden ve ilk ona giren
sporcu sayist 20’dir. Bu sporcularin 4’{i ilk ti¢ siralamada yer alirken 16 sporcu ise 4-
10 derece arasinda yer almaktadir. Sonug olarak 2012 yili Tiirkiye sampiyonasinda 1-10

arasinda dereceye giren sporcu sayisina gore Istanbul ili daha fazla yer almstir.
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Tablo 4.8. Illerin 2011 Yilinda 1-10 Dereceye Giren Sporcu Sayilari

SIRALAMA 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Toplam
< Say1 5 3 4 1 4 3 3 1 1 1 26
% % 1 147 8,8 11,8 2,9 11,8 8,8 8,8 29 29 2,9
® % Siralama 26,3 15,8 21,1 6,2 22,2 21,4 21,4 6,7 71 71
s Sayt 2 3 6 2 3 3 4 4 5 4 36
% % 11 4,5 6,8 13,6 4,5 6,8 6,8 9,1 9,1 11,4 9,1
E % Siralama 10,5 15,8 31,6 12,5 16,7 21,4 28,6 26,7 357% 28,6
= Say 7 10 7 13 7 5 6 6 4 6 71
% % 11 78 11,1 78 14,4 78 5,6 6,7 6,7 44 6,7
‘z % Siralama 36,8 52,6 36,8 81,2 38,9 35,7 42,9 40,0 28,6 42,9

Say1 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 3
g % 11 16,7 0 0 0 0 16,7 0 0 16,7 0
* % Siralama 5,3 0 0 0 0 7,1 0 0 7,1 0
=z Say1 4 3 2 0 4 2 1 4 3 3 26
z’ % 11 111 8,3 5,6 0 111 5,6 2,8 11,1 8,3 8,3
§ % Siralama 21,1 15,8 10,5 0 22,2 14,3 71 26,7 21,4 214

2011 yilinda Bursa ilini temsil eden ve ilk ona giren sporcu sayist 26’ dir. Bu
sporcularin 12’ si ilk ii¢ siralamada yer alirken 14 sporcu ise 4-10 derece arasinda yer
almaktadir. 2011 yilinda Erzurum ilini temsil eden ve ilk ona giren sporcu sayisi 36’
dir. Bu sporcularin 11’1 ilk {i¢ siralamada yer alirken 15 sporcu ise 4-10 derece
arasinda yer almaktadir. 2011 yilinda Istanbul ilini temsil eden ve ilk ona giren sporcu
sayist 71’dir. Bu sporcularin 24°ti ilk {i¢ siralamada yer alirken 47 sporcu ise 4-10
derece arasinda yer almaktadir. 2011 yilinda Kars ilini temsil eden ve ilk ona giren
sporcu sayisi 3’ tiir. Bu sporcularin 1’1 ilk ti¢ siralamada yer alirken 2 sporcu ise 4-10
derece arasinda yer almaktadir. 2011 yilinda Kayseri ilini temsil eden ve ilk ona giren
sporcu sayist 26’ dir. Bu sporcularin 9°u ilk i¢ siralamada yer alirken 17 sporcu ise 4-
10 derece arasinda yer almaktadir. Sonug olarak 2011 yili Tiirkiye sampiyonasinda 1-10

arasinda dereceye giren sporcu sayisina gore Istanbul ili daha fazla yer almustir.
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Tablo 4.9. Illerin 2010 Yilinda 1-10 Dereceye Giren Sporcu Sayilari

SIRALAMA 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Toplam
< Say1 5 6 5 1 1 3 2 3 0 0 26
% % 1 147 17,6 147 2,9 2,9 8,8 5,9 8,8 0 0
® % Siralama 26,3 30,0 31,2 71 6,7 20,0 14,3 18,8 0 0
s San 3 4 3 5 2 3 4 2 2 7 35
% % 11 5,0 6,7 5,0 8,3 3,3 5,0 6,7 33 33 11,7
E % Siralama 15,8 20,0 18,8 35,7 13,3 20,0 28,6 12,5 18,2 58,3
= Say 9 7 6 4 11 5 5 6 4 4 61
% % 11 10,2 8,0 6,8 4,5 12,5 57 5,7 6,8 45 45
(Z % Siralama 47,4 35,0 37,5 28,6 73,3 333 35,7 375 36,4 333

Say1 2 3 2 2 1 1 2 1 2 0 16
g % 11 9,1 13,6 9,1 9,1 4,5 4,5 9,1 45 9,1 0
* % Siralama 10,5 15,0 12,5 14,3 6,7 6,7 14,3 6,2 18,2 0
2 Say1 0 0 0 2 0 3 1 4 3 1 14
z’ % 11 0 0 0 6,7 0 10,0 33 13,3 10,0 33
§ % Siralama 0 0 0 14,3 0 20,0 71 25,0 27,3 8,3

2010 yilinda Bursa ilini temsil eden ve ilk ona giren sporcu sayist 26’ dir. Bu
sporcularin 16 si ilk ii¢ siralamada yer alirken 10 sporcu ise 4-10 derece arasinda yer
almaktadir. 2010 yilinda Erzurum ilini temsil eden ve ilk ona giren sporcu sayisi
35°dir. Bu sporcularin  10’u ilk ii¢ siralamada yer alirken 25 sporcu ise 4-10 derece
arasinda yer almaktadir. 2010 yilinda Istanbul ilini temsil eden ve ilk ona giren sporcu
sayist 61’dir. Bu sporcularin 22’si ilk ii¢ siralamada yer alirken 39 sporcu ise 4-10
derece arasinda yer almaktadir. 2010 yilinda Kars ilini temsil eden ve ilk ona giren
sporcu sayist 16’dir. Bu sporcularin 7’si ilk ii¢ siralamada yer alirken 9 sporcu ise 4-
10 derece arasinda yer almaktadir. 2010 yilinda Kayseri ilini temsil eden ve ilk ona
giren sporcu sayist 14’dir. Bu sporcular ilk {i¢ siralamada yer alamamislardir. Sonug
olarak 2010 yili Tiirkiye sampiyonasinda 1-10 arasinda dereceye giren sporcu sayisina

gore Istanbul ili daha fazla yer almistir..
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Tablo 4.10. illerin 2009 Y1ilinda 1-10 Dereceye Giren Sporcu Sayilart

SIRALAMA 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Toplam
< Say1 4 2 3 0 5 0 3 0 2 0 19
% % 11 13,3 6,7 10,0 0 16,7 0 10,0 0 6,7 0
® % Siralama 18,2 10,0 15,8 0 25,0 0 14,3 0 18,2 0
% Say1 3 7 7 11 6 3 11 5 4 0 57
% % 11 45 10,6 10,6 16,7 91 4,5 16,7 7,6 6,1 0
% % Siralama 13,6 35,0 36,8 55,0 30,0 15,0 52,4 35,7 36,4 0
5 Say1 10 6 6 7 4 8 3 7 3 2 56
% % 11 13,2 79 79 9,2 53 10,5 3.9 9,2 3.9 2,6
‘z % Siralama 45,5 30,0 31,6 35,0 20,0 40,0 14,3 50,0 27,3 25,0

Say1 4 3 2 2 3 3 0 2 1 6 26
g %11 14,3 10,7 71 71 10,7 10,7 0 7,1 3,6 21,4
- % Siralama 18,2 15,0 10,5 10,0 15,0 15,0 0 14,3 9,1 75,0
=z Say1 1 2 1 0 2 6 4 0 1 0 17
z’ % 11 5,6 111 5,6 0 111 333 22,2 0 5,6 0
§ % Siralama 4,5 10,0 53 0 10,0 30,0 19,0 0 9,1 0

2009 yilinda Bursa ilini temsil eden ve ilk ona giren sporcu sayist 19°dur. Bu

sporcularin 5’ i ilk {i¢ siralamada yer alirken 14 sporcu ise 4-10 derece arasinda yer

almaktadir. 2009 yilinda Erzurum ilini temsil eden ve ilk ona giren sporcu sayisi

57°dir. Bu sporcularin 17’si ilk ii¢ siralamada yer alirken 40 sporcu ise 4-10 derece

arasinda yer almaktadir. 2009 yilinda Istanbul ilini temsil eden ve ilk ona giren sporcu

sayist 56” dir. Bu sporcularin 22’si ilk ii¢ siralamada yer alirken 34 sporcu ise 4-10

derece arasinda yer almaktadir. 2009 yilinda Kars ilini temsil eden ve ilk ona giren

sporcu sayist 26’ si. Bu sporcularin 9’u ilk ii¢ siralamada yer alirken 17 sporcu ise 4-

10 derece arasinda yer almaktadir. 2009 yilinda Kayseri ilini temsil eden ve ilk ona

giren sporcu sayist 17°dir. Bu sporcularin 4’4 ilk ii¢ siralamada yer alirken 13 sporcu

ise 4-10 derece arasinda yer almaktadir. Sonug olarak 2009 yili Tiirkiye sampiyonasinda

1-10 arasinda dereceye giren sporcu sayisina gore Erzurum ili daha fazla yer almistir.
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Tablo 4.11. Illerin 2008 Yilinda 1-10 Dereceye Giren Sporcu Sayilari

SIRALAMA 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Toplam
< Say1 8 5 3 4 3 1 3 5 1 0 33
%) .

% % 1l 19,0 11,9 7,1 9,5 7,1 2,4 71 11,9 2,4 0
m
% Siralama 34,8 21,7 14,3 23,5 16,7 50 15,8 31,2 71 0
s Say1 3 4 9 4 1 4 2 3 4 3 37
=) .
% % 1l 54 7,1 16,1 7,1 18 7,1 3,6 54 71 54
N
% % Siralama 13,0 17,4 42,9 23,5 5,6 20,0 10,5 18,8 28,6 60,0
= Say 6 10 5 5 7 10 9 2 3 1 57
==
% %11 9,1 15,2 7,6 7,6 10,6 15,2 13,6 3,0 45 15
<
-
L2 9% Siralama 26,1 43,5 23,8 29,4 38,9 50,0 47,4 12,5 21,4 20,0
Say1 4 0 2 2 4 3 0 4 3 1 23
%)
E % 11 14,3 0 7,1 7.1 14,3 10,7 0 14,3 10,7 3,6
X
% Siralama 17,4 0 9,5 11,8 22,2 15,0 0 25,0 21,4 20,0
=z Say1 2 4 2 2 3 2 5 2 3 0 25
= .
gj % 1l 59 11,8 59 59 8,8 59 14,7 59 8,8 0
§ % Siralama 8,7 17,4 9,5 11,8 16,7 10,0 26,3 12,5 21,4 0

2008 yilinda Bursa ilini temsil eden ve ilk ona giren sporcu sayis1 33’tiir. Bu
sporcularin 16’s1 ilk ii¢ siralamada yer alirken 17 sporcu ise 4-10 derece arasinda yer
almaktadir. 2008 yilinda Erzurum ilini temsil eden ve ilk ona giren sporcu sayisi
37°dir. Bu sporcularin  16’s1 ilk {i¢ siralamada yer alirken 21 sporcu ise 4-10 derece
arasinda yer almaktadir. 2008 yilinda Istanbul ilini temsil eden ve ilk ona giren sporcu
sayist 57°dir. Bu sporcularin  21’i ilk ii¢ siralamada yer alirken 36 sporcu ise 4-10
derece arasinda yer almaktadir. 2008 yilinda Kars ilini temsil eden ve ilk ona giren
sporcu sayis1 23’ tiir. Bu sporcularin 6’s1 ilk ii¢ siralamada yer alirken 17 sporcu ise 4-
10 derece arasinda yer almaktadir. 2008 yilinda Kayseri ilini temsil eden ve ilk ona
giren sporcu sayisi 25’ tir. Bu sporcularin 81 ilk {i¢ siralamada yer alirken 17 sporcu
ise 4-10 derece arasinda yer almaktadir. Sonug olarak 2008 yili Tiirkiye sampiyonasinda

1-10 arasinda dereceye giren sporcu sayisina gore Istanbul ili daha fazla yer almistir.
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Tablo 4.12. Illerin 2007 Yilinda 1-10 Dereceye Giren Sporcu Sayilari

SIRALAMA 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Toplam
< Say1 4 3 3 6 8 2 3 2 1 1 33
[%2] .

% % 11 9,1 6,8 6,8 13,6 18,2 4,5 6,8 45 2,3 23
o
% Siralama 18,2 14,3 15,8 30,0 44,4 10,5 16,7 16,7 7,7 91
s Say1 5 7 6 6 3 8 4 5 6 4 54
2 .
% % 11 74 10,3 8,8 8,8 4.4 11,8 59 74 8,8 59
N
% % Siralama 22,7 33,3 31,6 30,0 16,7 42,1 22,2 41,7 46,2 36,4
) Say1 9 7 5 5 1 4 6 1 1 1 40
=)
% % il 18,4 14,3 10,2 10,2 2,0 8,2 12,2 2,0 2,0 2,0
<
=
L % Siralama 40,9 33,3 26,3 25,0 5,6 21,1 33,3 8,3 7,7 9,1
Say1 2 2 2 1 2 2 2 3 3 3 22
)
E % 11 8,0 8,0 8,0 4,0 8,0 8,0 8,0 12,0 12,0 12,0
X
% Siralama 9,1 9,5 10,5 5,0 111 10,5 111 25,0 23,1 27,3
2 Say1 2 2 3 2 4 3 3 1 2 2 24
= :
gj %11 7,1 71 10,7 71 14,3 10,7 10,7 3,6 7,1 7,1
§ % Siralama 9,1 9,5 15,8 10,0 22,2 15,8 16,7 8,3 15,4 18,2

2007 yilinda Bursa ilini temsil eden ve ilk ona giren sporcu sayis1 33’tiir. Bu
sporcularin 13’1 ilk {i¢ siralamada yer alirken 20 sporcu ise 4-10 derece arasinda yer
almaktadir. 2007 yilinda Erzurum ilini temsil eden ve ilk ona giren sporcu sayist 54’
tir. Bu sporcularin  18’si ilk {i¢ siralamada yer alirken 36 sporcu ise 4-10 derece
arasinda yer almaktadir. 2007 yilinda Istanbul ilini temsil eden ve ilk ona giren sporcu
sayist 40’ dir. Bu sporcularin 21’1 ilk {i¢ siralamada yer alirken 19 sporcu ise 4-10
derece arasinda yer almaktadir. 2007 yilinda Kars ilini temsil eden ve ilk ona giren
sporcu sayist 22’ dir. Bu sporcularin 6’s1 ilk ii¢ siralamada yer alirken 16 sporcu ise 4-
10 derece arasinda yer almaktadir. 2007 yilinda Kayseri ilini temsil eden ve ilk ona
giren sporcu sayist 24’ tiir. Bu sporcularin 7’si ilk ii¢ siralamada yer alirken 17 sporcu
ise 4-10 derece arasinda yer almaktadir. Sonug olarak 2007 yili Tiirkiye sampiyonasinda

1-10 arasinda dereceye giren sporcu sayisina gore Erzurum 1ili daha fazla yer almistir.
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Tablo 4.13. Illerin 2006 Yilinda 1-10 Dereceye Giren Sporcu Sayilari

SIRALAMA 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Toplam
< Say1 7 2 4 6 3 4 3 4 3 1 37
% % 11 13,2 3,8 75 11,3 57 75 57 75 57 1,9
m

% Siralama 33,3 91 19,0 27,3 15,0 20,0 16,7 25,0 15,8 6,7
Say1 4 4 7 5 6 7 6 8 9 6 62
=
a % 11 3,8 3,8 6,7 48 57 6,7 57 7,6 8,6 57
)
r
W % Swalama 19,0 18,2 33,3 22,7 30,0 35,0 333 50,0 47,4 40,0
i Say1 5 5 7 5 6 2 5 0 2 4 41
= -
% % 11 79 79 111 79 9,5 3,2 79 0 32 6,3
S
2L % Siralama 23,8 22,7 33,3 22,7 30,0 10,0 27,8 0 10,5 26,7
Say1 3 6 1 4 2 3 1 2 3 2 27
)
g %11 73 14,6 2,4 9,8 49 73 24 49 73 4,9
X
% Siralama 14,3 27,3 4,8 18,2 10,0 15,0 5,6 12,5 15,8 13,3
=z Say1 2 5 2 2 3 4 3 2 2 2 27
= -
gj % 11 3,6 8,9 3,6 3,6 54 71 54 3,6 3,6 3,6
§ % Siralama 9,5 22,7 9,5 9,1 15,0 20,0 16,7 12,5 10,5 13,3

2006 yilinda Bursa ilini temsil eden ve ilk ona giren sporcu sayist 37°dir. Bu
sporcularin 13’1 ilk {i¢ siralamada yer alirken 24 sporcu ise 4-10 derece arasinda yer
almaktadir. 2006 yilinda Erzurum ilini temsil eden ve ilk ona giren sporcu sayisi
62°dir. Bu sporcularin 15’1 ilk ii¢ siralamada yer alirken 47 sporcu ise 4-10 derece
arasinda yer almaktadir. 2006 yilinda Istanbul ilini temsil eden ve ilk ona giren sporcu
sayist 41’ dir. Bu sporcularin 17’si ilk ii¢ siralamada yer alirken 24 sporcu ise 4-10
derece arasinda yer almaktadir. 2006 yilinda Kars ilini temsil eden ve ilk ona giren
sporcu sayist 27°dir. Bu sporcularin 10’u ilk ii¢ siralamada yer alirken 17 sporcu ise 4-
10 derece arasinda yer almaktadir. 2006 yilinda Kayseri ilini temsil eden ve ilk ona
giren sporcu sayist 27°dir. Bu sporcularin 9’u ilk ii¢ siralamada yer alirken 18 sporcu
ise 4-10 derece arasinda yer almaktadir. Sonug olarak 2006 yili Tiirkiye sampiyonasinda

1-10 arasinda dereceye giren sporcu sayisina gore Erzurum ili daha fazla yer almistir.
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Tablo 4.14. Illerin 2005 Yilinda 1-10 Dereceye Giren Sporcu Sayilari

SIRALAMA
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Toplam

< Say1 2 2 3 2 1 0 2 2 1 2 17
% % 11 74 74 111 74 3,7 0 74 74 3,7 74
@ % Siralama 28,6 25,0 30,0 22,2 111 0 20,0 25,0 111 22,2
s Say1 1 0 2 3 3 2 3 2 4 3 23
% % 11 2,9 0 57 8,6 8,6 57 8,6 57 11,4 8,6
% % Siralama 14,3 0 20,0 33,3 333 25,0 30,0 25,0 44,4 333
2 Sayt 1 3 2 0 3 3 0 1 0 1 14
% % 11 43 13,0 8,7 0 13,0 13,0 0 43 0 43
E % Siralama 14,3 37,5 20,0 0 33,3 37,5 0 12,5 0 111

Say1 2 1 2 3 1 2 3 0 1 1 16
g %11 9,1 4,5 91 13,6 4,5 9,1 13,6 0 4,5 4,5
* % Siralama 28,6 12,5 20,0 33,3 1 25,0 30,0 0 111 111
= Say1 1 2 1 1 1 1 2 3 3 2 17
2 % 11 3,7 7.4 3,7 3,7 3,7 3,7 74 111 111 74
§ % Siralama 14,3 25,0 10,0 111 111 12,5 20,0 37,5 33,3 22,2

2005 yilinda Bursa ilini temsil eden ve ilk ona giren sporcu sayist 17°dir. Bu
sporcularin 7’dir ilk ti¢ siralamada yer alirken 10 sporcu ise 4-10 derece arasinda yer
almaktadir. 2005 yilinda Erzurum ilini temsil eden ve ilk ona giren sporcu sayisi
23’tiir. Bu sporcularin 3’1 ilk {i¢ siralamada yer alirken 20 sporcu ise 4-10 derece
arasinda yer almaktadir. 2005 yilinda Istanbul ilini temsil eden ve ilk ona giren sporcu
sayist 14’ diir. Bu sporcularin  6’si ilk {i¢ siralamada yer alirken 8 sporcu ise 4-10
derece arasinda yer almaktadir. 2005 yilinda Kars ilini temsil eden ve ilk ona giren
sporcu sayist 16°dir. Bu sporcularin 5°i ilk ti¢ siralamada yer alirken 11 sporcu ise 4-
10 derece arasinda yer almaktadir. 2005 yilinda Kayseri ilini temsil eden ve ilk ona
giren sporcu sayist 17°dir. Bu sporcularin 4’ ilk ii¢ siralamada yer alirken 13 sporcu
ise 4-10 derece arasinda yer almaktadir. Sonug olarak 2005 yili Tiirkiye sampiyonasinda

1-10 arasinda dereceye giren sporcu sayisina gore Erzurum ili daha fazla yer almistir.
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Tablo 4.15. 2005-2013 Yillarinda Illerin Kazandiklar1 Bronz Madalya Sayilari

YIL 5 6 7 8 9 10 11 12 13 Total
< Say1 3 4 3 3 3 5 4 2 6 33
%) .
% % Il 91 121 91 91 9,1 15,2 12,1 6,1 18,2 100,0
- % Siralama 30,0 19,0 158 143 158 31,2 21,1 13,3 33,3 20,9
% Say1 2 7 6 9 7 3 6 4 6 50
% % 11 4,0 14,0 120 180 14,0 6,0 12,0 8,0 12,0 100,0
% % Siralama 20,0 33,3 316 429 368 18,8 31,6 26,7 333 31,6
5 Say1 2 7 5 5 6 6 7 6 4 48
2 % 11 42 14,6 104 104 125 12,5 14,6 12,5 8,3 100,0
E % Siralama 20,0 33,3 263 238 316 37,5 36,8 40,0 22,2 30,4
Say1 2 1 2 2 2 2 0 1 1 13
g % 11 154 7,7 154 154 154 15,4 0 7,7 7,7 100,0
* % Siralama 20,0 4.8 105 95 10,5 12,5 0 6,7 5,6 8,2
= Say1 1 2 3 2 1 0 2 2 1 14
2 % 11 71 14,3 214 143 71 0 14,3 14,3 71 100,0
§ % Siralama 10,0 9,5 158 95 53 0 10,5 13,3 5,6 8,9

2005-2013 yillarinda illerin kazandiklar1 Bronz Madalya Sayilarina bakildiginda
ilk siray1 Erzurum ili alirken, ikinci siray1 Istanbul, {igiincii siray1 Bursa, dordiincii siray

Kayseri ve son siray1 Kars ili almaktadir.

Tablo 4.16. 2005-2013 Yillarinda illerin Kazandiklar1 Giimiis Madalya Sayilar:

YIL 5 6 7 8 9 10 11 12 13 Total
< Say1 2 2 3 5 2 6 3 4 4 31
%) .
% % 11 6,5 6,5 9,7 16,1 6,5 19,4 9,7 12,9 12,9 100,0
@ % Siralama 25,0 9,1 14,3 21,7 10,0 30,0 15,8 22,2 20,0 18,1
% Say1 0 4 7 4 7 4 3 7 2 38
’%‘ % 11 0 10,5 18,4 10,5 18,4 10,5 79 18,4 53 100,0
% % Siralama 0 18,2 33,3 17,4 35,0 20,0 15,8 38,9 10,0 22,2
5 Say1 3 5 7 10 6 7 10 6 14 68
% % 11 44 74 10,3 14,7 8,8 10,3 14,7 8,38 20,6 100,0
E’ % Siralama 37,5 22,7 33,3 43,5 30,0 35,0 52,6 333 70,0 39,8
Say1 1 6 2 0 3 3 0 0 0 15
g % 11 6,7 40,0 13,3 0 20,0 20,0 0 0 0 100,0
* % Siralama 12,5 27,3 9,5 0 15,0 15,0 0 0 0 8,8
2 San 2 5 2 4 2 0 3 1 0 19
‘2 %11 10,5 26,3 10,5 21,1 10,5 0 15,8 53 0 100,0
é % Siralama 25,0 22,7 9,5 17,4 10,0 0 15,8 5,6 0 111
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2005-2013 yillarinda illerin  kazandiklari Giimis Madalya sayilarina
bakildiginda ilk siray1 Istanbul ili alirken, ikinci sirayr Erzurum, iigiincii siray1 Bursa,

dordiincii siray1 Kayseri ve son siray1 Kars ili almaktadir.

Tablo 4.17. 2005-2013 Yillarinda illerin Kazandiklar1 Altin Madalya Sayilar:

illerin Yillara Gore ALTIN MADALYA Sayisi ve Yiizdeleri

5 6 7 8 9 10 11 12 13 Total
< Say1 2 7 4 8 4 5 5 6 4 45
%) .
% % 11 4.4 15,6 8,9 17,8 8,9 11,1 11,1 13,3 8,9 100,0
m % Siralama 28,6 33,3 18,2 34,8 18,2 26,3 26,3 31,6 21,1 26,3
= Say1 1 4 5 3 3 3 2 4 6 31
2 .
% % 1l 3,2 12,9 16,1 9,7 9,7 9,7 6,5 12,9 19,4 100,0
N
% % Siralama 14,3 19,0 22,7 13,0 13,6 15,8 10,5 21,1 31,6 18,1
. Say1 1 5 9 6 10 9 7 8 9 64
g %11 1,6 7.8 14,1 94 15,6 14,1 10,9 12,5 14,1 100,0
Z
g % Siralama 14,3 23,8 40,9 26,1 45,5 47,4 36,8 42,1 47,4 374
n Say1 2 3 2 4 4 2 1 0 0 18
E(: %11 11,1 16,7 11,1 22,2 22,2 11,1 5,6 0 0 100,0
X % Siralama 28,6 14,3 9,1 17,4 18,2 10,5 53 0 0 10,5
=z Say1 1 2 2 2 1 0 4 1 0 13
2%l 7,7 15,4 15,4 15,4 7,7 0 30,8 77 0 100,0
>~
§ % Siralama 14,3 9,5 9,1 8,7 4.5 0 211 53 0 7,6

2005-2013 yillarinda illerin kazandiklar1 Altin Madalya sayilarina bakildiginda
ilk siray1 Istanbul ili alirken, ikinci siray1 Bursa, iigiincii siray1 Erzurum, dordiincii siray

Kars ve son siray1 Kayseri ili almaktadir.
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Sekil 4.6. 2005-13 yillar1 arasinda illerin kazandig1 madalya yiizdeleri

2005-2013 yillart arsinda diizenlenen Kayak Alp disiplini Tiirkiye Sampiyonasi
sonuclarina incelendiginde illerin kazandiklar1 madalya yiizdeleri asagida verilmistir.

Altin madalya yiizdeleri; 26,3 (Bursa), 18,1 (Erzurum), 37,4 (Istanbul), 10,5
(Kars), 7,6 (Kayseri),

Giimiis madalya yiizdeleri; 18,1 (Bursa), 22,2 (Erzurum), 39,8 (istanbul), 8,8
(Kars), 11,1 (Kayseri)

Bronz madalya yiizdeleri; 20,9 (Bursa), 31,6 (Erzurum), 30,4 (Istanbul), 8,2

(Kars), 8,9 (Kayseri) olarak tespit edildi.
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5. TARTISMA

Bu ¢alismada 2005-2013 yillar1 arasinda Kayak Alp Disiplininin en 6nemli
yarismas1 olan Tiirkiye Sampiyonas1 sonuglart Bursa, Erzurum, Istanbul, Kars ve
Kayseri illeri agisindan sonuglarinin analiz edilerek, katilan sporcu sayilari, ilk on
dereceye giren sporcu illeri ve madalya alan sporcularin karsilastirmali analizlerinin
yapilmasi amaglanmuistir.

[llerin y1llara gore Tiirkiye Sampiyonasina katilimlarina bakildiginda;

Bursa ilini temsil eden sporcularin 2006-2013 yillar1 arasinda Alp Disiplini
Tiirkiye Sampiyonasina katilim ylizdeleri incelendiginde 2006-2009 sezonlarinda
stirekli bir azalma oldugu, 2010 ve 2011 sezonlarinda azda olsa bir artis ve 2012-2013
sezonlarinda ise anlamli bir artis s6z konusudur. Ancak 2006 ile 2013 sezonlari
karsilastirildiginda yarigsmaya katilan sporcu yiizdesinde 0,9 % luk bir azalma tespit
edildi. Bursa illinin yillara gére TR sampiyonasina katiliminda farklilik bulunmaktadir
(p<0.01) (Tablo 4.1, Sekil 4.1).

Erzurum ilini temsil eden sporcularin 2006-2013 yillar1 arasinda Alp Disiplini
Tiirkiye Sampiyonasina katilim yiizdeleri incelendiginde 2006-2008 sezonlarinda bir
azalma oldugu, 2009 sezonunda artis ve sonrasinda 2010-11 sezonlarinda tekrar diisiis
goriilmektedir. Son iki sezonda ise (2012-13) bir artis vardir. Ancak 2006 ile 2013
sezonlar1 karsilastirildiginda yarigmaya katilan sporcu yiizdesinde 40.84% lik bir
azalma tespit edildi. Erzurum illinin yillara gore TR sampiyonasina katilimida negatif
yonde farklilik bulunmaktadir (p<0.001) (Tablo 4.2, Sekil 4.2).

Istanbul ilini temsil eden sporcularin 2006-2013 sezonlar1 arasinda Alp Disiplini
Tiirkiye Sampiyonasina katilim yiizdeleri incelendiginde 2006 sezonuna goére 2007
yillinda bir azalma oldugu, daha sonraki sezonlarda (2012 hari¢) 2013 sezonuna kadar

stirekli bir artis oldugu goriilmektedir Ancak 2006 ile 2013 sezonlari karsilastirildiginda
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yarigsmaya katilan sporcu yiizdesinde 65,31% lik bir artis tespit edildi. Istanbul illinin
yillara gére TR sampiyonasina katiliminda pozitif farklilik bulunmaktadir (p<0.001)
(Tablo 4.3, Sekil 4.3).

Kars-Sarikamis ilini temsile eden sporcularin 2006-2013 sezonlar1 arasinda Alp
Disiplini Tiirkiye Sampiyonasina katilim yiizdeleri incelendiginde 2006 sezonuna gore
2007 sezonunda diisiis, 2008-09 sezonlarinda diisiik seviyede bir artis ve sonrasinda
2013 sezonuna kadar (2012 harig) siirekli bir azalma s6z konusudur Ancak 2006 ile
2013 y1l1 karsilastirildiginda yarigsmaya katilan sporcu yilizdesinde 75.71% lik bir azalma
tespit edildi. Kars illinin yillara gore Tirkiye Sampiyonasina katiliminda negatif
farklilik bulunmaktadir (p<0.001) (Tablo 4.4, Sekil 4.4).

Kayseri ilini temsile eden sporcularin 2006-2013 yillar1 arasinda Alp Disiplini
Tiirkiye Sampiyonasina katilim yiizdeleri incelendiginde 2006 sezonuna gore 2007
sezonunda ciddi bir diistis, 2008 sezonunda artig, 2009 sezonundaki diisiis sonrasinda
2010-11 sezonlarinda ki artigtan sonra 2012-13 sezonunda ki disiisler ile 2006-13 yillari
arasindaki en diisiik yiizdeye gerilemistir. Ancak 2006 ile 2013 yil1 karsilastirildiginda
yarismaya katilan sporcu ylizdesinde 71.5% lik bir azalma tespit edildi. Kayseri illinin
yillara gore Tirkiye Sampiyonasina katiliminda negatif farklilik bulunmaktadir
(p<0.001) (Tablo 4.5, Sekil 4.5).

[llerin yillara gore katilim sonuglarr ¢ok carpici sonuglar ortaya ¢ikarmaktadir.
Kayak sporu y1l boyunca diizenli olarak kondisyon ve yil igerisinde kayakli ¢calisma giin
sayisinin mimkiin oldugu kadar fazla olmasi ile basariy1 ulasilabilecek bir branstir.
Sonuglara bakildiginda il smirlar1 icerisinde kayak merkezi olmayan Istanbul ili
sporculariin 2005 den 2013 sezonuna kadar Tiirkiye Sampiyonasina katilimim il

sinirlart igerisinde kayak merkezi olan diger illere gore ciddi sekilde arttirdig:
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goriilmektedir Bu sonug bize illerdeki sporcularin ¢alisma sistemlerindeki farkliliklar
isaret etmektedir (Sekil 4.1, Sekil 4.2, Sekil 4.3, Sekil 4.4, Sekil 4.5).

Genel olarak bakildiginda, Istanbul ili sporcular il sinirlarinda kayak merkezi
olmamasiin dezavantajin1 6nceden planlanan sezon programlari ile ¢dzmektedirler.
Kuliipler genel olarak yurti¢indeki kamplarimi Aralik-Nisan aylar1 igerisinde
Erzurum/Palandoken ve Bursa/ Uludag’da yapmaktadirlar. Yaz ve sonbaharda ise
yurtdisinda buzullarda bulunan kayak merkezlerinde yilda en az iki kez olmak tiizere 7-
15 giin kamp yaparak sezon yarismalarina hazirlanmaktadirlar.

Diger iller kayak sezonunun agilmasi ile kendi il sinirlar igerisinde bulunan
kayak merkezlerinde sadece Cumartesi ve Pazar giinleri kuliipleri ile birlikte toplu
olarak antrenman yapmaktadirlar.

Sezon oOncesinde diizenli bir sekilde kondisyon ¢aligmalart tiim illerin
sporcularinda ¢ok zayif oldugu bilinmektedir.’® Benzer sonu¢ milli takim sporcularinda
da gén’jlmﬁstﬁrlg.

Illerin yillara gére ilk 10 sporcu siralamasma giren sporcu sayilarina
bakildiginda, 2013 sezonunda; Bursa ili 31 sporcu, Erzurum ili 41 sporcu, Istanbul Ili
67 sporcu, Kars ili 9 sporcu, Kayseri ili 8 sporcuyla katilmiglardir. 2012 sezonunda;
Bursa ili 31 sporcu, Erzurum ili 39 sporcu, istanbul ili 57 sporcu, Kars ili 7 sporcu,
Kayseri ili 20 sporcuyla katilmiglardir. 2011 sezonunda; Bursa ili 26 sporcu, Erzurum
ili 36 sporcu, Istanbul Ili 71 sporcu, Kars ili 3 sporcu, Kayseri ili 26 sporcuyla
katilmislardir. 2010 sezonunda; Bursa ili 26 sporcu, Erzurum ili 36 sporcu, Istanbul Ili
61 sporcu, Kars ili 16 sporcu, Kayseri ili 14 sporcuyla katilmislardir. 2009 sezonunda;
Bursa ili 19 sporcu, Erzurum ili 57 sporcu, Istanbul 1li 56 sporcu, Kars ili 26 sporcu,
Kayseri ili 17 sporcuyla katilmiglardir. 2008 sezonunda; Bursa ili 33 sporcu, Erzurum

ili 37 sporcu, Istanbul Ili 57 sporcu, Kars ili 23 sporcu, Kayseri ili 25 sporcuyla
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katilmislardir. 2007 sezonunda; Bursa ili 33 sporcu, Erzurum ili 54 sporcu, istanbul ili
40 sporcu, Kars ili 22 sporcu, Kayseri ili 24 sporcuyla katilmislardir. 2006 sezonunda;
Bursa ili 37 sporcu, Erzurum ili 62 sporcu, Istanbul Ili 41 sporcu, Kars ili 27 sporcu,
Kayseri ili 27 sporcuyla katilmiglardir. 2005 sezonunda (Tek yarisma); Bursa ili 17
sporcu, Erzurum ili 23 sporcu, Istanbul Ili 14 sporcu, Kars ili 16 sporcu, Kayseri ili 17
sporcuyla yer almistir.

[llerin en yiiksek ve en diisiik sayida sporcu ile Tiirkiye Sampiyonasinda temsil
edildigi yillar; Bursa en yliksek 2006 sezonunda 37 sporcu, en diisiik 2009 sezonunda
19 sporcu, Erzurum en yliksek 2006 sezonunda 62 sporcu, en diisitk 2010 ve 2011
sezonunda 36 sporcu, Istanbul en yiiksek 2011 sezonunda 71 sporcu, en diisiik 2007
sezonunda 40 sporcu, Kars en yiliksek 2006 sezonunda 27 sporcu, en diisilk 2011
sezonunda 3 sporcu, Kayseri en yiiksek 2006 sezonunda 27 sporcu, en diisiik 2013
sezonunda 8 sporcu oldugu goriilmektedir.

Sonuglara bakildiginda Istanbul harig¢ diger illerin en yiiksek sporcu sayisina
2006 sezonunda ulastigi, Istanbul ili ise en yiiksek sporcu sayisina 2011 yilinda 71
sporcu ile ulastig1 goriilmektedir. Bu say1 ayrica bu siire igerisinde ki en fazla sporcu
sayist olarak one ¢ikmaktadir.

Sportif faaliyetlerde basarinin en Onemli gostergesi olan madalya sayilarina
bakildiginda, illerin yillara gore kazandiklari altin, glimiis ve bronz madalya sayilari
tablolarinda belirtilmistir (Tablo 4.15, Tablo 4.16, Tablo 4.17, Sekil 4.6).

Buna gore illerin altin madalya sayilarina bakildiginda;

Bursa ili toplam 45 altin madalya kazanmis olup, en fazla 2008 yilinda (8 adet)
kazanmistir. Erzurum ili toplam 31 altin madalya kazanmis olup, en fazla 2013 yilinda
(6 adet) kazanmustir. Istanbul ili toplam 64 altin madalya kazanmis olup, en fazla 2009

yilinda (10 adet) kazanmistir. Kars ili toplam 18 altin madalya kazanmis olup, en fazla
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2008 ve 2009 yillarinda (4 adet) kazanmustir. Kayseri ili toplam 13 altin madalya
kazanmis olup, en fazla 2011 yilinda (4 adet) kazanmustir.

En fazla altin madalya acik ara Istanbul ili sporcular1 tarafindan aliirken, en az
altin madalya ise Kayseri ili sporculari tarafindan alinmistir (Tablo 4.17).

Glimiis madalya sayilarina bakildiginda;

Bursa ili toplam 31 giimiis madalya kazanmis olup, en fazla 2010 yilinda (6 adet)
kazanmistir. Erzurum ili toplam 38 giimiis madalya kazanmis olup, en fazla 2007, 2009
ve 2011 yillarinda (7adet) kazanmistir. Istanbul ili toplam 68 giimiis madalya kazanmis
olup, en fazla 2013 yilinda (14 adet) kazanmustir. Kars ili toplam 15 giimiis madalya
kazanmig olup, en fazla 2006 yilinda (4 adet) kazanmustir. Kayseri ili toplam 19 giimiis
madalya kazanmis olup, en fazla 2006 yilinda (5 adet) kazanmistir.

En fazla giimiis madalya yine acik ara Istanbul ili sporculari tarafindan almirken,
en az glimiis madalya ise Kars ili sporculari tarafindan alinmistir (Tablo 4.16).

Bronz madalya sayilarina bakildiginda;

Bursa ili toplam 33 bronz madalya kazanmis olup, en fazla 2013 yilinda (6 adet)
kazanmistir. Erzurum ili toplam 50 bronz madalya kazanmis olup, en fazla 2008 yilinda
(9 adet) kazanmustir. Istanbul ili toplam 48 bronz madalya kazanmis olup, en fazla 2006
ve 2011 yillarinda (7 adet) kazanmugtir. Kars ili toplam 13 bronz madalya kazanmustir.
Kayseri ili toplam 14 bronz madalya kazanmis olup, en fazla 2007 yilinda (3 adet)
kazanmistir. En fazla bronz madalya Erzurum ili sporcular tarafindan alinirken, en az
bronz madalya ise Kars ili sporculari tarafindan alinmistir (Tablo 4.15).

2005-2013 yillar1 arsinda diizenlenen Kayak Alp Disiplini Tiirkiye Sampiyonasi
sonuclarina incelendiginde illerin kazandiklar1 madalya yiizdelerine gore siralamasi.
Altin madalya; Istanbul (37,4 %), Bursa (26,3 %), Erzurum (18,1%), Kars (10.5%),

Kayseri (7.6%). Giimiis madalya; Istanbul (39,8 %), Erzurum (22,2%), Bursa (18,1 %),
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Kayseri (11.1%), Kars (8.8 %). Bronz madalya; Erzurum (31,6 %), Istanbul (30,4 %),
Bursa (20,9 %), Kars (8.2%), Kayseri (8.9%) olarak tespit edildi (Sekil 4.6).

Istanbul ili hem altin madalyada hem de giimiis madalyada farkli sekilde ilk
siralamay1 alirken, Erzurum bronz madalya da ilk siralamayi almistir. Bu durumda
Istanbul ili sporcularmi en yakindan takip eden sporcularin yine Istanbul iline ait
sporcular oldugu anlasilmaktadir. Bronz madalyada ise Erzurum ili sporcular1 6nde
olmasina ragmen ikinci olan Istanbul ili sporculari ile aralarinda ¢ok fazla fark olmadig:
goriilmektedir.

Genel olarak bakildiginda son 5 kayak sezonunda Tiirkiye’de kayak sampiyonu
il olan Istanbul biitiin istatistiklerde acik farkla onde oldugu goriilmektedir. Ulkemizin
dogu illerini temsil eden iki giiclii Kayak merkezi olan Erzurum ve Kars illeri 6zelikle
altyap: ve kadin sporcular1 bakimindan ciddi sekilde zayif oldugu goriilmektedir. Oyle
ki 2014 yilinda yapilan Tiirkiye Sampiyonast sonuc¢larinda minik kadin ve erkek
kategorilerinde ilk 30 sporcu igerisinde {i¢ sporcu bulunmaktadir. Bir spor bransinda
minikler kategorisi o bransin geleceginin en 6nemli gostergesidir. Bu sonuglar kayak
sporunun gelecek 5 yil daha Istanbul ili tarafindan belirlenecegi sdylenebilir.

Genel olarak iist yap1 sporcularina bakildiginda altyapr da ki duruma ters bir
durum s6z konusudur. Dogu illeri iist yapida daha baskin oldugu goriilmektedir.
Ulkemizde yapilan FIS puanli uluslaras1 yarismalarda (Palanddken Kupasi, Sarikamis
Kupasi, Erciyes Kupasi) agirlikli olarak Erzurum, Kars, Kayseri illerinden milli takima
katilan sporcular tarafindan alindig: gériilmektedir. Istanbul ilinden milli takima katilan
sporculardan 6zellikle kadin sporcular son yillarda iilkemize madalya kazandirdiklar
goriilmektedir .

Spor bransinda sportif basariyr ve performansi olumlu yonde etkileyebilecek

faktorlere iliskin goriislerin siralamasinin yapildigi ¢aligmada “Antrenman yapmak™ ilk
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sirada, “Antrendr” tigiincii sirada yer aldigi belirtilmistir.?’ Buradan yola ¢ikarak daha
planli galismalar ile daha iyi antrenman yapan ve bunu Tirkiye’de Ki en kaliteli yerli
antrendrler ile yapan Istanbul ilinin basarisinin kaynagi belirlenmis olur.

Altyapisi bu kadar saglam olup iistyapida sikint1 yasayan Istanbul ilinin en biiyiik
sorunu sporcularin belli bir dénem sonrasinda kayak sporuna devam etmeyip
birakmalaridir. Birakma sebeplerinin en basinda kisa vadeli ve gegici hedefler (milli
sporcu olmak), tiniversiteyi yurtdisinda okumalari, yasin ilerlemesi ile sosyal ¢evrenin
olumsuz etkisi (yorucu antrenmanlar, stresli yarigsmalar v.b), dogu illerindeki sporcular
kadar kayak sporunun hayatlarinda bir meslek olarak goriilmemesi sdylenebilir. Dogu
illerinde ki sporcular i¢in kayak sporu bir meslektir. Bu meslegi elde edebilmek icin
yarigcilik yillarinda basarili olmak igsel bir zorunluluktur. Basarili olanlar bu meslegi
hayatlar1 boyunca siirdiirebilmek isterler.

Sporcularin ugrastiklart spor bransindan beklentilerine iliskin gdriislerinin
stralamasinin yapildigi calisma sonucuna gore, “Milli Takima secilmek, milli olmak”
ikinci sirada yer almustir.”’ Bu durum Istanbul sporcularinda ¢ok sik rastlanan bir
durumdur.

Istanbul ili sporcularinin son yillarda basarili olmalarmin en &nemli sebebi
ailelerinin aktif ve bilingli bir sekilde ¢cocuklarin1 desteklemeleridir. Sporda aile, kuliip,
antrenor-sporcu iligkileri basariya veya basarisizliga giden yolda en o6nemli
konudur.?®%

Ancak bu durum bilingli bir sekilde yapilmadigi zaman sporcular iizerinde ¢ok
ciddi sorunlar olugsmakta hatta spordan uzaklagsma ve kendine giivensizlik olusmaktadir.
Sporcular pistte yarisirken ailelerinde kendi aralarindaki rekabeti sahaya yansitmasi,
zaten stresli ve zor bir spor olan kayak bransinda sporcunun altindan kalkamayacagi bir

durumu ortaya ¢ikarabilir. Yapilan ¢aligmada miikkemmeliyetciligin uyum saglanamayan
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boyutu olarak kabul edilen hatalarla asir1 ilgilenme ve algilanan aile etkisi alt
Olceklerinde yiiksek puan alan bireylerin ayni zamanda uyum saglanamayan basari
hedeflerini belirlediklerini ve miisabaka dncesi somatik ve biligsel kaygiy1 daha yogun
bicimde yasadiklarini gt’>stermektedir.22'23

Antrendr her spor bransinda oldugu gibi kayak bransinda da onemlidir. TR
sampiyonu olan, en fazla sporcu ile yarismalara giren, en fazla altin ve giimiis madalya
kazanan Istanbul iline ait kuliiplerde calisan antrendrlerin hemen hepsi dogu illerinden
gelen antrendrler olmasi ¢ok c¢arpik bir durumdur. Zaten kisith sayida kaliteli antrenor
bulunan kayak sporunda bu durumun sonucunda dogu illerindeki sporcular yeterli
antrene edilmemektedir. Sadece Istanbul ilini ¢alistiran degil milli takim antrendrleri de
genellikle Erzurum, Kars illerinden ¢ikan antrendrler tarafindan yapilmaktadir.

Sporcularin ugrastiklart spor bransindan beklentilerine iliskin gdriislerinin
siralamasinin yapildigi ¢alisma sonucuna gore, “Antrendr olmak™ dordiincii sirada yer

almistir.®® Bu durum Bursa, Erzurum, Kars ve Kayseri illerindeki sporcularda ¢ok sik

rastlanan bir durumdur.
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6. SONUC VE ONERILER

Kayak sporunda Istanbul ilinin 6 yildir Tiirkiye sampiyonu olmasi, Bursa,
Erzurum, Kars ve Kayseri gibi il sinirlarinda biiyiik kayak merkezleri olan illerin
calisma sistemlerindeki yanlisliginin en biiyiik gostergesidir.

[llerin ¢alisma sistemlerini giiniimiiz kayagmin ihtiyaglarini karsilayacak asgari
kosullara gore diizenlemelidir. Bu kosullarin temelini, spor kuliipleri ve onlarda gérev
alacak antrenorler ile kullanilacak maddi unsurlar, sporun amaglarina uygun bir tarzda
ele alinmali ve yonetilmelidir. Kayak bransinda antrendr, bu spor bransinin temel tasi
olmaktadir. Antrenére ne kadar ¢ok imkan saglanirsa ve o ne kadar iyi egitilirse ,
yetistirecegi sporcular da o kadar iyi performans gosterebilecektir.

Kayakli ¢alismalar genellikle yilin her doneminde programli ve sistemli ¢aligma
ile yapilabilmelidir. Yazin veya sonbaharda yurtdisinda antrenman yapma imkanlar
saglanmalidir.

Ailelerin sistemin igine dahil edilmesi saglanmali ve bilgilendirilmelidir.

Istanbul ili sporcularmin kayak sporunu sadece milli olabilmek igin bir arag
olarak degil uluslar arasi yarismalarda da basarili sonuglar alabilmek i¢in devam
etmelidir.

Dogu illerinde zaten pahali bir spor olan kayak sporunu destekleyici projeler
yapilarak yetenek se¢imi yapilmali ve siirekli destekler saglanmalidir.

Yarigsma sisteminde degisiklige gidilerek bir veya iki yarigma ile sporcularin
kapasitelerinin Olciilmemesi, aksine hem tecriibe kazanmalari hem de hatay:1 telafi
edebilme imkani verilecek sistemler gelistirilmelidir. Bu sistem igerisinde sporcu
seviyelerinin dikkate alinarak kategorize edilmesi yarigmalarin ve sistemin miimkiin

oldukca FIS kurallarina uygun olmasi kayak sporu agisindan ¢ok dnemlidir.
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