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TEZ TEZBEYANI

Tez yazim kurallarina uygun olarak hazirlanan bu tezin yazilmasinda bilimsel
ahlak kurallarina uygunlugunu, bagkalarinin eserlerinden yararlanilmasi1 durumunda
bilimsel normlara uygun olarak atifta bulundugumu, tezin icerdigi yenilik ve
sonuglarin bagka bir yerden alinmadigini, kullanilan verilerde herhangi bir tahrifat
yapitlamadigini, tezin herhangi bir kisminin baska bir tez calismasi olarak

sunulmadigini beyan ederim
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SIMGELER VE KISALTMALAR

FIFA :International Federation of Football Association
(Uluslararas1 Futbol Federasyonlar1 Birligi)

TFF : Turkey Football Federation (Tiirkiye Futbol Federasyonu)

UEFA :Union of European Football Associations

(Avrupa Futbol Federasyonlar1 Birligi)

N : Mevcut Say1

F : Frekans Dagilimi

Min : Minimum

Max : Maksimum

p : Anlamlilik Diizeyi

PA : Football Association

TiCi :Tiirkiye Idman Cemiyeti Ittifaki
M.O : Milattan Oncesi

AFC : Asya Futbol Konfederasyonu
CAF :Afrika Futbol Konfederasyonu

CONCACAF :Kuzey, Orta Amerika ve Karayipler: Kuzey, Orta Amerika ve

Karayipler Futbol Konfederasyonu

OFC : Okyanusya Futbol Konfederasyonu

CONMEBOL.: Giiney Amerika Futbol Konfederasyonu
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Vil

OZET

Amator ve Profesyonel Futbolcularin Psikolojik Beceri Diizeylerinin Olgiilmesi

Giris ve Amac: Spor dallarinda basariya ulasabilmek birden ¢ok etken wvardir.
Bireylerin psikolojik beceri diizeyleri de bu etkenlerden biridir. Bu arastirmanin amaci,
profesyonel ve amator olarak futbol oynayan sporcularin psikolojik becerilerinin farkli
degiskenlerle karsilastirilarak aralarindaki iliskinin incelenmesidir.

Materyal ve Metot: Aragtirmanin evrenini, Tiirkiye Profesyonel (Spor Toto Siiper
Lig, TFF 1. Lig —TFF 2. ile TFF 3.Ligler ) ve amator liglerden olusan 14 takim
olugturmustur. Arastirmada Orneklem olarak Gaziantepspor, Genglerbirligi, Samsunspor,
Ankaragiicii, B.B.Erzurumspor, Goztepe, Pendik Spor, 1461 Trabzonspor, Van Biiyiiksehir
Belediye Spor, Tek 12 Mart Spor, Igdir Aras Spor, Carsamba Spor Atakum Bld. Spor,
Yakutiye Spor ve Tatvan Genglerbirligi Spor segilmistir. Caligmaya daha dnce belirlenen ve
goniillii olarak toplam 316 amator ve profesyonel futbolcu katilmistir. Caligmada “Kisisel
Bilgi Formu” kullanilarak katilimcilarin demografik o6zellikleri, “Sporcularin Psikolojik
Becerilerini Degerlendirme Olgegi” kullanilarak da diger arastirma verileri toplanmistir.

Sporcularin psikolojik becerilerini degerlendirme Olgeginin tirkce gegerlik ve
giivenirligi Erhan ve arkadaslar tarafindan yapilmistir ve 6lgek giivenirlik katsayis1 0.85
olarak bulunmustur. Yapilan c¢alismada giivenirlik katsayisi hesaplanmig ve 0.84 olarak
bulunmustur.

Bulgular: Katilimcilardan elde edilen verilere “IBM SPSS Statistics v21.0” yazilimi
araciligiyla cesitli istatiksel analizler uygulanmustir. Katilimci anket verilerinin normal
dagilim gosterdigi tespit edilmistir. Veriler parametrik testler uygulanarak analiz edilmistir.

Sonug: Calisma sonucunda arastirmaya dahil olan katilimcilarin cinsiyet ve yaptigi
spor tipi gibi degiskenlerle “Sporcularin Psikolojik Degerlendirme Olgegi”nin baz1 alt
boyutlarinin puanlar arasinda anlamli farkliliklar saptanmistir ve alt boyutlar arasinda da

anlaml1 iligkiler bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Amatéor, Beceri, Psikolojik Beceri, Profesyonel, Spor.
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ABSTRACT

Measuring Psychological Skill Levels of
Amateur and Professional Football Players

Introduction and Aim: There are multiple factors in achieving success in sports.
Individual psychological skill levels are also one of these factors. The aim of this research is
to examine the relationship between the professional and amateur football players by
comparing their psychological skills with different variables.

Material and Method: The scope of the research is consisted of 14 team formed by
Turkey Professional leagues (Spor Toto Super League, Turkish Football Federation 1st
League, Turkish Football Federation 2nd and 3rd League) and amateur leagues. Sample
group of the research is selected as Gaziantepspor, Genglerbirligi, Samsunspor, Ankaragiicii,
B.B. Erzurumspor, Goéztepe, Pendik Spor, 1461 Trabzonspor, Van Biiyiiksehir Belediye
Spor, Tek 12 Mart Spor, Igdir Aras Spor, Carsamba Spor Atakum Bld. Spor, Yakutiye Spor
and Tatvan Genglerbirligi Spor. There are total of 316 amateur footballers who participated
voluntarily and were selected before. In this research; demographic characteristics of
participants are collected by using "Personal Information Form™ and other research data are
collected by using "Evaluation Scale of Psychological Skills of Sportsmen".

The Turkish validity and reliability of the Evaluation Scales of The Psychological
Skills of The Sportsmen were made by Erhan and his friends. The scale reliability coefficient
is found as 0.85. In this research, the reliability coefficient is calculated and it is found as
0.84.

Result: Different statistical analyses are applied to the data obtained from the
participants, by using "IBM SPSS Statistics v21.0" software. It is concluded that data of the
survey applied to the participants show normal distribution. Data are analyzed by applying
parametric tests.

Conclusion: As a result of the study, significant differences are found between
variables such as gender, sport type of the participants in the survey and the scores of some
sub-dimensions of the “Evaluation Scales of The Psychological Skills of The Sportsmen”. It
is also found that there are significant relationships between its sub-dimensions.

Keywords: Amateur, Professional, Psychological Skill, Skill, Sport.



1. GIRIS

Futbol, milyonlarca katilimcist ve taraftar1 olan diinyanin en popiiler
oyunudur. Asya, Avrupa, Afrika ve Giiney Amerika’da en temel spordur. Popiilerligi

ve finansal ilgiden dolay1 en ¢ok arastirilan takim sporudur?.

Futbolda iist diizeyde bir sportif performansin elde edilmesi ve futbola 6zgii
teknik becerilerin kaliteli yapilabilmesi; futbolcularin biyomotor o&zelliklerine
baglidir. Oyuncunun dayaniklilik, kuvvet, siirat, ¢eviklik, esneklik, denge, beceri gibi

motor 6zelliklerinin gelisimi spor dalina 6zgii yapilan galismalarla saglanabilir?.

Bu yetiler saglam ve uzun siireli olarak teknik-taktik ve ruhsal verimlerin

sergilenmesi i¢in temel 6n kosullar1 olusturmaktadir®,

Giliniimiiz futbolu, 10 veya 15 yil ge¢mise oranla oyuncudan oyuncuya

dolasan topun hiz1 ve futbolcunun kendi hareketleri bakimindan daha hizlidir®,

Futbol oyununun fiziksel ve fizyolojik ihtiyaglarini ortaya ¢ikarmak igin
cesitli bilimsel yontemler kullanilmaktadir. Bu yontemler araciligi ile mag sirasinda
oyuncularin i yiikii ve ona eslik eden fizyolojik cevaplari tespit ve tahmin

edilebilmektedir®.

Gilinlimiiz sporunda, fiziksel kapasitedeki miikemmellik, sportif performansi
iist seviyelere ¢ikarmada tek basina yeterli goriilmemektedir. Sporcunun bir de
psikolojik kapasitesi vardir ve en az fiziksel yonii kadar 6nemsenmelidir. Duygusal
yonden degisimler yasayan sporcularin, fiziksel olarak hazir olmalarina ragmen

beklenen basariy1 yakalayamamalari bu sebeple agiklanmaktadir®.

Sporcularin performanslarini arttirmak i¢in yarigma oOncesinde psikolojik
hazirligin tam olarak yapilmasi gerekmektedir. Performans durumlarimi etkileyen
olumsuz bir¢ok faktér bulunmakta, bu faktorlerin tespit edilerek giderilmesi yoniinde

calismalar yapilmalidir’.



Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci; Profesyonel Futbolcular ile Amatdr Futbolcularin
Psikolojik becerilerinin incelenmesidir. Bu ankete katilan Futbolcularin Profesyonel-
Amator olarak ayr1 ayr1 Futbol oynamalarmin psikolojik becerileri kiyaslanip ortaya
cikarmaktir. Ayn1 zamanda, bu spordaki teknik gelisim ile bu gelisimlerde uygulanan

sportif egitim yontemlerinin de incelenmesidir.

Problem ve Alt Problemler

Bu arastirmada su soruya yanit aranmaktadir.

Profesyonel ve amatdr olarak futbol oynayan sporcularin yas, spor yasi,
kuliibiin bulundugu bélge, kuliibiin yer aldigi lig gibi degiskenlerin psikolojik

becerileri Uizerinde bir etkisi var midir?

Alt Problemler

1. Futbolcularin yasinin psikolojik beceri diizeyleri lizerine bir etkisi var midir?

2. Futbolcularin spor yasinin psikolojik beceri diizeyleri lizerine bir etkisi var midir?

3. Futbolcularin kuliibiin bulundugu bolgeye gore psikolojik beceri diizeyleri iizerine

bir etkisi var midir?

4. Futbolcularin kuliibiin yer aldig1 lige gore psikolojik beceri diizeyleri iizerine bir

etkisi var midir?



2. GENEL BILGILER

2.1. Futbol

Futbol, kendine 6zel yuvarlak bir topla ve iki takim arasinda on birer kisiden
oynanan bir takim sporudur. Diinyanin en popiiler sporu olan Futbol; 200’lin
tizerinde iilkede ve yaklasik 200 milyona ulasan bir oyuncu grubu tarafindan

oynanmaktadir.®

Futbol miisabakalar1 dikdortgen seklinde ve hem yapay hem de ger¢ek olmak
tizere 2 farkli ¢cimle kapli sahada oynanir. Bu oyunun amaci ayaklar1 ve viicudun
belli yerlerini kullanarak (eller ve kollar hari¢) rakip takimin kalesine gol atmaktir.
Sadece, Kaleciler, ceza alani olarak isimlendirilen bolgede topa el ile miidahale
edebilirler. Futbol ’da uzun kenar olarak adlandirilan kisimdan saha disina ¢ikmasi
halinde (top hangi takimdan ¢ikmissa karsi takim tarafindan) tac atisi ile kisa kenar
olarak adlandirilan kisimdan saha disina ¢ikmasi halinde ise kdse vurusu(oyuncunun,
topu kendi kale ¢izgisi digina ¢ikarmasi durumunda karsi taraf lehine kale ¢izgisi ile
yan ¢izgisinin kesistigi noktadan kullanilir) ya da aut atis1 (topun rakip takim
tarafindan disar1 atilmasi halinde ceza sahasi i¢cinde bulunan kale sahasi ¢izgisinden

vurus yaparak top tekrardan oyuna girer) ile oyun tekrardan baslar.®

Futbol; Ikiser devreden 45'er dakika olmak iizere toplam 90 dakika olarak
oynanmaktadir.90 dakika boyunca rakipten daha fazla gol atan takim miisabakay1

kazanirken, gol sayilari esit olmast durumunda ise miisabaka berabere tamamlanir.



Organizasyon kurallarina gore 90 dakika berabere biten miisabakalarda 15’er
dakikadan 30 dakika uzatma dakikasi eklenir. Bu uzatma dakikalarinda da esitlik

bozulmamasi halinde penalt1 atislarina gegilir ve miisabakanin galibi belirlenir.

MO 300’lii yillarda Cin’de ortaya ¢iktig1 bilinen ve giiniimiizdeki futbol ile
belli benzerliklere sahip olan cuju, oynanma agisindan futbola benzeyen ilk oyun
olarak bilinir. Diinyanin degisik bolgelerinde futbol ile benzerlik gosteren oyunlar
oynansa da modern futbol kurallar1 1863 yilinda ilk olarak Futbol Birligi tarafindan
sistemlestirilmistir ve birgok degisiklige ugrayarak giiniimiize kadar gelmistir.
Uluslararas1 Futbol Federasyonlari Birligi, futbolun uluslararasi yonetim seklini

belirler. 1011

2.1.1. Futbolun Etimolojisi

Ingilizce “foot” (ayak) ve “ball” (top) kelimelerinin birlesmesiyle olusan
“football” kelimesi Tiirkceye ’de Futbol olarak gec¢mistir. "Football” kelimesini
Ingilizcede tasimakta olan farkli futbol sporlarindan ayirt etmek amaciyla, cagdas
futbolun ilk kurallarin1 belirleyen kurumun adi Futbol Birliginden (Ingilizce: The
Football Association) yola ¢ikilarak "Association Football" (Birlik Futbolu) ifadesi

kullanilir. 1213

1880’lerde bazi iilkelerde Futbol’u tanimlamak amaciyla “soc” hecesine -er
eki getirilmesi ile “soccer” kelimesi ortaya ¢ikmistir. Giinlimiizde ise konusma dili
Ingilizce olan Ulkeler ise sadece “football” kelimesini kullanirlar. Bu kelime farkli

dillere daga degisik bir sekilde girmis ve bu sekilde kullanilmistir. 24



2.1.2. Futbolun Tarihgesi

Milattan Onceki zamanlarda futbola benzer oyunlarmin kokeni dayandigi

bilinmektedir. Giiniimiizde ise 1863 yilinda Ingiltere’de kurulan Futbol Birliginin

15,16

hazirladig1 kurallar ile olusturulmustur.

Sekil 1. Song Hanedan: doneminde cuju adli oyunu oynayan gocuklari gosteren bir
. . 17
¢izim.

FIFA, MO 300°lii yillarda Cin’de futbola benzeyen ve bilimsel kanitlari olan
ilk oyunun askeri egitim amaciyla oynanan cujuva oldugunu belirtmektedir. igine kil
ve tiiyle olmak {izere doldurulan deriden yapilan topun, iki bambu kamisiyla
sabitlenen 30—40 cm yiiksekligindeki kalenin i¢ine atilmasini amaglayan bu oyunda

sadece el ve kollar disinda viicudun her tarafi ile temas edilmesi miimkiindii.'’

Aradan gegen birkag yiizyil sonra Japonya’da, cujunun izlerini tasidigr ve ilk
kez 644 yilinda ortaya ¢ikan kemari adinda bir oyun ortaya ¢ikti. Bu oyunun amaci,
dairesel bir alan igerisinde futbolcularin topa ayaklar1 ile vurarak topun yere

diismesini engellemek ve arkadasina topu atmakt1.®


https://tr.wikipedia.org/wiki/Song_Hanedan%C4%B1
https://tr.wikipedia.org/wiki/Cuju
https://tr.wikipedia.org/wiki/FIFA
https://tr.wikipedia.org/wiki/Dosya:One_Hundred_Children_in_the_Long_Spring.jpg

Avrupa’da ise Antik Yunanistan’da futbola benzeyen ‘episkiros’ adinda bir
oyun ortaya ¢ikmistir. Viicudun her bdlgesinin serbest oldugu bu oyunda oyuncular
yine iki takim halinde ve rakibin alaninin sonunda bulunan ¢izgiden gecirmeye

calisir. Bu oyunun bir diger benzeri ise Roma Imparatorlugu déneminde “harpastum

19,20

“ adinda bir oyun ile oynandi.

2.1.2. Orta Cagda Futbol

Sekil 2. Londra'da oynanan giiruh futbolunu gdsteren 1721 tarihli bir ¢izim.?
9.ylizyllda Nennius'un  Historia Brittonum adli eserinde , Orta Cag
Avrupa'sinda top ile alakali bir oyunun oynandigina dair ifadeler yer almaktadir.

Ayrica Galler’de ¢ocuklarin top oynadigindan soz edilmistir. 2

Ingiltere’de Komsu koyler ve kasabalar arasinda giiruh ad1 verine bir futbolun
oynandig1 bilinmektedir. Bu oyunun amaci ise daha Onceden belirlenen kdy ve
kasabanin bolgesine topu gondermekti. Bu oyunun bir diger ozelligi ise oyunda
hicbir kuralin olmayisidir. Oyunda herhangi bir kisi sinirlamasi yoktu ve yiizlerce

insan aym anda miicadele ediyordu. 22


https://tr.wikipedia.org/wiki/Episkiros
https://tr.wikipedia.org/wiki/Harpastum
https://tr.wikipedia.org/wiki/Londra
https://tr.wikipedia.org/wiki/Orta_%C3%87a%C4%9F_futbolu
https://tr.wikipedia.org/w/index.php?title=Nennius&action=edit&redlink=1
https://tr.wikipedia.org/wiki/Historia_Brittonum
https://tr.wikipedia.org/wiki/Orta_%C3%87a%C4%9F
https://tr.wikipedia.org/wiki/Dosya:Mobfooty.jpg

Kral Il. Edward bu oyunda yasanan olaylar1 ve karisikligi 6nlemek amaciyla
13 Nisan 1314'te Ingiltere’de futbol oynanmasini yasaklamistir. Bu yasagi Kral Il.
Edward’ tan sonra gelen Hiikiimdarlarda devam ettirmistir. Ingiltere’de futbol

yaklasik olarak 300 yil boyunca yasaklanmistir.?

Fransa’da giiruh futboluna benzer Soule cholle veya choule adlariyla ifade
edilen bir oyun oldugu rastlanmaktadir. Bu oyunun ilk verileri 1147 yilinda oldugu
bilinmektedir. Ingiltere’de oldugu gibi Fransa’da’ da bu tiir oyunlarin belirli bir siire

yasaklandig1 bilinmektedir. 24252

Italya'da ise Calcio Fiorentino adinda bir oyun oldugu ve bu oyunun
kokenleri ¢ok eskiye dayansa da bu oyunun kurallarinin 16.yiizyilda olusturuldugu
bilinmektedir. Bu oyunun amaci ise, topu rakip takimin kalesine gondermektir. Bu
oyunda ise el ve ayak kullanmak serbestti. Ustte futbola benzedigi belirtilen biitiin

oyunlarin FIFA nezdinde direk olarak bir iliskisi olmadigini belirtmistir. 272

2.1.3. Modern futbolun ortaya cikisi ve yayillmasi

Sekil 3. 30 Kasim 1872'de, Ingiltere ile Iskocya arasinda gerceklestirilen uluslararasi
ilk futbol magina ait ¢izimler.?


https://tr.wikipedia.org/wiki/II._Edward
https://tr.wikipedia.org/wiki/II._Edward
https://tr.wikipedia.org/wiki/II._Edward
https://tr.wikipedia.org/wiki/Soule
https://tr.wikipedia.org/wiki/%C4%B0talya
https://tr.wikipedia.org/wiki/Calcio_fiorentino
https://tr.wikipedia.org/wiki/%C4%B0ngiltere_Mill%C3%AE_Futbol_Tak%C4%B1m%C4%B1
https://tr.wikipedia.org/wiki/%C4%B0sko%C3%A7ya_Mill%C3%AE_Futbol_Tak%C4%B1m%C4%B1
https://tr.wikipedia.org/wiki/%C4%B0ngiltere-%C4%B0sko%C3%A7ya_futbol_ma%C3%A7%C4%B1_(1872)
https://tr.wikipedia.org/wiki/%C4%B0ngiltere-%C4%B0sko%C3%A7ya_futbol_ma%C3%A7%C4%B1_(1872)
https://tr.wikipedia.org/wiki/Dosya:England_v_Scotland_(1872).jpg

19.yiizyilin ortalarinda Cagdas futbolun temel kurallar, Ingiltere’de bulunan
0zel okullarda farkli kurallar ¢ercevesinde oynandigi ve futbol bigimlerine dayandigi
bilinmektedir. 1848 yilinda Cambridge Universitesi'nde Shrewsbury , Rugby , Eton,
Harrow ve Winchester adli egitim veren kurumlarin katildigi ilk yazili futbol
kurallar1_yazilmistir. Cambridge kurallar1 adi verilen bu yazili eserin futbolun

gelisimine etkili oldugu bilinmektedir,?>%

Biiyiik bir topluluk tarafindan kabul gérmese de bazi maglar bu kurallar
cergevesinde yapilmistir. Yine 19.yiiyilin ortalarinda bu kurallar ¢iktiktan sonra
Ingilizce konusan iilkeler, okul veya iiniversitelerden ayrilarak bagimsiz olarak
faaliyet gostermeye baslamisti. Bu iilkeler kendi belirledikleri kurallara gore futbol
oynamaya baslamisti. Eski Ogrenciler tarafindan 1857 yilinda kurulan Sheffield

Football Club, 1867 yilinda Futbol birliginin kurulmasina temel hazirlamistr. 31:32

Futbol i¢in ilk genis kapsamli kurallar, 1863 yilinda gergeklestirilen
toplantidan sonra kurulan Futbol Birligi tarafindan 1863 yilinda diizenlenen
toplantilar ile belirlendi. Son olarak yapilan bu toplantida, 6nceki toplantida karar
alinan topun el ile miidahale edilmesi ve yapilan kosularin rakip takim sporcusunun
bacagina vurularak engellenmesini igeren taslak halindeki kurallarin iptal edilmemesi
tizerine Blackheath'i kurumu bu birlikten ayrildigini duyurdu. Kalan kuliipler ise
bagkanligin1 Ebenezer Cobb Morley’in yaptigi toplantida futbolun ilk on dort
kuralini olusturdu.Olusturulan bu kurallar ile ilk ma¢ Mortlake'te, Barnes ile birlik
tiyesi olmayan Richmond arasinda gerceklestirildi. Miisabaka beraberlik ile

sonugland1.®®


https://tr.wikipedia.org/wiki/Cambridge_%C3%9Cniversitesi
https://tr.wikipedia.org/wiki/Shrewsbury_School
https://tr.wikipedia.org/wiki/Rugby_School
https://tr.wikipedia.org/wiki/Eton_College
https://tr.wikipedia.org/wiki/Harrow_School
https://tr.wikipedia.org/wiki/Winchester_College
https://tr.wikipedia.org/wiki/Cambridge_kurallar%C4%B1
https://tr.wikipedia.org/wiki/Sheffield_FC
https://tr.wikipedia.org/wiki/Sheffield_FC
https://tr.wikipedia.org/wiki/Futbol_Federasyonu_(%C4%B0ngiltere)
https://tr.wikipedia.org/wiki/Blackheath_RFC
https://tr.wikipedia.org/wiki/Ebenezer_Cobb_Morley
https://tr.wikipedia.org/w/index.php?title=Mortlake&action=edit&redlink=1
https://tr.wikipedia.org/wiki/Barnes_RFC
https://tr.wikipedia.org/wiki/Richmond_FC_(%C4%B0ngiltere)

Sekil 4. 1872 yilindaki ilk FA Cupfinalinde oynayan Royal Engineers kadrosu.**

C. W. Alcock, Ingiliz kuliiplerinin katilimiyla gerceklestirilen ilk futbol
miisabakasi olan FA Cup’u kurdu. Uluslarasi olarak diizenlenen ilk yarigma ise 1872
yilinda Glasgow kentinde iskogya ile Ingiltere arasinda gerceklestirildi ve miisabaka

golsiiz beraberlik ile sonugland1.®*

Ik futbol ligi ise 1888°de Ingiliz Y&neticisi William McGregor tarafindan
kuruldu ve adi The Football League olarak belirlendi. Bu ligde 12 takim miicadele
etti. Zaman ilerledikg¢e futbolun profesyonel anlamda ilk temelleri atildi. Profesyonel

futbolculuk 1885 yilinda Futbol Birligi tarafindan resmen tanind. %

Britanyalilar tarafindan diinyaya yayilmaya baslamisti. Giiney Amerika’da
1967 de ilk futbol mac¢i1 Arjantin’de yasayan Britanyali isciler tarafindan oynandi.
Ayni yil Giliney Amerika’daki ilk futbol kuliibli Buenos Aires Football Club

kuruldu.®’

Arjantin’de organize edilen Ulusal bir lig ile kitada diizenlenen ilk futbol
miisabakalar1 gerceklesmis oldu. Giliney Afrika’daki Britanyalilar iilkenin ilk futbol
organizasyonunu diizenlerken 1884 de ise iilkedeki ilk futbol organizasyonu

diizenlendi.


https://tr.wikipedia.org/wiki/FA_Cup
https://tr.wikipedia.org/wiki/FA_Cup
https://tr.wikipedia.org/wiki/Royal_Engineers_AFC
https://tr.wikipedia.org/wiki/C._W._Alcock
https://tr.wikipedia.org/wiki/FA_Cup
https://tr.wikipedia.org/wiki/William_McGregor
https://tr.wikipedia.org/wiki/The_Football_League
https://tr.wikipedia.org/wiki/Dosya:1stRoyalEngineers.png
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American Football Association’in organize ettigi ve Futbol Birligi
kurallarinin gegerli oldugu turnuva Amerika Birlesik Devletlerinin diizenledigi ilk
organizasyon oldu. Futbolun artik Diinya’ya yayilmasindan sonra futbolun
kurallarin1 belirleyen kurum olan Uluslararast Futbol Birligi (IFAB) ; 1886 ‘da
Irlanda Futbol Birligi, Iskogya, Galler’in Manchester’da diizenledikleri toplant: ile

kuruldu 38,39,40,41

1904’de Paris’te Uluslararas1 seviyede en {ist yonetimi olan Uluslararasi
Futbol Federasyonlar1 Birligi (kisaca FIFA) kuruldu. FIFA diizenledigi toplant: ile

Futbol Birligi tarafindan belirlenen kurallar ile hareket edecegini duyurdu.44344

Diinyanin en popiiler sporu olan Futbol, 21.yiizyildan itibaren 300 Milyonu
askin futbolcu tarafindan oynanmaya baglamistir.2007 yilinda FIFA ’nin yaymladig
raporlara gore Diinya iizerinde 350 milyonu askin kisinin futbol oynadig
belirtilmektedir. Yine aymi rapora gore Diinya capinda yaklagik 310 bin Futbol
kuliibii, 2 milyona yakin futbol takimi, 900 bin civarinda Futbol Hakemi oldugu ve

130 binin iizerinde profesyonel anlamda futbolcu oldugu belirtilmektedir. *>:46:47:48:49

2.2. Diinyada Futbol

Ulkelerin katilimiyla diizenlenen en biiyiik organizasyon olan Diinya Kupast,
FIFA tarafindan dort yilda bir olacak sekilde diizenlenmektedir. lk olarak kitasal
olarak diizenlenen ve diinya ¢apinda yaklasik 200 iilkenin katildig1 elemeler sonucu
23 iilke ve Diizenleyen iilkenin katilimi ile toplam 24 {ilke ile organize edilmektedir.
1900 Yaz Olimpiyatlarindan itibaren sadece 1932 Yaz Olimpiyatlar1 hari¢ faaliyet

planinda yer almistir.


https://tr.wikipedia.org/w/index.php?title=American_Football_Association&action=edit&redlink=1
https://tr.wikipedia.org/wiki/FIFA
https://tr.wikipedia.org/wiki/FIFA
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Olimpiyatlar, Diinya Kupasi organizasyonu diizenlenmeden oOnce futbol
acisindan bakildigin da ayni statiide oldugu bilinmekteydi. Ilk diizenlendigi zaman
amator olarak bu sporu yapan kisilerin de katildigi organizasyonda 1984 Yaz
Olimpiyatlar1 ile birlikte sadece Profesyonel futbolcularin katilmasi igin izin
verildi.1992°de diizenlenen Yaz Olimpiyatlarin’ da 23 yas alti sporcularin
oynamasina izin verilmistir.1996’da diizenlenen Yaz Olimpiyatlarin’ da ise 23 yas

iizeri 3 futbolcunun oynamasina izin verilmistir.>°

Yalnizca Milli takimlarin katildig1 organizasyonlar degil Kuliip takimlarinin da
her yi1l  katildigi organizasyonlar diizenlenmektedir. UEFA Sampiyonlar Ligi
(UEFA), Copa Libertadores (CONMEBOL), CONCACAF Sampiyonlar Ligi
(CONCACAF), CAF Sampiyonlar Ligi (CAF), AFC Sampiyonlar Ligi (AFC) ve
OFC Sampiyonlar Ligi (OFC) bu organizasyonlarim en iist seviyeleridir. Ikinci seviye
olarak adlandirilan organizasyonlar da organize edilmektedir. Bunlar; UEFA Avrupa
Ligi (UEFA), CAF Konfederasyon Kupasi (CAF), AFC Kupasi (AFC) ve Copa
Sudamericana (CONCACAF)’dir. Birinci seviyedeki turnuvalar1 kazanan takimlar,

FIFA Diinya Kuliipler Kupasi'nda kars1 karsiya gelir.>!

2.3. Tiirklerde Futbol

Tiirklerin Futbol ile ilk olarak tanigmasi ile ilgili ¢cok kaynak bulunmamaktadir.
Kaggarli Mahmud tarafindan yazilan "Divan-1 Ligat-it Tiirk " adli eserinde eski
Tiirklerin toplum hayatinda ki sportif top oyunlari ile ilgili ciddi bilgiler oldugu

bilinmektedir.>?


https://tr.wikipedia.org/wiki/UEFA_%C5%9Eampiyonlar_Ligi
https://tr.wikipedia.org/wiki/Copa_Libertadores
https://tr.wikipedia.org/wiki/CONCACAF_%C5%9Eampiyonlar_Ligi
https://tr.wikipedia.org/wiki/CAF_%C5%9Eampiyonlar_Ligi
https://tr.wikipedia.org/wiki/AFC_%C5%9Eampiyonlar_Ligi
https://tr.wikipedia.org/wiki/OFC_%C5%9Eampiyonlar_Ligi
https://tr.wikipedia.org/wiki/UEFA_Avrupa_Ligi
https://tr.wikipedia.org/wiki/UEFA_Avrupa_Ligi
https://tr.wikipedia.org/wiki/CAF_Konfederasyon_Kupas%C4%B1
https://tr.wikipedia.org/wiki/AFC_Kupas%C4%B1
https://tr.wikipedia.org/wiki/Copa_Sudamericana
https://tr.wikipedia.org/wiki/Copa_Sudamericana
https://tr.wikipedia.org/wiki/FIFA_D%C3%BCnya_Kul%C3%BCpler_Kupas%C4%B1
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M.O 2000°de Cin’de olan Sar1 imparator déneminden 9.yiizyila kadar futbol
benzeri oynanan bir ayak oyunu olan Tsuh Kiih oynanmistir. "Divan-1 Ligat-it Tiirk
" de Tirk devletlerinin spor ve oyun hayat1 lizerinde zengin kaynaklar sunmaktadir.

Bu eserde tepiik, top yuvarlamak ve ¢dgen gibi kavramlardan s6z edilmistir.>

Kaggarli Mahmut tarafindan yazilan bu eserin ilk cildinde eski Tiirk boylarinin
Orta Asya’da Tepiik adinda bir atak topu oyunu oynadigina dair bilgi vardir.” Tepiik
“ oyunu oynanirken kullanilan malzemenin oval bicimde i¢i ke¢i kili veya kege
sartlmak sartiyla ayakta sektirerek oynandigi yazilmistir. Zamanla ciddi degisiklere

ugrayan toplar, i¢i hava ile doldurulmus olduguna dair bilgiler bulunmaktadir.>*>°

2.4. Futbolun Tiirkiye'ye Gelisi

Futbolun iilkemize gelisi Osmanli Imparatorlugu déneminde ticaret limanlarinda
bulunan kentlerde yasayan Ingilizler tarafindan olmustur. Futbolun oynandig: ilk
sehirler ise Selanik, Istanbul, Izmir’dir. Buralarda Ingilizler futbol oynarken
Rumlar’da onlara katilmig ve hem futbol ile ilgilenen kisiler hem de kuliiplerin sayis1

onemli oranda artmustir.

Osmanli’da 1875 yilinda Selanik sehrinde ilk futbol miisabakasinin oynandig:
bilinmektedir. Bu tarihten sonra ise Izmir’de cayirlar basta olmak iizere futbol
miisabakalarinin oynandigi bilinmektedir. Miisliiman genclerin futbol oynamalarinin
hos karsilanmayacagindan Tiirklerin bu sporu yapmalari biraz daha ge¢ olmustur.
Tiirklerin ilk futbol kuliibii Ingilizler tarafindan kurulmus ve adi "Football Club

Smyrna" olmustur. Istanbul’ da ise 1895°de Kadikdy ve Moda’da oynanmistir.>6’
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Istanbul’da yasayan Rumlar da futbola ilgi duymasindan dolay1 burada futbol
hizl1 bir sekilde yayilmistir.1897-1904 yillar1 arasinda Izmir ve Istanbul karmalari
dort kere mac¢ yapmislar ve maglarin hepsini Izmir Karmasi kazanmustir. Izmir
karmas1 ve Selanik karmasi 1906°da diizenlenen Ara Olimpiyata katilmistir.
Turnuvada Izmir Karmasi 2,Selanik Karmasi ise 3.olmustur. Izmir karmasim

Ingilizler, Selanik karmasini ise Rumlar olusturuyordu.

Futbol oynayan ilk Tiirk izmir’de Ingilizler ile aym takimda oynayan “Selim
Sirr1 Tarcan’ dir. Fakat kendisine "[lk Tiirk futbolcusu" diyemeyiz. Tiirklerin ilk
futbolcusu ise Fuat Hiisnii Bey'dir. Fuat Hiisnii Bey, Istanbul’da Ingilizlerden
gorerek bu bransa merak duymus ve arkadaslari ile birlikte ilk Tiirk futbol takimini
kurmustur ve adin1 ise  "Black Stocking" koymustur. Fuat Hiisnii Bey’in
onderliginde kurulan takim ilk mac¢ini Rumlar ’la oynamis ve miisabakayr 5-1

kaybetmistir. Kurulan bu takimin 6mrii ise ¢ok uzun stirmemistir. >

"Black Stocking" adiyla kurulan kuliibiin 6mrii ¢ok slirmemesinden dolay1
Tiirkler uzun siire futbol oynayamamistir. Uzun siire Futbol oynanmamasina ragmen

bu sporun cazibesi devam etmistir. Ulkemizde kurulan ilk kuliip Galatasaray’dir.

Tiirkiye’de Futbol ligleri,

PROFESYONEL AMATOR
Spor Toto Siiper Lig Bolgesel Amator Lig
TFF 1.Lig Yerel Siiper Amator Lig
TFF 2.Lig 1.Amator Lig
TFF 3.Lig 2.Amator Lig
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2.5. Diinyada Futbolu Yoéneten Kurumlar

Kitasal futbol konfederasyonlarina bagli tilkelerin gosterildigi harita.

Bazi iilkeler, cografi olarak bulundugu kitanin disindaki konfederasyonlara

tyedir.

Futbol ve futsal, plaj futbolu gibi futbolla ilintili sporlarin uluslararasi yonetim
kurumu Uluslararast Futbol Federasyonlar: Birligidir (kisaca FIFA). FIFA merkezi
Isvigre'nin en biiyiik sehri Ziirih'te yer alir. FIFA'ya bagh olan alti bolgesel

konfederasyon vardir.%

e Asya: Asya Futbol Konfederasyonu (AFC)

o Afrika: Afrika Futbol Konfederasyonu (CAF)

e Avrupa: Avrupa Futbol Federasyonlar1 Birligi (UEFA)

o Kuzey, Orta Amerika ve Karayipler: Kuzey, Orta Amerika ve Karayipler
Futbol Konfederasyonu (CONCACAF)

o Okyanusya: Okyanusya Futbol Konfederasyonu (OFC)

e Giliney Amerika: Giiney Amerika Futbol Konfederasyonu (CONMEBOL)


https://tr.wikipedia.org/wiki/Futsal
https://tr.wikipedia.org/w/index.php?title=Plaj_futbolu&action=edit&redlink=1
https://tr.wikipedia.org/wiki/FIFA
https://tr.wikipedia.org/wiki/%C4%B0svi%C3%A7re
https://tr.wikipedia.org/wiki/Z%C3%BCrih
https://tr.wikipedia.org/wiki/Asya_Futbol_Konfederasyonu
https://tr.wikipedia.org/wiki/Afrika_Futbol_Konfederasyonu
https://tr.wikipedia.org/wiki/UEFA
https://tr.wikipedia.org/wiki/CONCACAF
https://tr.wikipedia.org/wiki/CONCACAF
https://tr.wikipedia.org/wiki/Okyanusya_Futbol_Konfederasyonu
https://tr.wikipedia.org/wiki/CONMEBOL
https://tr.wikipedia.org/wiki/Dosya:World_Map_FIFA2.svg
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Bolgesel konfederasyonlarin disinda, iilke ¢apindaki futbol organizasyonlarini
diizenleyen ulusal futbol federasyonlar1 bulunmaktadir. Giinlimiizde FIFA ve
bolgesel konfederasyonlara bagli 209 ulusal futbol federasyonu bulunmaktadir.
FIFA'ya bagli olmayip da kitasal konfederasyonlara bagli olan ulusal federasyonlar
oldugu gibi, FIFA veya kitasal konfederasyonla ile herhangi bir bagi olmayan

federasyonlar da bulunmaktadir.50%!

2.6. Futbolda Beceri

Futbolda beceri, dogru zamanda dogru yerde olma ve duruma gore dogru
teknigi kullanabilme yetenegidir. Bu tanima gore beceri; futbolcunun hareketlerini
dogru hedef ve daha az bir efor ile uygulayabilmesini, yeni ve her an degiskenlik
gosteren oyun akis1 igerisinde en uygun ¢6ziim yolunu bulabilmesini, yeni

hareketlerin kisa zaman igerisinde 6grenilmesini miimkiin kilan bir &zelliktir.®2

Oyuncunun saha testlerinden veya miisabakada ki diizeyinden ¢ok daha

karmagiktir, oyuncunun fiziksel, fonksiyonel, kisisel ve algisal 6zelliklerini kapsar®

2.7. Psikolojik Beceri

Sporculardan beklentilerin artmast ile beraber sportif basariy1 etkileyebilecek
her tiirlii unsur kapsamli olarak incelenirken, sporcularin basarilarinda fiziksel
ozellikler kadar psikolojik 6zelliklerin de etkili oldugu goriisii her gecen giin daha

fazla 6nem kazanmustir.%
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Psikolojik beceriler motivasyonu artiran yeteneklerin ortaya c¢ikmasini
tetikleyen ve sporcunun basarisini artiran unsurlardir. Bu unsurlarin i¢inde hedef
belirleme, imgeleme, kendi kendine konusma, motive edici konusma, diisiincenin
yoniiniin degistirilmesi, otojenik antrenman ve asamali gevseme teknikleri korku ve
stres gibi unsurlarin yaninda bu unsurlarin zihinde canlanmasi ile yer almaktadir. Bu
sekilde gelisen performanst en iist seviyeye c¢ikaran ve motivasyonu saglayan
unsurlarin birlesim noktast psikolojik becerilerin edinmesidir. Psikolojik beceri
kavrami diinyada sportif verimi saglayan en onemli yontemlerden olmasina ragmen
tilkemizde tam anlamui ile kullanilmadig: asikardir.

Psikolojik beceri olarak 6n plana ¢ikan zihinde canlandirma antrenmanlari,
sporcularin yarismadan Once yapacaklarini kontrol etmesini saglayarak hangi
durumda neler yapacagini planlamasinda hazirlikli olmasint saglar. Sporcular
icin beklenmeyen durumlarda alternatif ¢oziimler tiretmesine yardimei olur.

Psikolojik beceri olarak tamimlanan Igsel calismanin amaci Sporcunun
kendisiyle daha uyumlu olmasi, kendi igindeki giicii kesfetmesi, o giice inanmasi,
spor hayati boyunca gergekten istediklerini tanimlamasi, istediklerine ulasmak i¢in
nasil daha yaratici, daha giivenli ve daha dogal olabilecegine dair yardimei olmasidir.
Sporcunun bilingaltina giiven duygusunun yerlestirilmesi zihin, viicut veruh’un bir
biitlin olarak ortaya c¢ikmasmin saglanmasi konusunda yapilan ¢alismadir. Bu
calisma “I¢sel kogluk” denilen dinamik bir sorgulama islemidir. Sporcunun yalnizlik
duygularii1 ve yeterliligiyle ilgili siiphelere diistiigli zaman kendi olumlu igsel

duygularma geri donmesi i¢inde kullanilan bir ¢aligmadar.
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3. MATERYAL VE METOT
3.1. Arastirmanin Tiirii

Bu arastirma, Amator ve Profesyonel futbolcularin Psikolojik becerilerinin
incelenmesi siiresi ve uygulama durumlarinin belirlenmesi amaciyla tanimlayict

olarak yapilmstir.

3.2. Arastirmanin Yapildig1 Yer ve Zaman

Arastirma Erzurum il merkezinde bulunan Yiiksek Irtifa Kamp merkezinde
sezon Oncesi kampa gelen Profesyonel Futbol kuliipleri ve Amator lig kuliipleri
olmak iizere toplam 316 futbolcuya yapilmistir. Arastirma Mayis- Eylil 2016

tarihleri arasinda yiiriitiilmiis olup Kasim 2016 tarihinde tamamlanmustir.

3.3. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Bu arastirmanin evrenini, Tiirkiye Profesyonel (Spor Toto Siiper Lig, TFF 1.
Lig — Spor Toto 2. ile 3.Ligler ) ve Amator liglerden olusan 14 takim olusturmustur.
Aragtirmada Orneklem olarak Gaziantepspor, Genglerbirligi, Samsunspor,
Ankaragiicli, B.B.Erzurumspor, Goztepe, Pendik spor, 1461 Trabzonspor, Van
Biiytliksehir Belediye Spor, Tek 12 Mart Spor, Igdir Aras Spor, Carsamba spor
Atakum BId. Spor, Yakutiye Spor, Tatvan Genglerbirligi Spor se¢ilmistir. Calismaya
daha once belirlenen ve goniillii olarak toplam 316 Amator ve Profesyonel futbolcu

katilmistir. Bu arastirmada Power analizi sonucu gii¢ 0.99 olarak hesaplanmistir.
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3.4. Arastirmanin Degiskenleri

Bagimsiz degiskenler: Futbolcularin Yas, Spor yasi, Kuliibiiniiziin
bulundugu Boélge ve Kuliibliniiziin bulundugu kategori gibi sosyo demografik
ozellikleri ve Sporculuk siireci ve sporculuk siirecinin uygulanmasina iliskin diigiince

ve Onerileri.

Bagimh degiskenler: Futbolculuk siirecini bilme ve uygulamaya yonelik

bilgi diizeyleri.
3.5. Veri Toplama Araci

Arastirmaci, anketlerin uygulanacagi kuliiplerdeki ilgili yoneticiler ile
goriistip gerekli izinleri aldiktan sonra kuliiplere giderek sporculara anketin
aciklamasini yaptiktan sonra sporcularin sorular1 saglikli bir sekilde cevaplamasina

yardimc1 olmustur. Anket formu iki kistmdan olusmaktadir. Bunlar;

Kisisel Bilgi Formu: Kisisel bilgi formu, katilimcilarin yas, spor yasi gibi
ozelliklerinin yam sira kuliibiiniin bulundugu kategori dalin1 belirlemek amaciyla

arastirmacilar tarafindan olusturulmustur.

Sporcularin Psikolojik Becerilerini Degerlendirme Olgegi (ACSI-28):
Olgek (EK I1.) Smith R, Schutz R, Smoll F ve Ptacek J (1995) tarafindan sporcularin
psikolojik becerilerini degerlendirmek i¢in gelistirilmis bir 6z degerlendirme aracidir.
Sporcular i¢in gelistirilen bu ara¢ 28 maddeden, 7 alt boyuttan ve her alt boyut ise 4
maddeden olusmaktadir. Toplam 28 maddeden olusan 6lgek 4’liilikert tipi Glgek

yapisindadir.
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Puanlama, ‘Hemen hemen hi¢’, ‘Bazen’, ¢ Sik sik’ ve ‘Hemen hemen her
zaman’ ifadelerine gore 0 ile 3 arasinda puanlandirilmistir. Olgegin 3.7.10.12.19 ve
23 numarali sorular1 olumsuz olup ters numaralandirmalar1 gerekmektedir.

Alt boyutlar i¢in puanlama 0 ile 12 arasinda degismekte ve dlgekten alinan
puanin artmasi sporcunun psikolojik becerisinin iyi oldugunu gostermektedir.

Yedi alt boyut Smith R, Schutz R, Smoll F ve Ptacek J (1995) tarafindan
olusturulup, Smith R ve Christensen D (1995) tarafindan yorumlanmistir. Bu yedi alt
boyuta ait tanimlamalar ve madde o6rnekleri asagida verilmistir.

Hedef Belirleme ve Mental Hazirlik: Bir sporcunun spesifik performans
hedefleri belirleyip ve bu yonde ¢alisip ¢alismadigin 6lger.

Kisisel Bilgi Formu: Bu formda Sporcularin yas, Spor yasi, Oynadigi
kuliibiin bolgesi ve kuliibiin bulundugu kategoriyi belirten toplam 4 soru

bulunmaktadir.

3.7. Verilerin Toplanmasi

Aragtirmaci, tiim Sporcularin oynadiklar: kuliiplerin sayilarini, ulagilabilirlik
durumlarini, antrenman ¢aligsma ¢izelgelerini esas alarak kamp yaptiklar1 otellere ve
kuliiplerine giderek bizzat verilerini toplamistir. Aragtirmaya yonelik olarak gerekli
aciklamalar yapildiktan sonra caligmaya katilma konusunda goniilli futbolculara

form verilmistir. Formlarin doldurulmasi 10-15 dakika stirmiistiir.
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3.8. Verilerin Degerlendirilmesi

Verilerin degerlendirilmesi bilgisayar ortaminda yapilmistir. Tanimlayici
istatistik olarak sayi, ylizde ve ortalama kullanilmistir. Sorulara verilen dogru
cevaplarin normal dagilima uygunlugunun incelenmesi amaciyla yapilan normallik
testi (Shapiro-Wilk) sonucuna gore dogru sayilari degiskenleri normal dagilim

gostermemektedir.

Buna gore arastirmada parametrik olmayan test teknikleri kullanilmistir. Bu
analizler; Mann Whitney U testi, Kruskal Wallis H testi, Dunnet T3 Post Hoc testi,
Korelasyon Analizi testleridir. Arastirmada anlamlilik seviyesi p<0.05 olarak kabul

edilmistir.

3.9. Arastirmanin Etik ilkeleri

Arastirmanin yiiriitiilebilmesi i¢in Erzincan Universitesi Etik Kurulundan etik
onay1 alindiktan sonra (EK-1I1), sporculara ¢alismanin amag ve yararlari, ¢alismadaki
rolleri agiklanmis olup sdzel onamlar1 alinmistir. Arastirmaya katilacak bireylere,

bireysel bilgilerinin bagkalarina agiklanmayacagi konusunda giivence verilmistir.

3.10. Arastirmanin Simirhiliklar: ve Genellenebilirlik
Arastirma, Erzurum’a Sezon Bas1i Kampina gelen Amator ve Profesyonel ve
Erzurum’da Amator olarak futbol oynayan futbol kuliipleri ile sinirhidir. Bu nedenle

arastirma sonuclar1 sadece bu gruba genellenebilir.
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4. BULGULAR

Futbolcularin demografik 6zellikleri Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1. Futbolcularin demografik 6zellikleri

Degisken Grup f %
18-22 Yas 62 19.6
YAS 23-28 Yas 142 449
29-33 Yas 83 26.3
34 Yas ve iizeri 29 9.2
1-5 Y1l 24 7.6
SPOR YASI 6-10 Y1l 105 332
11-15 Yl 159 503
16 Y1l ve iizeri 28 8.9
Dogu 141 446
KULUBUN BULUNDUGU Bati 91 288
BOLGE Kuzey 82 25.9
Giiney 2 0.6
Siiper Lig 97 30.7
PTT 1. Lig 57 18
KULUBUN YER ALDIGILIG 5 Lig 110 348
3. Lig 22 7
Amator 30 9.5
TOPLAM 316 100

Tablo 1 incelendiginde futbolcularin yaslarima gore %19.6’s1 18-22 yas,
%44.9’u 23-28 yas, %26.3’1i 29-33 yas ve %9.2’s1 34 yas ve lizeri, spor yaslarina
gore %7.6’s1 1-5 yil, %33.2’s1 6-10 y1l, %50.3°1 11-15 y1l ve %8.9’u 16 yil ve iizeri,

kuliibiin bulundugu bolgelerine gore %44.6’s1 dogu, %28.8’1 bati, %25.9’u kuzey ve



22

%0.6’s1 giiney, kuliibiin yer aldig1 liglere gore %30.7’si siiper lig, %18’1 ptt 1. lig,
34.8°12. lig, %7’s1 3. lig ve %9.5°1 amator olduklar: goriilmektedir.

Futbolcularin yas degiskenine gore psikolojik beceri diizeylerinin Kruskal
Wallis H ve Mann Whitney U testleri ile karsilastirma sonuglar1 Tablo 2’de

verilmigtir.



23

Tablo 2. Futbolcularin Yas Degiskenine Gore Psikolojik Beceri Diizeylerinin

Karsilastirilmasi
Fark
Faktor i Mean Chi- Olan
Grup N Min Max Medyan Rank  Square P
Gruplar
18-22 yas (1) 62 7 16 12 193.37 1-2%
Zorluklarla
23-28 yas (2) 142 7 16 10 122.62 2-3*
Bas Edebilme 46.623  .000*
29-33 yas (3) 83 7 16 10 173.22 2-4*
Yetenegi
34 yas ve lizeri (4) 29 7 13 13 217.50
18-22 yas (1) 62 5 11 75  199.71 1-2*
) 23-28 yas (2) 142 3 12 7 157.86 1-3*
Ogrenmeye 14
- * -
Actk Olabilme 29-33 yas (3) 83 5 12 6 164.80 52.036 .000 -
34 yas ve lizeri (4) }
29 5 10 5 55.53
3-4*
18-22 yas (1) 62 7 14 10 166.23 1-2%
23-28 yas (2) 142 6 16 9 134.55 2-3%
Konsantrasyon *
29-33 yas (3) 83 7 14 9 17206 2018 000 2-4*
34 yas ve lizeri (4) 29 7 12 12 220.45 3-4*
18-22 yas (1) 62 5 13 11 180.98 1-2*
Giiven ve 23-28 yas (2) 142 5 16 8 113.62 1-4*
Basari 29-33 yas (3) 83 8 13 11 189.18 74310 .000* = 2-3*
Motivasyonu 34 iizeri (4 2-4*
yagvelzeri(4) o9 13 13 242.38
3-4*
Hedef 18-22 yas (1) 62 8 15 12 193.10 1-2%
Belirleme ve  23-28 yas (2) 142 5 15 10 131.84 2-3*
*
Mental 29-33 yas (3) 83 7 15 10 171.19 24.998 000 2-4*
Hazirhk 34 yas ve iizeri (4) 29 7 13 11 178.76
18-22 yas (1) 62 4 16 11 178.66 1-2%
Baski altinda  23-28 yas (2) 142 6 16 8 115.86 1-4*
Iyi Performans29-33 ya (3) 83 6 16 11 19283 63762 .000%  2-3*
Gosterebilme 34 iizeri (4 2.4%
yagvelizeri () g g 16 14 22597
18-22 yas (1) 62 2 7 4 175.05 1-2*
23-28 yas (2) 142 0 8 3 145.03 1-3*
Endiselerden 1-4*
. « -
Kurtulmak 29733735 (3) 83 1 8 2 13349 51.063 .000 -
34 ieri (4 -
yagvelizeri(4) oo 7 7 260.66

3-4%
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18-22 yas (1) 62 52 90
23-28 yas (2) 142 47 90
29-33 yas (3) 83 49 90

Beceri Diizeyi
34 yas ve lizeri (4) 29 51 77

Genel
Psikolojik

64
57
60
75

196.06
115.56
181.69
222.09

61.475

.000*

1-2%
2-3%
2-4%

*p<.05

Tablo 2 incelendiginde, yas degiskenine gdre futbolcularin psikolojik beceri

diizeylerinin tiim faktorlerinde ve genel diizeylerinde gruplar arasinda istatistiksel

olarak p<.05 diizeyinde anlamli farkliliklar oldugu goriilmektedir.

Futbolcularin spor yasi degiskenine gore psikolojik beceri diizeylerinin

Kruskal Wallis H ve Mann Whitney U testleri ile karsilastirma sonuglar1 Tablo 3’te

verilmigtir.
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Tablo 3. Futbolcularin Spor Yasi Degiskenine Gore Psikolojik Beceri Diizeylerinin

Karsilagtirilmasi
Fark
) Mean Chi-
Faktor Grup N Min Max Medyan P Olan
Rank Square
Gruplar
1-5yil (1) 24 7 13 10 114.63 1-2*
Zorluklarla  6-10 y11 (2) 105 7 16 11 184.93 1-4*
Bas Edebilme 11-15 y1l (3) 159 7 16 10 137.93 33.672 .000* 2-3*
Yetenegi 16 y1l ve tizeri 347
28 7 13 13 213.77
4)
1-5yil (1) 24 5 10 6 123.13 1-2*
6-10 y1l (2) 105 3 12 8 198.63 1-3*
Ogrenmeye - 1-4*
g y- 11-15 y1il (3) 159 5 12 7 156.95 68.370 000
Acik Olabilme 14 yil ve iizeri 3 9 2-3*
(4) 28 5 47.14 2-4*
3-4*
1-5 yil (1) 24 3 12 10 165.21 1-2*
6-10y1l(2) 105 7 16 12 210.69 1-3*
Konsantrasyony; j5vi3) 159 6 14 9 11227 91612 .000%  1-4*
16 y1l ve lizeri 2-3*
28 8 12 12 219.59 -
4) 3-4
1-5 yil (1) 24 7 13 11 160.71 1-2*
Giivenve 610yl (2) 105 5 16 12 19177 1-3*
- 1-4%
Basar1 11-15y11 (3) 159 5 13 10 12189 iooe gogr )
Motivasyonu 16 yil ve {izeri 2-3
4) 28 7 13 13 23973 2-4*
3-4*
1-5yil (1) 24 7 13 8.5 101.60 1-2*
Hedef
6-10 y1l (2) 105 5 15 11 188.47 1-3*
Belirleme ve .
Mental 11-15 y1il (3) 159 7 15 10 141.89 30.222 .000* 1-4
enta
16 y1l ve iizeri 7 13 2-3*
Hazirhk 28 11 189.21 *
(4) 3-4
1-5yil (1) 24 4 16 11 156.96 1-2*
Baski altinda 6-10 y11 (2) 105 6 16 12 197.56 1-3*
fyi Performans11-15yil 3) 159 6 16 10 122.30 58.483 .000* 1-4*
Gosterebilme 16 yil ve iizeri 2-3*
28 6 14 14 218.89 3-4%

(4)
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1-5 y1l (1) 24 0 7 2 83.02 1-2*

6-10 y1l (2) 105 1 8 4 168.03 1-3*

Endiselerden 11-15y11(3) 159 2 8 3 143.30 21340 000 1-4*
Kurtulmak ¢ yil ve iizeri 2 7 2-3*
) 28 7 273.77 2-4*

3-4*

1-5 yil (1) 24 51 76 58 137.94 1-2*

Genel 6-10 y1l (2) 105 49 20 68 194.75 1-4*
Psikolojik 11-15yi1 3) 159 47 90 57 126.42 51.214 .000* 2-3*
Beceri Diizeyi 16 yil ve iizeri 48 77 3-4*

28 75 222.34

(4)

*p<.05

Tablo 3 incelendiginde, spor yasi degiskenine gore futbolcularin psikolojik
beceri diizeylerinin tiim faktorlerinde ve genel diizeylerinde gruplar arasinda

istatistiksel olarak p<.05 diizeyinde anlamli farkliliklar oldugu goriilmektedir.

Futbolcularin kuliiplerinin bulundugu bolge degiskenine gore psikolojik
beceri diizeylerinin Kruskal Wallis H ve Mann Whitney U testleri ile karsilastirma

sonuglar1 Tablo 4’te verilmistir.
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Tablo 4. Futbolcularin Kuliibiin Bulundugu Boélge Degiskenine Gore Psikolojik
Beceri Diizeylerinin Karsilastirilmasi

Fark
) Mean Chi-
Faktor Grup N Min Max Medyan P Olan
Rank Square
Gruplar
Dogu (1) 141 7 16 10 129.78
Bat1 (2) 91 7 16 12 218.13
Zorluklarla
Kuzey 7 16 1-2*
Bas Edebilme 82 10 139.52  50.047 .000*
(3) 2-3*
Yetenegi
Gliney
13 13 13 248.50
(4)
Dogu (1) 141 5 12 7 162.88
Bat1 (2) 91 3 11 8 202.18
. 1-2*
Ogrenmeye  Kuzey .
3 12 6 105.84 55.184  .000* 1-3*
Acik Olabilme (3)
2-3*
Gliney 5 5
2 5 21.50
(4)
Dogu (1) 141 6 16 9 132.71
Bat1 (2) 91 7 14 12 206.81
K 7 14 2
uze
KonsantrasyontUzey 82 9 147.34 11.137  .000* 1-3*
@)
2-3*
Gliney
12 12 12 236.00
(4)
Dogu (1) 141 5 16 10  134.73
Giiven ve Bati (2) 91 6 13 12 173.15
Kuze 7 13 1-2*
Basar Y g 11 18037 20288  .000* N
Motivasyonu ©) 1-3
Giliney
13 13 13 271.00
(4)
Dogu (1) 141 5 15 10  142.04
Hedef Bati (2) 91 7 15 11 216.65
Belirleme ve  Kuzey i 1-2*
82 7 15 10 120.78 38.620  .000*
Mental 3) 2-3*
Hazirhk Giiney 11 12
2 115 219.25
(4)
Baski altinda Dogu (1) 141 4 16 10 131.77 1-2*
24,112 .000*
8 16 12 183.01 1-3*

Iyi PerformansBati (2) 91
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Gosterebilme Kuzey 7 16
11  175.06
®)
Giliney
14 14 14 248.50
(4)
Dogu (1) 141 0 8 4 176.86
Bati (2) 91 2 8 4 16761
1-2*
Endiselerden Kuzey
1 7 2 113.45 33.404 .000* 1-3*
Kurtulmak  (3)
2-3*
Gliney 7 7
7 297.00
(4)
Dogu (1) 141 47 90 58 133.19
Bat1 (2) 91 51 90 70 202.31
Genel
. . Kuzey
Psikolojik @) 48 90 59 151.17  34.400 .000* 2-3*
Beceri Diizeyi
Gliney 75 76
755 249.75
(4)
*p<.05
Tablo 4 incelendiginde, kuliibiin bulundugu boélge degiskenine gore

futbolcularin psikolojik beceri diizeylerinin tiim faktorlerinde ve genel diizeylerinde

gruplar arasinda istatistiksel olarak p<.05 diizeyinde anlamli farkliliklar oldugu

gorilmektedir.

Futbolcularin kuliiplerinin yer aldig1 lig degiskenine gore psikolojik beceri

diizeylerinin Kruskal Wallis H ve Mann Whitney U testleri ile karsilastirma sonuglari

Tablo 5’te verilmistir.
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Tablo 5. Futbolcularin Kuliibiin Yer Aldig1 Lig Degiskenine Gore Psikolojik Beceri
Diizeylerinin Karsilagtirilmasi

) Mean Chi- Fark Olan
Faktor Grup N Min Max Medyan P
Rank Square Gruplar
Stiper Lig (1) 97 7 16 12 202.47 2-
PTTL.Lig(2) 57 7 14 7 6137 3:
. 1-2%
sorluklarla 2 H9G) 110 7 16 10 14419 e
. 2.
Bas Edebilme > -9 22131313 24850 41768 gogx g -
Yetenegi Amator (5) 1-5*% N
30 7 16 11 187.37 4*
3-
5*
Siiper Lig (1) 97 3 12 8 213.26 2-
PTTLLig( 57 3 12 7 13867 z*
2. Lig (3) 1170 5 11 6 139.86 2
. 1-3%
Ogrenmeye i 2-
g y' 3. Lig (4) 22 5 5 5 2150 gooer 000* 14 >
Acik Olabilme Amator (5) 5 11 1-5* 3
30 7 187.93 4
3-
5*
Siiper Lig (1) 97 7 16 11 198.07 2-
PTTL.Lig(2) 57 6 14 7 8291 2*
2. Lig (3) 110 7 14 9 137.91 2
1-3%
. .
Konsantrasyon3' Lig (4) 22 12 12 12 236.00 86.634 .000*  1-4* 5
Amator (5) 1-5*% 3
30 7 14 11 192.83 4
3-
5*
Siiper Lig (1) 97 5 16 11  192.16 2-
PTTL.Lig(2) 57 6 13 7 7404 3:
2. Lig (3 110 6 13 10 14073 2
Giiven ve 9@ 1-3* ‘
. 2.
Basari 3. Lig (4) 22 13 13 13 271.00 107.223 000* Lar
: Amator (5) 1-5*% >
Motivasyonu = 3.
30 6 13 11 192.82 4
3-
5*
Hedef Stper Lig (1) 97 5 15 12 215.62 1% 2.
89.016 .000*

Belirleme ve PTT 1. Lig (2) 57 7 15 8 92.29 13 3
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Mental 2. Lig 3) 110 7 15 10 12861 4 2
Hazirhk 3.Lig@d 22 10 13 11  198.64 o7 ‘;*
Amator (5) 8 15 5
3-
30 105  179.77 "
3-
5*
Siiper Lig (1) 97 6 16 11  191.40 2-
PTTLLig 57 7 16 8 8070 3:
2. Li 11 4 1 11 130. 1-2* .
Bask altinda 9 (3) 0 6 39.33 1-3* 4
. i 2-
yi Performans3' Lig (4) 22 14 14 14 248.50 90.866 .000*  1-4* o
Gosterebilme Amatdr (5) 1-5* 3.
30 8 16 115 204.23 4*
3-
5*
Siiper Lig (1) 97 0 8 4 173.89 2-
PTTLLig 57 2 8 5  197.40 z*
2. Lig (3) 110 1 7 2 96.95 20
Endiselerden 3 | jg (4 22 77 7 297.00 =
Lo (4) T 121851.000% 140
Kurtulmak A ae6r (5) 1 7 1-5* 3
30 45 15897 4*
3-
5*
SiperLig(1) 97 48 90 64 20961 2-
PTT1.Lig(2 57 47 75 49  69.72 5:

. 1_2*
Genel 2. Lig 3) 110 50 90 57 13365 e
. ).
psikolojik > MW 22 T T TS 2545 16009 0000 1ae
Beceri Diizeyi Amatdr (3) 49 90 1-5 3-
30 625 189.28 a*
3-
5*

*p<.05

Tablo 5 incelendiginde, kuliibiin yer aldig1 lig degiskenine gore futbolcularin

psikolojik beceri diizeylerinin tiim faktorlerinde ve genel diizeylerinde gruplar

arasinda  istatistiksel olarak

gorilmektedir.

p<.05 diizeyinde

anlamh

farkliliklar

oldugu



31

5. TARTISMA

Bu arastirmanin amaci; profesyonel futbolcular ile amator futbolcularin
psikolojik becerilerinin farkli degiskenlerle karsilastirilarak aralarindaki iliskinin
incelenmesidir. Calismaya daha oOnce belirlenen ve goniilli olan amatér ve
profesyonel futbolcular katilmislardir. Calismada “Kisisel Bilgi Formu” kullanilarak
katilmcilarin -~ demografik  ozellikleri, “Sporcularin  Psikolojik  Becerilerini

Degerlendirme Olgegi” kullanilarak diger arastirma verileri toplanmustir.

Calismaya katilan futbolcularin yas, spor yasi, kuliiplerinin bulundugu bdlge
ve kuliiplerinin bulundugu kategori gibi sosyo demografik 6zellikleri, sporculuk
stireci, sporculuk siirecinin uygulanmasina iligkin diigsiince ve Onerileri incelenmistir.
Ay1 zamanda futbolculuk siirecini bilme ve uygulamaya yonelik bilgi diizeyleri de

arastirilmastir.

Katilimeilarin yas degiskenlerine gore psikolojik beceri diizeylerinin tiim
faktorlerinde ve genel diizeylerinde gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli
farkliliklar oldugu goriilmektedir.

Yas degiskenine goére futbolcularin psikolojik beceri diizeylerinin tiim
faktorlerinde ve genel diizeylerinde gruplar arasinda istatistiksel olarak p<.05
diizeyinde anlamli farkliliklar oldugu tespit edilmistir (Tablo 2).

Aksu (2016), yapmis oldugu arastirmaya gore futbol hakemlerinin yas ile

Ozgliven diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugunu belirtmistir.

67
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Kog¢ (2004), aragtirmasinin sonucunda; “profesyonel futbolcularin yaslarinin
artttkca durumluk kaygi diizeylerini etkileyen faktorlerden daha diisiikk diizeyde
etkilendikleri ve duygularina daha fazla hakim olduklar1” tespit etmislerdir.

Basoglu (2007), yapmis oldugu bir ¢alismada yas ile Ozgiiven arasinda
anlamli bir fark olmadigim bildirmislerdir %8. Bensiz (2016), ¢calismasinda, arastirma
grubunun yas degiskenine gore liderlik davraniglarindan herhangi bir alt boyutta
istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigini bildirmislerdir®®. Yaslar1 arttikca
algiladiklar1 antrenér davranislarinin herhangi bir alt boyutunda negatif ya da pozitif
yonde bir iliskiye rastlanamamustir.

Yiicel (2003), tackwondocular lizerinde yaptigi arastirmada, sporcularin
durumluk ve stirekli kaygi diizeylerinin diisiikliigiiniin veya yiiksekliginin deneklerin
yaslarina bagli olmadigi sonucuna ulasmaistir.

Spor yas1 degiskenine gore futbolcularin psikolojik beceri diizeylerinin tiim
faktorlerinde ve genel diizeylerinde gruplar arasinda istatistiksel olarak p<.05
diizeyinde anlamli farkliliklar oldugu tespit edilmistir (Tablo 3). Calismamizda
katilimcilarin spor yasi degiskenlerine gore psikolojik beceri diizeylerinin tiim
faktorlerinde ve genel diizeylerinde gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli
farkliliklar oldugu goriilmektedir.

Yiicel (2003), taekwondocular {izerinde yapmis oldugu arastirmada;
Sporcularin biyolojik yaslari, antrenman yaslari, cinsiyeti, ailesinin egitim diizeyi,
miisabakalara katilim diizeyleri ve yetistikleri ¢evre ile durumluk kaygi ve siirekli

kaygi arasinda istatistiksel olarak anlami bir farklilik bulunmamugtir’®.
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Gokkaya (2017) psikolojik beceri kistasit olarak Ozgiivenin, elit sporcular
performansina katkisin1 belirlemek icin Boks Milli Takimi {izerinde yaptigi
arastirmada 6zgliven diizeylerinin yasa gore anlamli bir fark olmadigim

bildirmistir.”*

Kuliibiin bulundugu bélge degiskenine gore futbolcularin psikolojik beceri
diizeylerinin tiim faktorlerinde ve genel diizeylerinde gruplar arasinda istatistiksel
olarak p<.05 diizeyinde anlamli farkliliklar oldugu tespit edilmistir (Tablo 4).
Calismamizda katilimcilarin - kuliiplerinin  bulundugu bolge degiskenine gore
psikolojik beceri diizeylerinin tiim faktorlerinde ve genel diizeylerinde gruplar

arasinda anlamli farkliliklar oldugu goériilmektedir.

Kuliiblin yer aldigir lig degiskenine gore futbolcularin psikolojik beceri
diizeylerinin tiim faktorlerinde ve genel diizeylerinde gruplar arasinda istatistiksel
olarak p<.05 diizeyinde anlamli farkliliklar oldugu goriilmektedir (Tablo 5).
Caligmamizda katilimeilarin kuliiplerinin yer aldig: lig degiskenine gore psikolojik
beceri diizeylerinin tiim faktorlerinde ve genel diizeylerinde gruplar arasinda anlaml

farkliliklar oldugu goriilmektedir.

Problem ¢ozme becerisi ile ilgili yapilan bir calismada, Kara Harp Okulu
Ogrencilerinin problem ¢ozme beceri algilar1 ile problem ¢6zme yaklasim
bicimlerinin sinif degiskeni agisindan farklilik gosterip gdstermedigini incelemistir

ve anlamli bir farklilik bulunmamustir’.
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Sporcularin algiladiklar1 pozitif geribildirim davranisi puami diger bir
calismada profesyonel Tiirk futbolcular1 igin 3,63+0,74 olarak belirtilmistir’.
Tiirksoy ve Sarkict (2003) ise 12-14 yas futbolcularda bu degerin 3,97+0,63

oldugunu belirtmislerdir’.

Konter (2016), Pozisyonlarla ilgili aragtirmalara biitiiniiyle bakildiginda
hicbir pozisyonun digerinden daha Onemli oldugu sonucu c¢ikarilmamaktadir.
Arastirma sonuglar1 oynanilan pozisyonun Onemi olmaksizin takimda bazi bazi
oyuncularin digerlerine gore daha baskin (dominant) olabildigini gostermektedir. Bu
oyuncularin daha agirlikli olarak, 06zellikle merkezi orta saha alanindaki
pozisyonlarda bulunmalar1 bir dereceye kadar normal goriilebilir. Ancak
pozisyonlarla ilgili psikolojik becerilerin genellenmesi oldukga giictiir, Cilinkii bir
takimda ki dominant oyuncu santrafor ( hiicum pozisyonu) karsi takimdakinin ise

stoper (savunma pozisyonu) olabilir.”

Pargman (1996), Kaptan olup-olmama ile imgeleme, baski altinda doruk
performans ortaya koyma, stresle basa ¢cikma ve karsilagsma kaygis1 gibi becerilerde
anlaml farkliliklarin ¢ikmamasinin diger bir nedeni de, kaptanlarin daha ¢ok teknik
direktorler tarafindan secilmesi ve teknik direktorlerin kaptanlik secimi ile
oyuncularin  kaptanlik  se¢imleri arasinda  gorlislerin  biitiiniiyle uyumlu

diismemesinden kaynaklanabilir.”®

Goldber (1998), Ulusal takimlarda oynama ve st diizeyde futbol liglerinde
oynamanin, gelismis fiziksel, teknik, taktik ve psikolojik becerilerle meydana geldigi

bilinmektedir.”’
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Rogge (2004), Sporcularin, diger baz1 meslek gruplarinda oldugu gibi yiiksek
iletisim becerilerine sahip olmalar1 beklenen bir durumdur ¢iinkii sporun iletigim
engellerini kaldirdigi, 6zgiiveni gelistirdigi saglikli davranislar ve yasam becerileri

ogrettigi bilinmektedir.”

Culotta-Hackenberg ve arkadaslart (2002), Profesyonel futbolcularin, sosyal
normlara uyum diizeyleri (diislik, orta, yiiksek) ile empatik diisiince puan
ortalamalar1 incelendiginde, sosyal normlara uyum diizeyi “diisiik” olan futbolcular
ile “orta” diizeyde olan futbolcular arasinda; sosyal normlara uyum diizeyi “orta”
olanlarla “yiiksek” olanlar arasinda ve yine sosyal normlara uyum diizeyi “diisiik”
olanlarla “yiliksek” olan futbolcular arasinda empatik diislince bakimindan fark
bulunmaktadir. Sosyal normlara uyum, oyundan sonra rakibin elini sikmak, rakibin
iyl performansmin farkinda olmak, iyi1 bir kaybeden olabilmek gibi davranislar
igerdiginden empatik diisiince boyutu ile yakindan ilgilidir. Empatik diisiince,
digerinin tziintisline tanik olunmasi durumunda bireyin lziinti ve rahatsizlik
hissetmesine iliskin gosterdigi tepkidir. Empatik diislince, digerlerine ilgi ve

duyarlilig1 yansitmaktadir.”

Kreiner-Phillips ve arkadaslar1 (1993), Daha iyi performansa sahip olanlarin
iist liglere ve ulusal takimlara kadar yiikseleceginin ileri siiriilebilecegi gibi, list
liglerde ve ulusal takimlarda yer alan futbolcularin daha iyi performans ortaya
koyacaklar1 da beklenen bir durumdur. Benzer sekilde, ulusal takimlarda oynamada
istikrara sahip olanlarla olmayanlarin, basar1 ve performans dlgiitlerinde

farklilasacag diisiiniilebilir.%°
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Ganellen ve Blaney gore, kisilik 06zellikleri bireyin sosyal c¢evreyle
etkilesimini etkilemekte, diger taraftan sosyal ¢evreyle kurulan iligkiler de kisilik

tizerinde etkiye sahip olmaktadir.

Bu baglamda bir kisilik 6zelligi olan psikolojik dayaniklilik ile sosyal destek
birbirleriyle iligkili olan iki kavram olarak ele alinmaktadir. Sosyal destek psikolojik
dayaniklilig1 giiclendirmektedir. Bireyin aile i¢cinde ve aile disinda elde ettigi sosyal
destek, karsilastigi stresli durumu ve olast olumsuz sonuglarini denetim altina
almasini, bireye sorunlar karsisinda yalniz olmadig1 duygusunu saglayarak gelecegi
daha olumlu algilamasina neden olmaktadir. Bdylece bireyin psikolojik dayaniklilik
diizeyi artmakta ve olumsuz yasam kosullar1 karsisinda kendini daha c¢abuk
toparlayabilmektedir. Ote yandan bireyin psikolojik dayaniklilik diizeyinin yiiksek

olmas1 sosyal destek kaynaklarini harekete gecirmesine yardimci olmaktadr. 8
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6. SONUC VE ONERILER

Sonug olarak, Tablo 1 incelendiginde futbolcularin yaglarina gére %19.6’s1
18-22 yas, %44.9’u 23-28 yas, %26.3’1 29-33 yas ve %9.2’si 34 yas ve lizeri, spor
yaslarina gore %7.6’s1 1-5 yil, %33.2°s1 6-10 y1l, %50.3’1 11-15 y1l ve %8.9°u 16 yil
ve lizeri, kuliiblin bulundugu bolgelerine gore %44.6’s1 dogu, %28.8’1 bat1, %25.9’u
kuzey ve 9%0.6’s1 giiney, kuliibiin yer aldig1 liglere gore %30.7’si siiper lig, %18’1 ptt

1. lig, 34.8’12. lig, %7’si 3. lig ve %9.5’1 amator olduklar1 goriilmektedir.

Yapilan calismada elde etti§imiz bulgular dahilin de yapilacak oneriler; Her
sene saglik kontroliinden gecen futbolcularda zihinsel, ruhsal ve psikolojik
performans da Olgiilmelidir. Fakat amator diizeyde ki sporculara bu oSlgiimlerin
yapilmasi1 olduk¢a zor olup ve bu Ol¢iimlerin yapilmas: dnemli bir siiregtir. Form
diistikliigli yasayan futbolcuda asir1 stresli ya da psikolojik bir durum olup olmadig:
diigiiniilmelidir. Bir uzmana yonlendirilip yardim almasi saglanmalidir. Futbolculara
stres ve psikolojik yonetimi egitimi altinda mutlaka destek verilmelidir. Yonetim ve

teknik kadroya bu konuda formasyon egitimi kazandirilmalidir.
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Yonerge: Asagidaki climlelerde sporcularin sahip olduklar: deneyimler
tanimlanmustir. Litfen her climleyi dikkatli bir sekilde okuyun ve size en
uygun olan X isareti kullanarak isaretleyin. Dogru veya yanlis cevap yoktur.
Tesekkiirler.

Yasimz: 18-22 () 23-28 () 29-33 () Diger
()

Spor Yasi: 0-5() 5-10 () 10-15 ()
Diger ()

Kuliibiiniiziin bulundugu Bélge: Dogu () Bat1 ()

Kuzey () Gtiney ()

Kuliibiiniiziin bulundugu kategori: Stiper Lig () PTT ()
2.Lig() 3.Lig() Amator()

Hemen hemen hig

Bazen

Sik sik

Hemen hemen her zaman

1. Giinliik ya da haftalik bazlarda yaptiklarima (yapacaklarima) rehberlik

edecek (yol gosterecek) 6zel hedefler belirlerim.

2. Yetenek ve becerilerimin ¢ogunu kendim kazanirim.

3. Direktor yada antrendr yaptigim hatay: nasil diizeltecegimi sodylediginde,

bunu kisisel olarak algilar, Giz{iliirim.

4. Spor yaparken dikkatime odaklanirim, ilgi dagitan seyleri gormem.

5. Bir seyler ne kadar koétii giderse gitsin, yarisma boyunca pozitif ve ilgili

kalirim.

6. Baski, zorlama altinda daha iyi oynarim, ¢iinkii daha iyi diistinebilirim.

7. Performansim hakkinda bagkalarmin diisiindiikleri beni biraz

endiselendirir.

8. Amaglarima (hedeflerime) nasil olasacagim hakkinda birgok plan

yapmaya ¢aligirim.

9. lyi oynarsam kendime giivenirim.

10. Antrenér yada direktdr beni elestirdigi zaman yardim istemek yerine

kendimi {izgiin hissederim.

11. Birini dinlerken yada izlerken araya giren dikkat dagitici seyleri
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goérmezden gelmek benim i¢in kolaydir.

12. Nas1l yapacagim diisiincesi (endisesi) lizerimde ¢ok baski olusturur.

13.Her alistirma i¢in kendi amaglarimi belirlerim.

14 Ben, antrenmana ya da sert oynamaya zorlanmam, % 100’{imii veririm.

15. Eger antrendr beni elestirir yada bana bagirirsa hatami {iziilmeden

duiizeltirim.

16. Oyunumda beklenmedik durumlarla oldukga iyi bas edebilirim.

17. Bir seyler kotii gittiginde, kendi kendime sakin ol ve bu benim isim

derim.

18. Oyun boyunca ne kadar ¢ok zorlama olursa, o kadar ¢ok hoslanirim.

19. Yarisirken hata yapmaktan ya da basarisiz olmaktan korkarim (endise

duyarim).

20. Oyun baslamadan uzun siire once kafamda kendi oyun planimi

olustururum.

21. Kendimi ¢ok gergin hissettigimde, viicudumu hizlica rahatlatir ve

sakinlegirim.

22. Bana gore zorlayici durumlar (olaylar) sevebilecegim seyler yol agar.

23. Basarisiz olursam, neler olacagini zihnimde canlandirir, diisiinebilirim.

24. Bir seylerin benim i¢in nasil olacagina bakmadan duygusal kontroliimii

koruyabilirim.

25. Dikkatimi tek bir kisi ya da nesneye yoneltmek benim i¢in kolaydir.

26. Amaglarima ulagsmadan basarisiz olursam, bu beni daha fazla denemeye

iter.

27. Yeteneklerimi antrenérlerden aldigim tavsiye ve talimatlar dikkatlice

dinleyerek gelistiririm.

28. Zorlama oldugunda daha az hata yaparim, ¢iinkii daha iyi konsantre

olurum.
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EK 2. ETiK KURUL RAPORU
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