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OZET

Genglere spor bilincini asilamak ve onlarin saglkli yasamasina en 6nemli rol olan sporu
tanitmak ve onlarin spora olan ilgisini arttirmak amaciyla Sehit YZB. Yunus CELEBI ortaokula
giderek genclerle bu konu hakkinda konusup bilgi verdik.

Anahtar Kelimeler: Saglik, Spor, Tesvik

ABSTRACT

In order to instill sports awareness in young people and introduce sports, which is the most
important role for their healthy living, and to increase their interest in sports we went to Sehit
YZB. Yunus CELEBI secondary school and we talked to the young people about this issue and
gave information.
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Etkinlik boyunca tiim fotograflarda kisilerin yazili izni alinmistir. izni alinmayan
goriintiiler bulanik sekilde sunulmustur. Bu konuda tim sorumlulugun yiiriitiici ve
arastirmacilara ait oldugunu beyan ederiz.



GIRIS

Spor, genglerin fiziksel ve zihinsel sagligina katkida bulunurken, ayni zamanda sosyal
becerilerini de gelistirmelerine yardimci olur. Spor, genglerin 6zglivenlerini artirir, stresi azaltir
ve kendilerine olan saygilarini artirir. Ayrica, spor yapmak, genglerin diizenli bir yasam tarzi
benimsemelerine yardimci olur ve obezite, diyabet ve kalp hastaligi gibi saglik sorunlarinin
riskini azaltir.

Spor bilinci agilamak, genglerin spor yapmanin faydalarini anlamalarina ve spor
yapmaya tesvik edilmelerine yardimci olur. Spor bilinci asilamak, genclerin spor yapmanin
sadece eglenceli olmadigini, ayni zamanda saglikli bir yasam tarzinin bir pargasi oldugunu
anlamalarina yardimci olur. Ayrica, spor bilinci asilamak, gencglerin spor yapmanin farkli
yollarini kesfetmelerine ve ilgi alanlarina uygun bir spor dali segmelerine yardimci olur.

ETKINLIK

Arastirmanin Yapildigi Yer ve Zaman: Sehit yzb. Yunus CELEBIi 22.11.2023
Kullanilan veya Dagitimi Yapilan Malzemeler:
Projenin Uygulanisi: Spor ile ilgili tanitim konusmasi

Sunum Etkinligi: Okul muduri ile gortstlip etkinlik icin onay alindi. Etkinlikte 6grencilere spor
bilinci ile ilgili sunum yapilmistir. Sunuma 6ncelikle “aranizda sporla ilgilenen var mi” sorusu
soruldu. Ogrencilerin ilgi alanlari hakkinda bilgi alindi. Daha sonra genel spor tanitimi
yapildiktan sonra spor branslari tanitildi ve genclere “hangi spor dali daha ilginizi ¢ekti,” diye
sorularak verilen bilgilerin alinildigi teyit edildi.

SONUCLAR

Proje kapsaminda belirlenen okula gidildi. Midir yardimcisi ile siniflar belirlenerek beden
egitimi 6gretmenleriyle birlikte belirlenen siniflara sunum yapilmak Uzere gidildi. Kisa bir
tanitimdan sonra sunum yapildi. Genglerle ilgi ve yetenekleri hakkinda konustuktan sonra
brans tanitimi yapildi. Brans ve spor tanitimi bittikten sonra proje sonlandirildi.
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