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YUKSEK LiSANS TEZIi

SPOR BIiLIMLERI FAKULTESI OGRENCILERININ KOZMETIiK URUN
KULLANMA DURUMLARININ iINCELENMESI

Ozkan KARADAVUT
Mart 2023, 74 sayfa

Amag: Spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin kozmetik iirtin kullanimina iligkin farkindalik
diizeylerinin ortaya ¢ikarilmasi amaglanmaistir.

Yontem: Bu calismada betimsel yontemlerden olgubilim arastirma deseni kullanilmistir.
Arastirmanin ¢alisma grubunu 2022-2023 egitim-6gretim yili Atatiirk Universitesi Spor
Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim goren 6grenciler olusturmaktadir. Goniillii 6rneklem seg¢imi
yontemiyle arastirma kapsamina 41 6grenci dahil edilmistir. Veri toplama araci olarak yari
yapilandirilmis gériisme formu kullanilmistir. Verilerin analizinde ise nitel yontemlerden igerik
analizi yapilmistir.

Bulgular: Ogrencilerin kozmetik {iriin kullanma amagclar1 igerisinde 6ne ¢ikanlar; bakim,
temizlik, giizel goriinme, koku, iyi hissetme ve hastaliktan korunma oldugu ifade edilmistir.
Katilimeilarin %29,3’iiniin her giin kullandig1, %36’sinin cilt bakiminda kullandig1, %32 sinin
sa¢c bakiminda kullandig1, %41,5’inin bilgi kaynagnin internet ve sosyal medya oldugu,
%36,6’s1n1n magaza veya saticidan bilgi edindigi, %26,8’inin {irlinlin 6zelliklerine dikkat ettigi,
%24,4’liniin markasina dikkat ettigi, %29,3’linlin satin alimlarinda fenomen ve markalardan
etkilendigini, genel olarak kozmetik iiriinlerin faydali oldugu konusunda hemfikir olduklari
tespit edilmistir.

Sonug¢: Spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin kozmetik iiriin kullanim ve bilgi durumlarinda
farkliliklar bulunmaktadir. Mesleki kabul gérme ve bireysel sagligin gelistirilmesinde 6nemli
bir unsur olan kozmetik iirlin bilgisinin, bilimsel ve teknigine uygun kullanilmasi i¢in egitim
donemine dahil edilmesi faydali olabilir.

Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi, Spor, Kozmetik, Saglikli Bireyler, Nitelikli Egitim
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ABSTRACT

MASTER THESIS

INVESTIGATION OF COSMETIC PRODUCT USAGE STATUS OF SPORTS
SCIENCES FACULTY STUDENTS

Ozkan KARADAVUT
March 2023, 74 pages

Purpose: It is aimed to reveal the awareness levels of the sports sciences faculty students
regarding the use of cosmetic products.

Method: In this study, phenomenological research design, which is one of the descriptive
methods, was used. The study group of the research consists of students studying at Atatiirk
University Faculty of Sport Sciences in the 2022-2023 academic year. 41 students were
included in the scope of the research with the method of voluntary sample selection. Semi-
structured interview form was used as a data collection tool. In the analysis of the data, content
analysis was made from qualitative methods.

Findings: The prominent ones among the students' purposes of using cosmetic products; care,
cleaning, looking good, good smelling, feeling good and protection from disease. 29.3% of the
participants use it every day, 36% use it for skin care, 32% use it for hair care, 41.5% get
information from the internet and social media, 36.6% get information from a store or seller. It
has been determined that 26.8% of them pay attention to the features of the product, 24.4% pay
attention to the brand, 29.3% are affected by phenomena and brands in their purchases, and that
they generally agree that cosmetic products are beneficial.

Result: There are differences in the use and knowledge of cosmetic products by the students of
the faculty of sports sciences. It may be beneficial to include cosmetic product knowledge,
which is an important element in professional acceptance and improvement of individual health,
in the education period in order to use it scientifically and in accordance with its technique.

Keywords: Physical Education, Sports, Cosmetics, Good Healthy, Quality Education
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BIRINCI BOLUM
GIRIS

Insan hayatinda sporun yeri ve énemi her gecen giin daha iyi anlasilmakta, fiziksel
aktivitenin yaninda gorsellik algis1 da 6nem kazanmaktadir (Seippel, 2006). Bu bakimdan
kozmetik iirlinlerin sporda kullanimi giin gectik¢e artmaktadir. Estetik goriiniim algisinin daha
fazla oldugu dans, jimnastik, buz pateni, ylizme gibi sporlarda kozmetik iiriin kullanima,
sporcunun performansinin yaninda o6zgiiveni ve degerlendirilme kriterleri iizerinde etkili
olmaktadir. Bunun yaninda fiziksel aktivite sonrasi yeterli diizeyde kisisel hijyen ve bakim
viicudun saglikli kalmasi i¢in olduk¢a onemlidir. Egzersiz ve spor dncesinde, sirasinda ve
sonrasinda kozmetik iiriin formiillerinin uygulanmasi, cildin goriintiisiinii degistirmekte, dogal
cilt dengesini desteklemektedir. Bir spor aktivesi esnasinda, sporcunun cildi yaygin olarak zorlu
cevre satlarina maruz kalabilmektedir. Bu bakimdan cildi korumak ve zarar gérmesini 6nlemek
amactyla kozmetik endiistrisi, 6zel koruyucu ve koruyucu cilt bakim iriinleri gelistirerek
sporcunun kisisel gereksinimlerinin karsilanmasina yardimci olmaktadir. Kozmetik {iriinler,
canli doku iizerinde biyolojik bir etki yaratirken ayni zamanda sporla ilgili dermatolojik

bozukluklarin tedavisinde etkili olmaktadir (Clijsen, Barel & Clarys, 2015).

Kozmetik iirtinlerin se¢cimi olduk¢a 6nemli bir konudur. Diger bir deyisle kozmetik
sektoriinde, kullanicilarin kozmetik {iriin se¢iminde tercihleri 6nemli olup tiiketicilerin neyi
secip satin alacaklarina karar verme konusunda farkli zevkleri s6z konusudur. Kozmetik iiriin
tiikketicileri, gériinlimiinii degistirmek ve gelistirmek ya da daha iyi hale getirmek i¢in kozmetik
iriinleri dogru ve zamaninda kullandiginda fiziksel olarak 1yi hissetmelerinin yaninda kisisel
bir deger yaratmalarina da yardimcr olmaktadir. Kozmetik iiriin tiiketicilerinin ¢ogu
kusurlartyla birlikte kendi gorlintimlerini iyilestirmek i¢in farkli kozmetik {iriinlere
yoneldiklerinden, dogal veya sentetik igerikli iirlinlerden ihtiyag¢larina en uygun iirlinii kullanma

yolunu se¢meleri 6nem tagimaktadir (Jinayon, 2018).

Unalmis, Kaya ve Patas (2022) yiiriittiikleri arastirmada, “elit kadin basketbolcularin
kisisel bakim {iriinleri kullanim diizeylerini ¢esitli degiskenlere gore” incelemislerdir. Buna
gore arastirma sonucunda; sporcularin kisisel bakim iirtinleri kullanma degiskeni ile egitim
diizeyi ve spor yapma siklig1 sliresi arasinda anlamli bir sonug elde edilemezken, aylik gelir
diizeyi degiskeninin “sabun, 1slak mendil, deodorant ve makyaj temizleyici kullanim” seviyesi

bakimindan ise anlamli oldugu sonucu bulgular arasindadir. Bulgulara goére ekonomik



durumun, kozmetik iriinleri kullanma durumunda onemli bir faktor oldugunu belirtmek
miimkiindiir. Yine ayni arastirmanin diger bir sonucuna gore ise egitim durumu ve spor yapma
stiresi “tutum sorularina verilen cevaplar tlizerinde” anlamli bir etkiye sahiptir. Buna gore
kozmetik tirtinlerin kullaniminda egitim durumu etkili olmaktadir denilebilir. Alan yazinda spor
bilimi ve kozmetik alani ile ilgili birgok arastirma bulunmaktadir (Blanco-Davila, 2000;
Comoglu, 2012; Derya, Ilgen & Metin, 2005; Unalmis, 2020). Ancak yapilan alan yazin
incelemesinde sporcularin ya da spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin kozmetik {iiriin
kullaniminmi irdeleyen bir calismanin halihazirda mevcut olmadigi tespit edilmistir. Spor
bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin fiziksel aktivitelerinin yaninda beden imayji, giizellik algisi

hususlarinin da ¢ok énemli oldugu diistintilmektedir.

Spor bilimlerinin iligkili oldugu en 6ndeki alanlardan birisi de kozmetiktir. Sporcularin
kozmetik {iriin kullanimlart ile kisisel hijyenden giizel gériinmeye kadar motive edici ve sagligi
destekleyici olumlu etkileri vardir. Bu arastirma kapsaminda, spor bilimleri fakiiltesi
ogrencilerinin kozmetik iiriinler hakkindaki bilgileri ve kullanim durumlar: incelenerek alan

yazina katki sunmak amacglanmistir.

Arastirmanin Amaci

Aragtirmada spor bilimleri fakiiltesi Ogrencilerinin kozmetik iriin  kullanma
durumlarinin incelenmesi amacglanmistir. Arastirmanin amacina bagli olarak asagidaki alt

problemlere yanit aranmistir;

1. Spor bilimleri 6grencilerinin kozmetik iiriin kullanma amaglari nedir?

2. Spor bilimleri 6grencilerinin kozmetik {irtin kullanma siklig1 nedir?

3. Spor bilimleri 6grencilerinin kullandiklar1 kozmetik trtinler nelerdir?

4. Spor bilimleri 6grencileri kozmetik iiriin hakkinda bilgileri nereden almaktadir?

5. Spor bilimleri 6grencileri kozmetik {iirtin kullanirken ve satin alirken nelere
etmektedir?

6. Spor bilimleri Ogrencilerinin kozmetik iirlinlerin fayda ve zararlar1 hakkinda
diistinceleri nedir?

7. Spor bilimleri 6grencilerinin kozmetik {iriin tercihinde fenomen ya da markalarin

etkisi nedir?



Tanimlar

Kozmetik: TDK (2022), tarafindan kozmetik, cilt ile saclar1 giizellestirmek ig¢in
kullanilan envai ¢esit madde olarak tanimlanmakta olup; Yunanca “glizellik” anlamina
gelmesinin yaninda, “biitlinliik ve mutlak diizen” fikirleri ile ilgili bir kavramdir (Belgiormo,

2013).

Kozmetik Uriin: 5324 Sayili Kozmetik kanunun 2. Maddesi, insan viicudunda bulunan
disler, agiz mukozasi, dudaklar, epiderma, dis genital organlar, tirnaklar, killar ve saglara
uygulanmasi i¢in hazirlanmis, oncelikle temizlemek, goriiniimiinii degistirmek, koku vermek
ve viicut kokularini korumak ve/veya diizenlemek ile uzun siire iyilik halini tutmak amacindaki

madde ve preparatlar icerir.

Kozmetik Sektorii: Diinya genelinde farkli gelisim asamalar1 kaydeden sektorler
arasinda yer alan bu sektor, hayat standartlarina paralel olarak biiyliyen, kadin ve erkeklerin

geng ve bakimli olmay1 istemeleri nispetinde biiyliyen bir endiistri dalidir (Sen, 2021).

Koruyucu Cilt Bakim Uriinleri: Cildi beslemek, giizellestirmek ya da tahrip edici
unsurlardan korumaya yonelik imal edilen ve pek cok farkli markalar tarafindan kullanima

sunulan kozmetik Uriin ve maddelerdir.

Kozmesotik (Dermakozmetik): Deri ve deri eklerinin yapt ve fonksiyonlarini
biyofizyolojik etki ile olumlu yonde degistirerek kozmetik etki gosteren, kozmetik ile ilag

arasinda yer alan preparatlardir.
Preparat: Hazir ilag.

Makyaj Kozmetikleri: Cilt tizerindeki renk kusurlarini kapatmak, cilt tonunda renk
esitligi saglamak, cilt lizerindeki girinti ve ¢ikintilar1 en aza indirgemek, UV 1sinlarindan ve dis

etkenlerden cildi korumak amaciyla kullanilan kozmetik iirtinlerdir (Karadavut vd., 2022)



IKINCI BOLUM
Kuramsal Cergeve ve ilgili Arastirmalar

Arastirmanin bu bdéliimiinde ilk olarak spor bilimi ve sporcular iizerine daha sonra ise
kozmetik alani ile ilgili olarak alan yazin sunulmus ve yapilmis olan ilgili arastirma drneklerine

yer verilmistir.

Spor Bilimi ve Sporcular

21.yiizyilda spor kavrami, glindelik hayatta siklikla kullanilan bir kavram haline gelmis
ve pek cok konuda yasandigi gibi hizli degisimlere ugramistir. Bu degisim siirecinde hem
kendisini hem de iliskili oldugu alanlar1 degistirmistir. Tarihsel siireci igerisinde spor toplumsal

yasamda cok giiclii bir etkiye sahip olmustur (Alpman, 1972; Terekli vd., 2000).

Insanlar spor etkinlikleri ile ortak amagclara yonelmekte ve is birligi yapmaktadirlar
(Ramazanoglu vd., 2005). Spor, giinden giine artan bir 6nemle birlikte, 21. yiizyilda toplum
icinde daha 6nemli bir etkinlik haline gelmistir (Devecioglu, 2004). Spor ve spor etkinliklerine
olan yonelim, sporun gesitli alanlarda kendisine yer edinmesini de kolaylastirmistir (Unal,
2009). Ornegin kitle iletisim araglar1 sayesinde spor genis halk kitlelerine ulasabilen bir etkinlik

durumundadir (Amman, 1999).

Spor, hareket temelli bir etkinlik olup canliligin temel belirtisidir. Ayn1 zamanda insan
bedenini egitmeye yarayan Onemli bir unsurdur (Alpman, 1972). Gilinlimiizde spora farkli
anlam ve misyonlar yiiklenmis durumda olup spor, “bir kitle egitim arac1” olarak
degerlendirilmektedir. Spor insan bedenini egitip fiziksel olarak gelistirmenin yaninda,
“oyunlar”, “hareketler”, “yarigmalar” aracilifiyla bireyin davranislarini, ruhsal diinyasini

etkileme giiciline sahiptir (Gtiiven, 2006).

Toks6z (2008) tarafindan ifade edildigi gibi spor; toplumsal, iktisadi ve kiiltiirel yonden
gelismeye katki sunmakta olup bireyi; fiziksel ve ruhsal yonden saglikli hale getirmekte,
kisiliginin sekillenmesine destek olmaktadir. Yine spor bireyin; bilgi, beceri ve yeteneklerini
artirarak, cevresel adaptasyonunu saglamak, bireyler ve toplumlar arasi birlik, beraberlik,
kaynagma, yaris ve barisi saglamak, ayni zamanda miicadele giiciinii artirmak gibi cesitli
amaclar ile yapilmaktadir. Buna gore spor hem bireysel hem de toplumsal olarak pek cok

faydasi1 bulunan bir etkinliktir denilebilir.



Ote yandan bir bilim dali olarak spor; bugiin ¢ok énem verilen bir meslek alan1 olup,
fiziksel, psikolojik ve toplumsal olarak bireyleri uyumlu hale getirmenin yaninda bireyin
yasaminin “dengeli” bir bi¢imde ilerlemesine katki saglamaktadir. O halde bireyin toplumsal
yasamina uyumunda, sporun énemi yadsinamaz olup spor, bireyin hem sagligin1 korumakta
hem de ona bir statii kazandirarak iktisadi yonden de olumlu kazanimlar elde etmesini
saglamaktadir. Dolayisiyla bir toplumun saglikli olusu hem tek tek bireylerin sagligina hem de

toplumun genel olarak fiziksel aktiviteler ve spora yaklasimina baglidir (Hergtiner, 1991).

Insan yasaminda kritik olarak degerlendirilen 6nemli dénemler vardir. Bu dénemlerde
insan, ¢esitli deneyimler edinirken ayn1 zamanda gelecege yonelik kararlar da almaktadir. insan
yasamini etkileyen 6nemli donemlerden biri de iiniversite donemi olarak bilinmektedir.
Universite déneminde dgrenciler, gelecege yonelik mesleki tercihlerini yaparken aile yasamina
yon verecek olan ¢esitli deneyimleri de edinmektedir. Elbette bu donemde 6grenciler i¢in farkl
konularda sorunlar da yasanmaktadir. Ornegin akademik olarak basarili olmak, iktisadi
anlamda bagimsizligin1 kazanmak, farkli is alanlarinda tecriibe edinmek, sosyal ¢evre ile yakin
iliskiler kurmak gibi durumlar sayilabilir. Bununla birlikte &grencilerin pek ¢ogu icin
liniversite, yeni bir ¢evre ve yeni bir yasam olarak goriilmektedir. Bundan dolay1r geng
yetiskinlige gegis siirecinde kisisel sorumluluklarla birlikte kisilerarasi iliskilerin de gelistigi
goriilmektedir. Universitede okuyan bireyler okumus olduklar1 béliimlere yonelik olarak farkli
problemlerle ve giicliiklerle karsilagsmaktadirlar. Dolayisiyla her brangin kendine has zorluklari
bulunmaktadir. Buna gore bazi zamanlar ortak problemler olsa da alan bazli sorunlar da

meydana gelmektedir (Hiziroglu, 2018).

Spor bilimleri alaninda egitim goren 6grencilerin digerlerinden farkli olarak yasadiklar
sorunlardan biri, uygulamaya yonelik derslerin teorik derslerden fazla olmasi veya aktiviteye
yonelik pek ¢ok sorumluluklarin bulunmasi sayilabilir. Yalnizca teorik yonden degil fiziksel
olarak da zorlu ve yorucu dersleri bulunan spor bilimi 6grencileri, zaman zaman farkli
sorunlarla da kars1 karsiya kalmaktadirlar. Dolayisiyla bu sorunlarin goz ardi edilmemesi
gerektigine dikkat cekilmektedir. Buna gore uygulamali bir alan olan spor bilimleri, spor
endiistrisi ile yakindan iliskili olup bu alanda rekabetgi bir ortam bulunmaktadir (Oztiirk, Unal
& Kepgeoglu 2020). Spor bilimleri alaninda egitim siirecinde oldugu gibi spor pazarinda da
farkli degiskenler s6z konusudur (Villarejo-Ramosve & Martin Velicia, 2007).

Kendine giiven, her 6grenci icin 6nemli olup, sosyal iliskilerini gelistirmesine katki
saglamaktadir (Zengin, 2019). Ellis (2012) tarafindan belirtildigi gibi, ergenlik ¢agindaki
sivilcelerden orta yastaki ince ¢izgilere kadar, cilt sorunlar1 olusturabilir ve bu da giiven ve

benlik saygis1 sorunlarina yol acabilir. Ozgiiveni diisiik olan dgrencilerin, goriiniisleri s6z



konusu oldugunda toplumdaki yargilayici bakis acisinin ¢ok biiyiik bir faktoér oldugu ortaya
¢ikmaktadir. Ozellikle kadinlar, giizel hissetmenin ve giizel gériinmenin onlara baskalariyla
daha etkili iletisim kurmaya kap1 agtigina inanmaktadirlar. Rajajeyakumar (2016) tarafindan
vurgulandig1 gibi, giizel hissetme ve glizel goriinme genellikle kadins1 giizellik ideallerini
gelistirmenin bir yolu olarak goriilmektedir. Bu baglamda kozmetik iirtinleri kullanma, giizel

hissetme ve 6zgiivenli olma arasinda yakin bir iliski bulunmaktadir.

Fiziksel goriinlimiine dikkat eden bakimli genglerin, daha fazla 6n plana ¢ikacagi, geng
yetigkinlikte daha yiiksek iicretler ve daha yiiksek sosyal statii ile psikososyal olarak onde
olduklar dikkat gekmektedir (Gordon 2013). Ornegin Amerika’da kiiltiir ve fiziksel bakimina
dikkat etmek biiyiik 6l¢iide arz olarak diigiiniilmektedir. Toplumda tasvir edilen miikemmelligi
yakalayanlarin fark yarattigi, boylece fiziki goriiniimiin basar1 ile dogru orantili oldugu
diisiiniilmektedir (Miiller, 2017; Dakanalis vd., 2015). Gergekten de, fiziksel goriiniim kadinlar
icin erkeklerden daha baskin bir endise olma egilimindedir. 2000°1i yillardan itibaren, toplumsal
giizellik algis1 kadinlari, fiziksel goriiniislerinin daha iyi olmasi i¢in zorlamaktadir (Bornstein,

2018).

Ray’e (2015) gore, begenilen fotograflarin sergilenmesi miikemmellik 6gesi olarak
algilanmakta, tiiketicileri her zaman iyi olmaya tesvik etmekte ve dolayisiyla giizellik
tiriinlerine yonelmelerini saglamaktadir. Ayni zamanda medya kanallar1 cesitli {iriinlerle
insanlar1 cezbetmektedir. Bu etkilenmeye en ¢ok tiniversite diizeyindeki gencler agik haldedir.
Universite diizeyindeki 6grencilere yasam bigimlerini degistirmeleri, yeniliklere uyum
saglamalar, fiziksel goriiniimlerine dikkat etmeleri aktarilmakta ve bu yondeki modeller

sosyokiiltiirel alanlara egemen olmaktadir (Raza, 2011).

Universite diizeyindeki her geng i¢in kisisel bakim &nemlidir. Spor bilimleri fakiiltesi
ogrencilerinin teorik oldugu kadar uygulamali egitimleri de oldugu i¢in bakim {irlinleri
kullanmalar1 ve ciltlerini korumalar1 daha biiylik 6nem tasimaktadir. Bu bakimdan estetik
goriiniim algisinin daha fazla oldugu dans, jimnastik, buz pateni, yiizme gibi sporlarda kozmetik
triin kullanim1 daha 6nemlidir. Spor esnasinda sporcunun cildi, yaptig1 spor bransina gore
farklilik gostererek, zorlu ¢evre sartlarinin olusturdugu olumsuz etkilere maruz kalabilmektedir.
Kozmetik endiistrisi, cildi korumak ve zarar gérmesini 6nlemek i¢in, bireysel olarak sporcunun
gereksinimlerini karsilayan 6zel koruyucu ve koruyucu cilt bakim tirtinleri gelistirmektedirler.
Kozmetik iirtinler, canli doku tizerinde biyolojik bir etki gosterebilmektedir. Kozmetik iiriinler
aynt zamanda spora bagli dermatolojik bozukluklarin tedavisinde etkili olacak yararl
yardimcilar olabilirler. Sporcular1 spora hazirlama, fiziksel performansi artirma ya da tesvik

etme silirecinde siklikla kullanilan kozmetik tirtinler bulunmaktadir. Diger taraftan fiziksel



aktivite sonrasi yeterli diizeyde kisisel hijyen, viicudun saglikli kalmas1 i¢in hayati diizeyde
onemlidir. Her antrenman seansindan sonra temizlik ve hijyen ic¢in kozmetik iiriin
formiilasyonu gerekmektedir. Kozmetik tirlinler, viicut pH dengesini desteklemekte ve cildi
ihtiyaci olan nem dengesine ulagtirmaktadir. Spor ve fiziksel aktivitenin saglik ve iyilik hali
tizerinde olumlu etkiye sahip oldugu ve kisinin fiziki algisi izerinde de olumlu etki olusturdugu

disiiniilmektedir (Clijsen vd., 2015).

Modern toplumda saglik ve giizellik algisi, gengligi koruma arzusu olarak kabul
edilmekte olup biiyiik 6nem tasimaktadir. Insanlar gencligini korumak isterken miimkiin oldugu
kadar uzun siire bakimli olmak, yaslanmanin etkilerini kozmetik iiriinlerle azaltmak ya da
iyilestirmek icin c¢abalamaktadirlar (Manela-Azulay & Bagatin, 2009). Medyada spor
miisabakalari yaymlamaya basladigindan bu yana, milyonlarca insan sporcularin
performanslarini izlemektedir. Boylece sporcularin bakimli olmas1 daha 6nemli hale gelmis ve
sporcular da buna odaklanmistir (Triieb, 2002). Bu durum kozmetiklerin uygun kullanimi ve
iyi goriinme hissi ile mutluluk, 6zgiiven gibi duygulari olumlu yonde desteklemektedir. Mutlu
ve ¢ekici kisilikler medyanin ve sponsorlarin ilgisini ¢ekmektedir. Boylelikle bagarili olmada
medya tanitiminin 6nemli bir etkisi olabilir. Bir sporcunun basarili olmasi ve kariyeri lizerinde
medyanin 6nemli bir etkisi bulunmaktadir. Bu durum sporcunun etkileyici goriiniimii ya da
sponsorlarin ilgisini ¢ekmesi ile yakindan ilgilidir. Giiniimiizde spor malzemeleri, sirketlerin
kendi kozmetik serilerini iiretmeleri ve sporcunun goriiniimii ile cekiciligini destekleyen
giysilerle ayn1 ¢izgide olma egilimindedir. Suya ve tere dayanikli olan makyaj kozmetikleri,
deodorant, koku vb. kozmetik iirlinler ihtiyaclara gore tasarlanmistir ve sporcular kendi cilt

tiplerine uygun kozmetikleri segerek kullanabilirler (Clijsen vd., 2015).

Sporcular i¢in 1yi bir gériiniimiin yaninda cilt temizligi de oldukg¢a 6nemli olup saglikli
bir cilt i¢in hijyen elzemdir. Sporcular i¢in temizlik {riinlerinin temel islevi ciltteki kiri,
bakterileri ve 6lii hiicreleri uzaklastirmaktir. Sporcularin cildi daha yogun giines 15181na, kire,
bakterilere ve asir1 tere maruz kalabilmektedir. Her antrenmandan sonra dus almak kiri onler
ve bakterilerin gozenekleri tikamasini engelleyebilir. Ornegin tek basina su ile sik sik temizlik
yapmak, terlemeyi engellemez ancak suyla temas cildi nemlendirdigi icin cildin kurumasini
onlemektedir. Bununla birlikte son yillarda, kisisel temizlik {irlin iireticileri, hafif temizleyici
formiilasyonlar iireterek iiriin yelpazelerini genisletmislerdir (Johnson, 2004). Diizenli viicut
temizligi i¢in sporcularin hafif nemlendirici ve yumusaticilara gereksinimi bulunmaktadir
(Abbas, Weiss Goldberg & Massaro, 2004). Ayrica giinliik cilt bakiminda nemlendirici ve

yumusatict agisindan zengin lipit sistemi iceren krem veya losyon, kuru cildi yeniden



nemlendirmek ve eski haline getirmek icin etkili bir tedavi yontemi olabilmektedir (Clijsen vd.,

2015).

Spor uygulamalariyla viicut imaj1 algis1 arasinda pozitif bir iligki bulunmaktadir. Sporda
kozmetik kullanmanin 6nemini vurgulayan arastirmalar ile saghgi gelistirmek/korumak igin
sporun 6nemli oldugu vurgulanmaktadir. Buna gore spor yapmak, yeterlilik duygusunu ve
kendini kabullenmeyi gelistirebilir. Sporcular icra ettikleri spor i¢in gereksinim duyduklari

uygun kozmetikleri secerek kullanabilirler (Toselli & Spiga, 2017).

Kozmetik Uriinler ve Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Kozmetik Uriin Kullanim
Durumlarn

Bu boliimde ilk olarak kozmetik iiriinler {izerinde durulacak ve ilerleyen asamalarda

sporcularin kozmetik iirtin kullanimlar1 incelenecektir.

Kozmetik.

Kozmetik, Yunanca Kosmein sozciigiinden tiiretilmistir. Anlami dekore etmek,
siislemektir. Aynt zamanda bakim, bakmak, viicut ile aklin harmonisi anlamina geldigi
sOylenebilir (Yazan Y, 2010). Kozmetik, Latince’de Cosmos sozciigiinden gelmektedir. Siis,
giizellik anlamina gelmektedir. Kozmetikler viicudun tamami veya herhangi bir boliimiiniin
temizlenmesi, gilizellestirilmesi, cazip hale getirilmesi i¢in uygulanan maddeler ve bu
maddelerin elde edilmesinde kullanilan ham maddelerdir (Karadag M, 2017). Bugiin gelinen
noktada toplumlar “tiiketim toplumu” olarak adlandirilmaktadir. Cilt, estetik ve giizellik gibi
kavramlarla iligkili olarak 6n plana ¢ikmis durumdadir. Bu durum, kozmetik ve kozmetik
sanayl alanlarindaki gelismelerin yakindan takip edilmesine gereksinim oldugunu
gostermektedir. Glizellik kavraminin sanayilestirilmesi ile kozmetik ve kozmetik sanayi yatirim
alanlarindan biri haline gelmistir. Gegmisten giliniimiize insanlar 6zellikle de kadinlar glizellik

ve 1yi bir beden algis1 i¢in kozmetikleri kullanmaktadir (Tuncer, 2019).

Tarihsel siiregte giizellik kavrami, gegirdigi degisim ile birlikte kozmetik alanina
yonelik degerlendirmeleri pozitif ve negatif degisikliklere ugramistir. Diger bir deyisle giizellik
sanayisinin beklenti, yarar ve kurallarina gére uyarlanan ve zamanla bir sanayi dalina donen
kozmetik iirtinler, bilhassa kadinlar i¢in vazgecilmez durumdadir. 1980’11 yillar ve sonrasinda
iktisadi ve kiiresel gelismeler diinyanin farkli yerlerinde tiiketicilerin kozmetik {irlinleri
kullanmaya yonelik egilimini arttirmistir. Global kapitalist sistemin kozmetik {irlin sanayisine
egemen olmasiyla kozmetik markalar da kiiresel olarak yatirimlarda bulunmustur. Bununla

birlikte kozmetik iirlinler arasinda rekabet giderek artmis ve global eksenli olarak kozmetik



sanayi diinya genelinde cesitlilik géstermeye baslamistir. Ayni1 sekilde ¢esitli tiikketici yelpazesi
ya da tiiketici gruplar1 da ortaya ¢ikmistir (Tuncer 2019).

Deri, ekleri ve kozmetik.

Deri insan viicudunun dig kisminmi orten duyu organidir. Bulundugu bolgeye gore
kalinligr 1-4 mm arasinda degismektedir. Viicudun hem en biiyiik hem de en agir organidir.
Viicut agirhiginin toplaminin %16’sin1 olusturmaktadir. Viicutta bulunan en ince deri goz

kapaklar1 ve ¢evresindeyken, en kalin deri ayak tabaninda bulunmaktadir.

Kil ve kil folikiilleri, tirnak, yag bezleri, ter bezleri deri eklerindendir (MEB, Giizellik
ve Sa¢ Bakim Hizmetleri Cilt Analizi, 2011).

e Viicudu kimyasal, fiziksel dig etkenlerden ve mikroorganizmalardan korur.

e Terleme yoluyla viicut 1s1sin1 normal seviyede tutmay1 saglar.

o Gozenekler sayesinde solunuma destek olurken belli oranlarda gaz aligverisi de
yapar.

e Viicudu giinesin zararli 1sinlarinin etkilerinden korur.

o UVB igimlarinin etkisiyle D vitamini sentezinde rol alir.

e Viicut 1sisin1 diizenleyici gorevi bulunmaktadir. Ortamin sicakligi  viicut
sicakligindan fazla oldugu durumlarda, deride bulunan kilcal damarlarin
genislemesiyle viicut 1s1sinin azalmasini saglarken, tersi durumda damarlar biiziiliip
1s1 kaybini engeller.

o Ter bezleri ile zararli maddelerin disar1 atilmasini saglayarak ifrazata yardimci olur.

e Duyu almaglart yoluyla basing, 1s1, agr1 gibi duyularin alinmasini saglar (MEB,
Anatomi ve Fizyoloji Ders Modiilleri, 2012).

Yetiskin insanlarda derinin kapladigi toplam alan 1,5-2,0 m? ve agirhigi 6-10 kg
arasindadir. Derinin tabakalar1 kompleks mekanizmalar ile birbirine baglidir. Derinin (cilt)

temel yapisinda Epidermis, Dermis ve Hipodermis olmak {izere 3 tabaka vardir.

Epidermis: Derinin en dis tabakasidir ve koruyucu olarak gorev yapar. Deride
yenilenme (rejenerasyon) saglar. Deride oksijen ve besin gecisinde filtre gorevini yapar.
Epidermiste bulunan hiicreler %90 keratinositlerden olusur ve bazal tabakadan {ist tabakalara
dogru ilerler. Bu sirada, keratinizasyon ad1 verilen keratin yapimi gergeklesir. Keratin sentezi,
hiicreler graniiler tabakaya eristiginde tamamlanip Olmeye baslarlar. Hiicre nukleuslar
(¢ekirdekler) kaybolur. Bu hiicreler yassilasip sikica paketlenirler, boynuzsu tabakayi (stratum

korneum) olusturur. Olmiis hiicreler biiziismeye devam ederken pula benzeyen korneositleri



meydana getirirler. Komeositler, deri yilizeyine dogru hareket edip buradan dokiiliirler. Bu

duruma deskomasyon adi verilmektedir.

Keratinositlerin bazal tabakadan baslayan yolculugunun deri yiizeyine erisimi 4 hafta

kadar siirmektedir. Psoriasiste (sedef) hastalifinda bu islem ¢ok hizlidir toplam 4 giinde biter.

Stratum korneum’da siirekli olarak 6lii keratinositler (epidermis katmani igerisindeki
hiicre) dokiilmektedir. Epidermisteki hiicre yapisini dengede tutmak i¢in bazal tabakada siirekli

olarak hiicre boliinmesi (mitoz) ile yeni hiicre yapimi olugmaktadir.

Epidermisin ylizeyinde koruyucu bir tabaka vardir. Epidermisin kalinlig1 viicut yiizeyi,

yas ve cinsiyete bagli olarak degismektedir. Epidermisin katmanlari:

Stratum bazale (Bazal tabaka): Epidermisin en alt ve dermise en yakin tabakasidir.
Yogun mitotik (boliinme) aktivite vardir. Epidermis bu sayede siirekli yenilenmektedir.
Epidermis viicutta bulundugu bolgeye (lokalizasyon) ve yasa bagli olarak degismekte, her 15-

20 giin igerisinde yenilenmektedir.

Stratum spinozum (Dikensi tabaka): Sitoplazmas1 flamentlerle dolu olan poligonal
hiicrelerden olusur. Bu flamentler siirtiinme ile olusan baskiya kars1 direng olusturduklari i¢in
ayak tabaninda daha fazla bulunurlar. Stratum bazale ve stratum spinozuma Malpighi tabakasi

denir. Tiim mitozlar bu bdlgede olusur.

Statum granulozum (Tanecikli tabaka): Hiicre sitoplazmalarinda keratohiyalin
maddesi ve lamellerinde graniiller bulunur. Graniiller lipit icerir, hiicreler arasindaki boslukta

bariyer gorevi yapip yabanct maddelerin penetrasyona girmesini engeller.

Stratum lucidum (Berrak tabaka): Yassi hiicrelerden olusup derinin daha kalin olan

el ayas1 ve ayak tabani gibi bolgelerinde belirginlesen tabakasidir.

Stratum korneum (Boynuzlu tabaka): En iistte bulunan, en yiizeysel tabakasidir.
Sitoplazmas1 keratinlesmis niikleus olmayan yasst hiicrelerden olusmugstur. Keratini

salgiladiktan sonra boynuzsu hiicrelere (horny cell) doniisiip yiizeyden dokiiliirler.

Dermis: Sinir uglari, duyu hiicreleri, kilcal damar, lenfatik yapilar, ter ve yag bezleri ile
tirnak ve kil folikiillerinin bulundugu orta tabakadir. Bu tabakada kaynaklanan tirnak ve killara
deri ekleri denilmektedir. Kil folikiilleri, ter bezleri ve yag bezlerinin bulundugu orta tabakadir.
Dermis iki tabakadan olusur. Bunlar papiller dermis ve retikiiler dermis olup tam olarak
birbirinden ayrilamazlar. Papiller dermis ince ve gevsek bir bag dokusuna sahiptir. iginde
fibroblast, mast ile makrofaj hiicrelerini icerir. Retikiiler dermis ise daha kalin, diizensiz bag

dokusundan ve de tip 1 kolajenden olusur. Papiller dermisten daha az hiicre icermektedir.
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Hipodermis (Subkutis) (Deri alt1): Deri alt1 yag dokusundan olusup, enerji ve yalitim

islevinden sorumlu olan derinin en alt katmanidir (Savas, 2014).

Kozmetik ve deri: Kozmetik kimyagerleri ve cilt uzmanlari epidermis tabakasini ¢ok
onemsemektedirler. Kozmetik {iriinlerin birgogu, epidermis katmaninda goériiniimii korumak,
giizellestirmek ve gelistirmek icin uygulanmaktadir. Diger bir deyisle kozmetikler derinin

epidermis katmaninda daha etkili olmaktadir.

Kozmesotik ve deri: Deri ve deri eklerinin yap1 ve fonksiyonlarinda biyofizyolojik
etkinin yaninda olumlu degisiklikler ile kozmetik etki gosteren, kozmetik ile ilag arasindaki
preparatlardir. Krem, losyon gibi uygulanabilmekte ve cilt ylizeyinde fonksiyonlarini artirip
derinlemesine etki gosterebilmektedir. Regetesiz satilan kozmesoétikler genellikle ¢ok amacl
kullanilmaktadir. Cilt tonunda dengelemeye, doku onarmaya, pigmentasyon ve ince ¢izgilerde
lyilesme ve saglikli goriiniim olusturmak i¢in kullanilmaktadir. Canli dokuda farmasoétik etkisi
ile biyolojik olarak yararli olmakta, sporcularda sorunlarin sagaltimi i¢in tercih edilmektedir

(Hunt, 2020).

Sekil 1
Derinin Morfolojik Yapisi (Savas, 2014)
Kil givdesi

Boynuzsu tabaka
Tanecikli tabaka "T/er/ueugi Ter kanali
Dikensl tabakz \

Bazal tabaka
,.l . -Epidermis

Dermis
papillasi

=Dermis

) r'(
5 |
/ : =Deri alty

Damar ag

Sinir lifi

Kili diklestire
kas

Kil kéki—
Papilla—

Ya§ dokusu
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Kozmetik iiriinler ve tarihce.

Insan cildini giizellestirmeye yarayan her cesit; “sampuan, krem ya da parfiim” gibi tek
seferlik kullanim1 bulunan tiriinler ile ¢oklu kullanima uygun bulunan “tirnak makasi, sag firgasi
ya da tiras makinesi” gibi mekanik ara¢ geregler de kozmetik iirlinler igerisinde
degerlendirilmektedir. Bu iiriinler, insanin kendisini daha iyi, prezantabl ve giizel hissetmesine
katki sagladigi i¢in kullanimi tercih edilmektedir. Bundan dolayr bireyin kendisini iyi
hissetmesi kisisel olarak 1yilik algisina katki saglarken, ayn1 zamanda toplumda da olumlu bir
alg1 yarattigini1 s0ylemek miimkiindiir. Bu durum bireyin aidiyet duygusuna katki saglamaktadir

(Villi, 2012).

Yapilan arastirmalar kozmetik iirlinlerin kullaniminin ¢ok eski tarihlere uzandigini
gostermektedir. M.O. 1. yiizy1lda kozmetiklerin genel olarak “bakim” amaci ile kullanildig1 ve
Misir, Akdeniz gibi medeniyetlerde kozmetik {iriinler ve gerekli ara¢ gereclerin 6nemli bir yer

tuttugu bilinmektedir (Karadavut vd., 2020).

Gliney Asya’da ozellikle Hindular’in diigiinlerde kina kullandiklari, Cin’de soylularin
tirnaklarina parlaklik verebilmek i¢in “balmumu, jelatin, yumurta aki ve arap reginesi”
kullandiklar1 bilinmektedir. 1900’lerde ise Avrupa ve Amerika toplumlarinda makyaj
moderniteye uyum anlamina gelmekteydi. Burada, sahne sanatlarinin gelismesinin énemli bir
yeri olup o yillarda ambalaj, reklam ve iriinlerin tekniklerine iliskin gelismeler, kozmetik
sanayinin de gelismesine oldukca katki saglamistir. Sonugcta tarihi ¢ok eski donemlere uzanan
kozmetik, Yunanca kdkenli olup “cosmeni” kelimesinden tiiretilmistir. Anlam olarak bakimli,
giizel, ¢ekici ve saglikli olma ile bireyin kendisi i¢in olumlu olan sonuglar siirdiirmesini ifade

etmektedir (Borekei, 2008).

Farkli donemlerde, Misir medeniyetinde kullanilan kozmetik {iriin uygulamalari; Asur,
Babil, Pers, ibraniler ve Yunanlilar olmak iizere farkli medeniyetlere kadar yayilmistir
(Comoglu, 2012). M.O. 2000’lerde zengin bir bdlge konumundaki Mezopotamya; boya,
kozmetik ve ilaglarin iiretilmesinde gereksinim duyulan bitki ve baharatlar i¢in bir ticaret
merkezi konumuna ulagsmistir. Bu bolgede ozellikle, g6z makyaj uygulamalar1 ve kinayla
bedenin farkli boélgelerinin Ornegin sag, el ve ayaklarin boyanmasinin yaygin oldugu

bilinmektedir (Karadavut vd., 2020; Sungur vd., 2008).

Dogu’daki kiiltiirlerden etkilenen Hint Uygarligi, M.O. 500’lerde kozmetik iiriinler
iiretebilmek i¢in yaygin olarak tiitsii, sandal agaci ve diger kokular1 kullanarak farkli kozmetik
tiriinler tretmislerdir. Cinli kadinlar ise bu dénemde yiiz giizelligi ve ylizdeki kirigikliklar
gidermek i¢in farkli kozmetik {iriinlerden yararlanmiglardir. Ayrica bitkilerden faydalanarak

parfiim vb. iiriinler elde etmislerdir (Draelos, 2000).
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Kuzey Amerika, Giliney Amerika ve Afrika’da yasayan yerli halkin térenler esnasinda
yiiz ve bedenlerini boyayip farkli bitkilerden kozmetik iiriinler elde ettikleri bilinmektedir. Ote
yandan kadinlar kozmetik iiriinleri sadece bedensel gereksinimler i¢in degil ayn1 zamanda
dekoratif {irtinler yaparken de kullanmislardir. Romalilarin ise daha ¢ok Yunan kiiltiirtinden
etkilenerek 6zellikle parfiim olmak tizere kozmetik tirtinler kullandiklar1 bilinmektedir (Chaudri
& Jain; 2009). Araplar kozmetik ile yogun bir sekilde ilgilenmigler ve kozmetik tiriinler ortaya
koymuslardir. Anadolu’da ise daha ¢ok geleneksel yontemler ile kozmetik {iriin {iretildigi
belirtilebilir (Karadavut vd., 2020); Uzel, 2011). Avrupa’da ise Ispanyollarin kozmetik alaninda
etkili ve yararh triinler ortaya koyduklar1 ve kozmetik sektdriiniin canlanmasinda paylari

oldugu belirtilebilir (Comoglu, 2012).

18. yiizyila gelindiginde ingiltere ile Fransa’nin kozmetik iiriin tiiketiminde bas1 ¢ektigi
ve bilhassa parflimlere yogun ilgi oldugu ve parfiim hazirlamak amaciyla ilk magazalarin
Paris’te ortaya ¢iktig1 bilinmektedir (Blanco-Da’vila, 2000). 1880’li yillarda kozmetik iiriin
tarihinde teknolojik ilerlemeler doniim noktas1 olmustur. Buna bagli olarak gelisen yayin ve
reklam sektori ile kozmetik tirtin kullanimi adma bir ¢igir agilmistir. 20. yiizyilda, gorsel
sanatlardan sinema ve sahne sanatlarinin ilerlemesi ile oyuncularin kozmetik kullanimina olan
talebindeki artis, kozmetik kullanimini artirmistir. Boylece Avrupa ve Amerika’da kozmetik
sektorii ciddi bir hiz kazanmistir (Comoglu, 2012; Parish & Crissey, 1988). Elbette bu ylizyilda
kozmetik sektoriindeki ilerleme, sadece gorsel sanatlarin destegi ile olmamistir. Teknolojik ve
bilimsel alandaki geligsmeler ile saglik ve kimya alanlarindaki gelismeler kozmetik sektoriiniin
ilerlemesinde etkili olmustur. Buna gore kozmetik iiriin formiilasyonu i¢in etkili goriilen
hammaddelerin kullanilmasi, yaslanmay1 geciktirmek {izere tasarlanmis iirlinler, organik
uriinler, bitkisel ve dogal {riinler, bebek ve cocuklarin gereksinimleri adina hazirlanan
koruyucu bakim iriinleri, kozmetik sanayisinin biiyiik bir pazar olmasini saglamistir (Sungur

vd., 2018).

Gilintimiizde gengler kozmetik tirlin kullantyor olup bu durum 6zellikle kadinlar arasinda
daha yaygin haldedir. Bazilar1 6zgiivenlerini artirmak icin kozmetik tirlinler kullanirken,
bazilar1 da kusurlarini gizlemek veya kapatmak i¢in kullanirlar. Her insan fiziksel goriiniis
olarak, dogal ve ¢ekici bir goriinlime sahip olmak ister. Farkli insanlarla kars1 karsiya
geldiklerinde kendilerine daha fazla glivenmek isterler. Bircok insan kozmetik {iriin
kullanmadiginda kendini kétii hissetmektedir. Ornegin kadinlar, cekiciligi arttirmak ve giizel
goriinmek i¢in kozmetik iiriin kullanma egilimindedirler. Bir¢ok kadin ne kadar iyi goriiniirse
kendini o kadar iyi hissedecegini diisiinmektedir. Renfrew Foundation Merkezi (2007), 18 yas

ve st 1.292 kadinla yaptig1 ankette, kadinlarin “%44’iiniin makyaj yapmadiklar1 zaman
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“olumsuz duygular” yasadigini, %16’smin kendilerini ¢ekici hissetmediklerini; %14 iiniin
cekingen hissettigini; %14 niin de makyajsiz kendilerini ¢iplak hissettiklerini veya bir seyler

eksikmig gibi hissettiklerini” ortaya koymustur (Lanzuela vd., 2019).

Kisaca yer verilen kozmetik ve kozmetik {irtinlerin tarihsel baglamda ele alinmasi bugiin
gelinen noktayr anlamak acgisindan onemli goriilmektedir. Tiim bu gelisme ve ilerlemeler

insanlarin kozmetik iirlin kullanim ve davraniglarini degistirip doniistiirmeyi basarmistir.

Kozmetikler 5324 Sayili Kozmetik kanunun 2. Maddesinde, insan viicudundaki
dudaklar, agiz mukozasi, disler, epiderma, dis genital organlar, saglar, tirnaklar ve killara
uygulamak i¢in hazirlanan, oncelikli olarak temizlemek, goOriinimii degistirmek, viicut
kokularini korumak, koku vermek ve/veya diizenlemek ile uzun siire iyilik halini benzer sekilde

tutmak amacinda olan madde ve preparatlardir.

Kozmetik triinler, AB mevzuatina gore, “insan bedeninin dis bolgeleri ve/veya agiz
mukozasina uygulamaya yonelik olarak hazirlanan yalnizca ya da temel olarak, gériiniimii
degistirmek, temizlemek, koku vermek, viicut kokularin1 diizeltmek, koruyarak daha iyi hale
getirmek i¢in kullanilan maddeler ve karisimlarm tiimii” olarak belirtilmektedir (Ozler Hazr,
0. 2017). Biiyiik bir kismin cilt bakim iiriinlerinin olusturdugu kozmetikler, cesitli sekillerde
smiflandirilmaktadir. Ornegin Karadavut (2020) tarafindan belirtildigi gibi uygulanma
bicimine, formiilasyon 6zelliklerine ya da kimyasal yapilarina gore siniflamalar s6z konusudur.
Bununla birlikte kozmetik tirinler Stinnet¢ioglu (2006) tarafindan Tablo-1"de yer verildigi gibi

kategorize edilmistir:

Tablo 1

Kozmetik Uriinlerin Kategorize Edilmesi

Tuzlar, kopiikler, jeller gibi dus ve banyo iiriinleri  Agiz ve dis bakim {iriinleri
Cilt rengini agmak i¢in kullanilan {iriinler Cilt kirigikliklarina karst kullanilan tirtinler

Dalgalandirma, diizlestirme ve sabitlestirme

Depilatuarlar (kil dokiicii ve kil sokiiciiler) amacryla kullanilan]ar

Dudaklara uygulanmak amaciyla hazirlanmisg

Fonddtenler (s1vi, pat, toz) Griinler

Gilineslenme Oncesi ve sonrasi kullanilan giines Giines olmaksizn bronzlastirict iriinler

iiriinleri

Koku giderici ve ter dnleyiciler Haricen uygulanacak kisisel hijyenik iiriinler
. 0 . o

Kokulu sular Parfiimler (en az % 5 a/a esans icerenler) gibi

koku veren lrlinler

El, yiiz, ayak vb. i¢in kullanilan kremler,

losyonlar, jeller vb. Kolonyalar (eau de cologne)
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Tablo 1. (Devami)

Makyaj, hijyen ve banyo sonrasi pudralari Limon kolonyalar1 en az 70 derece (%h/h),
Sac¢ boyalar1 ve agicilar Sa¢ bakim malzemeleri
Losyon, pudra ve sampuan gibi temizleyiciler Sac sekillendiriciler

Tiras ve tirag sonrast bakim {irtinleri, kdpiik ve

Tirnak bakim ve siis tirtinleri
losyonlar

Tuvalet sabunlari, deodorant sabunlar ve kalip

Tuvalet sular1 (en az %1,5 a/a esans igerenler) temizleyiciler

Yiiz ve gbz makyaji malzemeleri ile bunlart

temizleyici firiinler Yiiz maskeleri (cilt soyucu olanlar haric)

Tablo 1’de goriildiigii iizere kozmetik iirlinler ¢ok ¢esitli olup insan yasaminda 6nemli
bir rol oynamaktadir. Ayn1 zamanda insanlarin giizel goriinmelerini sagladigi gibi kisisel
temizlik i¢in de Oonemli iriinler olarak degerlendirilmektedir. Bu iirlinler sayesinde bireyler
kendini iyi hissetmekte ve &zgiivenleri iizerinde olumlu etkisi bulunmaktadir. Insanlar dis
goriintimleri ile farkliliklarini ortaya koyduklarimi diisiinerek, bedenlerini “bir vitrin” olarak
sunmaktadirlar. Dolayisi ile insanlar hem kisisel fayda hem de toplumsal fayda elde etmek i¢in

kozmetik iiriin kullanimina yonelmektedirler (Ozler Hazir, O. 2017).

Kozmetik Uriinlerin Giindelik Yasamdaki Yeri

Insan yasaminda 6nemli bir rol oynayan kozmetik iiriinler giizel goériinmenin yaninda
hijyen i¢in de siklikla kullanilmaktadir. Bu iirlinler insanin iyi hissetmesini saglarken ayni
zamanda 6zgiivenli olmasina da katki saglamaktadir (Sarikaya & Altumisik, 2011). Insanlar
giizel goriinlip, bakimli olmak ve sosyal yasamda kabul gormek i¢in bakimlarina 6zen
gostermekte ve kozmetik iiriinleri tiiketmeye devam etmektedir. Bu durum kozmetik sanayinin
diinya genelinde kabul gérmesinde etkili olmaktadir. Cilt bakim {riinleri arasinda 6zellikle;
kapatici tirlinler, kremler ve parfiimler kadinlar oldugu gibi erkekleri de bakimli olmaya, kisisel
bakimi 6nemsemeye itmektedir (Fidan, 2020). Erkekler i¢in de parfiim, tiras ve cilt bakim
malzemeleri gibi kozmetik iirtinler revagta olup cok amagh kullanim alanlar1 olan iiriinlere talep
fazladir. Buna gore bireylerin aliskanlhiklar1 degisime ugrarken, bireysel bakima olan
gereksinimin artmasiyla kozmetik iiriin kullanimma yonelim de artmaktadir. Bugiin gelinen
noktada, kozmetik sanayi diinya genelinde yiikselen bir gii¢c olmay1 siirdiirmekte, bu pazarda
bliyiik paya sahip olan firmalar giinden giine tiiketici gereksinimlerine yonelik olarak iirtinler

gelistirmeye ve tasarlamaya calismaktadir (Villi, 2012).
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Kozmetik Sektoriiniin Tiirkiye’deki Mevcut Durumu

Ulkemizde kozmetik sanayinin gelismesi farkli asamalarla meydana gelmistir. Ilk
olarak c¢ok uluslu sirketler pazarda yer almis ancak ilerleyen zaman igerisinde yerli sanayiye
gecilmistir (Tirkiye Odalar ve Borsalar Birligi, 2008). Bununla birlikte hammadde konusunda
disa bagimlilik etkisini siirdirmektedir. Tiirkiye kozmetik sanayinde Avrupa pazarmin ¢ok
gerisinde olup, bunun nedeni kozmetik sektoriinde yer alan iiretim yapacak firma sayisinin
yetersizligidir. Ancak giiniimiizde yerli kozmetik sanayinde, “dogal sabunlar, sampuanlar, sa¢
bakim {riinleri, sa¢ boyalari, cilt bakim irlinleri, viicut bakim friinleri ve diger dogal
kozmetikler” tiretilmektedir. Bununla birlikte kozmetik iiriinler siniflamasinda 46.000°1 yerli
olmak iizere toplamda 170.000’e yakin {iriin i¢ pazarda dagitilmaktadir. Saglik Bakanligi
kayitlarina gore Tiirkiye’de kozmetik alaninda 14.000 galisan ve geneli Istanbul’da bulunan
1.273 kozmetik iiretim yeri bulunmaktadir. Tiirkiye’de kozmetik sanayisine olan talep giderek
artmaktadir. Kadinlarin ¢alisma yasaminda yer almasi, geng ve ¢ekici goriinme istegi bu alanin

giderek yiikselmesini ve gelismesini saglamaktadir (Basarir, 2009).

Kozmetik ve Spor

Kozmetik, insan viicudunda “deri, tirnaklar, killar, saglar, dudaklar, dis genital bolgeler,
disler ve agiz mukozas1” gibi biitiin bedene uygulanmak {izere hazirlanmis olan {iriinlerdir.
Insan bedeninin hijyenini saglamak, goriiniimiinii degistirmek ya da farklilastirmak, koku
vermek maksadi ile tretilmis olan maddeleri arastiran, analiz eden ve bu maddeleri

gelistirmekte olan bir bilim dalidir (Kislaoglu, 2004).

Insan var oldugu giinden bugiine kadar kozmetik iiriinler insanoglunun yasamindaki
yerini almis ve giinliikk hayatinin bir pargast durumuna gelmistir. Yapilan arkeolojik
arastirmalar neticesinde, elde edilen bulgular bunu desteklemis ve cok eski medeniyetlerde
kozmetik kullanimu ile ilgili bilgiler edinilmistir (Sungur vd., 2018). Bu bilgilerin yaninda, spor
ve hareketin saglikli olma, kisisel esenlik ve sosyal yonden 6nemli oldugu bilinmektedir. Bu

sebeple spor ve kozmetik arasinda yakin bir iliski bulunmaktadir (Seippel, 2006).

Spor ve kozmetik arasinda kurulan ilk baglanti, 1981 yilinda Avusturya’da diizenlenen
“Uluslararas1 Spor Tibbi Kongresinde tartismaya acilmis olup 1982 yilinda Viyana’da

diizenlenen “Diinya Spor Hekimligi Kongresinde” tekrar giindeme getirilmistir (Greiter, 1985).

Geg¢misten bugiine bircok alanda teknolojik gelismeler ile birlikte degisim gosteren
kozmetik triinler tarihsel siire¢ i¢inde modernlesen diinyada, hayat standartlarinin artisi ile
beraber bir gereksinim halini almistir. Bu sliregte kozmetik alaninda ihtisas yapmis kisiler,

berberler, kuaforler ve giizellik uzmanlar1 gibi birgok meslek dali, asirlardir gelisen kozmetik
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uygulamalarinin ve iirtinlerinin gelistirilmesinde 6ncii olmusglardir (Blanco-Déavila, 2000;
Comoglu, 2012). 21.ylizyilin 6nde gelen sektorlerinden biri olarak kozmetik sektorii, farkl
alanlarda olusan 6zel gereksinimlerle pazardaki paymi arttirmakta, alan yazina da yeni
kavramlar kazandirmaktadir. Bu hususta kozmetik alaninin yarattigi en mithim kavramlardan
biri “Spor Kozmetigi’dir. Spor kozmetigi terimi genellikle sporcular igin iiretilen kozmetik
tirtinlerin  kullanicilar1 ve dreticileri tarafindan kullanilmaktadir. Spor kozmetigi, cesitli
kozmetik {irlinleri ticarilestirmek igin 6zel olarak gelistirilmis ve sporcularin ihtiyaclari igin

uyarlanmistir (Unalmus, 2020).

Spor kozmetigi terminolojisi, kozmetik endiistrisinde “ticari kozmetik {irtinler” olarak
ta kullanilmaktadir. Sporcularin “egzersiz dncesi”, “egzersiz an1” ve “egzersiz sonras1’ gibi pek
cok konuda yasayabilecekleri sorunlart engellemek, yasanilan sorunlarin giderilip
tyilestirilmesinde kozmetik {riinlerin kullanim1 yaygindir. Spor kozmetikleri, fiziksel
performansi artirmaya calisirken yine sporcularin gereksinimlerinin karsilanmasi adina oldukga

faydali bulunmaktadir (Clijsen vd., 2014).

Sporcular tarafindan kullanilan kozmetik tirtinler, “kisisel bir deneyim” yaratmanin
yaninda kendilerini daha 6zel, fiziksel yonden daha etkin hissetmelerini, spor esnasinda olduk¢a
Ozglivenli hareket etmelerini saglamasi i¢in tercih edilmektedir. Cesitli spor dallarinda ugras
veren sporcular i¢in yapmis olduklar etkinlikler ¢ergevesinde, 6zel bir bigimde tasarlanmis
olan bu iiriinler, kozmetik sektdriinde hizla biiyliyen bir trend halini alirken giinden giine
kendini yenilemeye devam etmektedir. Yine bu alanda spor kozmetikleri, siklikla estetik
kavraminin 6n planda oldugu spor dallarinda daha sik kullanilmakta ve bu durum sporcu
bireylerin 1y1 hissetmelerini, daha giivenli olmalarmi destekleyici bir unsur olarak

goriilmektedir (Unalmus, 2020).

Sporcular, fiziksel aktivite sirasinda ciltlerini korumak, fiziksel aktiviteden sonra
bireysel olarak temizliklerini saglamak ve yaygin olarak rastlanilan dermatolojik hastaliklardan
korunmak i¢in spor kozmetiklerini kullanmaya yonelmektedirler. Bununla birlikte alan yazinda
bu konu ile ilgili olarak yapilan ¢alismalarin sayisinin siirlt olusu da dikkat ¢ekmektedir
(Clijsen vd., 2014; Greiter, 1985). Bu konu ile ilgili olarak Unalmis (2020) tarafindan spor

kozmetiklerinin siiflamasi tizerinde durulmustur.

Spor Kozmetiklerinin Gruplandiriimasi

Spor kozmetikleri ciltte birakmis oldugu “potansiyel” ve “biyolojik™ etkiler goz oniine
almarak gruplandirilmistir. Buna gore spor kozmetikleri temel olarak bes grupta

incelenmektedir (Unalmis, 2020):
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e “Estetik Spor Kozmetikleri”

e “Cilt Koruyucu Spor Kozmetikleri”
e “Tedavi Edici Kozmesotikler”

e “Uyarict Spor Kozmetikler”

e “Hijyenik Spor Kozmetikleri”

Estetik spor kozmetikleri.

Beden ve goriiniim sporcular i¢in oldukc¢a onemlidir. Spor ve fiziksel aktivitenin
sagladig1 faydalar basta saglik olmak flizere, psikolojik iyilik hali, sayginlik ve gii¢ gibi
kavramlar sporcularin etkililigi i¢in ¢cok mithimdir. Bunun yaninda kadinlar i¢in benlik saygisi
ve beden imaj1 erkeklere oranlara daha 6nemlidir (Webb vd., 2015). Yapilan aragtirmalarda
sporun, fiziksel aktivite, tibbi saglik ve ‘0znel iyi olus’ hali arasinda pozitif iligkileri
desteklemesi yolu ile sosyal bir fayda yarattig1 goriilmiistiir. Modern diinyada saglik, ¢ekicilik,

giizel olma ve geng¢ kalma istegi hangi alanda olursa olsun olduk¢a 6nemlidir (Seippel, 2006).

Yaygin olarak bireyler, giizelligi muhafaza etmek, yaslilig1 geciktirmek ya da beden ve
cildin maruz kaldig1 olumsuz etkileri minimuma indirgemek egilimindedirler. Bu sebeple
kozmetik {irinlerin kullanimina yonelmektedirler (Manela-Azulay & Bagatin, 2009). Bu
diistinceler ve bilgiler 1s18inda bazi arastirmacilar, sporun ve spor deneyimini “estetik bir
deneyim” durumuna getirilmesi tizerinde durmaktadirlar (Lacerda, 2002). Bu yonden estetik
ogeler, sporcunun ihtiyacglart dogrultusunda motivasyonunu artirmaya yonelik kapsamli bir etki

alani yaratmaktadir (Wertz, 1983).

Sporda giizellik, c¢ekicilik ve bunlart agiga c¢ikaran unsurlarin  kullaniminin
yayginlagsmasinda dijitallesme siirecinin de etkileri oldugunu belirtmek miimkiindiir. Diger bir
deyisle, bugiin tiim spor miisabakalar1 diinyanin neresinde yapiliyor olursa olsun insanlarin
erisimine ve izlemelerine olanak saglamaktadir. Bu siiregte “diinya sampiyonalar1” ile
”olimpiyat oyunlar1” i¢in 6zel kozmetik triinler gelistirilmekte ve bu durum giizellige dair
resmi bir ilgi olusturmaktadir. Neticede cekici olmak ve gilizellik kavrami da sporcular

tarafindan g6z ontinde bulundurulan bir husus haline gelmistir (Greiter, 1981).

Estetik bir goriiniis, basta sporcu i¢in dzgiiven saglayarak olumlu bir etki yaratirken
hakem degerlendirmelerinde katki saglayabilmektedir. Bu yonden erkek ve kadin sporcular igin
farkli iiriinler tasarlanirken, kadin sporcularin olabildigince cekiciligi yakalamalari i¢in renkli
kozmetik iirlinlerinin ve makyaj kozmetiklerinin kullanimi yaygin duruma gelmistir. Bu
bakimdan sporcularin mutlu, basarili, giivenli ve ¢ekici olmalar1 kariyerleri i¢in olumlu yonde

katki saglamakta ve medyanin da destegi ile 6n plana ¢ikmalarina yol agmaktadir. Biitiin
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bunlarin yaninda kozmetik iireticiler ya da firmalar bu alandaki gereksinimlerin farkinda olup

bu yonde girisimlerde bulunmaktadirlar (Clijsen vd., 2014).

Bugiin sirketler, firmalar ya da organizasyonlar kendi markalarini yaratarak kozmetik
serileri liretmektedirler. Ayn1 zamanda bu seriler i¢in renkler, ¢izgiler, goriinlim gibi unsurlar
harmanlanip 6zgiin iiriinler yaratilmaktadir. Uriinler tasarlanirken sporcunun gereksinimlerine
yonelik olarak spor kozmetikleri tasarlanmaktadir. Bu spor kozmetiklerinin su gegirmeyen,
terleme karsisinda dayanikli olan makyaj iirtinleri ile deodorant gibi kisisel iirlinler oldugu goze
carpmaktadir. Yapilan arastirmalarin gosterdigi gibi kozmetik kullanim1 hem bireysel hem de
toplumsal kabulde 6nemli olup bu iirlinlerin kullaniminin sporcularin iyi goriintisleri ve
performanslarini olumlu ydnde etkiledigini belirtmek miimkiindiir. Diger bir sdylemle
¢ekicilik, mutlulukla iligkili bir kavram olarak ele alindiginda sporcularin iyi bir goriiniime
sahip olmalar1 ve spor alaninda hedeflerine ulasmalar1 konusunda spor kozmetiklerini

kullanmalarinin katkis1 oldugu sdylenebilir (Cash & Walker, 1982).

Cilt koruyucu spor kozmetikleri.

Farkl1 spor alanlar1 ve etkinliklerinde en ¢ok etkilenen alan deri olarak belirtilebilir.
Sporda “dermatozlar, enfeksiyonlar, inflamatuar durumlar, travmatik lezyonlar, cevresel
faktorlere bagli bazi lezyonlar ve neoplazmlar” deri ile ilgili olusabilecek sorunlar olarak
belirtilebilir (Greiter, 1984). Sporda yapilan pek ¢ok aktivitede cilt yiizeyine stres uygulandigi
acik bir gercektir. Yapilan etkinlikle birlikte, fiziki aktivite esnasinda bir sporcunun derisi genel
olarak zorlayicr sartlarla kars1 karsiya kalmaktadir. Bisiklet, kayak, dagcilik ya da triatlon gibi
acik hava sporlar1 siki antrenmanlar ve miisabaka hazirliklar1 esnasinda, yiiksek diizeyde
giinesten etkilenme dolayisiyla ultraviyole (UV) 1sinlarina maruz kalma cildi olumsuz etkilere

acik hale getirmektedir (Moehrle, 2008). Bunun i¢in SPF iceren giines kremleri kullanilabilir.

Cildi korumak, hijyen saglamak ve bakim i¢in gerekli kozmetikler, genel olarak farkli
alanlardaki gereksinimlere gore tasarlanmaktadir. Bununla birlikte sporcu igin ihtiya¢ olan
uriinler kozmetik sanayisi tarafindan siirekli olarak yenilenmekte ve ayni zamanda O6zel
koruyucu iirlinler gelistirilmektedir. Biitiin bu caligmalar, sporcunun cildinin korunmasinda
hassasiyet ile duruldugunu gostermekte ve cildi oldugu gibi muhafaza etmenin 6nemini ortaya
koymaktadir (Greiter, 1981). Benzer bicimde hijyen, sporun onemli bir parcasi olarak
vurgulanmaktadir. Sonugta spor performansi i¢in pek ¢ok faktdriin oldugu ve bunlar arasinda
da kozmetik {iriinlerin énemli bir yeri oldugu anlasilmaktadir. Unalmis (2020) tarafindan
belirtildigi tizere, yakin temasin bulundugu spor dallarindaki sporcular i¢in cilt enfeksiyonlar:
ciddiye alinmasi gereken saglik problemlerinden biridir. Ozellikle giires gibi sporlarda

sporcularin tensel temaslar1 sebebiyle bu soruna maruz kalabilmektedirler (Kaynar vd., 2017).
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Sporcularda yaygin olarak karsilasilan dermatolojik rahatsizliklar; “verriiler”,
“kontagiosum”, “herpes simpleks enfeksiyonlar’” ve “fungal enfeksiyonlar1’” olarak
bilinmektedir. “Tinea pedis ve tinea cruris” gibi fungal enfeksiyonlar, ayrica “pruritus’a
sebebiyet vermeleri dolayist ile sporcunun konsantrasyonunu olumsuz bir sekilde

etkilemektedir (Hareke & Roseeuw, 1999).

Cildi korumanin temel yolu, cilt i¢in dogru iirlinleri tercih etmek olarak belirtilebilir.
Cildin “dengesini” muhafaza etmeye yardimci olan dogru {riinler “hidro-iyon
konsantrasyonu”, “pH degeri”, “nem igerigi”, “yag asitleri ve mikroorganizmalar” yoniinden
cildi olumlu etkileyen fiiriinlerdir. Buna gore kozmetiklerin formiilasyonu ve kivami spor

dallarinin ihtiya¢ duydugu tirtinleri karsilamaya yonelik olarak gelistirilmistir (Groll, 1984).

Saglikli cilt 1s1ltil1, parlak ve piiriizsiiz olmalidir. Cildin en dis katmant ter, yag asidi ve
amino asitlerden olusur. Olusan bu asit manto tabakasi ile viral, fungal ve bakteriyal
enfeksiyonlarin olusmasi engellenebilir. Bu tabaka giines yaniklari, sik yikama, pH’1 5.5
degerinin tizerinde iiriin kullanimi gibi sebeplerle olusabilecek hasarlari yaglanma yoluyla
onarmaya calisabilir. Cildin asiditesi pH degeri ile 6l¢iiliir. Cildin ideal pH degeri 5.5 ve normal
degeri 4-6 arasinda olmalidir. Kasik bolgesi, koltukalt1 ve parmak aralar1 gibi kapali ve nemli
bolgelerin pH degeri yiiksektir. Uygun pH degerindeki (pH balanced) tirtinlerin kullanimu cildi
alerjik deri hastaliklarina, egzamalara ve enfeksiyonlara karsi koruyabilir. pH degeri uygun
olmayan iirlin kullanimlarinda elastikiyet kayiplari, kirisiklik ve sarkmalar dikkati cekmektedir.
Kozmetik se¢imlerinde cilt tipine (yagli/nemli) uyumlu iiriin secilmesi, dogal olmasi, baz ve

pH degerlerine dikkat edilmesi gerekmektedir (Avaroglu, 2016).

Tedavi edici kozmesotikler.

1984°’te dermatolog Dr. Albert Kligman tarafindan kavramsallastirilan kozmesotik
terimi; “kozmetik” ve “farmasotik” kelimelerinin bir araya getirilmesinden tiiretilmistir.
Kozmesdétikler, kozmetik ve terapdtik etkiler ile saglikli bir cilt ve giizellik {izerinde fayda

saglamak iizere tasarlanmistir (Unalmus, 2020).

Kozmesotikler, kozmetikler gibi krem ve losyonlar seklinde uygulanabilmekte ancak
cilt hiicresi lizerinde aktif olabilen bilesenlerden meydana gelmektedirler. Baz1 zamanlar sadece
cilt yiizeyi ile sinirli eylemleri bulunurken bazi zamanlarda da normal cilt fonksiyonlarini artirip
cildin derinlerine etki edebilmektedirler. Recetesiz olarak edinilebilen kozmesétikler genel
olarak ¢ok amagcli kullanima sahiptir. Ornegin, cilt tonunu dengelemeye, dokusunu onarmaya,
cildin pigmentasyonunu ve ince ¢izgileri iyilestirip saglikli bir cilt goriiniimii olusturmak igin

tercih edilebilmektedir. Ag1z sulari, giines koruyuculari, seliilit kremleri kozmesoétiklere 6rnek
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olarak verilebilir. Neticede kozmesotikler; canli dokuda farmasoétik bir etki olusturmadan
biyolojik yonden yarar saglamakta ve sporla iligkili olan sorunlarin sagaltiminda

kullanilmaktadirlar (Hunt, 2020).

Uyarici spor kozmetikleri.

Uyarict olarak kullanilan spor kozmetik iiriinleri, “hyper-aemising” ya da sogutma
kapasitesi bulunanlar genellikle sporcularin viicutlarini fiziksel yonden hazirlik asamasinda
performans artirmak amaciyla tercih edilmektedir. Yine spor kozmetikleri i¢in kullanilmakta
olan yasemin yaginin énemli bir uyarici etkisi oldugu, kanda oksijenin doygunlugu, solunum

hiz1 ve kan basinct igin etkileri oldugu ortaya konulmustur (Hongratanaworakit, 2010).

Hijyenik spor kozmetikleri.

Takim olarak yapilan sporlar, sporcu icin farkli olumlu ¢iktilara sahiptir. Ancak takim
halindeki sporlarda sporcu olumsuz etkilere de agiktir. Ornegin bu olumsuz etkilerden biri farkli
sekillerde ortaya cikabilen bulasici hastaliklar olarak belirtilebilir. Buna gore baslica risk
etkenleri; “aktif cilt enfeksiyonlar1”, “cilt temas1”, “fiziksel travma”, “ekipman paylagimi”,
“cevresel tehditler” ve “kontamine nesneler” olarak belirtilebilir. Takim sporlarinda yaygin

olarak ve bu sporlara 6zgii yakin temas diger risk unsularindan biri olarak belirtilebilir

(Unalmus, 2020).

Temel hijyen davranislari, spor ile iliskili olarak enfeksiyonun 6nlenmesi, tanisi, teshisi
ve tedavisine dair miidahalelerin uygulanmasi ile yakindan ilgilidir. Ayn1 zamanda fiziksel
aktivitenin ardindan gerekli goriilen bireysel hijyenin saglanmasi bedensel saglik i¢in sart olup
her egzersiz sonrast dus alma ve beden temizligi i¢in kozmetik Uriin kullanimi gerekli
goriilmektedir. Bu sekilde cildin gereksinimi olan temizlik ile viicudun dogal dengesi de
muhafaza edilmis olur (Clijsen vd., 2014). Sabun, kolonya, dezenfektanlar hijyenik

kozmetiklere 0rnek olarak verilebilir.

Tiiketici Davramslari, Kozmetik Uriin Algist

Diinya genelinde yasanan sosyokiiltiirel ve iktisadi gelismeler makro ve mikro dlcekte
sonuglar dogurmaktadir. Bununla birlikte bu sonuglar insan davraniglarini degistirmekte ve bu
degisim siirecinde tliketicilerin talep ve beklentileri de farklilagsmaktadir (Villi & Kayabasi,
2013). Bireylerin gereksinim duyduklari iirlinleri alma ve o {iriine yonelmek ile ilgili olan
tiiketici davraniglart bilimsel olarak iizerinde durulan ve arastirmalarin siirdiiriildiigii bir

konudur. Tiiketicilerin davraniglari, iktisadi olarak bir hizmet ve mali edinme ve buna yonelik
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faaliyetleri igermektedir. Bu faaliyetler i¢inde sosyokiiltiirel unsurlar etkili oldugu gibi bireysel

gereksinimlerin karsilanmasi da etkilidir (Sungur vd., 2008).

Tiiketici davranislari iizerinde etkisi bulunan farkli &geler s6z konusudur. Ornegin
tiikketici davranislarin1 yonlendiren uyaricilar ve bunlarin tiiketiciye yansitilmasi olabilir. Bas &
Tolon (2008) tarafindan belirtildigi gibi, tiiketici tepkileri, Ozellikleri ve tiiketici-iiriin
etkilesimi, tiikketici davranislarin1 anlamak adina 6nem tagimakta olup tiiketicilerin davranislari
pazar ve pazarlama islevlerine yon vermektedir. Bu hususta “tutundurma karmasi” 6n plana
cikmakta ve burada da reklamlarin etkisi ve islevleri s6z konusu olmaktadir (Sungur vd., 2018).
Reklamlarin; “bilgilendirme”, “ikna etme”, “hatirlatma”, “deger katma” ve “Orgiitiin diger
amaglarina yardimci olma” gibi islevleri bulunmaktadir. Tiiketiciler yaygin olarak reklamlari
“bilgi kaynag1” olarak degerlendirmektedirler (Cabuk vd., 2013). Boylece kozmetik iiriinlerin
reklami, tliketiciler icin o iriin ile ilgili olarak bilgi edinme kaynag seklinde
degerlendirilmektedir. Tiiketici aligkanliklar1 ve davranislar ile sekillenen kozmetik iiriinlerin
tanitim1 ve reklamlari olduk¢a 6nemlidir. Insanlarin dikkat ¢ekme, daha hos, geng ve giizel

gorilinlip baskalarini etkileme istekleri reklamlar ile kurgulanmakta ve kozmetik {iriinlerin

kullanim1 yayginlagmaktadir (Sungur vd., 2018).

Kozmetik {iriinlerin tanitilip kullaniminda rol oynayan etkenlerden biri de bu iiriinlerin
ne sekilde ambalajlanmis oldugudur. Bugiin ambalajlama isi basli bagina bir is olup islevi
¢esitlendirilmis, koruma, tagima, depolama gibi farkli amaglarla kullanimi artmis durumdadir.
Kozmetik iirlinler i¢in de ambalajlar oldukg¢a islevseldir. Hem iirlin hakkinda ¢esitli bilgileri
icermekte hem de {irlinli korumaya yardimei olmaktadir (Demirci & Demirci, 2013). Bunlara
ek olarak satis hususunda da 1yi tasarlanmis bir ambalaj ile iirliniin degerli goériinmesi ve giiclii
bir etki yaratmasi1 muhtemeldir. Oyle ki bazen iyi bir ambalaj, {iriiniin satisin1 artirmada etkili

olabilmektedir (Siinnet¢ioglu, 2006).

Yapilan bir arastirma, tiiketicilerin kozmetik iriinler ile ilgili olarak {riiniin
ambalajindaki bilgi ile yetindiklerini ve bu bilgileri bagka bir arastirma yapmaya gitmeden
dogru kabul ettiklerini ortaya koymustur. Bununla birlikte tiiketiciler, iiriin ile ilgili olarak
verilen bilgileri esas alarak dogal, saglikli ve zarar1 olmayan bir {irlin edindikleri diislincesinde

olduklarini belirtmislerdir (Cubuk & Dogan, 2013).

Tiirkiye’de kozmetik tiriinler i¢in kullanilan etiketlerde yer alan sembollerin tiiketici
tarafindan fark edildigi ancak bu uyarilara dikkat edilse de bu sembollerin anlaminin tam olarak
bilinmedigi tespit edilmistir. Ambalajlarda bulunan isaret ve sembollerin anlasilmasinda

cinsiyet agisindan farklilik bulunmadig belirtilmistir (Demirci & Demirci, 2013).
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Yirurliikteki kilavuzlar; kozmetik tirtinlerin tanitiminda tirtinlerin etkililik derecesinin
bilimsel verilerle yansitilmasini zorunlu tutmaktadir. Bir {irlinlin tanitim1 esnasinda kullanilan
bilgilerin bilimsel ger¢eklikten uzak ya da tiiketiciyi yaniltict olmast ve iirlin hakkinda
kullaniciy1  yan  etkileri hakkinda aydinlatmamasi  yaniltict  tamitim  seklinde
degerlendirilmektedir (Kozmetik Uriinlerin Tanitim Faaliyetlerine Iliskin Kilavuz, 2022).
Ulkemiz mevzuatinda yer alan bilgilere deginmek gerekirse asagida ele alindigi gibi ifade

edilebilir (Sungur vd., 2018):

Kozmetik iiriinlerin tanitimlarma yénelik gereklilikler ve incelemeler, Tiirkiye Ila¢ ve
Tibbi Cihaz Kurumu (TITCK) tarafindan yayimlanan, “Kozmetik Uriinlerin Tanitim
Faaliyetlerine iliskin Kilavuz”a gore, kozmetik iiriin; iiriinlerin paket ve etiketlerinde iiriiniin
bilgilerinin yer aldigi, yazili ve gorsel basin yayin organlar ile biitiin iletisim kanallarindaki
reklamlarinin, ilan ve duyurulari, firma yetkilileri tarafindan gerceklestirilen, {iriin tanitimlari

ile ilgili her tiirlii aktiviteyi icermektedir.

“Saglik Beyan ile Satisa Sunulan Uriinlerin Saglik Beyanlar1 Hakkinda Yonetmelik™ te

kozmetik iiriinlerin amaglar1 haricinde kullanimina yonelik olarak su hiikiimler bulunmaktadir:

¢ Fizyolojik durumlarin yenilenmesi,

e Bedensel olarak sikayetlerin diizeltilmesi ve degistirilmesi,

e Hastaliklarin iyilestirilmesi,

e Kozmetik iiriinlerin tanitim1 yapilirken ilag etkisi yaratacak ifadeler,

e Metabolik etki yaratan farkli islevlerin diizeltilmesine yonelik; iddia, ima ve

ifadelerin kullanilamayacagi belirtilmektedir (Resmi Gazete, 2013).

Tiirkiye’de kozmetik tirtinlerle ilgili olarak mevzuat incelendigi zaman, bu iiriinlerin
tanitimina yonelik olarak, her tiirlii bilginin dogru ve acgik olmasi gerekmektedir. Bununla
birlikte iirline iliskin ve iirlinii lireten firmaya dair tiim bilgiler ile iletisim kanallarinin
bilgilendirme islemleri “tanitim” algisin1 saglayacak bigcimde olup kesinlikle oOrtiilii bir
tanitimin olmamasi gerekmektedir (Kozmetik Uriinlerin Tanitim Faaliyetlerine iliskin Kilavuz,

2022).

Tiirkiye’de kozmetik ve kozmetik tiriinlere iliskin birgok mevzuat bulunmasina ragmen
yasal olmayan pek ¢cok durumla karsi karsiya kalinmaktadir. Buna gére “Tiirkiye Ilag ve Tibbi
Cihaz Kurumu” yapmis oldugu incelemelerde kozmetik iirlinlerin tanitimlari siirecinde
mevzuata uymayan tanitim ve satiglarin oldugunu tespit etmistir. Ayn1 zamanda kozmetik
tiriinlerin ambalaji ile ya da farkl yollarla yapilmig/yapilmakta olan tanitimlarda bulunmamasi

gereken beyanlarm yer aldifi tespit edilmistir. Ornegin kozmetik iiriiniin hastaliklari
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tyilestirdigi, bedensel islevi diizelttigi yoniinde tibbi atiflarin bulunmasi ile aldatici beyanlar
kullanilarak tamitimlarin gergeklestirildigi tespit edilmistir (Tiirkiye Ilag ve Tibbi Cihaz
Kurumu, 2020).

Kozmetik iiriinlerin tanitimlarina iliskin yapilan ve mevzuata aykiri en fazla tekrar eden
saglik beyan ifadeleri su sekildedir (Kozmetik Uriinlerin Tanitim Faaliyetlerine Iliskin Kilavuz,

2022):

Yaniklarin iyilestirilmesi,

e Sislik ve morluk tedavisi,

e Sedef ve egzamanin giderilmesi,

e Kas agrilarinin azaltilmasi

e Hamile veya lohusalar, kanser tedavisi goren hastalar ve diyabetik hastalarda
kullanilmasi,

e Dermatolojik hastaliklardan mantar, kasinti, dermatit ve yaralarin iyilestirilmesi,

e (Catlaklarin tedavi edilmesi,

e Pisik tedavisi,

¢ Ciltteki dokularin yenilenmesi,

e Agnlarin giderilmesi,

e Agiz ve dis hastaliklarinin tedavisi,

e Hastaliklarin tedavisi asamasinda kozmetik iirlinlerin tedaviyi olumlu yonde

etkileyecegi gibi ima ve beyanlar olarak belirtilmektedir.

Sonug olarak kozmetik iiriinler ile ilgili olarak mevzuata aykirt olan durumlarin varligi
dikkat cekmekte ve bu yanlis ya da tiiketiciyi aldatmaya yonelik olan beyanlarin 6nlenmesi
gerekmektedir. Alan yazin incelendigi zaman kozmetik tiriinlerin ¢esitliligi ve insan yasamina
etkisi iizerinde duruldugu goriilmektedir. Buna gore kozmetik {irlinler yalnizca hijyen ya da
giizellik algist gereksinimi i¢in degil, pek c¢cok fayda elde etmek amaci ile siklikla
kullanilmaktadir. Bu bilgilerin 1s181nda kozmetik iirlinlerin insanin giindelik yasaminda énemli

bir yeri oldugu vurgulanabilir.

Kozmetik iirlinlerle ilgili olarak belirtilmesi gerekli goriilen baska bir husus ise; bu
iriinlerin uygun formiilasyonla iiretilmesi ve tiiketicilerin dogru bir sekilde aydinlatilmasi
gerekliligidir (Resmi Gazete, 2005). Yapilan arastirmalar neticesinde insanlarin gilinliik
yasantida bu iirlinleri vazge¢ilmez gordiikleri ortaya konulmaktadir. Ancak yine arastirmacilar,
insanlarin bu {iirlinler hakkinda tam bilgiye sahip olmadiklarini, zararlarin1 veya saklama

kosullarin1 ve benzeri unsurlar1 goz ardi ettiklerini ortaya koymaktadir. Yine sinirsiz sayidaki

24



arastirmalar, kozmetik iirlinler arasindan tercih yaparken tiiketicilerin reklamlardan, arkadas
Onerilerinden, ambalajdan ya da ambalaj iizerindeki bilgilerden hareket ettiklerini ortaya

koymaktadir (Resmi Gazete, 2013).

Kozmetik sektoriinde dikkat ¢ceken diger bir husus ise firmalar tarafindan saglanan {iriin
tanitimlarinda, ticari kaygilarin 6n planda olduguna dikkat ¢ekmektedir. Diger bir deyisle
firmalar zaman zaman bilgilendirici ve tiiketiciyi dogru yonlendirici tanitimlar1 geri planda
tutabilmekte ya da yaniltici ve eksik bilgilendirme yapabilmektedir. Bu noktada iirlinlin
gercekten ambalajdaki ya da tanitimdaki bilgilerle paralel igerige sahip olup olmadigi, etkisinin
belirtildigi gibi kaliteli oldugu ya da tiriiniin glivenilir olup olmadigini1 ve biitiin bunlarin gergegi
ne Olciide yansittigini tespit etmek miimkiin olmamaktadir (Tirnaksiz, 2005). Bu dogrultuda
triiniin ambalajindaki bilgilerin, bilimsel verilere dayali olmasi, T{riiniin igerigindeki
malzemelerin acik ve net bir sekilde bilgilerle desteklenmesi gerekmektedir. Ayn1 zamanda
iireticilerin rekabet dolayisi ile tiiketiciye yanlis bilgi vermemesi, reklam ve tanitima yonelik

olmayan niteliklerin var gibi yansitilmamasi gerektigi aciktir (Goksel, 2009).

Netice itibari ile firmalar, tiretmis olduklari tirlinlerle rekabete mani olacak ve/veya etik
olmayan yol ve yontemler ile tiiketiciyi aldatmaya yonelik olarak reklam ve tanitimlar yoluna
gitmemeli, lirliniin tanittmina yonelik olarak kanita dayanmayan ifadelerden uzak olmali ve
tilketicinin sagligini riske atabilecek her tiirlii soylem ve davranistan uzak durmalidir. Kozmetik
tirtinler ile ilgili olarak tiiketicilerin bilgilendirilmesi i¢in sunulan ve glindelik yasamda daima
karsilagilan tanittim ve reklamlar genis kitlelere ulagsmaktadir. Bundan dolayr kozmetik

tirtinlerin reklam ve tanitimlar her gecen giin daha 6nemli hala gelmektedir (Sungur vd., 2018).

Kozmetik iiriinlerle ilgili olarak yapilan arastirmalar ve tiiketici tercihleri tiiketicilerin
“dogal iiriin” egiliminde oldugunu ortaya koymaktadir. Neticede bugiin geldigimiz noktada,
yasam standartlar1 ve tiiketici beklentilerinin artmasi nedeniyle kozmetik sektorii siirekli bir
gelisim icindedir. Kozmetik sanayisinde yer alan isletmeler, bu cergevede devamli olarak
tilketici beklentilerini karsilamak i¢in siki bir rekabet halinde bulunmaktadirlar (Degirmen,

2022).

Bugiin gelinen noktada kozmetik {iriin tercihlerine dair algilara dikkat edilmekte ve
beklentilere gore iiriinler tasarlanmaya ¢alisilmaktadir. Boylece tiiketicilerin beklenti, egilim ve
istekleri kozmetik {irlin tercihlerinin bireysel ve sosyal olarak birtakim faktorlerden
etkilendigini gostermektedir. Sonug olarak kozmetik iirlinler iireten ve gelistiren firmalar,
tiiketicilerin irlinleri satin alma davranmiglarini dikkatle incelemeli ve toplumsal olarak
beklentilerin hangi yone evirilecegini dogru olarak 6n gorebilmeli ve mevzuati giincel olarak

takip edilebilmelidir.
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Ilgili Arastirmalar

Villi (2012) tarafindan yapilan ¢alismada kadinlarin kozmetik iiriinleri plansiz olarak
satin alma davraniglart incelenmistir. “Kadinlarin Plansiz Kozmetik Alisverislerinin
Incelenmesi Anketi’nin kullanildig1 arastirma, farkli illerde yasayan kadin tiiketiciler ile
yiirtitiilmiistiir. Yapilan arastirma neticesinde demografik unsurlar bakimindan “plansiz satin
alma diizeyleri” incelenmis ve “calisma durumu ve g¢alisilan sektor ile plansiz satin alma
diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik” oldugu tespit edilmistir. Tam zamanl bir sekilde
caligmakta olan kadinlar, “plansiz satin alma” seviyesinden daha c¢ok etkilenmektedirler. Bu
grupta olanlarin “gelir durumu ile plansiz satin alma diizeyleri” arasinda manidar bir farklilik
bulundugu tespit edilmistir. Buna gore, diisiik gelir seviyesi ile orta ve yiiksek gelir gruplar
karsilastirildigit zaman “plansiz satin alma davranisi” seviyelerinin farklilastigi sonucuna

ulasilmstir.

Villi’nin (2012) aragtirmasinda kozmetik {irlinleri “plansiz satin almaya yonlendiren
unsurlara” dair bulgular degerlendirildiginde “medeni duruma” gore bekarlar, kozmetik
tiriinleri plansiz satin alirken en fazla promosyonlar etkili olmakta ve bekar bireylerin evli
insanlara kiyasla promosyonlardan daha fazla etkilendikleri tespit edilmistir. 20 yas ve altindaki
yas araliginda bulunan kadinlarin diger yas grubunda yer alan kadinlara oranla arkadas
cevresinden daha fazla etkilendikleri de arastirmanin elde edilen bir diger sonucu olarak
belirtilmektedir. il merkezinde yasamakta olan kadinlarin biiyiiksehir merkezindekilere oranla
promosyonlardan daha fazla etkilendigi ve yine egitim diizeyine gore lisans mezunlarinin en
fazla plansiz harcama davranisi i¢inde oldugu tespit edilmistir. Hazar vd. (2018) tarafindan
yiiriitiilen arastirmada ise “se¢meli beden egitimi ve spor derslerini tercih eden iiniversite

Ogrencilerinde beden algisi ile spor derslerine katilim nedenleri” arastirilmastir.

Giiler (2020) tarafindan ytiriitiilen ¢alismada kozmetik iiriin ile kisisel bakim tiriinlerinin
tiniversite 6grencileri arasinda tiiketiminin yaygin oldugu tespit edilmistir. Ayn1 zamanda bu
tirlinlerin yan etkilerine sik maruz kalindig1 da arastirmada elde edilen diger bir sonug¢ olarak
belirtilebilir. Bu yan etkiler karsisinda 6grencilerin ¢ok azi uzman goriisiine bagvurdugunu
belirtmistir. Elde edilen bulgular, kozmetik tirlinler ve kisisel bakim {iriin kullaniminin bilingsiz

ve glivensiz bir sekilde gergeklestigini ortaya koymaktadir.

Yapilan arastirmalarda 6zgiiven ile kozmetik {iriin kullanma arasinda yakin bir iligki
oldugu goriilmiistiir. Genel olarak kullanilan kozmetik iiriinlerden pudra ve ruj gibi iiriinlerin
ekonomik yonden uygun olmasindan dolayr tercih edildigi goriilmektedir. Bununla birlikte
kozmetik iirtinlerin kullanim zamanlarinin ise genel olarak okula gitmek, arkadaslarla disari

cikmak gibi yasamlarinda yer alan etkinliklerde oldugu dikkat cekmektedir. Fakat farkli
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arastirmalar Britton (2012), kozmetik iiriin kullaniminin 6zgiiven ile iligkili olmayabilecegini
de gostermektedir. Sonucta insanlar ve bilhassa kadinlar arasinda kozmetik tirtin kullanimi1
yaygin olup, bazen onlarin giizellik algisin1 desteklerken bazen de 6zgiivenli davranmalarina
katki saglamaktadir. Kozmetiklerin kullanim alanlar1 kisisel Ozelliklere de baghdir.
Aragtirmacilar, kozmetik triinlerin neden kullanildigina bakilmaksizin, 6zgiiveni artirabilecegi

sonucuna varmistir (Lanzuela vd., 2019).

Aquino vd., (2017), tarafindan yiiriitiilen ¢calisma, kozmetik kullaniminin 6grencilerin
viicutlarinda hangi fiziksel 6zelligi 6ne ¢ikardigr veya kusurlarini orttiigline, ¢evrelerindeki
insanlarin ylikselen trendleri takip etmelerine gore degistigini ortaya koymaktadir. Kozmetik
tiriin kullanicilari, nasil goriindiikleri konusunda endise duymadiklarinda, diger insanlarla
iligkilerinde sosyal beceriler ve tutum agisindan 6ne ¢ikmaktadirlar. Cash vd. (2006) tarafindan
belirtildigi gibi kadinlarin, kozmetiklerin daha fazla giizellestirici etkisinde olmalari, giinliik
olarak daha fazla makyaj yapma egiliminde olmalari, yasam tarzlar lizerinde biiyiik bir etkiye
ve Onemli bir role sahiptir. Ote yandan Renfrew (2012), kadmlarin ¢ogunun makyaj
yapmadiklarinda kendilerini ¢ekici hissetmemelerine neden olan olumsuz duygulara ve
diisiincelere sahip oldugunu belirtmistir. Unalmig (2020) tarafindan yapilan arastirmada ise
kozmetik sanayisinin farkli kozmetik {irlinleri ticarilestirilmesine dair kullanilan “spor

X199

kozmetigi” terminolojisi aragtirilmistir.

Kozmetik iirlinler sadece 6zgiliveni gelistirme i¢in bir ara¢ olarak kullanilmamakta, ayn1
zamanda bir gili¢ ve statii imaj1 yaratmaktadir (Lanzuela vd., 2019). Buna gore Whittenton
(2011), fiziksel goriiniimiin 6neminin Amerikali erkekler ve kadinlar i¢in hayati 6neme sahip
oldugunu belirtmektedir. Grogan (2016), ¢ekici bireylerin daha zeki ve ikna edici olarak kabul
edildigini belirtmektedir. Buna gore fiziksel goriiniim, nispeten genel bir standarda
doniismiistiir. Unalmis, Kaya ve Patas (2022) vyiiriittiikleri arastirmada, “elit kadin
basketbolcularin kisisel bakim iirlinleri kullanim diizeylerini c¢esitli degiskenlere gore”
incelemislerdir. Buna gore arastirma sonucunda; sporcularin kisisel bakim iiriinleri kullanma
degiskeni ile egitim diizeyi ve spor yapma siklig1 siiresi arasinda manidar bir sonug¢ elde
edilemezken, aylik gelir diizeyi degiskeninin “sabun, 1slak mendil, deodorant ve makyaj
temizleyici kullanim” seviyesi bakimimdan manidar oldugu sonucunu bulgulamistir. Buna gore
ekonomik durumun, kozmetik {riinleri kullanma durumunda 6nemli bir faktér oldugunu
belirtmek miimkiindiir. Yine ayni arastirmanin diger bir sonucuna goreyse egitim durumu ve
spor yapma siiresi “tutum sorularina verilen cevaplar lizerinde” anlamli bir etkiye sahiptir. Buna

gore kozmetik iiriinlerin kullanimini egitim durumu tutumlarn sekillendirmektedir denilebilir.
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UCUNCU BOLUM

Yontem

Arastirmanin bu boliimiinde, arastirma deseni, ¢alisma grubu, veri toplama araci ve

verilerin analizine ait bilgilere yer verilmistir.

Arastirmanin Yontemi

Arastirmada betimsel arastirma yontemlerinden olgubilim (fenomonoloji) arastirma
deseni kullanilmistir. Bu modele gore belirli bir degiskeni etkileyen g¢esitli durumlarin, kigisel
deneyimlere bagli olarak ortaya ¢ikarilmasi amaglanmaktadir. Nitekim bu arastirmada spor
bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin kozmetik iirin kullanimina iliskin farkindalik diizeylerinin

ortaya ¢ikarilmasi amaglanmistir.

Olgu bilim g¢aligmalarinda amag; olguyu anlamak ig¢in derinlemesine tanimlamak,
calismak ve bireylerin olguya dair deneyimlerinin temeline ulasmaktir (Cilesiz, 2011).
Deneyimin temeli; evrensel ve miisterek degerler acisindan, deneyimi kendi yasayan ve
tanimlayan ozelliklerdir (Moustakas, 1994). Temel amaci, deneyimlerin temelini
anlamlandirmak olan olgubilim caligmalari, bu amacin yani sira bireysel deneyimlerin
disavurumunu gozlemlemeyi de amaglamaktadir (Moustakas, 1994). Moustakas (1994)’e gore
bir deneyimin 6zii tam anlamiyla deneysel olarak anlagilamaz. Arastirmaci, yalnizca
katilimcilarin belirli zamanda ve mekéanda edindikleri deneyimlerin disavurumlarini ifade
edebilir. Bu sebeple, fiziksel bir aktivitenin gerekli oldugu 6grenme ortamlarinin 6gretim
teknolojileri araciligiyla yiiriitilmesinde, kisilerin teknolojideki deneyimlerinin incelenip

Oziiniin ortaya ¢ikarilmasi gerekli goriilmektedir (Cilesiz, 2011).

Cilesiz (2011)’e gore teknoloji ile ilgili caligmalarin olgubilim yontemi ile
calisilabilmesi i¢in arastirmanin iyi planlanmasi ve bu adimlara uyulmasi olduk¢a 6nemlidir.
Bu adimlar; olgubilimsel veri toplama, olgubilimsel veri analizi, katilimcilarin se¢imi,
aragtirma gegerliligi ve olgubilimsel etige uygunlugudur (Cilesiz, 2011). Bu baglamda, Spor
bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin kozmetik iirin kullanimma iliskin farkindalik diizeylerini
arastiran bu ¢alismada nitel arastirma yontemlerinden olgubilim yontemi kullanilmistir. Bu
caligmanin olgubilim deseni ile desenlenmesinin nedenleri olgubilimsel arastirma stiregleri

0zelinde Tablo2’de gdsterilmistir.
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Tablo 2

Olgubilim Calismasimin Islem Basamaklar: ve Calismada Yapilan Islemler

Bgslgll:ll:ll:ll:rl Olgubilimde Yapilmasi Gereken Islemler Calismada Yapilan islemler
I . Spor bilimleri fakiiltesi dgrencilerinin
Calismanin Ozlinl olusturan yani e o
Olgunun < L kozmetik iiriin kullanmalarina iliskin
beli . odaklanacag1 olgu belirlenir (Creswell, o .
elirlenmesi 2013) durumlart goériigme formlart lizerinden
' incelendi.
Olgubilim c¢aligmalarinda veriler, ortaya
cikarilmak istenen olgu ile yasantist olan Caligmada katilimeilar yari
Katilimeinin bireylerden toplanmalidir (Creswell, 2013). yapilandirilmis goriisme teknigine gore
belirlenmesi Bu tip 6rneklem secimlerinde kullanilan en Dbelirlenmistir.  Goniillii  6rneklem

uygun  Ornekleme  yontemi, amagh
ornekleme yontemlerinden biri olan Olgiit
orneklemedir.

secimi yontemiyle arastirma kapsamina
41 ogrenci dahil edilmistir.

Veri toplama

Olgubilim ¢aligmalarinda en iyi en fazla
tercih edilen veri toplama yontemi miilakattir
(goriismedir) (Kavale & Forness 1996).

Bu calismada veriler goriisme formu
araciligi ile toplanmustir.

Moustakas (1994) tarafindan belirlenen, olgu
bilim ¢aligmalarinda kullanilan, {i¢ asamali

veri analiz tekniginin agamalari (1) Bu calismada veri analizi asamasinda
Verilerin olgubilimsel ~ indirgeme, (2) imgesel Moustakas (1994).taraf1nd.al.1 bellnlliq
analizi degiskenlik ve (3) sentezdir. 3 asamali veri analizi teknlgl
kullanilmis ve veriler tema-kategori-
Elde edilen veriler tema-kategori-kod 1oq seklinde sunulmustur.
seklinde sunulur (Cilesiz, 2011; Creswell,
2013; Seidman, 2006)
Olgubilimde gecerliligi  artirmak igin
verilerin bulgular seklinde yazildiktan sonra Literatiir ~ dogrultusunda  taramalar
katilmcilarin =~ incelemesi, doniit alma, yapilarak, sorular hazirlanmis ve uzman
Gegerlilik calismada yer almayan en az bir gorisii alinmistir. Elde edilen doniitler
aragtirmacidan goriis almmasi, arastirma ¢ergevesinde bulgular giincellenmis ve
stirecinin ve sonuglarinin seffaf bir sekilde objektif olarak gosterilmistir.
aciklanmasidir (Guba & Lincoln, 1982).
Calisma Grubu

Arastirmanin evrenini  2022-2023 egitim ogretim yili giliz yariyillinda Atatiirk

Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim goren dgrenciler olusturmaktadir. Goniillii

orneklem secimi yoOntemiyle arastirma kapsamina 41 O6grenci dahil edilmistir. Calisma

grubunda tiim smiflardan 6grenciler yer almistir.

Veri Toplama Araci

Arastirmada  veri

toplama aract

olarak yar1

yapilandirilmis  goériisme formu

kullanilmistir. Goriisme formunda Ogrencilerin cinsiyet, simif diizeyi, kaldig1 yer, kozmetik

tiriinii kullanim siklig1 ve kozmetik {iriinlere harcanan aylik maliyetle ilgili bilgiler sorulmustur.

Ayrica gorlisme sorulari olarak 6grencilere asagidaki sorular yoneltilmistir.
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1. Kozmetik urtinleri kullanma amaciniz nedir?

2. Kozmetik iiriinleri kullanma sikliginiz hakkinda bilgi veriniz?

(98]

Kullandiginiz kozmetik {iirtin gruplart nelerdir? (cilt bakim, sa¢ bakim, kisisel
temizlik, parfiim vs.)

Kozmetik iirtinler hakkinda bilgileri genellikle nereden alirsiniz?

Kozmetik iirtinleri kullanirken ve satin alirken nelere dikkat edersiniz?

Kozmetik iirlinlerin fayda ve zararlar1 hakkinda diisiinceleriniz nedir?

SRS

Fenomen ya da markalarin kozmetik iiriin satin alma tercihlerinizde etkisi var midir?

Varsa nasildir?

Goriisme sorularinin  hazirlanmasi arastirmaci tarafindan gergeklestirilmistir. Bu
kapsamda ilgili literatiir dogrultusunda taramalar yapilarak, sorular hazirlanmis ve uzman
goriisii alinarak goriisme sorularina son hali verilmistir. Gorlisme formunda katilimcilara

yonelik 7 a¢ik uglu soru bulunmaktadir.

Verilerin Analizi

Arastirma verilerinin analizinde nitel veri analiz yontemleri kullanilmistir. Bu kapsamda
elde edilen veriler icerik analizi ile analiz edilmistir. Icerik analizi nitel veri toplama yontemleri
kullanilarak elde edilen verilerin analizinde 6nceden belirlenmis kod ve temalarin bulunmadig,
kodlamalarin analiz asamasinda ortaya ¢iktig1 veri analizi tiirtinii ifade etmektedir. Dolayisiyla
spor bilimleri fakiiltesi ©Ogrencilerinin kozmetik iirlin kullanimlarma iliskin yapilan bu

calismada, verilerin analizi i¢in 6nceden belirlenmis temalar bulunmamaktadir.
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DORDUNCU BOLUM
Bulgular

Arastirmanin bu boliimiinde katilimcilardan goériisme yoluyla elde edilen verilerin
analizine ve bulgulara yer verilmistir. Bulgular arastirma sorular1 dogrultusunda kategorize
edilerek tablolar halinde, 6nce spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin verdikleri yanitlar,
sonrasinda ise spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin yanitlarindan elde edilen kodlama ve

temalara yer verilmistir.

Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Demografik Degiskenlere Gore Dagilimlar

Tablo 3
Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Degiskenler n %
o Erkek 20 48,8
Cinsiyet
Kadin 21 51,2
1. Simf 20 48,8
2. Smf 6 14,6
Siif
3. Siuf 13 31,7
4. Smf 2 49
Ev 29 70,7
Kaldig1 yer
Yurt 12 29,3
Haftada 1 kez 2 4.9
Kozmetik Uriin Haftada 2-3 kez 10 24,4
Kullanim siklig Her giin 18 43,9
Ozel bir durum olmadig siirece kullanmam 11 26,8
Kozmetik Uriinlere 20-100 TL 17 415
Harcadiginiz Aylik 100-250 TL 10 244
Para Miktari 250-750 TL 14 34,1
Toplam 41 100

Arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyet degiskenine gore dagilimlar incelendiginde
erkek ve kadin dagiliminin dengeli oldugu goriilmektedir. Sinif diizeyi bakimindan 6grencilerin
%48,8'inin 1. sinifta, %31,7'sinin ise 3. simuf diizeyinde 6grenim gordiikleri, belirlenmistir.
Kaldig1 yer bakimindan o&grencilerin %70,7'si evde kalmakta iken, digerleri yurtta

barinmaktadir. Kozmetik {rtin kullanim sikligit bakimindan spor bilimleri fakiiltesi
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ogrencilerinin %43,9'u her giin, %24,4'li haftada 2-3 kez kullandigin1 ve %26,8'1 ise 6zel bir
durum olmadig: siirece kullanmadigini belirtmistir. Kozmetik iiriinlere harcanan aylik para
miktar1 bakimindan 6grencilerin %41,5'1 20-100 TL, %24,4"i 100-250 TL, %34,1'1 ise 250-750

TL araliginda her zaman harcama yaptigini belirtmistir.

Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Kozmetik Uriin Kullanma Amacima {liskin
Bulgular

Tablo 4

Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Kozmetik Uriin Kullanma Amacina Iligkin Gériisleri

O.1. Nemlendirici siiriiyorum yiiziim kuruyor diye baska bir sey kullanmiyorum.
0.2. Saglarin daha yumusak ve kepeksiz olsun diye

0.3. Cildin korunmas, giizel gériinme ve koku

0.4. Yakisikli olma

0.5. lyi hissetmek icin

0.6. Kendimi iyi hissetmek icin

0.7. Yiiziimdeki lekeler istenmeyen tiiyler i¢in kullaniyorum sa¢ bakimi saglarimin saglikli olmasi
icin parfiim giizel bir koku i¢in

0.8. Giin iginde yorulan ve kirlenen cildi temizlemek ve nemlendirmek amacl. Bir de yiiziimiiziin
oldugundan daha temiz ve giizel olmasi i¢in

0.9. Viicut nemlendirme ve koku giderici
0.10. Kisisel bakim

O.11. Bakim

0.12. Koku

0.13. Kendimi iyi hissetmek

0.14. Sac

0.15. Kendimi mutlu ediyorum makyaj yaparak
0.16. Giizellik

0.17. Saglikl1 bir cilt

0.18. Kendimi daha iyi ve hijyenik hissediyorum.
0.19. Giizellik

0.20. Kisisel bakim

0.21. Siyah nokta ¢ikmamas igin

0.22. Cildime iyi gelmesi ve geng kalmak
0.23. Makyaj yapmayi sevdigim igin
0.24. Cilt giizelligi

0.25. Bakim maksatli

0.26. Bakim

0.27. Bakimli olmak igin

0.28. Cilt bakim

0.29. Makyaj

0.30. Hijyen

0.31. Bakim nemlendirme
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Tablo 4. (Devami)

0.32. Seviyorum

0.33. Cildimin daha giizel olmasi

0.34. Temiz olmak

0.35. Bakim

0.36. Sac bakim cilt bakim

0.37. Saglikli Bir Cilde Sahip Olmak icin
0.38. Sag ve cilt icin

0.39. lyi hissediyorum

0.40. Temiz olmak baz1 viriislerden korunmak
0.41. Bakim

Spor bilimleri fakiiltesi dgrencilerinin Kozmetik {iriiniin kullanma amacina iligkin
goriisleri incelendiginde bakim, temizlik, giizel gériinme, koku, iyi hissetme ve hastaliktan
korunma seklinde kodlamalarin yapildigt ve 6 kodlamanin ortaya ¢iktigi belirlenmistir.
Ogrencilerin yaptig1 kodlamalarda en sik yapilan kodlama, bakim, kendini iyi hissetme ve
hijyen olarak ortaya ¢ikmistir. Bu kodlamalar dogrultusunda 6grencilerin goriislerine uygun

olarak "Kozmetik kullanim amac1" seklinde tema ortaya ¢ikmuistir.

Tablo 5

Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Simif Diizeylerine Géore Kozmetik Uriin Kullanma
Durumlari

Simif Kozmetik Uriinler n %
Sac¢ Bakimi 8 40
Cilt Bakimi 6 30
1. Simf
Parfiim 4 20
Hepsi 2 10
Cilt Bakim 3 37,5
Parfiim 2 25
2. Simf )
Hepsi 2 25
Sa¢ Bakimi 1 12,5
Hepsi 5 41,7
Sa¢ Bakimi 4 33,3
3. Smf
Cilt Bakimi 2 16,7
Parfim 1 8,3
Cilt Bakimu 2 50
4. Simf Sag¢ Bakimi 1 25
Parfim 1 25

Spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin sinif diizeylerine gére kozmetik iiriin kullanma

durumlari incelendiginde, birinci sif diizeyinde sa¢ ve cilt bakim iirlinlerinin daha fazla
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kullanildigi, ikinci sinif diizeyinde cilt bakiminin, {igiincii sinif diizeyinde her kozmetik iiriin ve
sa¢ bakiminin, dordiincii sinif diizeyinde ise cilt bakiminin daha yiiksek diizeyde gergeklestigi

belirlenmistir.

Tablo 6

Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Kozmetik Uriin Kullanma Amacina Iliskin Tema ve
Kodlamalar

Tema Kodlar n %
Bakim 18 43,9
Temizlik 6 14,6

Kozmetik Giizel goriinme 5 12,2

Kullanim

Amaci KOkU. 4 9 . 8
Iyi hissetme 4 9,8
Hastaliktan korunma 4 9,8

Spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin kozmetik {iriin kullanim amaci temasina iligkin

verdikleri yanitlara 6rnek ifadeler su sekildedir:
Saclarim daha yumusak ve kepeksiz olsun diye (02),

Yiizimdeki lekeler istenmeyen tiiyler i¢in kullantyorum, sa¢ bakimi saclarimin saglikli

olmast i¢in, parfiimii giizel bir koku igin (07),
Kendimi mutlu ediyorum, makyaj yaparak (O15),
Saglikl1 bir cilde sahip olmak igin (037)

Tablo 7
Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Kozmetik Uriin Kullanma Stkligina Iliskin Goriisleri

O.1. Her giin rimel ve nemlendirici siiriiyorum.

0.2. 2 giinde bir

0.3.  Gece yatmadan ve sabah uyaninca

0.4. Her sabah 07:00

0.5. Sag boyasi igin layda bir

0.6. Cilt bakin igin her giin

0.7. Yiiz i¢in kullandiklarim her giin diizenli bir sekilde tiiyler igin kullandiklarim hafta da bir
0.8.  Ozel giinlerde hep kullanirrm ama normal zamanlarda haftada 2 ya da 3.
0.9. Giinliik

0.10. Siklikla

O.11. Nadiren

0.12. Sabah aksam
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Tablo 7. (Devami)

0.13. Her giin

0.14. Sadece sabahlar1 sagim icin kullanirim.
0.15. Her giin kullantyorum

0.16. Digari ¢iktigim her giin kullanryorum
0.17. Her giin

0.18. Bir yere gidecegim zaman; okul, gezmeler vb.
0.19. Digari ¢iktigim her giin kullanryorum
0.20. Her banyodan sonra

0.21. Dustan sonra

0.22. Kore ve Italya iiriinleri

0.23. Her giin

0.24. Ayda 1

0.25. Haftada 12

0.26. Her giin kullantyorum nemlendirici giines kremi vs
0.27. Cok kullanmam

0.28. Haftada 2-3 kez

0.29. Cok az

0.30. Haftada 3 kere

0.31. Her giin

0.32. 2 veya 3 giin siklikla

0.33. Ogzel giinlerde

0.34. Haftada 2 giin

0.35. Her giin

0.36. Ozel giinde

0.37. Nerdeyse Her Giin

0.38. Haftada 2-3

0.39. Deodorant1 her giin kullantyorum

0.40. Unutmadigim siirece kullantyorum sik sik

0.41. Haftada 2-3 kez kozmetik iiriinii kullanirim oda rimel ruj seklinde

Spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin kozmetik {irtin kullanma sikligina iliskin tema ve
kodlar incelendiginde her giin, haftada bir/iki, ayda bir/iki, giinde birden fazla, nadiren, siklikla,
0zel giinlerde seklinde yanit verildigi belirlenmistir. Spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin
%12,2’si1 giinde birden fazla, %29,3’1 her giin, %19,5’1 ise haftada bir/iki, seklinde kullanim
sikligina sahip olduklar1 goriilmektedir. Bu durumda Spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin

bliyiik bir kisminin siklikla kozmetik iirtin kullandiklar1 anlagilmaktadir.
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Tablo 8

Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Kozmetik Uriin Kullanma Sikligina Iliskin Tema ve
Kodlar

Tema Kodlar n %
Her giin 12 29,3
Haftada bir/iki 8 19,5
Ayda bir/iki 6 14,6

I;‘l’jf‘glftik kullanim Giinde birden fazla 5 12,2
Nadiren 4 9,8
Siklikla 3 7,3
Ozel giinlerde 3 7,3

Spor bilimleri fakiiltesi O6grencilerinin kozmetik {riin kullanim sikligina iliskin

verdikleri yanitlara 6rnek ifadeler su sekildedir:
Her giin rimel ve nemlendirici siiriiyorum (O1)

Yiiz i¢in kullandiklarim her giin diizenli bir sekilde tiiyler i¢in kullandiklarim haftada
bir (07)

Disar1 ¢iktigim her giin kullaniyorum (016)

Disar1 ¢iktigim her giin kullaniyorum (O19)

Her giin kullantyorum nemlendirici giines kremi vs (026)

Haftada 2-3 (O38)

Haftada 2-3 kez kozmetik iiriinii kullanirim oda rimel ruj seklinde (041)

Tablo 9

Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Kullamlan Kozmetik Uriin Gruplarina Iliskin
Goriisleri

O.1. Parfiim, nemlendirici, sa¢ kremi

0.2. Sag bakimu

0.3. Yiiz temizleme jeli ve tonik, viicut kremi ve parfiim

0.4. Cilt bakim, dudak kremi (soguktaki catlaklar i¢in), pudra sac sekillendirici, kas kalemi
0.5.  Sag bakim, parfiim, kisisel temizlik

0.6. Cilt bakim, sac bakim, parfiim, kisisel bakim

0.7. Sag bakimu cilt bakimi parfiim

0.8. Sag bakim, parfiim, kisisel temizlik, cilt bakim

0.9. Cilt bakim, kisisel temizlik, parfiim

0.10. Cilt bakim, kisisel bakim, parfiim vs
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Tablo 9. (Devami)

O.11.
0.12.
0.13.
0.14.
0.15.
0.16.
0.17.
0.18.
0.19.
0.20.
0.21.
0.22.
0.23.
0.24.
0.25.
0.26.
0.27.
0.28.
0.29.
0.30.
0.31.
0.32.
0.33.
0.34.
0.35.
0.36.
0.37.
0.38.
0.39.
0.40.
0.41.

Parfiim, sa¢ bakim

Deodorant - parfiim

Cilt, kisisel temizlik

Sac bakim kremi, toz wax

Hepsi

Cilt bakim, parfiim, kisisel temizlik, makyaj
Cilt bakim sag¢ bakim parfiim kisisel temizlik
Hepsi

Cilt bakim, parfiim, kisisel temizlik, makyaj
Cilt bakim sa¢ bakim

Hepsi

Cilt bakim

Parfiim

Sag, parfiim

Cilt sag kisisel parfiim hepsi var yani
Parfiim

Cilt bakimi, sa¢ bakimi, parfiim

Parfiim ve sa¢ bakimi

Sag bakim ve kisisel temizlik

Cilt bakim sag¢ bakim

Cilt bakim sa¢ bakim kisisel temizlik parfiim oje
Cilt bakimi

Sa¢ bakim kisisel temizlik

Hepsi

Sag bakim cilt

Sag, Cilt, Kisisel Temizlik, Parfiim

Cilt bakim, sa¢ bakim, kisisel bakim, parfiim
Parfiim

Sa¢ bakim, parfiim, cilt bakim kremleri

Cilt bakim siklikla kisisel temizlik ardindan gelir

goriigleri incelendiginde %36'sinin cilt bakimi, %32'sinin sa¢ bakimi, %24'iiniin parfiim ve
%S8'inin ise hepsi seklinde yanit verdigi belirlenmistir. Bu yanitlara gore spor bilimleri fakiiltesi

Ogrencilerinin biiyiik bir kisminin kozmetik iirtin olarak cilt bakimi iirtinleri kullandiklari

Spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin kullanilan kozmetik {iriinlerin gruplarina iliskin

sOylenebilir.
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Tablo 10

Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Kullanilan Kozmetik Uriin Gruplarina Iliskin Tema ve

Kodlar
Tema Kodlar n %
Cilt bakim 18 36,0
. Sa¢ bakimi 16 32,0
Kozmetik Uriin Gruplar1
Parfiim 12 24,0
Hepsi 4 8,0

Spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin kullandiklar1 kozmetik {iriin gruplarina iliskin

verdikleri yanitlara 6rnek ifadeler su sekildedir;

(O4)

Parfiim, nemlendirici, sa¢ kremi (O1)

Cilt bakim, dudak kremi (soguktaki catlaklar i¢in), pudra sa¢ sekillendirici, kas kalemi

Sag bakim, parfiim, kisisel temizlik, cilt bakim (O8)

Cilt bakim, sa¢ bakim, parfiim kisisel temizlik (017)

Cilt sag kisisel parfiim, hepsi var yani (026)

Cilt bakim, sa¢ bakim, kisisel temizlik, parfiim, oje (032)

Sag bakim, parfiim, cilt bakim kremleri (040)

Tablo 11

Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Kozmetik Uriin Kullanimi Hakkinda Bilgi Kaynag:

A S AN

—_ = = =
A WD = O

Gratis

Uriiniin arkasinda ki yazidan

Gratis, watsons

Kullanan kigilerden

Kullanan kigilerden

Gratis

Sosyal medyadan, arkadas ¢cevremden.

Kozmetige ilgisi olan arkadasim ve internet

. Kiz arkadasimdan

. Market
. Internette

. Kozmetiklerden
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Tablo 11. (Devami)

15. Internet veya yakinlardan duyum
16. Gratis, watsons

17. Internet, cildiye

18. Doktor ve internet iizerinden
19. Gratis, watsons

20. Aktar kozmetik diikkanlari
21. Gratis

22. Internet sitelerinden

23. Instagram

24. Internetten

25.

26. Watsons, gratis, eve

27. Internet

28. Arkadas ¢evremden

29. Internet

30. Internet

31. Gratis, watsons

32. Gratis, eve

33. Gratis

34. Internet

35. Internet

36. Internet

37. Internetten

38. Gratis’ten

39. Google

40. Internet sitesi veya magaza

41. internet tizeri

Spor bilimleri fakiiltesi Ogrencilerinin kozmetik {riin kullanimi hakkinda bilgi
kaynagina iligkin goriislerinden elde edilen tema ve kodlar incelendiginde bilgi kaynaklarinin
"Magaza/satic1, Internet/sosyal medya, Kullanan Kisi ve Doktor" seklinde belirtildigi
goriilmektedir. Spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin verdikleri yanitlar dogrultusunda yapilan
kodlamalar incelendiginde en sik kullanilan bilgi kaynaginin %41,5 oraninda internet ve sosyal
medya oldugu, bununla birlikte yine %36,6 oraninda magaza ve satic1 tarafindan bilgi elde
edildigi belirlenmistir. Ayrica katilimcilar kullanicilarin deneyimlerinden istifade ettikleri gibi

cok diisiik oranda kozmetik tiriinler hakkinda doktorlardan bilgi aldiklar1 da goriilmektedir.
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Tablo 12

Spor Bilimleri Fakiiltesi Osrencilerinin Kozmetik Uriin Kullanimi Hakkinda Bilgi Kaynagina
1liskin Tema ve Kodlar

Tema Kodlar n %
Internet/sosyal medya 17 41,5

Kozmetik Uriin Magaza/satici 15 36,6

Hakkinda Bilgi Kaynagt g\ /1anan Kisi 8 19.5
Doktor 1 2.4

Spor bilimleri fakiiltesi Ogrencilerinin kozmetik {riin kullanimi1 hakkinda bilgi

kaynaklarina iliskin verdikleri yanitlara 6rnek ifadeler su sekildedir;
Gratis (02)
Sosyal medyadan, arkadas gevremden (O8)
Internette (013)
Watsons, gratis, eve (026)
Internet sitesi veya magaza (040)

Tablo 13

Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Kozmetik Uriin Kullanirken ve Satin Alirken Dikkat
Ettikleri Ozellikler

0O.1. Nemlendiricinin 6zelliklerine bakarim rimel markam da standarttir
0.2. Icindeki malzemelere ve mentollii olmasina

0.3. Uriin fiyati, tirliniin kalitesi, {irliniin kullanimi

0.4. Hig bir seyi

0.5. Ise yararlilig1, vegan olmasina

0.6. Vegan olmasina

0.7. Saglik Bakanlhig1 onay1 ve daha gok cildime iyi gelmesi
0.8. Saglik bakanlig1 onayli olmasina, alerjik durumlarina
0.9. Ucretine, kullanic1 yorumlarina

0.10. Saglikli olup olmamasina

O.11. Fiyatina ve kalitesine

0.12. Kokusuna

0.13. Cildime iyi gelmesi igin

0.14. Kalitesine

0.15. Igerigine

0.16. Uriin degerlendirmelerine

0.17. Igerigine
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Tablo 13. (Devami)

0.18.
0.19.
0.20.
0.21.
0.22.
0.23.
0.24.
0.25.
0.26.
0.27.
0.28.
0.29.
0.30.
0.31.
0.32.
0.33.
0.34.
0.35.
0.36.
0.37.
0.38.
0.39.
0.40.

Cildimde veya viicudumda yan etki yapmamasina
Uriin degerlendirmelerine

Dogallig1 icerdigi kimyasallar

Gizel goriinmek

Hayvanlarda kullanilmamasina
Ierigine

Markaya

Kaliteli olmasina

Indirimdeyse uygun fiyatliysa iyi iiriinse
Kullanim tarihi

Kalitesine ve yayginligina

Sivilce yapmamasina

Fiyatlarina

Cilt tizerindeki etkisi

Kalitesi

Cildime uygun olmasi

Hasarlara

Son kullanma tarihine ve yan etkilerine
Marka

Kullanma sikligina, kalitesine

Cilt tipime gore

Fiyatina dikkat ederim

Fiyatina ve bilinen bir marka olmasma dikkat ederim. Eger internet sitesi ise kullanici

yorumlarina bakarim

0.41.

Cildime uygun olup olmadigina ve marka olmasina dikkat ederim

Spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin kozmetik iirlin kullanirken ve satin alirken dikkat

ettikleri Ozellikler iiriin 6zellikleri, marka, fiyat kalitesi, {iriin yorumlari, faydali olmasi,

kullanim tarihi, bakanlik onayinin olmasi ve yan etkisi seklinde goriislere yer verilmistir. Bu

goriiglerden %?26,8 oraninda {iriin 6zellikleri ve %24,4 oraninda ise marka etkisinin 6nemli

oldugu goriilmektedir. Katilimcilar fiyat ve kalite, iirlin yorumlar: ve faydali olmasina da dikkat

etmelerine ragmen bu Ozelliklerin {irlinli satin almada marka kadar etkili olmadig:

goriilmektedir.
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Tablo

14

Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Kozmetik Uriin Kullamirken ve Satin Alirken Dikkat
Ettikleri Ozelliklere Iliskin Tema ve Kodlar

Tema Kodlar n %
Uriin 6zellikleri 11 26,8
Marka 10 24.4
Fiyat ve kalitesi 8 19,5

Kozmetik Uriin Alirken ~ Uriin yorumlari S 12,2

Dikkat Edilenler Faydali olmas1 3 7.3
Kullanim Tarihi 2 4.9
Bakanlik onay1 2 4,9
Yan etkisi 2 49

verdikl

Spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin kozmetik iiriin alirken dikkat edilenlere iliskin

eri yanitlara 6rnek ifadeler su sekildedir;

Nemlendiricinin &zelliklerine bakarim rimel markam da standarttir (O1)
Ise yararlilig1, vegan olmasina

Saglik bakanlig1 onay1 ve daha ¢ok cildime iyi gelmesi (O7)

Uriin degerlendirmelerine (016)

Indirimdeyse uygun fiyatliysa iyi iiriinse (026)

Son kullanma tarihine ve yan etkilerine(O35)

Fiyatina ve bilinen bir marka olmasina dikkat ederim. Eger internet sitesi ise kullanici

yorumlarina bakarim (040)

Tablo 15

Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Kozmetik Uriinlerin Fayda ve Zararlarina Iliskin
Diisiinceleri

0.1.
0.2.
0.3.
0.4.
0.5.
0.6.
0.7.
0.8.

Nemlendirici kuru cildi yumusattigi i¢in faydali oldugunu diigiiniiyorum
Istedigim yumusaklig1 ve kepeksizligi, zararlar1 kimyasal olmasi

Eger bir bilgi olmadan kullanirsak cilde zarar verebilir

Hig bir sey

Alerjik bir durum s6z konusu olmadigi siirece zararli oldugunu diistinmiiyorum
Alerjik bir durum olmadig siirece zararli olduklarini diigiinmiiyorum

Makyaj malzemelerinin aslinda cildi yaslandirmasi faydasi ise cildi temizlemesi

Zararlar1 alerjik durum ve cildi ilerleyen donemlerde yaslandiriyor.
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Tablo 15. (Devami)

0.9.

Her bireyin belli bir diizeyde kullanmasi gerekir, goriintii ve viicut sagligr igin énemlidir.

Abartiya kacildiginda, ozellikle makyaj olmak {izere viicuda zararli oldugunu ve bozdugunu
diisiiniiyorum

0.10.
0.11.
0.12.
0.13.
0.14.
0.15.
0.16.
0.17.

Gerekli

Cok kullanimda zararli olabilir

Zarar icin alerji, fayda ise mental olarak rahatlatmak
Faydas1 kendimi iyi hissetmek zarar1 sade maddi olarak
Cok asir1 kullanilmadikga sikinti olacagini diistinmiiyorum
Faydasi igerigine bagl

Gizel gosterir, gozenekler kapatir

Saglikl1 bir cilde sahip oluruz diizenli kullanimda diizenli temizlenmezse gdzenek sivilce

olusur

0.18.

Baz iirlinler saglarimda uzamaya veya cildimin nemlenmesine yardimci oluyor fakat bunlar

yaparken kizarikliga yol agabiliyor

0.19.
0.20.
0.21.
0.22.
0.23.
0.24.
0.25.
0.26.
0.27.
0.28.
0.29.
0.30.
0.31.
0.32.
0.33.
0.34.
0.35.
0.36.

0.37

Gizel gosterir, gozenekler kapatir
Dogal olan kozmetik {iriinlerinin viicuda yararh oldugu kanisindayim
Zararini diisiinmiiyorum faydasi da cildimiz i¢in

Fayda

Cildi yumusatir

Faydali oldugunu diisiintiyorum
Bence zararl degil hepsi faydali
Faydalidir

Hem faydali hem zararl

Kalitesiz olan irlinler zarar verebilir

Bazilari cilt kanserine sebep olurken bilingli kullanildiginda yararlidir
Cilde gore degisir faydasi ve zarar1 suana kadar hi¢ zarar1 olmadi
Cildime uygun olmasi

Bilmiyorum

Uriinden iiriine degisir

Ne yazik ki bugiin piyasada bulunan ve biiyiik begeni toplayan kozmetiklerin cogu sentetik ve

toksik maddeler barindirmaktadir. Bu nedenle kozmetik fliriinlerin zararlart konusunda bilingli
olmak olduk¢a 6nemli.

0.38.
0.39.
0.40.

Kisiden kisiye fayda ve zararlari degisebilir
Zararlar1 gozenekleri kapatryor

Hangi amaca yonelik kullandigimiza goére faydalarimi gorebiliriz ama fazla ve yanlis

kullanilirsa birgok zarar meydana gelebilir

0.41.

Kozmetik tirtinlerinin siklikla kullanilmasi zararl

43



Spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin kozmetik iirlinlerin fayda ve zararlarina iliskin
goriislerinden elde edilen tema ve kodlar incelendiginde, katilimeilarin ¢gogunun kozmetik
tirtinleri alerjik olmadig: siirece faydali bulduklar1 goriilmektedir. Buna goére spor bilimleri
fakiiltesi 6grencilerinin %31,7'si kozmetik {iriinleri faydali bulmakta ve %19,5't kozmetik
irlinlerin kendilerini giizel gosterdigini ifade etmektedir. Kozmetik {iriinlerin zararlarina iliskin
spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin %17,1'i asir1 kullanma durumunda ve tirline goére bu
etkinin degisebilecegini belirtmis, olumsuz etkiler olarak cildi yaslandirma, alerji ve cilt kanseri

seklinde etkilerin bulundugu agiklanmustir.

Tablo 16

Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Kozmetik Uriinlerin Fayda ve Zararlarina Iliskin Tema
ve Kodlar

Tema Kodlar n %
Faydali 13 31,7
Glizel gosterme 8 19,5
Asir1 kullanma 7 17,1

Kozmetik Uriin Fayda Cilde gore degisir 3 73

ve Zararlar Cildi yaslandirma 3 7,3
Alerji 3 7,3
Uriine gore degisir 3 7,3
Cilt kanseri 1 2.4

Spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin kozmetik tiriinlerin fayda ve zararlarina yonelik

gorlslere ornek olarak asagidaki ifadelere yer verilebilir;
Eger bir bilgi olmadan kullanirsak cilde zarar verebilir (O3)
Alerjik bir durum olmadig: siirece zararl olduklarii diisiinmiiyorum (O6)

Her bireyin belli bir diizeyde kullanmasi gerekir, goriintii ve viicut sagligi i¢in dnemlidir
(09)

Zararini diisiinmiiyorum faydasi da cildimiz igin (021)
Kalitesiz olan iiriinler zarar verebilir (030)

Ne yazik ki bugiin piyasada bulunan ve biiylik begeni toplayan kozmetiklerin ¢cogu
sentetik ve toksik maddeler barindirmaktadir. Bu nedenle kozmetik iirlinlerin zararlari

konusunda bilingli olmak olduk¢a énemli (O37)

Hangi amaca yonelik kullandigimiza gore faydalarini gorebiliriz ama fazla ve yanlis

kullanilirsa birgok zarar meydana gelebilir (040)

Kozmetik iiriinlerinin siklikla kullanilmas1 zararli (O41)
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Tablo 17

Spor Bilimleri Fakiiltesi Osrencilerinin Kozmetik Uriin Tercihinde Fenomen ve Markalarin
Etkisine Iliskin Gortisleri

O.1. Yoktur

0.2. Yok

0.3. Evet var. Biiyiik bir marka {iriinii daha kaliteli olacag diisiincesi

0.4. Kiz arkadaslarimin 6nerisi

0.5. Arkadaslarimin &nerisinden

0.6. Arkadas 6nerisinden

0.7. Yok, ciinkii herkesin cildi baska ona iyi gelen bana gelmeye bilir risk alamam

0.8. Bence her fenomenin kullandig: iiriinleri kullanmamiz biraz sakincali ¢iinkii onlara iyi gelen
bize iyi gelmeye bilir. O yiizden ben fenomenlerin kullandig: reklam tiriinleri kullanmamayi tercih
ediyorum

0.9. Fenomenlerin Onerileri ilgimi cekmemekte ciinkii iiriinler farkli kisilerde farkli etkiler
birakmakta, bilgisi olmadan sadece reklam amacli 6nerilerdir

0.10.  Yoktur

O.11. Hayir yok

0.12. Duyulmus markalar tercihimdir

0.13. Yok

0.14. Izledigim videolardan isime yaradigim diisiiniirsem alirim

0.15.  Yani kullanimlari etki ediyor beni

0.16. Vardir

O.17. Yok

0.18. Kimi zaman oluyor kimi zaman tam anlamiyla ikna olamiyorum.
0.19. Vardrr

0.20. Hayir

0.21. Hig kullanmadim
0.22. Evet, site

0.23. Evet

0.24. Kullanmp anlarim

0.25. Yok

0.26. Var iiriin daha iyi nemlendiriyordur ben de aliyorum
0.27. Vardir

0.28. Yok

0.29. Evet

0.30. Yok

0.31.  Vardir markadan markaya igerigi de degisir

0.32.  Cok &nerilen ve begenilen bir iiriin ise satin alirim
0.33. Yok

0.34. Evet var
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Tablo 17. (Devami)

0.35.
0.36.
0.37.
0.38.
0.39.
0.40.
0.41.

Kaliteli olmas1

Yok

Vardir Bilindik ve Kaliteli oldugu icin
Vardir. Uriinler daha ¢ok talep edilir

Evet var

Evet var bilinen marka oldugu icin giivenerek aligveris yapabiliyorum

Yok

Spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin kozmetik iiriin tercihinde fenomen ve markalarin

etkisine iliskin tema ve kodlar incelendiginde verilen yanitlarin "Yok, Var, Arkadas Onerisi,

Kalite, Kendi deneyimim" seklinde oldugu belirlenmistir. Katilimcilar %41,5 oraninda

fenomen ve markalarin kozmetik tirlin tercihinde etkili olmadigini, buna karsilik %29,3"tiniin

ise fenomen ve markalardan etkilendigi belirtilmistir. Kozmetik iiriin tercihinde spor bilimleri

fakiiltesi 6grencilerinin bir kism1 arkadas Onerisinden, bir kismi kalite, bir kismi1 ise kendi

deneyimine bagl olarak kozmetik iiriin tercihinde bulundugu goriilmiistiir.

Tablo 18

Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Kozmetik Uriin Tercihinde Fenomen ve Markalarin
Etkisine Iliskin Tema ve Kodlar

Tema Kodlar n %
Yok 17 41,5
- Var 12 29,3
Kozmetik Uriin
Tercihinde Arkadas Onerisi 6 14,6
Fenomen/Marka Etkisi .
Kalite 4 9,8
Kendi deneyimim 2 4,9

Spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin kozmetik {iriin tercihinde fenomen ve markalarin

etkisine drnek olarak asagidaki goriislere yer verilebilir;

Evet var. Biiyiik bir marka iiriinii daha kaliteli olacag: diisiincesi (O3)

Bence her fenomenin kullandig: tirtinleri kullanmamiz biraz sakincali ¢iinkii onlara iyi

gelen bize iyi gelmeye bilir. O yiizden ben fenomenlerin kullandigr reklam iiriinleri

kullanmamayn tercih ediyorum (O8)

Izledigim videolardan isime yaradigim diisiiniirsem alirrm (O14)

Vardir markadan markaya igerigi de degisir (031)

Evet var bilinen marka oldugu i¢in giivenerek aligveris yapabiliyorum (040)
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BESINCI BOLUM

Tartisma ve Sonug

Arastirmada Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin kozmetik {iriin kullanimina iliskin
deneyimlerinin ortaya ¢ikarilmasi amacglanmistir. Bu amagcla arastirmada ulasilan sonuglar ilgili

literatiirde yer alan aragtirma bulgulari ile tartigilmigtir.

Spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin kozmetik {liriin kullanim durumlari ve farkindaligi
demografik degiskenlere gore dagilimlar1 Tablo 3’te incelenmistir. Buna gore arastirmaya
goniillii olarak 41 6grenci katilim saglamistir. Bu goniillii 6grencilerin 20 tanesi erkek, 21 tanesi
kadin Ogrencidir. Bu durum bize kadin ve erkek Ogrenci sayisinin dengeli oldugunu
gostermektedir. Arastirmaya goniillii katilan Ogrencilerin biiyiik bir ¢ogunlugu 1. simf
ogrencisiyken sirasiyla 3. smif, 2. simif ve 4. sinif olarak katilim saglanmistir. Bu veriler
dogrultusunda 1. siif 6grencilerinin kozmetik ile ilgisi ve anketlere katilimi diger siniflara gore
daha yiiksek bulunmustur. Kaldiklar1 yer agisindan 29 6grenci evde, 12 6grenci yurtta kaldigini
belirtmistir. 16 erkek 6grenci evde, 4 erkek 6grenci de yurtta kaldiklarini, 13 kadin 6grenci evde
kalirken 8 kadin 6grenci yurtta kaldigini belirtmistir. Bu veriler dogrultusunda 6grencilerin
cogunlugunun evde kaldigi goriilmektedir. Kozmetik trtin kullanim sikligi agisindan
ogrencilerin durumlar1 incelendiginde genel cogunlugun haftada birden fazla kozmetik iiriin
kullandig1 tespit edilmis ve kullanmayan 6grencilerin aslinda kozmetik ile ilgili bilgilerinin az
oldugu tespit edilmistir. Ciinkii kozmetik sag¢lar1 taramaktan elleri yikamaya, kisisel hijyenden
giizel goriinmeye kadar hayatin her aninda i¢ ice gegmis durumdadir. Bu durum 6grencilerin
kozmetik kelimesinin anlam bakimindan yeterli bilgiye sahip olmadiklarin1 da géstermektedir.
Kozmetik tirlinlere harcanilan aylik para miktart 6l¢ekte 20-100 TL, 101-250 TL, 251-750 TL
olarak belirtilmistir. Aylik 20-100 TL arast kozmetik {irlinler i¢in harcama yapabilen
ogrencilerin 11’inin erkek, 6’sinin kadin oldugu, aylik 101-250 TL aras1 kozmetik iiriinler i¢in
harcama yapabilen 6grencilerin 5’inin erkek, 5’inin kadin oldugu, aylik 251-750 TL aras1
kozmetik {riinler i¢in harcama yapabilen 6grencilerin 4’iiniin erkek, 10’unun kadin oldugu
goriilmektedir. En fazla harcama yapabilen 6grencilerin kadin oldugu ve 251-750 TL ile 10
kadin 6grenci ve 4 erkek 6grenci oldugu goriilmiistiir. Toplam harcama tutarina bakildiginda
kadin dgrencilerin kozmetik {iriinler i¢in daha fazla harcama yaptiklar1 goriilmektedir. Ozden

vd. (2019) arastirmasinda kozmetiklerin kullanicilarin yaklagik %86’s1 tarafindan her giin
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kullandiklar1, kadinlarin erkeklere gore kozmetik iirtin kullaniminin daha fazla oldugu

belirtilmistir, bu veriler spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin verileriyle rtiismektedir.

Spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin kozmetik {iriin kullanma amacina iligskin goriisleri
Tablo 4’te, tema ve kodlari ise Tablo 6’da incelenmistir. Ogrenciler en ¢cok bakim, kendini iyi
hissetme ve hijyen konularina agirlik vermistir. Cabuk & Siidas (2013) ¢evreci bir bakis agisiyla
kadin tiiketicilerin kozmetik {irlin tiiketim davraniglarinin  incelenmesine iliskin
gerceklestirdikleri arastirmada el sabunu, cilt bakimi, el losyonu ve makyaj malzemesi gibi
tirtinleri kullandiklar1 belirlenmistir. Benzer sekilde spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin iiriin
kullanma amagclari ile uyum sagladig1 goriilmektedir. Sen (2021) tiiketicilerin kozmetik tiriin
kullanma aligkanliklarinin incelenmesine iligkin gergeklestirdigi aragtirmada en sik satin alinan
kozmetik iiriinlerin cilt bakim, sa¢ bakim ve makyaj malzemeleri oldugu belirlenmistir. Spor
bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin de verilerinden goriildiigli iizere bakim, temizlik ve giizel
goriinme kodlarinda oldugu gibi olumlu benzerlikler s6z konusudur. Bu veriler katilimcilarin

kozmetik iirlin kullanama amacina iliskin verdigi bilgileri dogrulayici niteliktedir.

Spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin sinif diizeylerine gore kozmetik iiriin kullanma
durumlar1 Tablo 5’de incelenmistir. Kozmetik {iriinleri 1. sinif 6grencileri sa¢ bakimi ve cilt
bakimi, 2. sinif 6grencileri cilt bakimi ve parfiim, 3. sinif 6grencileri tiim kozmetikler ve 4. sinif
Ogrencileri cilt bakimi ve sa¢ bakimlari i¢in yogunlukla kullandiklarini belirtmistir. Tim sinif
diizeylerine kozmetik {irlin bilgisi ve uygulama alanlari agisindan bakildiginda, benzer
ozelliklerden bahsettigi goriilmektedir. Bu durum egitim/6gretim donemlerinde, kozmetiklerin
kullanimlart ile ilgili ciddi bir degisim olmadigini, bununla ilgili eksik bilgilerin gelistirilmesi

yoniinde ¢aligma yapilmasi gerekliligini gdstermektedir.

Spor bilimleri fakiiltesi Ogrencilerinin kozmetik {riin kullanma sikligina iliskin
goriigleri Tablo 7°de, tema ve kodlar1 ise Tablo 8’de incelenmistir. Katilimcilar ¢cogunlukla her
giin kozmetik Uriin kullandiklarin1 belirtmis, buna benzer cevap olarak giinde birden fazla
kozmetik {irtin kullanirim cevab1 veren katilimcilar olmustur. Fakat katilimcilarin
azimsanamayacak bir kismi da haftada bir/iki olarak cevap vermistir. Haftada bir/iki seklinde
cevap veren katilimcilarin kozmetik hakkindaki bilgilerinin yeterli olmadigi diisiiniilebilir. Spor
bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin biiylik bir ¢ogunlugunun giin igerisinde farkli amaglar igin
kozmetik iirtinler kullandiklar1 tablo analizlerinde goriilmektedir. Yapilan analizlerde katilimci
ogrencilerin kozmetikleri sag, cilt, dus oncesi ve sonrasi, yatmadan 6nce ve sonra kullandiklari
gibi ifadeler bulunmaktadir. Kozmetiklerin sadece bu amaglar i¢in degil bircok amag i¢in
kullanilabilecegi ve bu amaglarin 6grenciler tarafindan net olarak bilinmedigi bir gergektir. Bu

sebeple kozmetigin 6zellikle uygulamali derslerde egitim dgretime dahil edilmesi elzemdir.
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Cabuk & Siidas (2013) cevreci bir bakis agistyla kadin tiiketicilerin kozmetik iiriin tiiketim
davraniglarinin incelenmesine iliskin gerceklestirdikleri arastirmada, farkli yas gruplarindaki
kullanicilarin davraniglarini incelemistir. Bu kapsamda spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin
kozmetik {riinleri kullanim sikhiginin  her giin ve katilimcilarin ¢ogu tarafindan
gerceklestirildigi  belirlenmistir.  Sen (2021) tiiketicilerin  kozmetik iirtin kullanma
aligkanliklarinin incelenmesine iliskin gergeklestirdigi aragtirmada iiriin kullanim siklig1
bakimindan 6nemli 6lclide her giin kozmetik {irtin kullanildig1 ve alt1 aylik zaman diliminde
ortalama 2-3 kez kozmetik iirlin satin aldiklar1 belirlenmistir. Spor bilimleri fakiiltesi

Ogrencilerinin kozmetik iirtin kullanim siklig1 agisindan benzerlik goriilmiistiir.

Spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin kullanilan kozmetik {irin gruplarma iliskin
goriigleri Tablo 9’da, tema ve kodlar1 ise Tablo 10°da incelenmistir. Kodlamalar yanitlarin en
coktan en aza dogru olacak sekilde sirastyla cilt bakimi, sa¢ bakimi, parfiim ve hepsi olarak
verilmistir. Katilimcilarin bu tablolardaki verileri incelendiginde kozmetik iirlin gruplarindan

cilt bakim iirlinleri, sa¢ bakim iirlinleri ve parfiimii daha ¢ok kullandiklar1 goriilmektedir.

Hazar vd. (2018)’nin calismasinda “Se¢meli beden egitimi ve spor derslerini tercih eden
tiniversite 0grencilerinde beden algisi ile spor derslerine katilim nedenleri” arastirilmistir.
Arastirmaya gore 6grencilerin spora katilim tercih puanlari ile beden algisi seviyeleri arasinda
anlamli bir iliski bulunmaktadir. Olumlu beden algis1 ayn1 zamanda 6zgiivenli hissetmek ve
giizel goriinmek olarak degerlendirilebilir. Bu sebeple 6grencilerin kendi beden algilarini
diizeltmek, iyi hissetmek ve iyi goriinmek i¢in parfiim, cilt ve sa¢ bakim f{riinleri kullanma

yiizdesinin yiiksek olmas1 anlamli bulunmustur.

Spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin kozmetik tirtin kullanim1 hakkinda bilgi kaynagi
Tablo 11°de tema ve kodlar1 ise Tablo 12°de incelenmistir. Spor bilimleri fakiiltesi
ogrencilerinin kozmetik iiriinler hakkinda bilgi kaynagmin biiyilik 6l¢iide internet ve sosyal
medya oldugu, ayrica 6nemli diizeyde magaza ve arkadas ¢evreleri tarafindan bilgi elde edildigi
sonucuna ulasiimistir. Benzer sekilde Ozden vd., (2019) kozmetik iiriinlerin tiiketiminde saglik
bilincinin roliine iliskin gerceklestirdikleri arastirmada kozmetik iirlinlere iliskin bilgi
kaynaklar1 bakimindan katilimcilar biiyiik Olclide arkadas tavsiyesi ve internet kullanici
yorumlart ile elde ettikleri, bunun yaninda aile ve akrabalar, medya ve satis gorevlileri
araciligiyla da triinler hakkinda bilgi sahibi olduklar1 belirlenmistir. Sen (2021) tiiketicilerin
kozmetik iiriin kullanma aligkanliklarinin incelenmesine iliskin gerceklestirdigi arastirmada
katilimcilarin kozmetik triinler hakkinda sahip olduklar: bilgi kaynagi bakimindan en 6nemli
unsurun reklamlar ve arkadas tavsiyeleri oldugu sonucuna ulasilmistir. Benzer sekilde spor

bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin kozmetik tiriinler hakkinda bilgi kaynaginin internet ve sosyal
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medya, magaza/satici, kullanan kisiler oldugu goriilmektedir. Tiim bunlarla beraber kozmetik
tiretim ve satig noktalarinin yaptig1 bilgilendirmeler, kozmetik iiriinlerle ve kullanimlariyla ilgili
her zaman yeterli bilgi igermeyebilir. Tiiketicilerin egitim 6gretim donemleri iginde,
kozmetikleri kendi ihtiyaglar1 dogrultusunda se¢ebilecek kadar yeterli bilgiye sahip olmalar1 ve

dogru uygulamalar1 yapabilmeleri i¢in egitim almalar1 gerekmektedir.

Spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin kozmetik iiriin kullanirken ve satin alirken dikkat
ettikleri 6zellikler Tablo 13°te, tema ve kodlar1 ise Tablo 14’de incelenmistir. Katilimeilara gore
kozmetik {iriin tercihinde en onemli faktorler {liriin 6zellikleri, marka, fiyat ve kalite olarak
belirtilmistir. Cabuk ve Siidas (2013) cevreci bir bakis agisiyla kadin tiiketicilerin kozmetik
iriin tiikketim davraniglarinin incelenmesine iliskin gerceklestirdikleri arastirmada kozmetik
tirtinleri satin alirken dncelikle markaya dikkat etmekte olup, bununla birlikte insan sagligina
zararli olup olmamasi, fiyat ve koku gibi unsurlarin da {iriin tercihinde etkili oldugu

belirtilmistir. Spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin goriisleri de bunu destekler niteliktedir.

Spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin kozmetik {iriinlerin fayda ve zararlarma iliskin
diisiinceleri Tablo 15°de, tema ve kodlart ise Tablo 16’da incelenmistir. Katilimeilar
kozmetikleri faydali bulduklarini, giizel goriinmek i¢in kullandiklarini ancak asir1 kullanma
durumlarinda etkinin degisebilecegi seklinde yorumlarda bulunmuslardir. Bu ¢alismadaki gibi
fayda ve zararlar1 bazi durumlarda sagligi olumlu ya da olumsuz yonde etkileyebilecegi igin
kozmetik iirlinler daha bilingli olarak kullanilmalidir. Bu durum 6grencilerin kozmetik iiriin
egitimi almalar1 gerektigini gostermektedir. Kocadz ve Eroglu (2014) tirlinler ve kadin sagligt
ile ilgili yaptiklar1 arastirmada, kullanicilarin kozmetik {irtinler hakkinda farkindalik
diizeylerinin yiiksek oldugu, kozmetik iirtinlerin kimyasallar igermesi bakimindan bu iiriinlerin
ozellikleri ve kullanimma iliskin yasal diizenlemelerin bulunmasi gerektigi belirtilmistir.
Bunun yaninda katilimcilar kozmetik {iriin igeriklerinin 6nemli oldugu ve dogal olmasi
gerektigi konusunda goriis bildirmislerdir. Kocaéz ve Eroglu (2014)’nun calismasi, spor
bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin kozmetiklerin yetkili kurumlarca onayli olmasi ve yasal
diizenlemelere tabi olmas1 gerektigi, fazla kullanimimin insan sagligina zarar verebilecegi

yoniindeki diislinceleri bakimindan benzerlik gostermektedir.

Spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin kozmetik {iriin tercihinde fenomen ve markalarin
etkisine iligkin goriisleri Tablo 17°de, tema ve kodlar1 ise Tablo 18’de incelenmistir. Spor
bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin %41,5’1 kozmetik triinleri tercih etmelerinde fenomen ve
markanin etkisi yoktur derken, %29,3’linilin etkili oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayrica spor
bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin kozmetik {irlin tercihinde arkadas onerisi, kalite ve kendi

deneyiminin etkili oldugu sonuglarina ulasilmistir. Benzer sekilde Ozden, Saygili ve Siitiitemiz
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(2019) kozmetik iirtinlerin tiiketiminde saglik bilincinin roliine iliskin gerceklestirdikleri
arastirmada katilimcilar kozmetik iiriinleri aktar, eczane, katalogla satig, marketler ve e-ticaret
siteleri lizerinden almaktadirlar. Sula (2020) marka deneyiminin ve marka imajinin kozmetik
iiriin tercihlerine etkisini inceledigi arastirmada, marka ve marka imajinin kullanicilarin iirtin
tercihinde etkili faktorler arasinda yer aldigini belirtmistir. Ayni sekilde katilimcilarin marka
ile beraber agirlikli olarak fiyat ve igeriklerinin de 6nemli oldugu bilgilerine yer verilmistir.
Sonmez ve Taskiran (2019) sosyal medya fenomenlerinin, tiiketicilerin marka tercihine etkisine
yonelik gerceklestirdikleri arastirmada, marka imaji ve sosyal medya etkilesimlerinin
kullanicilarin iirlin satin almasinda yiiksek diizeyde etkili oldugu sonucuna ulasilmistir. Ancak
spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin cogunlugu sosyal medya fenomenlerinin kozmetik {iriin
tercihlerinde etkili olmadigini, yerine marka, icerik ve onerilere gore de alim yaptiklari bilgisini
vermisglerdir. Her ne kadar kozmetik iirlin aliminda marka ve fenomenlerin yeri ¢ok biiyiik olsa
da tiiketicilerin kendine en uygun iiriinii se¢ip kullanabilmeleri kendi sagliklar1 agisindan 6nem

arz etmektedir. Bunun i¢in gerekli bilgi seviyesine sahip olmalar1 ¢ok 6nemlidir.

Sonuclar

Arastirmada spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin kozmetik iiriin bilgi ve kullanim
diizeylerinin ortaya cikarilmasi amaglanmistir. Bu amagla Atatiirk Universitesi Spor Bilimleri
Fakiiltesinde 6grenim goren 0grencilerle goriismeler yapilmistir. Nitel arastirma yontemlerinin
kullanildigr bu aragtirmada, kozmetik {iriin kullanimi ile ilgili 7 sorudan meydana gelen
goriisme formu ile veriler elde edilmistir. Verilerin analizi ile ulagilan bulgular dogrultusunda

asagidaki sonuclara ulagilmistir;

e Spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin énemli bir kismi her giin diizenli olarak
kozmetik iiriin kullanmaktadirlar.

e Spor bilimleri fakiiltesi 6grencileri kozmetik {iriinler olarak cilt bakimi, sa¢ bakimi
ve parfiim seklinde iirtin kullanmaktadirlar.

e Spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin sinif diizeylerine gore kozmetik tirtin kullanma
durumlar incelendiginde, birinci smif diizeyinde sag¢ ve cilt bakim iiriinlerinin daha
fazla kullanildigy, ikinci sinif diizeyinde cilt bakiminin, ti¢lincii sinif diizeyinde tiim
kozmetik iiriinler ve sa¢ bakiminin, dérdiincii sinif diizeyinde ise cilt bakiminin daha
yiiksek diizeyde gerceklestigi belirlenmistir.

e Spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin kozmetik triinler hakkinda bilgi kaynaginin
bliylik ol¢iide internet ve sosyal medya oldugu, ayrica 6nemli diizeyde magaza ve

satic1 tarafindan bilgi elde edildigi sonucuna ulagilmistir.
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Katilimeilar, kozmetik {iriin tercihinde en 6nemli faktorleri iiriin 6zellikleri ve marka
olarak belirtmistir.

Kozmetik tirtinlerin faydalarinin kisiyi giizel gostermesi oldugu belirlenmistir.
Kozmetik iirlinlerin zararlari ise alerji ve cilt kanseri olarak belirlenmistir.

Spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin kozmetik tiriinleri tercih etmelerinde fenomen
ve markanin yaklasik %30 oraninda etkili oldugu sonucuna ulasilmistir.

Spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin kozmetik iirlin tercihinde arkadas Onerisi,

kalite ve kendi deneyiminin etkili oldugu sonuglarina ulagilmistir.

Oneriler

Arastirmada ulasilan sonuglar dogrultusunda asagidaki dnerilere yer verilmistir;

Kozmetik iirtin kullanimi tibbi tedavi kadar oOnemlidir. Bu sebeple bilincin
artirtlmasi, saglikli iirlinlerin segilmesi ve triinlerin uygun kullanimina yonelik
Ogrencilerin bilgi ve becerilerinin gelistirilmesi i¢in ¢alismalar yapilabilir.

Spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin kozmetik {iriinleri tercih etmelerinde marka ve
fenomen gibi 6zelliklerin 6nemli dlgiide etkili oldugu anlasilmaktadir. Bu bakimdan
kullanicilarin saglikli iirtinlere iliskin farkindaliklarinin gelistirilmesi saglanarak,
marka ya da fenomen gibi unsurlarin etkileri azaltilabilir.

Sag¢ ve cilt bakimu tiriinleri ile parfim gibi kozmetik {riinler giinimiizde 6zellikle
gengler arasinda yaygin olarak kullanilmaktadir. Bu bakimdan kozmetik iirtinlerin
secilmesi, dogru ve saglikli kullanimina yonelik farkindaligin artirilmasi dnemlidir.
Kozmetik iiriinler hakkinda dogru bilgi, iirlin se¢cimi ve kullanim ile saglik, hijyen
ve giizel bir gdriiniim i¢in, Sa¢ Bakim ve Giizellik Hizmetleri bdliimiinde bulunan
Kozmetik Uriin Bilgisi dersinin, Beden Egitimi bdliimlerinde ders olarak verilmesi
cok faydali olacaktir.

Spor bilimleri 6grencileri ve uygulama derslerinin yogun oldugu bdliimler i¢in
kozmetik firmalar1 ve saticilarindan 6grenciler i¢in 6zel indirim istenebilir. Ayrica
kisisel hijyenin gerekliligi ve 6grencilerin biitge ayirmakta zorlanmalar1 sebebiyle
kamu kurum ve kuruluslar ile sektordeki tiretici/satici firmalardan destek istenebilir.
Nitel yontem kullanilmas1 geregince az sayida kisiyle goriisme yapilmis olmasi
calismanin  sinirliligini - olusturmaktadir. Benzer arastirmalar farkli calisma
gruplarinda  gergeklestirilerek sonuglarin tutarligina iliskin degerlendirmeler

yapilabilir.

52



KAYNAKCA

Abbas, S., Goldberg, J. W., & Massaro, M. (2004). Personal cleanser technology and clinical
performance. Dermatologic Therapy, 17, 35-42.

Alpman, C. (1972). Egitimin butiinliigii i¢inde beden egitimi ve ¢aglar boyunca gelisimi.
AUSpor Bilimleri Fakiiltesi Yayinlari: Istanbul.

Amman, M. T. (1999). Diinyada ve Tiirkiye’de Spor Sosyolojisi, Tarih¢e ve Gilinlimiizdeki
Durum, Dinamik Spor Bilimleri Dergisi. 1(1), 74.

Avaroglu, D. C. (2016, 01 02). pharmetic.org. pharmetic: http://www.pharmetic.org/cilt-ph-
dengesi-ve-asit-manto-tabakasi adresinden alind1

Bas, M, & Tolon, M. (2008). Pazarlama fonksiyonu. Genel Isletmecilik. Ankara: Detay
Yayincilik, pp 173-221.

Basarir, O. (2009). Algilanan Marka Imajinin Tiiketici Satin Alma Davranislart Uzerindeki
Etkisi ve Kozmetik Sektoriinde Bir Uygulama, Yiksek Lisans Tezi, Marmara
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti, Istanbul.

Belgiorno, M.R. (2013). Archacometry and Aphrodite. Proceedings of the seminar 13th June
2013 CNR Rome, de Strobel Publisher, pp. 1-59.

Blanco-Da’vila F. (2010). Beauty and the Body: The Origins of Cosmetics. History of
Cosmetics, Plastic and Reconstructive Surgery 105(3), 1196-1204.

Blanco-Davila, F. (2000). Giizellik ve Viicut: Kozmetik Kokenleri. Plastik ve rekonstriiktif
cerrahi, 105(3), 1196-1204.

Bornstein, S. (2018). Mirror Mirror:Beauty Standards in Society. Retrieved from www.
hastarc.org.

Borekgi, M. (2008). Pazarlama Estetiginde Magaza Imajimin Tiiketici Algist Uzerindeki Rolii:
Kozmetik Sektoriinde Bir Uygulama, Yiksek Lisans Tezi, Abant Izzet Baysal
Universitesi Sosyal Bilimiler Enstitiisii, Bolu.

Britton, A. (2012). The Beauty Industry’s Influence on Women in Society. Honors Theses and
Capstones. University of New Hampshire Scholars’ Repository

Cash, et al. (2006). Not just Another Pretty Face: Sex roles, lucos of control, and cosmetic use.
Personality and Social Psychology Bulletin.11(3),246-257.

Cash, T.F., & Walker Cash, D. (1982). Women’s Use of Cosmetics: Psychosocial Correlates
and Consequences. [International Journal of Cosmetic Science, 4, 1-13.
https://doi.org/10.1111/].1467-2494.1982.tb00295 .

Chaudri, S.K., & Jain, N.K. (2009). History of Cosmetics. Asian Journal of Pharmaceutics
3(3):163-167.

Clijsen, R., Barel, A. O., & Clarys, P. (2015). Use of cosmetics in sports. Chapter.
https://www.researchgate.net/publication/263397952 Erisim tarih: 21.11.2022.

Cabuk, S., & Siidas, H. D. (2013). Cevreci Bir Bakis Ac¢isiyla Kadin Tiiketicilerin Kozmetik
Uriin Tiiketim Davranislarinin Incelenmesi. Cag Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi,
10(1), 115-131.

53


https://doi.org/10.1111/j.1467-2494.1982.tb00295.x
https://www.researchgate.net/publication/263397952

Cilesiz, S. (2011). A phenomenological approach to experiences with technology: Current state,
promise, and future directions for research. Educational Technology Research and
Development, 59(4), 487-510

Comoglu, T. (2012). Kozmetikler. Marmara Ila¢ Dergisi, 16(1), 1-8.

Dakanalis, A.,Carra,G., Calogero, R., Fida, R., Clerici, M., Zanetti, M. A., & Riva, G. (2015).
The Developmental Effects of Media-Ideal Internalization and SelfObjectification
Processes on Adolescents” Negative Body-Feelings, Dietary Restraint, and Binge
Eating. European Child and Adolescent Psychiatry.

Degirmen, C. (2022). Resource and Environmental Profile Evaluation Of Personal Care and
Cosmetic Products With Life Cycle Assessment Methodology, Master of Science in
Environment Sciences Bogazi¢i University, Istanbul.

Demirci, A., & Demirci, A. (2013). Kozmetik Uriin Etiketlerindeki Sembollerin Bilinirligi. E-
Journal of New World Sciences Academy, 315-325.

Derya, A., ilgen, E., & Metin, E. (2005). Farkli spor tiirleri i¢in sporla iliskili dermatozlarn
ozellikleri: Kesitsel bir ¢calisma. Dermatoloji Dergisi, 32(8), 620-625.

Devecioglu, S. (2004). Sporun Ekonomik Boyutu. Standart Ekonomik ve Teknik Dergi T.S.E.
s.511.

Draelos, Z. (2000). Cosmetics and Skin Care Products: A Historical Perspective. Dermatologic
Clinics, 18, 557-559

Ellis, K. (2012). How skin affects self-confidence. @ Retriecand  from
https://www.sheknows.com/videos/articles/953957/how-skin-affect-self

Fidan, G. (2020). Universite Ogrencilerinin Kozmetik ve Kigisel Bakim Uriinlerine Yonelik
Bilgi ve Uygulamalari, Yiiksek Lisans Tezi. Mugla Sitki Kogman Universitesi Saglik
Bilimleri Enstitiisi Hemsirelik Anabilim Dali Halk Sagligi Hemsireligi Tezli Yiiksek
Lisans Programi, Mugla.

Gordon, P. (2011). Physical Attractiveness Phenomenon. Retrieved from gordonpatzer.com
Greiter, F. (1981). Kosmetik und Spon. Osterreich Journal fur Sponmedizin, 2, 9-15.

Greiter, F. (1985). Sports and cosmetics. Sports Medicine, 2(4), 248-253. DOI:
10.2165/00007256-198502040-00002

Grogan, S. (2016). Body Image: Understanding Body Disstisfactionin Men, Women, and
children. Taylor and Francis Publishing Group.

Groll, D. (1984). Kosmetiktage Karlsruhe zu Gast in Berlin. Parfiimerie und Kosmetik, 62
(Suppl. 8): 246

Given, G. (2006). Kiitahya 'daki Okul Oncesi Egitim Kurumlarinda Uygulanan Oyun ve Spor
Programlarimin  Incelenip Degerlendirilmesi, Yiksek Lisans Tezi. Dumlupinar
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Kiitahya.

Hareke, E., & Roseeuw, D. (1999). The scope of onycomycosis: epidemiyology and clinical
features. Int J Dermatol, 38(2), 7-12. DOI: 10.1046/j.1365-4362.1999.00015..x.

Hazar, K., Mustafa, K. A. Y. A., Celikbilek, S., & Afyon, Y. A. (2018). Se¢cmeli Beden Egitimi
ve Spor Derslerini Tercih Eden Universite Ogrencilerinde Beden Algist Ve Spor
Derslerine Katilim Nedenlerinin Arastirilmasi. Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi,
12(1), 65-72.Hergiiner, G. (1991). Cocugun spora yonelmesinde ailenin rolii ve
onemi. Ondokuz Mayis University Journal of Education Faculty, 6(1), 91-95.

54


https://www.sheknows.com/videos/articles/953957/how-skin-affect-self

Hiziroglu, S.0. (2018). Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Oznel Iyi Olus ve Algilanan
Stres Diizeylerinin Rekreatif Etkinliklere Katilim Durumlar: ve Farkli Degiskenler
Acisindan Incelenmesi, Yiiksek Lisans Tezi. Selcuk Universitesi Saglik Bilimleri
Enstitiisti, Konya.

Hongratanaworakit, T. (2010). Stimulating Effect of Aromatherapy Massage with Jasmine Oil.
Natural Product Communications, 5(1), 157-162.
https://doi.org/10.1177/1934578X1000500136.

Hunt, M. (2020). Kozmesotikler. https://www.dermcoll.edu.au/atoz/cosmeceuticals/ Erisim
tarihi: 15.12.2022.

Jinayon, S. ( 2018). Chapter I: The Problem and Its Setting https://www.academia.edu Erigim
tarih: 21.11.2022.

Johnson, A. W. (2004). Overview: Fundamental Skin Care-Protecting the Barrier. Dermatol
Ther 17, 1-5.

Karadavut, O., Bilir, D. K., Ozdemir, M., Kaya, N. E., Deniz, A., Ozdemir, S., ve Bozkaya, T.
(21.12.2020). Cilt Bakim Uygulamalar1 Atdlyesi. Ankara: MEB.

Kaynar, O., Engin, R. 1., Dagdeviren, F., Yilmaz, M., Ozkan, B., & Oztiirk, S. (2017). Tiirk
Giiresgilerde Deri Enfeksiyonlart Sikliginin Arastirilmasi. Turkderm, 51(3), 84. DOL:
10.4274/turkderm.81231.

Kocadz, S., & Eroglu, K. (2014). Kozmetik Uriinler ve Kadin Sagligi. TAF Preventive Medicine
Bulletin, 13(5).

Kozmetik Uriinlerin Tanitim Faaliyetlerine iliskin Kilavuz. (2022). Ankara: Tiirkiye ilag ve
TibbiCihazKurumu.http://www.titck.gov.tr/Portal Admin/Uploads/UnitPageAttachmen
t/TbYclabr Erigim tarihi: 15.12.22

Kozmetik, C. (2023). Cesakozmetik: https://cesakozmetik.com.tr/

Kurt, E. (2018). 6-10 Yas Arast Spor Yapan ve Yapmayan Ilkokul Ogrencilerinin Bazi
Antropometrik ve Motorik Ozelliklerinin Incelenmesi, Yiksek Lisans Tezi. Uludag
Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali, Bursa.

Lacerda, T.O. (2002). Elementos Para a Construc de ma Este Tica Do Desporto. Not Published
Doctoral Dissertation, Faculty of Sports of the University of Porto, Porto

Lanzuela, J. G., Lovendino, L. J., Munoz, J. E., Odon, J. M. C., & Caguioa, J. J. O. (2019).
Cosmetic Product Usage and Self-Confidence among HUMSS Students of Bayambang.

Lanzuela, J. G., Lovendio, L. J., Munoz, J. E., & Odon, J.M. (2019). Cosmetic Product Usage
and Self-Confidence among HUMSS Students of Bayambang. In Partial Fulfillment of
the Requirements under the Academic Strand Humanities and Social Sciences, A

Quantitative Research Paper For the completion on the subject Practical Research 11
Academic Year 2018-2019.

Manela-Azulay M., & Bagatin, E. (2009). Cosmeceuticals Vitamins. Clin Dermatol 27(5), 469-
74. 3.

MEB. (2011). Giizellik ve Sa¢ Bakim Hizmetleri Cilt Analizi. Ankara: TC Milli Egitim
Bakanligi.

MEB. (2012). Anatomi ve Fizyoloji Ders Modiilleri. Ankara: TC Milli Egitim Bakanlig:.

Moehrle, M. (2008). Outdoor Sports and Skin Cancer. Clinics in Dermatology, 26(1), 12-15.
DOI: 10.1016/j.clindermatol.2007.10.001

Moustakas, C. (1994). Phenomenological research methods. Sage publications.

55


https://www.dermcoll.edu.au/atoz/cosmeceuticals/
https://www.academia.edu/
http://www.titck.gov.tr/PortalAdmin/Uploads/UnitPageAttachment/TbYc1abr
http://www.titck.gov.tr/PortalAdmin/Uploads/UnitPageAttachment/TbYc1abr
https://cesakozmetik.com.tr/

Miiller, K. (2017). Beautiful Corruption: The Portrayal of Beauty in the Picture of Dorian Gray
and Lady Audley’s Secret.

Ozden, S., Saygili, M., & Siitiitemiz, N. (2019). Kozmetik {iriinlerin tiiketiminde saglik
bilincinin rolii. In XI. IBANESS Congress Series.

Ozler Ha21r_, 0. (2017). Kadin Tiiketicilerin Kozmetik Uriinler.e Yonelik Akzlcz, Hazci, Plansiz
ve I¢giidiisel Satin Alma Davranislart Arasindaki {li§kilerin Incelenmesi, Yiiksek
Lisans. Mersin Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii [sletme Anabilim Dali Mersin.

Oztiirk, E., Unal, H., & Kepeoglu, A. (2020). Kisilik Ozelliklerinin Spor Markas1 Tercih
Nedenleri Uzerine Etkisinin Arastirilmasi. Spor Egitim Dergisi, 4 (1), 43-55.

Parish, L., & Crissey J. (1988). Cosmetics: A Historical Review. Clinics in Dermatology. 6(3),
1-4.

Rajajeyakumar, M. (2016). Influence of Cosmetics on the Self-Confidence level among Young
College Women. Chennai Medical College Hospital and  Research.
https://www.researchgate.net/publication/310491021Influence of cosmetics on
_the self confidence level among young college women

Ramazanoglu, F., Karahiiseyinoglu, M. F., Demirel, E. T., Ramazanoglu, M. O., & Altungiil,
O. (2005). Sporun Toplumsal Boyutlarinin Degerlendirilmesi, Dogu Anadolu Bolgesi
Arastirmalari.

Ray, A. (2015). A Revealing Look at Beauty Advertising. Retrieved from
https://www.artintituts.edu/about/blog/a-revealing-look-at-beauty-adverrtising

Raza, A. (2011). The Effects of Physical Attractiveness on Job-Related Outcomes: A Analysis
of Experimental Studies. Retrieved from www.researchgatew.net

Renfrew Center Foundation. (2012). New Survey Result Indicate there*s more makeup use than
meets the eye. Retrieved from Renfrew Center Website: http://renfrewcenter.com

Sarikaya, N., & Altunisik, R. (2011). Kisisel bakim olgusu ve kisisel bakim tiriinlerine yonelik
tilketici tutum ve tercihlerini etkileyen faktorler ilizerine bir arastirma. Eskisehir
Osmangazi Universitesi IIBF Dergisi, 6(2), 389-413.

Savas, D. H. (2014). Uzmanlik Tezi. D. H. Savas i¢inde, Deneysel temas tipi yaniklarda
hypericum perforatum (sar1 kantaron) tedavisi ile alpina officinarum (havlican)
tedavisinin yara iyilesmesi iizerine etkilerini karsilastirilmasi. izmir: YOK.

Savas, D. H. (2014). Uzmanlk Tezi. D. H. Savas icinde, Deneysel temas tipi yaniklarda
hypericum perforatum (sar1 kantaron) tedavisi ile alpma officinarum (havlican)
tedavisinin yara iyilesmesi iizerine etkilerini karsilagtirilmasi. Izmir: YOK.

Seippel, O. (2006). The meaning of sport: Fun, health, beauty or community? Sport Soc, 9(1),
pp- 51-70.

Sonmez, E., & Taskiran, H. B. (2019). Sosyal medya fenomenlerinin tiiketicilerin marka
tercihine etkisi: Kozmetik markalari iizerine bir arastirma. Inonii Universitesi Iletisim
Fakiiltesi Elektronik Dergisi (INIF E-Dergi), 4(2), 111-132.

Sula, G. (2020). Marka deneyimi ve marka imajinin kozmetik iirtin satin alma boyutlarina etkisi
ve bir uygulama: Flormar ve MAC kozmetik markalar: ornegi. Yiiksek Lisans Tezi,
Altinbas Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii.

Sungur, S. A., S6zen Sahne, B., & Yegenoglu, S. (2018). Kozmetik Uriinlerin Tarihgesi, Uriin
Tanitimlarinin  Tiiketici Davranisi ve Yasal Durum Agcisindan Degerlendirilmesi.
Lokman Hekim Dergisi,§ (3), 191-197.

56


https://www.artintituts.edu/about/blog/a-revealing-look-at-beauty-adverrtising
http://renfrewcenter.com/

Siinnetcioglu, 1. (2006). Kozmetik Sektoriinde Ambalajlamanin Rolii ve Onemi: Parfiim Uzerine
Gelistirilmis Bir Ornek Uygulama, Yiiksek Lisans Tezi. Dokuz Eyliil Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii, [zmir.

Sen, N. (2021). Tiketicilerin kozmetik iirtin kullanma aligkanliklarinin irdelenmesi. Giincel
Pazarlama Yaklagimlar: ve Arastirmalart Dergisi, 2(1), 15-25.

TC Resmi Gazete. (2005). Kozmetik Kanunu. 30 Mart 2005. Sayi: 25771. Bagbakanlik
Basimevi. Ankara.

TC Resmi Gazete. (2013). Tirkiye Ilag ve Tibbi Cihaz Kurumu, Saghk Beyani ile Satisa
Sunulan Uriinlerin Saglik Beyanlar1 Hakkinda Yonetmelik. 7 Haziran 2013. Say1:
28670. Basbakanlik Basimevi. Ankara.

Terekli, M. S., Katirci, H., Heper, E., & Erkan, M. (2000). Sporda yonetim anlayis1 ve cagdas
spor yonetimi, H.U. Spor Bilimleri ve Teknolojisi YO. Spor Bilimleri Dernegi Bildiri
Ozetleri.

Tirnaksiz F. (2005). Eczacilikta Kozmetik Biliminin Yeri ve Onemi. Tiirk Eczacilar Birligi
MISED-Meslek I¢i Siirekli Egitim Dergisi 11, 21-25.

TOBB, (2008) Tiirkiye Kozmetik ve Temizlik Sanayi Uriinleri Sektor Raporu, Yaym Sira
No:2008/70, Ankara.

Toksdz, 1., (2008). Eurofit Testleri ile Fiziksel Kondisyonlarin Incelenmesi, Trakya
Universitesi, Edirne.

Toselli, S., & Spiga, F. (2017). Sport practice, physical structure, and body image among
university students. Journal of eating disorders, 5(1), 1-9.

Triieb, R. M. (2002). Causes and management of hypertrichosis. American journal of clinical
dermatology, 3, 617-627.

Tuncer, A. O. (2019). Kiiresel Kozmetik Endiistrisi: Dev girketler, Rekabet ve Kiiresel
Pazarlama Stratejileri Uzerine Sosyo-Ekonomik Bir Inceleme, Yiksek Lisans Tezi.
Adnan Menderes Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Sosyoloji Anabilim Dal,

Aydin.
Tiirkiye Ilag ve Tibbi Cihaz Kurumu (2020). Kozmetik Firmalar1 ve Tiiketicilerin Dikkatine.
Ankara: Tiirkiye Mag ve Tibbi Cihaz Kurumu.

http://www.titck.gov.tr/Duyurular/DuyuruGetir?id=2202 Erisim tarihi: 21.12.22

Unal, H. (2009). Spor Bilincinin Yayginlastirilmasinda Sosyal Pazarlamanin  Toplum
Tutumuna Etkisi. Doktora Tezi. Marmara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Istanbul.

Unal, H. (2014). Spor bilincinin yayginlastirilmasinda sosyal pazarlamanin toplum tutumuna
etkisi. CBU Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 6(2), 11-22.

Unalmis, M. (2020). Kozmetikte Yeni Trend: Spor Kozmetikleri. Avrasya Spor Bilimleri ve
Egitim Dergisi, 2(2), 135- 146

Unalmis, M., Kaya, M., & Patas, Y. (2022). Kadin Basketbolcularin Kisisel Bakim Uriinleri
Kullanim  Diizeylerinin  Incelenmesi.  Spor  Bilimleri  Dergisi, 3(3),
https://doi.org/10.5281/zenodo.7110604 Erisim tarih: 21.11.2022.

Villarejo Ramos, A. F., & Velicia Martin, F. A. (2007). A proposed model for measuring the
brand equity in sports organizations. ESIC-Market, Revista internacional de Economia
y Empresa, 127, 331-374.

57


http://www.titck.gov.tr/Duyurular/DuyuruGetir?id=2202
https://doi.org/10.5281/zenodo.7110604

Villi, B. (2012). Kadinlarin Kozmetik Uriinlerde Plansiz Satin Alma Davranislar: Uzerine Bir
Alan Arastirmasi, Yiiksek Lisans Tezi. Dumlupmar Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii Isletme Anabilim Dal, Kiitahya.

Villi, B., & Kayabasi, A. (2013). Kozmetik {iriinlerde kadinlarin diirtiisel satin alma
davraniglarini etkileyen faktorlerin analizi.

Webb, J. B., Wood-Barcalow, N. L., & Tylka, T. L. (2015). Assessing Positive Body Image:
Contemporary Approaches nd Future Directions. Body Image, 14, 130-145.

Wertz, S. K. (1983). Context and Intention in Sport and Art. Southwest Philosophical Studies
San Marcos, Tex, 8(3), 145-147.

Whittenton, H (2011). The Importance of Physical Appearance and Perceptions Associated
with Physical Attractiveness. https://coms3331.wordpress.com/2011/11/29/hello-
world/amp/Erisim tarihi: 18.12.22

Zengin, Z. H. (2019). Kadmlarin Satin Alma Davranislar1 Kozmetik Uriinlerin Pazarlanmasi
Uzerine Bir Arastirma, Yiiksek Lisans Tezi. Maltepe Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii Halkla liskiler ve Tanitim Ana Bilim Dal1 Pazarlama letisimi Istanbul.

58



EKLER

EK-1. Goriisme Formu

GORUSME FORMU

Degerli katilimc1, bu aragtirmada spor bilimleri fakiiltesinde 6grenim géren 6grencilerin
kozmetik iiriin farkindaliklarinin incelenmesi amaglanmistir. Bu amagla asagidaki goriisme
sorularina yanit vermeniz istenmektedir. Goriismede ve aragtirma kapsaminda kisisel
bilgileriniz istenmemekte olup, goriisme verileri yalnizca arastirma amaciyla kullanilacaktir.

Aragtirmaya saglayacaginiz katkidan dolay1 tesekkiir ederim.
Cinsiyet
Sinif Diizeyi
Kaldig: Yer (Yurt, 6grenci evi vs.)
Kozmetik Uriin Kullanim Siklig1
Kozmetik iirtinlere aylik harcanan para (ortalama) :
Sorular

1. Kozmetik iiriinleri kullanma amaciniz nedir?

2. Kozmetik iiriinleri kullanma sikhgimmz hakkinda bilgi veriniz?

3. Kullandiginiz kozmetik iiriin gruplari nelerdir? (cilt bakim, sa¢ bakim, Kisisel
temizlik, parfiim vs.)

Kozmetik iiriinler hakkinda bilgileri genellikle nereden alirsiniz?

Kozmetik iiriinleri kullanirken ve satin alirken nelere dikkat edersiniz?

Kozmetik iiriinlerin fayda ve zararlari hakkinda diisiinceleriniz nedir?

NS¢ e

Fenomen ya da markalarin kozmetik iiriin satin alma tercihlerinizde etkisi var

midir? Varsa nasildir?
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