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ONSOZ
Gebelik kadinin yasaminda fizyolojik ve duygusal degisikliklere sebep olmaktadir. Bu dénemde duygular ve
davranislar hizla degisen hormonlara bagli olarak farklilagir ve kadinin hassasligi artar. Degisen duygusal
degisimler kargisinda ¢evrenin destegi ve anlayisi ¢cok dnemlidir. Bu donemde anne aday1 hem kendisi hem
de bebeginin sagligi icin bazi ¢abalar gostermelidir. Ilerleyen aylarda onu tizebilecek kisi ve olaylardan
uzak kalmay1 basarabilmelidir. Sadece yasamina ve bebegine odaklanmalidir. Gebe hamileligi igin bir
motivasyon olusturarak olumsuz siiregleri yasamindan daha kolay ¢ikartabilmeyi basarabilmelidir. Anne
adayimnin hamilelik siiresinde kendisine ayirdigi her giizel an, onun psikolojisi ve saglikli bir gebelik siireci
icin ¢ok dnemlidir. Mutlu bir anne aday1 bebeginin her ay gectikce saglikli gelisimine biiyiik katkilar
saglayacak ve gebeliginde bu siirecte zarar gormemesi i¢in gerekli zemini hazirlicaktir.



OZET

Anne adayr gebe oldugunu ilk ogrendigi andan itibaren bu duygunun keyfini
cikarmalidir. Bebegi ile konusmaya baglayabilir, yasadig1 gilizel duygular esi ve yakin
cevresi ile paylasabilir. Her paylasimi annenin duygularmi ve mutlulugunu daha yogun
hissetmesine neden olacaktir. Gebelik siiresince doktoru ile yakin bir iletisim iginde olmali,
olusabilecek anksiyeteden uzak durmalidir. Giin igerisinde uygulayabilecegi bir yasam plani
olusturabilmelidir. Planda nasil beslenmesi gerektigi, Ogiinlerinin igerigi, doktorunun
onerileri, kitap-dergi okuma saatleri, doktorunun 6nerdigi spor aktiviteleri listelenmelidir.
Annelik, bebek sagligimin gelisimi ve psikolojisi ile ilgili giivenilir kaynaklardan bilgiler
edinebilmelidir. Bu bilgi edinme siireci bebek dogduktan sonra annenin isini oldukca
kolaylastirmaktadir. Ne zaman ne yapmasi gerektigini bilen bir anne endiselenmemeli
kendine giivenmeli ve mutlu hissetmelidir. Gebe doktorun 6nerdigi sakinlik verebilecek
sportif aktiviteleri diizenli olarak yapmalidir. Anne ve baba adayimnin giiniin belli saatlerinde
bebekle yapacagi sohbetler, bebek kadar annenin psikolojisini de olumlu ve mutlu
etkileyecektir. Anne adayi, degisen duygularini fark etmeye 6zen gostermeli, gerginligini
artti@ini hissettigi donemlerde kendisine daha fazla zaman ayirmasi gerektigini bilmeli,
kendisini yormayacak diizeyde bir giin ge¢irmeye 6zen gostermelidir. Unutulmamalidir ki
mutlu bir gebelik i¢in gebe sevgiye odaklanmali, rahatlama egzersizleri ve meditasyon
yapmali, kaliteli ve saglikli yasamali, endiselerden uzak durmalidir. Bilinmelidir ki mutlu
bir anne mutlu bir gelecegin gostergesidir.
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YONTEM

Projenin Tiirii
Bu ¢alisma bir Toplumsal Duyarlilik Projesi’dir.
Projenin Amaci
Gebelik bir hastalik degildir ve kadinda fizyolojik ruhsal ve duygusal degisikliklere neden olucaktir.
Ozellikle ilk annelik deneyimi yasayacak olanlarda ayr1 bir heyecan ve bilinmezlik vardir. Annenin
zamanin da hangi kontrolleri yapmasi hangi asilar1 olmas1 gerektigini beslenmesinin nasil olmasi,
hamilelikte nelere dikkat etmesi, hangi hallerde hastaneye bagvurmasi gerektigini vurgulamak tekrar
etmek i¢cin amaglanmistir. Kadin dogum hekimleri, saglik ocaklar1 bu isi zaten yapmaktadir ama
koyden gelip gidemeyen, engellenen ya da gebeligi hafife alip hem bebek i¢in hem de anne igin
komplikasyonlar olusabilmektedir. Bu tarz hastalar takip edip bilgilendirmek ve alacagimiz bebek
kokulu kolonyalar1 vermek bu amagla bebek kokusu almasi ve gercekten bebegine saglikli
kavusabilmesi i¢in daha ¢ok dikkat etmesi gerektigi vurgulanmaktadir.
Projenin Yapildigi Yer ve Zaman
Proje yiriitiiclisii ve arastirmacilar tarafindan Kasim 2022 tarihinde Erzurum Sehir Hastanesi
Kadin Dogum Acil ve Kadin Dogum Polikliniklerinde ilk annelik duygusu yasayan anne adaylari
baz alinarak yapilmistir.
Projenin Uygulamis1
Erzurum Sehir Hastanesinde, Kadin Dogum  Acil ve Kadin Dogum Polikliniklerinde ilk defa
gebelik haberini alan gebe hastalarimiza hazirladigimiz brosiirler ve hediyeler sunulacaktir. Kadin
Dogum ve Acil kliniginin isleyisini bozmadan randevular1 aksatmadan hastalarimiza bilgilendirme

yapilacak artan malzemeler kadin dogum hekimlerine verilip ilk gebelik haberini alan hastalara

geldikge verilmesi saglanilacaktir.
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SONUCLAR

“Her Sey Sen Huzurlu ve Mutlu Ol Diye ” projesi kapsaminda Erzurum Sehir Hastanesi Kadin
Dogum Acil ve Kadin Dogum Polikliniklerinde,cocuk acil servisde bulunan annelere ,anne
adaylarina egitici brosiirler dagitildi. Hastane yonetimine ve sorumlu hemsirelere bu projenin
Atatiirk Universitesi Toplumsal Destek Projeleri tarafindan desteklendigi belirtildi. Anneler bu

proje i¢in cok tesekkiir ettiler. Atatiirk Universitesi Toplumsal Duyarlilik Projeleri Uygulama ve
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Arastirma Merkezi’ne tesekkiir ederiz.






