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OZET

Oznel Aile Mutlulugu Olcegi Gelistirilmesi ve Gegerlik Giivenirlik Calismasi

Yapilmasi

Amag: Bu calismada 6znel aile mutlulugu o6lcegi gelistirmek ve bu dlcegin

guvenirlik, gecerlik analizi calismasini yapmak amaglanmaistir.

Yontem: Bu calismada kavramsal olarak tanimlanan mutlu ailenin 6zellikleri
temel almarak 18 yas iizeri evli ya da bekar aile bireylerine yonelik Oznel Aile
Mutlulugu Olgegi (OAMO) gelistirilmistir. Aile Degerlendirme Olgegi (ADO) ve
Oznel Mutluluk Olgegi (OMO) icerigindeki maddeler dikkate alinarak madde havuzu
olusturulmus ve toplam on uzman tarafindan yapilan oturumlarla kapsam gecerligi
saglanmaya ¢alisilmistir. Uzman goriislerine dayanarak besli likert tipte 19 maddelik
uygulama formu elde edilmistir. Caligmanin pilot uygulamasi 30 kisiye, agiklayici
faktor analizi ¢aligmasi 390 kisiye uygulanmistir. Gerekli elemeler sonucu ¢aligma

grubunu 300 kisi olusturmustur.

Verilerin analizinde SPSS 22.0 paket programi kullanilmistir. Tanimlayici
istatistiklerde kategorik veriler i¢in say1 ve yilizde; numerik veriler i¢in ortalama ve
standart sapma sunulmustur. Numerik degiskenlerin normal dagilima uygunlugu
Histogram grafigi ve Shapiro-Wilk testi ile incelenmistir. Glvenirlik analizi igin
Reliability Testi ve Cronbach Alpha Katsayisi; gegerlik analizi i¢in Oncelikle
verilerin faktor analizine uygun olup olmadig1 Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) katsayisi
ve Barlett Sphericity testi ile incelenmistir, sonrasinda Agiklayici Faktor Analizi

uygulanmustir. Istatistiksel olarak dnemlilik sinir1 p<0,05 kabul edilmistir.

Bulgular: OAMO’ niin gegerligini saglamak i¢in yapilan Aciklayic1 Faktor
Analizi sonucunda 19 maddeden olusan taslak formdan 6 madde elenerek 4’0
olumsuz 9’u olumlu olmak {izere 13 maddelik 6l¢ek elde edilmistir. Agiklayici
Faktor Analizi sonucu 6l¢egin iki boyutlu bir yapiya sahip oldugu tespit edilmis bu
boyutlar uzman goriistine basvurularak mutluluk ve mutsuzluk olarak
adlandirilmistir. OAMO”’ niin Cronbach Alpha i¢ giivenirlik katsayisi 0,93 olarak

hesaplanmustir.



Sonug: Aile mutlulugunun bir 6l¢ek ile degerlendirilmesi, aile hekimligi
disiplinin biyopsikososyal yaklasimi cercevesinde énemli yer tutmaktadir. Ozellikle
ailelere hizmet veren aile hekimlerinin pratik uygulamalarinda aile mutlulugunu
Olgen bir olglim aracina ihtiyag duydugu bir gergektir. Calismamiz sonucunda
gelistirmis  oldugumuz Oznel Aile Mutlulugu Olgegi ile bu ihtiyacin
karsilanabilecegini umuyoruz. Calismamiz OAMO’ niin bireyin kendisi tarafindan
hissettigi aile mutlulugu algisim 6lgmede giivenilir ve gegerli bir 6lgme araci

oldugunu gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Aile mutlulugu, 6l¢ek gelistirme, giivenirlik, gecerlik
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ABSTRACT

Developing Subjective Family Happiness Scale And Studying Validation
and Reliability

Objective: It is aimed to develop subjective family happiness scale and

analyze validation and reliability of this scale in this study.

Method: In this study, Subjective Family Happiness Scale (SFHS) oriented
to over the age of 18 married and single members of family is developed using the
characteristics of conceptually identified happy family as base. Item pool is set
considering the contents of Family Assessment Scale (FAS) and Subjective
Happiness Scale (SHS) and it is tried to provide the content validity with the sessions
made by totally ten experts. On the basis of expert opinions nineteen-point
application form is obtained in five point likert type. The pilot scheme of study is
applied to 30 people and explanatory factor analysis is applied to 390 people. After
required eliminations study group consisted of 300 people.

SPSS 22.0 software package is used to analyze the data. In descriptive
statistics number and percentage are submitted for categorical data; average and
standard deviation are submitted for numerical data. The suitability of numeric
variables to the normal distribution is studied with Histogram Graphic and Shapiro-
Wilk test. Reliability test and Cronbach Alpha Coefficient are used for reliability
analysis. For the validity analysis first of all it is checked whether data are
appropriate for factor analysis with Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) coefficient and
Barlett Sphericity test and then Explanatory Factor Analysis is applied. Limit of
significance is accepted as p<0,05 statistically.

Findings: As a result of Explanatory Factor Analysis which is made to
provide validity of SFHS, a thirteen point scale (4 negative and 9 positive) is
obtained adding 6 point from 19-point draft form. After Explanatory Factor Analysis
it is confirmed that the scale has two-dimension structure and these dimensions are
named as happiness and unhappiness asking experts’ opinion. Cronbach Alpha
internal reliability coefficient of SFHS is calculated as 0,93.

X1



Conclusion: Evaluation of family happiness with a scale takes an important
place within the scope of biopsychosocial approach of family practice discipline. It is
a fact that especially family physicians who serve to families need evaluation
instrument that evaluate family happiness in practical applications. We hope that
Subjective Family Happiness Scale developed as a result of our study will answer
this purpose. Our study shows that SFHS is a reliable and valid evaluation instrument

for evaluating the family happiness sense felt by individuals themselves.

Keywords: Family happiness, developing a scale, reliability, validity.
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1. GIRIS

Aile toplumun temel tas1 ve en kiiciik birimidir. Toplum bu birimlerin bir
araya gelmesi ile olusur. Insanoglu dogumdan itibaren yasami boyunca birlikte
yasamaya ihtiya¢g duyar. Aile bu ihtiyacin en organik sonucudur. Geg¢misten
giinlimiize aile; yasanilan ¢aga, i¢inde bulunulan toplumun kiiltiirel seviyesine bagl
olarak degisse de kari-koca, ana-baba, ve evli ya da bekar c¢ocuklarla yakin
akrabalardan olusan, ayni cati altinda ya da hanede yasayan kisilerin olusturdugu

sosyal bir kurum olarak tanimlanmaktadir (1).

Insanin dogduktan sonraki bakim ihtiyacinin karsilanmasi, yasami boyunca
saglig1 ve mutlulugu icin gereksindigi fizyolojik ve psikolojik ihtiyaglarin doyuma
ulastirilmasi ve yine toplumsal ve bireysel degerlerin olusmasi ailenin devamini ve

O6neminin sirduriilmesini saglar (2-4).

Toplumsal bir varlik olan insan bu denli ihtiyag duydugu aile ile ancak
kisiligini olusturan deger yargilarina sahip olabilir. Hatta denebilir ki aile iyi ve kotii
insan tireten laboratuvarlardir (5). Toplumdaki ahlaki yapinin ingas1 ve stirdiiriilmesi

aile biriminin saglamligina ve mutluluguna baghdir.

Mutluluk kavrami yilizyillardir merak edilen ve arastirilan bir konu olmakla
birlikte, insan sagligr tiizerine etkisi oldugu bilinen fakat hala tam olarak
aciklanamayan bir kavramdir (6). Mutluluk bireylerin ¢ok yasama beklentilerine ve

yasamdan doyum almalarina katkida bulunmaktadir (7).

Aile kurumu bu kadar 6nemli mutluluk kavrami da bu denli muglak oldugu
icin, aile mutlulugunu 6l¢gmek zordur. Bu konuyla ilgili simdiye kadar bir dlgege
rastlayamadik. Aile ile ilgili aile doyum o6lgegi, aile aidiyet dl¢egi, ebeveyn tutumu,
aile i¢i iletisim gibi pek cok Olcek gelistirilmistir. Fakat bu dlgekler aile mutlulugu ile
ilgili olsa da aile mutlulugunu tek bir yonden ele almis, biitlinciil olarak
incelememistir. Bu bakimdan aile mutlulugunu biitiinciil olarak ele alan bir Slgege
ihtiya¢ vardir. Bu ¢alisma sonucunda gelistirilen 6znel aile mutlulugu 6lgegi ile bu

boslugun doldurulmasi amaglanmastir.



2. GENEL BIiLGILER

2.1. Ailenin Tanim

Aile Arapca kokenli bir kelime olup etimolojik olarak ‘bir kisinin bakmakla
yikiimli oldugu kisi’, ‘ge¢im sikintisi” gibi anlamlara gelmektedir. Kazan tatar
Turkgesi’nde gaile kelimesiyle es anlamli oldugu sdylenmistir (8). Fonetik olarak
aile kelimesine ¢ok benzeyen gaile kelimesi de ‘sikinti’, ‘gekilmesi zor yuk’
anlamlarina gelmektedir (9). Asyalilar ailenin taniminin kiiltiirden kiiltiire farklilik
gosterecegini diislinlirken Afrika kokenli Amerikalilar genis akrabalik ve topluluk
aglarinin bir araya gelmesini ya da uzun siireli arkadaslik iliskisinde kisiler arasi
psikolojik bagin olmasimi aile tanimi iginde degerlendirmislerdir. Buna karsin
Avrupa kokenli Amerikalilar aileyi birbirine kan bagi ile bagh kisilerin olusturmasi

gerektigini belirtmislerdir (4, 10).

Bell ailenin dort ayr1 tanimi {izerinde durmaktadir. Birinci tanimlamada aile
tiyelerinden birinin fikri baz alinarak, onun duygular1 ve diislinceleri aracilifiyla aile
tanimlanir. ikinci tanim, aileyi ¢ekirdek ve genis yoniiyle bir kurum olarak ele alir
boylece Gzel bir aile tanim1 olmaktan ¢ikar kiiltiirel bir hal alir. Uglincii tanima gore
aile bir sosyal birimdir olarak, dordiincii tanimda ise aile toplumun degerleri ile

siirlanmis bir grup olarak tanimlanmaktadir (3).

Biyolog Ludwig Von Bertalanffy’ye gore aile bir sistem olarak ele
alimmalidir. Bu goriisii temel alan bagka bir tanimda aile; bir ge¢misi paylasan,
duygusal bagi olan, hem bireysel olarak hem de ailenin tiim ihtiyaglarini karsilamak

icin stratejiler planlayan bireylerden olusmus kompleks bir yapidir (11).

Tiirk Aile Yapis1 Ozel Ihtisas Komisyonu tarafindan yapilan tanimlamaya
gore aile es iliskisi, anne-baba ve gocuklar arasindaki iliskileri i¢eren bir yapidir.
Ayrica aile diger sosyal kurumlarla iligki i¢erisinde olan, i¢inde bulundugu toplumun
sosyo-kdlturel ve ekonomik kosullar1 ile baglantili olarak rol ve fonksiyonlar1 olan

evrensel bir olgudur (12).



Gorildugi gibi aile i¢in tek bir tanimlama yapmak miimkiin degildir. Bu
nedenle aileyi evlilik durumuna, biiyiikliigiine, yasanilan zamana, i¢inde bulunulan
topluma, aile icgindeki gugc iliskilerine vb. siniflandirarak ele almak daha dogru

olacaktir.

2.2. Aile Neden Onemlidir?

Psikolojide ihtiya¢ yani gereksinim konusunun insan sagligi tizerindeki etkisi
genis yer bulmaktadir. Insanin eksikligini duyumsadig1 ve saglhig icin karsilanmasi
gereken ihtiyaclari mevcuttur. Bu ihtiyaglar kisinin kendisi disindaki kisilerce
doyurulmalidir (13). Ihtiyaglari doyuma ulastirdigimiz en dogal ortam ailemizdir.
Aile, ozellikle 3 ihtiyact karsilamada ©nemlidir. Bunlar samimilik, gi¢ ve
anlamliliktir. Toplumun en kii¢iik birimi olarak kabul edilen ailenin insan yagaminda
vazgecilmez bir 6nemi vardir. Insanim ihtiyaclarini karsilayabilecegi dogal yer kendi
ailesidir (3). Aile fizyolojik ve psikolojik olarak ne kadar doyurucu olursa basta insan
olmak iizere toplum, iilke ve hatta diinya daha yasanilabilir ve daha mutlu bir yer
halini alacaktir. Bu nedenle giinimizde aile ve aile ile ilgili kavramlarin 6nemi

giderek artmaktadir.
2.3. Ailenin Islevi

Ailenin yerine getirmesi gereken gorevler ve listlendigi sorumluluklar vardir.
De Fleur’a gore ailenin temel islevi toplumun biyolojik ve kiiltiirel siirekliligini
saglamaktir (14). Sabatelli ve Bartle’a gore ise ailenin islevleri; kimlik gorevlerini
yOnlendirme, smirlar1 diizenleme, ailenin duygusal atmosferini dizenleme, aile
yapisinda meydana gelen degisimi yonetme, ev halkinin devamliligini saglama
olarak siralanmaktadir (11). Toplumun aile anlayisina ve kiiltiirel yapisina bagh
olarak aileye yiiklenen islev ve sorumluklar degisebilmektedir. Bu islevleri

siralayacak olursak:



2.3.1. Biyolojik Islev

Aile ebeveynlerin cinsel ihtiyaclarinin sosyal ve ahlaki normlara uygun
sekilde karsilanmasini saglar. Boylece ¢cocuk yapma ve neslin devamliligini saglama
gibi ailenin bir diger islevi de yerine getirilmis olur. GlnlUmuzde cinsel serbestlik,
alternatif birlikte yasama segenegi, cocuk istemeyen ailelerin ortaya cikmasi ile
ailenin bu islevi degismeye baslasa da tiim aile tiirleri i¢in biyolojik islev hala

evrensel nitelikte kabul gérmiis bir islevdir.
2.3.2. Egitim Islevi

Insanm ilkokulu ailesidir. Ailede toplumsal, Kiltirel, ahlaki ve insani
degerler, insan iligkilerini diizenleyen kurallar yasanarak 6grenilir. Cocuklarin kisilik
yapilari burada sekillenir. Bu agidan aile saglikli bir toplumun yetistirilmesinde

onemli yere sahiptir.
2.33. Psikolojik Islev

Aile bireyleri arasinda gergeklesen yogun duygusal aligveris bireyler arasinda
giiclii bir bag olusturur. Ailede bireylerin her birine yeterli psikolojik tatmin
saglanmalidir. Boylece bireyler kendilerini huzurlu, mutlu ve givende hisseder.
Psikolojik islev ailenin diger islevlerini etkilemekle kalmayip toplumun saglamligini
ve iglevselligini de etkilemektedir. Bu agidan psikolojik islev ailenin diger islevlerine

gore daha fazla 6neme sahiptir.
2.3.4. Ekonomik Islev

Aile bireyleri ekonominin temel 6geleri olan iiretim ve tiiketimin gerektirdigi
bilgi ve beceriyi ailede kazanir. Ailede temel ihtiyaglarinin bir kismi aile bireylerince
uretilir ve bireyler gereksinim duydugunda tiiketilir. Bu haliyle aile mini bir

ekonomidir. Aile ekonomisi devlet ekonomisinde 6nemli yer tutmaktadir (15).



Onceleri avcilik ve toplayicilik ile gegimini saglayan aile yapisinda iiretim 6n
planda iken sanayilesme, kadinin toplumsal statiisiiniin degismesi ile tiikketim 6n
plana ¢ikmistir. Bu degisim beraberinde onceleri usta ¢irak iliskisi ile babadan ogula
gecen zanaat egitiminin azalmasina yol agmistir. Bu egitim ailenin ekonomik
islevleri bashigr altinda degerlendirebilecegimiz meslek edindirme islevini de

biinyesinde barindirmaktadir.

2.3.5. Koruyuculuk Islevi

Insan dogdugunda bakima muhtag, korunmasiz haldedir. Onu maddi ve
manevi her tirlii tehlikeye karsi koruyan, giivenli bir yasam siirmesini saglayan
ailesidir. Gilinlimiizde ailenin koruyuculuk islevi devlet tarafindan sunulan yagh
bakimi hizmeti, saglik hizmeti, toplumsal guvenlik hizmeti gibi hizmetlerle azalsa da

geleneksel ailelerde cocuklar buyuse de halen devam etmektedir (15).
2.3.6. Statii Kazandirma islevi

Statii bireyin toplumdaki yerini, sayginlhigini belirleyen faktorlerdendir. Her
birey basarili, degerli, tist diizey statiiye sahip olmak ister. Bireyin statlisuni
baslangicta ailesi belirler. Bazen de birey ailesinin statiisiinii etkiler. Ailenin egitim
diizeyi, maddi geliri, soyu statiiyii etkilemektedir. Bu baslangic statiisii bireye daha

ileride sahip olabilecegi yeni statiiler i¢in zemin hazirlar (15).
2.3.7. Bos Zaman Degerlendirme Islevi

Aile tyelerinin eglenmesi, bos vakitlerinin yararli etkinliklerle gecirilmesi
ailenin islevlerindendir. Aile, {iyelerine hayat akisi igerisinde yasamayr 6gretirken
beraberinde bos vakitlerin nasil daha verimli gegirilecegini de Ggretir. Oyun bu
etkinliklerden en ¢ok bilinenidir. Tezcan’in egitim sosyolojisi kitabinda “Aile ayrica
cocugun ilk ve dogal oyun yeridir. Boylece ¢ocuk, aile iiyeleriyle siirekli bir sekilde
karsilikli egitim siirecine tabidir. Ailenin ¢ocuga sagladigi bos zaman egitimi,
oyuncaklarin, araglarin ve eylemlerin se¢imi yoniinden olugsmaktadir. Boylece ailede

bos zamanlarin degerlendirilmesi onun mutluluguna ve istikrarina yol agabilir.



Ortaklasa eglence, aile baglarin1 giiglendirir” denmektedir (16). Kimi aileler iginse

kitap okuma, resim yapma, piknige gitme bos zaman etkinligi olmaktadir.

2.3.8. Siyasal islev

Toplumlar birleserek devleti olusturmaktadir. Devletin devamliligi igin
toplumlar1 yonetme sanati olan siyaset bilimine ihtiya¢ vardir. Toplumlar1 sevk ve
idare etmek icin egitimli, milli degerlere ve milli bilince sahip, milli biitiinliigii ve
devlet diizenini koruyucu bireylere ihtiyag vardir. Aile siyasal goriisiinii bireylerine
egitim yolu ile aktarir, devlet kurumlarina vasifli insan yetistirir ve hatta devletin her
kademesine lider yetistirir. Aile bu islevi ile mevcut siyasi kurumlarin devamliligini
saglamakla birlikte acik goriislii, yenilik¢i, demokratik vatandaglarin yetismesini

saglar (15).

2.3.9. Kiiltiirel Islev

Kiltur bir toplumun maddi ve manevi degerlerinin tamami, zamanin topluma
kazandirdigi deneyimlerin birikimi ve neticede toplumun ortaya koydugu yasam
tarzidir. Bireyler kiiltiirii bilgi, deneyim, dil yolu ile nesilden nesile aktarmaktadir.
Sosyologlar giinlimiizde insan1 sosyo-Kkiiltiirel bir sahsiyet olarak tanimlamaktadirlar.
Onlara gore insan “insan olarak dogmaz” yasayarak geliserek “insan yapilir”. Bireyin
icinde yasadigi toplumun yilizyillardir sSuregelen sosyal ve kiiltiirel yapisinin
beklentilerine cevap verebilmesi, o toplumdan biri olup verimli bir sekilde hayatini
strddrebilmesi sosyo-kiiltiirel yapiya uygun diisiince, duygu, davranis sekillerini
Ogrenip uygulamasma baghdir (17). Aile kultiirel degerlerin samimi, sicak bir

ortamda uygulamali olarak ogretildigi yerdir.

2.3.10. Din ve Inang Tslevi

Bireyler din ve inang egitiminin 6nemli bir kismin1 ailede alirlar. Aile ayrica
dini bir kurum gibi bireylerinin ibadet ve dinsel uygulamalarini organize eder (18).
Dini goriiste aile bireylerine ibadet, ahlak, itikat gibi dini konularda bilgi vermek,

bireyin hayat: i¢in zaruri olan temel bilgileri 6gretmek ile yiikiimliidiir. Islam dinine



gore ailede verilmesi gereken din egitimi ile kisi kendini bilir, fitratin1 korur, yaratilis
amacina uygun olarak iyi insan, iyi bir kul olup topluma faydali olur (15). Dini bir
inanc1 olmayan ailelerin de hayata dair deger yargilar1 vardir ve bu degerler aile

sistemi i¢inde ¢ocuklara aktarilir.

2.4. Aile Tipleri ve Ozellikleri

Aile ¢ok farkli boyutlarla ele alinabilecegi i¢in pek c¢ok simiflandirma
yapilabilir. Aileyi ailedeki kisi sayisi, ailenin yasadigi yer, ailede yonetimde etkin

kisiye gore siniflandirmak en yaygin olanidir.

2.4.1. Ailenin Biiyiikliigiine Gore Aile Tipleri

2.4.1.1. Buyuk Aile

Uye sayis1 bakimindan kalabalik, genellikle kirsal kesimde yasayan, gelenek
ve goreneklere bagl bir yasamin siirdiigii aile tipidir. Genis aile ve birlesik aile

biiyiikliik bakimindan biiyiik aile olarak degerlendirilebilir.

2.4.1.2. Genis Aile

Birka¢ kusak ya da birden fazla akrabanin beraber yasamasi ile olusan aile
tipidir. Genellikle kirsal ya da geleneksel toplumlarda goriiliir. Genis aile bu nedenle
geleneksel aile olarak da isimlendirilir. Genis aile i¢indeki statii farklilig1 belirgindir
ve esitlik yoktur. Yasli gengten, ergin cocuktan, erkek kadindan daha yiiksek
konumdadir. Gelin ailenin en yeni {iyesi oldugu i¢in statiisii en diisiik olandir. Genis
ailede kadinlar ev i¢indeki biitiin islerde, erkekler ise tarlada ve isyerlerinde c¢alisir.
Kiz c¢ocuklar1 anneye, oglan c¢ocuklar1 babaya yardim eder. Evlilikler ¢ok erken
yaslarda olmaktadir. Genellikle akraba ve ayni ydreden kisiler ile olan evliliklerde
ekonomik ¢ikar 6n planda olabilmektedir. Genis ailede es se¢imi ana baba araci

olmaksizin olas1 degildir.



Genis ailelerde erkek cocuk tercih edilir ve onun egitimine daha ¢ok onem
verilir. Evlenen cocuklar yeni bir ev agma yerine baba evini tercih ederler. Erkek
cocuk genelde babanin isini devam ettirir. Kirsal kesimde miilk sahibi olmak ve

gecim kaynaginin tarim olmasi genis ailelerin devamlilifinda oldukca etkilidir.

Ebeveyn iligkileri kisitlidir. Anne esi olan babaya saygi duyar ve ondan

korkar. Baba otoriter bir figlirdiir ve aile bireyleri ile iliskisi olduk¢a azdir.

Genis ailelerde toplumsal statii, aile ve akrabalik Sistemi tarafindan belirlenir
(19). Ailede yasayan bireylerin akrabalik 6zelliklerine bagli olarak genis aileyi yatay

genis aile ve dikey genis aile olarak iki grupta incelemek miimkiindiir.

2.4.1.2.1. Dikey Genis Aile

Ulkemizde kirsal kesimde en yaygin olarak goriilen aile tipidir. Baba, ogul,
torun gibi ti¢ kusagin bir arada yasadigi aile tipidir. Evlenen erkek evlat esi ve

cocuklariyla birlikte baba evinde yasamaya devam eder (20).

2.4.1.2.2. Yatay Genis Aile

Yatay genis aile biinyesinde cok c¢esitli akrabalik iliskilerini barindirir.
Biiyilikanne, biiylikbaba yan1 sira amca, hala, dayi, teyze, gibi akrabalar; anne, baba,
cocuk ile birlikte bu aile tipini olusturur. Bu aile bazen ortak kullanilan bir hane
bazen de bekarlik, bosanma, Olim gibi sebepler sonucu pargalanmis veya

tamamlanamamuis aile Gyelerinin olmasi sonucu olusabilmektedir (20).

2.4.1.3. Birlesik Aile

Evlenen biitiin ogullarin es ve ¢ocuklariyla birlikte baba evinde yasamasiyla
olusan aile tipidir. Birlesik aile genis aileden farkli olarak ¢ogunlukla ekonomik
sebepler nedeniyle bir arada yasamak zorunda olan birden fazla cekirdek aileden

olusur. Cekirdek ailelerden biri ekonomik olarak uygun hale gelirse evden ayrilabilir.



Fakat giiniimiizde evleri ayr1 olmasina karsin geleneksel ailelere benzer sekilde

bitceleri ve yonetimleri birlesik olan aileler mevcuttur (18).

2.4.1.4. Kucuk Aile

Cekirdek aile ve parcalanmis ya da tamamlanmamuis aileleri kapsayan bir aile

tipidir. Kentsel alanlarda yaygin olan iiye sayis1 az, akrabalik iliskileri zayif ailelerdir
(18, 20).

2.4.1.5. Cekirdek Aile

Anne, baba ve evlenmemis c¢ocuklardan olusan ailelerdir. Gunimuzde
modern aile yapisin1 temsil etmektedir. Cekirdek aile ayr1 bir evde oturur ve
bagimsiz bir gelire sahiptir. Son yillarda ozellikle kentlerde genis aileler yerini
giderek cekirdek ailelere birakmustir. Birey sayisiyla ve yapisiyla genis aileden ¢ok
farkli olan ¢ekirdek ailede bireyler ev disinda calisarak bagimsiz hale gelmislerdir.
Bu durum, genis ailedeki kat1 alt-iist iliskilerini ortadan kaldirmis esitlikgi iliskilerin
olusmasini saglamistir. Aile bireyleri arasinda is bolimii vardir. Bireyler igin
tanimlanmis gorevler olmasina ragmen bireyler arasinda dayanigma vardir. Aile
yonetiminde anne ve baba beraber séz sahibidir. Aile ¢ocuklarin egitimi, 6gretimi,
toplumsallagmasini saglar. Cocuklar gelir kapisi ve gilivence olmaktan c¢ikar. Aile
bireyin geleceginin destekleyicisi ve pargast olur. Genis ailelerdekinin aksine ¢ocuk
sayisina esler karar vermektedir. Cekirdek ailede dogum sayist1 az ve dogum

araliklar1 uzundur (19, 21).

2.4.1.6. Parcalanms ya da Tamamlanmamis Aile

Bosanma, 6liim, ayr1 yasama gibi nedenlerle biitlinligiinii kaybetmis aileler
pargalanmis aile olarak tanimlanirken; bekar, yalniz yasayan, ayrilik sonucu anne-
babasindan biriyle yasayan ¢ocuklardan olusan aileler ise tamamlanmamus aile olarak
tanimlanir. Parcalanmis c¢ekirdek aile, iilkemizde c¢ok yeni bir olay olmayip
toplumsal degigsmeler sonucu ortaya c¢ikmis bir aile tiirlidiir. Parcalanmis aile

daralmis bir ¢ekirdek ailedir. Sanayi Devrimi sonrasi toplumun bir aile tlrl olarak



nitelendirilmistir. Sosyolog Toffler'a gore Kuzey Avrupa Ulkeleri, ABD gibi
ulkelerde bu tur aile yapisi yayginlagmaktadir. Diger iilkelere oranla iilkemizde
gelenek ve kiiltiirel yapinin etkisi ile daha az goriilmektedir. Ayrica parcalanmis aile
tipi kirsal kesime gore kentlerde daha ¢ok goriilmektedir. Parcalanmis aile

‘postmodern toplumun aile yapisi’ olarak da nitelendirilmektedir (22).
2.4.2. Yonetim Sekline Gore Aile Tipleri

Aile igerisindeki yonetim yapisi, yetki ve otorite kullanimina gore ii¢ aile

tipinden bahsetmek mumkuandr.

2.4.2.1. Ataerkil Aile

Ozellikle kirsal kesimde sik goriilen ataerkil ailede otorite evin en yash
erkegidir. Erkek otoritesini dinden alir ve dini geleneklerin siirdiiriilmesi ile
gorevlidir, din atalarinin kiltirtidiir. Kadinin s6z hakki yoktur, otoriteye uymak ile
yukimlidur. Bazi kiiltiirlerde baba ailenin tiim mal varliginin tek sahibidir ve aile
iyelerini satmak, hapsetmek gerekli goriirse dldiirmek gibi genis haklara sahiptir.
Roma ve eski Cin kdltiriinde de aile yapisi ataerkil tipte idi. Gunimuzde geleneksel

degerlerin siirdiiriildiigii baz1 ¢ekirdek ailelerde de bu yapiya rastlamak miimkiindiir

(2).
2.4.2.2. Anaerkil Aile

Islamiyet oncesi Tiirk toplumunda siklikla gériilen fakat giiniimiizde pek
goriilmeyen bir aile yapisidir. Eski Tirk toplumunda kadin aile iginde 6nemli ve
degerli yere sahiptir. Kadin erkegi ile birlikte hareket etmektedir. Bu dénemde
kadmin temel nitelikleri ‘analik’ ve ‘kahramanlik’ olarak gorilmektedir. Orhun
Abidelerinde de Oguz prenseslerinin sosyal ve siyasi alanlardaki c¢aligmalarina
deginilmistir. Kadin savasta, siyasi toplantilarda ve sosyal iliskilerde her zaman
kocasiin yaninda yer almistir. Dede Korkut hikayelerinde de kadinin her bakimdan
aile yonetiminde sdz sahibi oldugu goriilmektedir (23, 24). Islamiyetten sonra

kadinin yonetimdeki yeri giderek azalmis ataerkil aile yapist yaygin hale gelmistir.
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Gilinlimiizde goriilen anaerkil aile yapisinda ise ataerkil ailede evin en yash
erkegine verilen yetkiler evin blylUkannesine ya da annesine bazen de annenin erkek
kardeslerine verilmektedir. Bu nedenle bu aile tipinde dayr otoritesi de hakim
olabilmektedir. Kadinin otoritesi biiyilk oranda ekonomik giiciine, mal varligina
baglidir. Akrabalik iliskisi anne tarafindan devam eder; annenin ¢ocuklart ve diger

akrabalar1 ayn1 evde yasarlar (2).

2.4.2.3. Bolinmez Asaba

Ozellikle Afrika, Asya ve giney Balkanlar’in yerlesik toplumlarinda sik
gorulen aile tipidir. Asaba “toprak” anlaminda kullanilmaktadir. Bélinmez asabada
akrabalik baba tarafinda gelistigi i¢in baba tarafindan akrabalar ile evlenmek
yasaktir. Aile Uyeleri stati olarak esittirler ve ayni topragi paylasirlar. Ailenin en
yash erkegi ailenin erkek reisi en yash kadini da ailenin kadin reisidir. Aile reisi
ailedeki islerin yliriitiilmesini kolaylastirir ve aileyi korur ¢ocuklar iizerine hak ve
sorumlulugu yoktur. Asabaya ait olan mal varligi aile reisince idare edilir fakat
miilkiyet ortaktir mal paylasimi s6z konusu degildir. Ailedeki kan bagi ve miilkiyet

ortaklig1 nedeniyle bu tip ailelerin i¢cinde kan davasi goriilmektedir (18).

2.4.2.4. Esitlikci Aile

Sosyal ve ekonomik gelismelere bagli olarak gilinlimiizde sayilar1 giderek
artan demokratik, ¢agdas aile tipidir. Bu aile tipinde ailenin yonetim gorevi
ebeveynler arasinda esit paylasilir. Benzer sekilde sorumluluk paylasimi da esittir.

Bireyler alinan kararlarda esit s6z hakkina sahiptir.

2.4.3. Ailenin Yasadig1 Yere Gore Aile Tipleri

Yasadig1 yere gore aileler kirsal aile, kentsel aile ve gecekondu ailesi olarak

li¢ grupta ele alinmaktadir.
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2.4.3.1. Karsal Aile

Kirsal aile adindan da anlagilacag iizere kirsal bolgelerde yasayan genellikle
genis aile yapisina sahip olan ailedir. Genis ailelerdeki gibi dogurganlik orani
yuksektir, ailede birey sayisi fazladir. Kirsal ailenin temel gegim kaynagi tarim ve
hayvanciliktir. Ataerkil aile yapist hakimdir. Aile yonetiminde gelenek, gorenek ve
tore onemli yer tutmaktadir. Cocuklar aile i¢in kimi zaman is giicii kimi zaman da
sosyal guvence olarak gorilmektedir. Kirsal ailede ailenin ortak bir geliri vardir;
bireylerin bagimsiz biit¢esi yoktur. Basta kendi kendine yeten bir miiessese olan
kirsal ailelerde birey sayisinin artmasi, miras nedeniyle aileye diisen toprak
miktarinin azalmasi zamanla aileden goglerin olmasina sebep olmustur. Genellikle
erkek cocuklar1 bliyiik kentlere ¢alismak tlizere gonderilmis bu durum bir anlamda

kirsal ailelerin yenilen yapilanmasina neden olmustur (25).

2.4.3.2. Kentsel Aile

Sanayilesme ile beraber kentlesme artmis kentsel aile on plana ¢ikmustir.
Onceleri kirsal kesimde yasayan bir iiretim birimi olan aile kentsellesme ile birlikte
bir tiiketim birimi halini almistir. Kentsel ailelerde kirsal ailelerin aksine aileler
kiictik, ¢ekirdek aile halindedir. Egitim oraninin yiikselmesi beraberinde aile
bireylerinin daha yiliksek yasam standardi beklentilerini dogurmustur. Bu durum
kirsal ailedekinin tersine bireylerin ge¢ yasta evlenmelerine neden olmustur. Ayrica
dogurganlik orani azdir. Aileler genellikle esitlik¢idir. Kadin ¢alisma hayatinda erkek
kadar yer bulmaktadir ailenin ge¢iminden kadin da sorumlu hale gelmistir. Kirsal
ailede ailenin sorumlulugu kapsamina giren aile islevlerinin ¢cogu kentlerde; polis,

belediye, vergi dairesi, banka, sendika gibi ikincil iliskilerle halledilmektedir (25).

2.4.3.3. Gecekondu Ailesi

Ulkemizde 6zellikle Ikinci Diinya Savasindan sonra goriilmeye baslanan bu
aile tipi hizli sanayilesme, kentlesme, kirsal kesimde issizlik ve kirsal kesimde
goriilen ekonomik problemler nedeniyle kisilerin veya ailelerin kente gé¢ etmesi ile

olusmustur. Yap1 olarak kirsal aile ile kentsel aile arasinda bir ge¢is ailesi gibidir.
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Kirsal aileden koruyabildigi 6zelliklerinin yaninda kendine uygun bulup kabullendigi
kentsel aile 6zelliklerini blinyesinde barindirdig i¢in farkli bir aile tiirii olarak kabul

edilmektedir.

Kirsal ailedeki akrabalik, komsuluk gibi sosyal baglar siirdiriilmektedir.
Gecekondu aileleri genellikle kendilerine ait olmayan alanlarda, izinsiz, derme ¢atma
konutlarda yasamini siirdiirmektedir. Bu hukuksuz yapilasma gecekondu ailelerinin
saglik hizmetleri ve kamu hizmetlerinden yeterince faydalanamamasina neden
olmaktadir. Sosyo-kiiltiirel ve ekonomik diizey diisiiktiir. Her ne kadar is bulma
amact ile gelmis olsalar bile issizlik orani yiiksektir. Buna karsin gecekondu
ailesinde kirsal ailedekinden farkli olarak evlenme yas1 yiikselmis, kadinin statiisii

degismistir (18).

2.4.4. Smiflandirllamayan Aile Tipleri

Bazi yonleri ile aile o6zellikleri tasiyan fakat aile tanimmna uymadigi da

diistiniilen birkag aile tipi bulunmaktadir.

2.4.4.1. Cocuksuz Aileler

Biyolojik sebeplerle ¢ocugu olamayan veya cocuk istemeyen kisilerin
birlikteligi ile olan aile tipidir. Bu aile tipinde eslerin birbirlerine, is ve sosyal

yasamlarina daha ¢ok zaman ayirdig1 diistiniilmektedir (4).

2.4.4.2. Gey/Lezbiyen Aileler

Ayn1 cinsiyetten bireylerin bir arada yasamasi ile olusan ailelerdir.

Giliniimiizde baz: tilkelerde bu tarz iliskilere yasal olarak izin verilmektedir.

2.4.4.3. Yash Aileler

65 yas ve iizeri bireylerin olusturdugu aile tipidir. Yasam dongiisii olarak

eslerin kaybi, emeklilik, torun sahibi olma gibi 6zelliklere sahiptir (4).

13



2.5. Aile Sistemi

Ailenin ilk varolusundan bugiine kadar ki gelisimi, Gyelerinin birbirleriyle
etkilesimi tartisilan konulardan biridir. Bu konuda sistem teorisyenleri tarafindan
ortaya atilan kurgusal bir teori mevcuttur. Bu goriise gore aile alt sistemlerden olusan
kompleks bir yapidir. Ailenin kompleks yapisi i¢inde gelisen ve iiyelerce devam
ettirilen gesitli davranis kaliplarindan bahsedilmektedir. Ayrica her ailenin yoneldigi

bir amaci, bu amaca ulagsmak i¢in gelistirdigi stratejileri mevcuttur (11).

Sistem teorisyenlerine gore aile sistemi soyle tanimlanmaktadir:

1. Sistem bir bitindir. Dolayist ile sistemin bitiin 06geleri birbirine
bagimlidir.

2. Aile sistemi i¢indeki etkilesim dogrusal degildir dongiiseldir. Bu etkilesim
doniit olarak tanimlanmaktadir. Doniit bir ¢esit feedback mekanizmasidir.
Neden-sonug iliskisinden 6te uyaricinin etkiledigi bir dizi yeni tepki ve
sonucta kurulan dinamik bir denge beraberinde sistemin devamlilig
anlamina gelmektedir (26).

3. Degisim ve degerlendirme uyumlu sistemlerin 6zelligidir.

4. Belli kurallar ve etkilesim kaliplar1 olan alt sistemler birleserek kompleks

sistemleri olusturur.

Aileler bireyler tarafindan olusturulur bu acgidan birey ailenin alt sistemidir.
Aileler toplumlar1 toplumlar da devletleri olusturur. Aileler toplumlarin toplumlar da
devletin alt sistemini olusturmaktadir. Bu sistemlerin her biri birbiri ile baglantilidir
ve stirekli etkilesim i¢indedir. Bu iligski bireylerin sagligi ve mutlulugu iizerinde
toplum devlet ve bunlardan daha 6nemlisi aile sisteminin etkisini ortaya koymaktadir
(27).

Aile sisteminin girdisi aile yapisidir. Ailenin yapist aile i¢i etkilesim ve dis
diinya ile olan etkilesimin nasil algilanmas1 gerektigini belirler. Aile igi etkilesim ile
ailenin yonetimi i¢in kural konur, bireyler birbirlerine baglanir ve sonugta aile igi

iletisim gelisir. Bu iletisim bireyin fiziksel ve psikolojik ihtiyaglarinin

14



karsilanmasinda 6nemli role sahiptir. Aile yapisi ve etkilesimi sonug olarak ortaya
aile islevlerini cikarir. Islevlerin yerine getirilmesi ile aile yasam dongiisii bir siireg

olarak devam eder (4).

Aile sisteminin bes 6zelligi mevcuttur. Bunlar:

Aile kurallari
Digsal ve igsel aile sinirlari
Aile iiyeleri arasinda gili¢c dagilimi

Ailede rol dagilimi

o A~ w D P

Tletisim

2.5.1. Aile Kurallar

Aile bireylerinin birbirleriyle ve aile sisteminin bir {ist sistemi ile etkilesimi
beraberinde uyulmasi gereken yazili olmayan kurallar getirmistir. Kurallar her
ailenin kendine 6zgudur. Genellikle ailede eskiden beri siiregelen kurallar devam
ettirilir. Itiraz edilmedikge veya aile icinde acikca tartisiimadik¢a kurallar
degistirilmez. Bazi kurallar acik uclu esnek iken bazi kurallar higbir zaman

tartisitlamaz, degistirilemez (3).

2.5.2. Dissal ve I¢sel Aile Smirlar

Dissal sinirlar ailenin diger sistemlerden ayrilmasini saglar. Bu sinirlar bazen
fiziksel bazen de psikolojiktir. Ornegin bahge duvari, kap fiziksel sinirlar icinde ele
alabilir iken ailenin kurallari, ailenin iletisim bi¢imi psikolojik sinir olarak ele
alabilir. Aile yasam dongiisiine kendi sistemi geregi ya da {ist sistemler geregi

konan bu sinirlar iginde devam eder.

Icsel sinirlar aile icinde bireylerin birbirleri arasindaki alt sistem iliskisine
gore duzenlenmektedir. Alt sistemler ebeveyn-¢ocuk ya da biiyiik kardes-kucik
kardes iliskisi gibi durumlarda karsimiza cikabilmektedir. I¢sel sinirlar bireylerin

birbirleriyle olan iligkilerini tanimlamaktadir. Digsal sinirlarda oldugu gibi igsel
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smirlar da bireylerin fiziksel ve psikolojik ihtiyaglarina cevap verir. i¢sel simrlar
aileden aileye degismekle birlikte kimi zaman iist diizeyde kati iken kimi zaman

esnetilebilir ve hatta yok sayilabilir (3).

Ailenin tipine, kiiltiirel yapisina, geleneklerine gore digsal smirlar kapali
ozellikten acik 6zellige dogru degisim gosterebilir. Buna gore aileyi agik ve kapali
Ozellikli aile olarak ikiye ayirmak mimkiindir. Kantor ve Lehr’in tanimladigi

sekliyle kapali ailelerin 6zelliklerine bakacak olursak:

e Ailenin sinirlar1 Kilitli kapilar, bahge telleri, ailenin yabancilar1 kolayca
kabul edememesi seklinde kontrol edilir.

e Aile iiyelerinin disaridaki sistemlerle iletisime gegisleri kat1 bir bigimde
kontrol edilir ve ailede otorite olan kisi bunlar1 diizenler.

e Disartyla yeni ve farkli iligkiler gelistirmek zordur. Cok sinirli baglantiya
izin verilir. Bu baglantilar da istikrarlidir.

e Bireyler icin 6zel olmak degerlidir. Bireyler kendilerini korumak igin sir
saklayici davraniglar gosterirler.

e Roller ve kurallar degerlere bagli olarak olusur ve katidir.

o Aile igerisindeki iletisimdeki ¢catisma daha az ifade edilir.

o Ailede bireylere 6zel olma hissi ylksek duzeyde hissettirilir bu his aileyi
birbirine baglar.

e Sevgi vardir fakat ifade edilirken kontrollii sevgi ifadeleri kullanilir.

¢ Disiplin, gelenek 6nemli ve degerlidir. Her ikisinin de degisimine tolerans
distiktiir.

e Degisim zor ve tehdit edicidir (28).

Bazi aileler tamamen ne tam kapali aile 6zelliklerini ne de tam olarak agik
aile Ozelliklerini sergiler. Bu tip aileler kendilerine ortada bir yer se¢miglerdir.

Bunlarin 6zellikleri ise sOyledir:

¢ Aile siirlarina kapali ailelerdeki gibi kat1 degildir agilmasi kolaydir. Aile

ici ile disaris1 arasinda gidis gelis serbesttir.
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e Aile bireyleri disardaki kisilerle rahatca yakin iligki kurabilir bdylece
bireylerin disariy1 tanima sans1 olmaktadir.

e fletisim acik aileler kadar olmamakla birlikte aciktir. Ailede catisma
oldugunda rahatlikla konusulabilir hatta bireylerin fikirleri aciklikla
degistirilebilir.

e Kapali ailelere benzer sekilde iyi tanimlanmis, esnek olmayan kurallar
mevcuttur.

e Aile bireylerinin gelisimi tesvik edilir. Bu anlamda bireyler desteklenirken
belli sinirlar her zaman korunur.

e Bu tip ailelerde bazen aile i¢i ile dis1 arasindaki dengenin korunmasi igin
kapali aile 6zelligi gosterilebilir.

¢ Ailenin degisim i¢in yeterli giicii olsa bile degisim ailede stres yaratabilir

(28).

Kapali ailelerin aksine sinirlar1 ¢ok net ve acik olan aileler acik aile olarak

tanimlanmaktadir. Acik ailelerin 6zeliklerine bakacak olursak:

e Ailenin smirlart kati ve keskin degildir. Aile bireyleri, akraba, yabanci
kisilere gore sinir tanim1 degisebilmektedir.

e Bireyler arasinda 6zel durum olduk¢a azdir. Engeller daha az yer
tutmaktadir.

e Bireyler, disaridaki insanlarla iliskilerini gelistirmekte 6zgiirdiir.

e Dogal olmak, planli davranmaktan daha 6nemlidir.

e Ailede yiiksek bir enerji varligini hissettirir.

e Ailedeki kararlar kesin, kat1 degildir, degisebilir. Karar verme siireci
rahattir.

e Biricik ve tek olmak ddullendirilir ve takdir edilir.

e Ailede bireyler duygularini serbestce ifade edebilir.

e Ailede degisim korkusu hissedilir fakat c¢ok smirda degisimler de
gorulebilmektedir (28).
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2.5.3. Aile Uyeleri Arasinda Gii¢c Dagilim

Ailenin devamliligi, aile i¢i kararlarin alinmasi ve bireylerarasi ¢atigsmalarin
engellenmesi icin ailede g, kontrol ve otorite dzelliklerine sahip bir kisinin olmasi
gerekir. Glg¢, her ailede farkli 6zellige sahiptir. Bazi ailelerde tek kisi tizerinde
yogunlasabilir, baz1 ailelerde ise esitlik s6z konusu olabilir. Geleneksel ailede baba
guc unsuru iken anaerkil ailelerde anne gu¢ unsuru olabilmektedir (29). Her ailenin
genellikle bir giic modeli mevcuttur. Giic unsuru ihtiyaclara ve sartlara gore

degisebilmektedir.
2.5.4. Ailede Rol Dagilim

Roller; ailenin 6zellikle yetiskin iiyelerinin istlendigi; kaynaklarin temini,
cocuklarin bakimi, aile igin karar verme siireci, ailenin yonetimi, dis ve i¢ sinirlarin
belirlenmesi, aile i¢i kurallarin konulmasi, saglik sorunlarmin kontrolii gibi
islevlerdir (30). Rol dagilimi ailenin tiiriine, yasadig1 yere, egitim diizeyine vb. bagh
olarak farklilik gosterebilmektedir. Rol dagilimi aile islevselligini énemli Slgiide
etkiler. Bu nedenle ailelerde genellikle fonksiyonel rol dagilimlari goriilmektedir.
Fakat aile ici rol dagilimlar1 esnek ve agik olmalidir. Toplumsal ya da bireysel
ihtiyaclara cevap verebilmek amaciyla kimi zaman aile i¢i rol dagilimi

degisebilmektedir.

Tiirk Aile Yapist Aragtirmasi’na gore ailede kadinin en 6nemli rolii gocuk
bakmak ve ev islerini yapmak iken erkegin rolii evin gec¢imini saglamak ve

koruyuculuk olarak tespit edilmistir (31).
2.5.5. iletisim

lletisim  bireyler ~arasinda  anlamlarm  ortak  paylasimi  olarak
tanimlanmaktadir. Aile i¢inde eslerin birbirleri arasindaki iliskileri, anne-baba olarak
cocuklari ile olan iliskileri ve ¢ocuklarin birbirleri ile olan iligkilerinin hepsi aile ici
iletisimi olusturmaktadir (32). Iletisim bireyler arasi iliskileri yansittigi gibi

bireylerin islevlerinin yerine getirilmesinde de gereklidir. Saglikli ve dogru iletisim
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aile sisteminin duzgin isleyisinde énem arz etmektedir. Ailenin yapisi, dzellikleri,

kiiltiirel yap1, toplumsal yap aile i¢i iletisimi sekillendirebilmektedir.

2.6. Aile Yasam Dongusu

Insanlar dogumdan 6liime kadar aile icerisinde gecirdikleri siirede gerek aile
ici gerek aile dis1 iliskilerin etkisi ile fiziksel ve ruhsal olarak degismektedir. Bu
siirec ¢esitli asamalar ve dénemler ile ifade edilmektedir. Insan yasami igin dogum,
cocukluk, genclik, evlilik, orta yas, yashlik gibi evrelerden bahsedildigi gibi aile i¢in
de ¢esitli asama ve donemlerden bahsetmek mumkindur. Her bir donem bireyi yeni
bir iliski ile kars1 karsiya birakir ve bireyde uyum sorunu olusur. Bu durum bireyin
yeni tutum ve davranis becerileri gelistirmesini saglar. Bazen de birey degisimi tolere
edemez gatisma ve kriz ortaya ¢ikar. Aile yasam dongiisii bireyler arasi etkilesimi,
etkilesim sonucu ortaya ¢ikan degisimi, degisimin bireyde olusturdugu fiziksel ve
psikolojik etkiyi ve benzer sekilde degisimin ailenin yapisinda meydana getirdigi
degisiklikleri kapsamaktadir. Ailenin yasaminin zaman igerisindeki bu gelisimi aile

yasam dongiisii olarak kavramsallastirilmistir (33, 34).

Aile yagsam dongiisii lizerine yapilan arastirmalar sonucu her ailenin gelisim
evrelerinin ayn1 diizende gittigini gostermistir. Genel olarak tiim aileler belli olaylari
belli zaman dilimleri igerisinde yasamaktadirlar. Aile yasam dongiisii ile ilgili, her
biri ailenin yasam seriivenini farkli asamalarla ele alan, pek ¢ok model ortaya
atilmistir. Bu modellerden en yaygin olan1 ve en bilineni Evelyn Duvall’in ortaya
koydugu evlilikle baslayan eslerin oliimii ile sona eren sekiz evreden olusan

modeldir. (Tablo 1)
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Tablo 1. Duvall’in Aile Yagam Dongiisiit Modeli (33)

her iki esin Glimiine)

Biiylikanne - Koca -
Baba - Blylikbaba

Aile Yasam Dinglisii Aile igindeki Ailenin Kritik Gelisimzel Evresi
Pozisyon Girevi Girevi Siresi
. Evli Ciftler (Cocuksuz) Kan Karsihkli doyurucu bir
Koca evlilik kurmak.
Hamilelige ve annelik, 2yl
babahk stzlesmesine uyum
saflamak.
. Bebekli Aileler Kar - Anne Kilglik gocufun gelisimine
(30 ayhkbebegiolanlar) Koca- Baba uyum saglama,
Kigik kiz cesaretlendirmek 25yl
cocufu veya oflan
gocugu veya her ikisi.
. Okul Oncesi Dénemde Kan - Anne Okul ncesi dinem gocu-
Cocugu Olan Aileler Koca - Baba Funun kritik ilgi ve
(30 ay - 6 yas) Kiz gocuk - Kiz kardes  ihtiyaglarma uyum 35wl
Erkek gocuk - saflamak
Erkek kardesg
. Okula Giden Cocuklar Kar - Anne Okul ¢afinda gocuklan
Olan Aileler Koca - Baba olan ailelerle uyum iginde
{6-13 yas) Kiz gocuk-Kiz kardes  olmak. Cocuklarin egitsel 7wl
Erkek gocuk - basarilarim
Erkek kardes cesaretlendirmek.
. Ergenlik Caginda Kan - Anne Ozgiirlik ve sorumluluk
Cocuklan Olan Aileler Koca - Baba arasinda denge olusturmak
(13 - 20 yas) K1z gocuk-Kiz kardes 7wl
Erkek gocuk -
Erkek kardes
. Hareket Eden Merkezler  Kan - Anne - Biyik-  Geng yetigkinleri is,
Olarak Aile (Birinci anne - Koca - Baba askerlik, okul ve evlilik
gocuk evden ayrilms, Kiz gocufu-Kiz kardes  igin tzglr birakmak 8yl
son gocuk evden Hala - Erkek gocugu
aynihiyor) Erkek kardes - Amca
. Orta Yagh Anne-Baba Kan - Anne - Evlilik iliskilerini tekrar
(Bosalmis evden Blyikanne inga etmek. Daha yash ve
emeklilige) Koca - Baba daha geng vash ve daha 15%
geng kusaklarla soy
baglarim stirdirmek.
Aile iyelerinin Dul erkek / Dul Yalmiz yagamayla bagetme,
vaglanmas: (Emeklilikten bayan - Kan - Anne emeklilife uyum ghistermek  10-15%

Duvall’in bu modeli zaman icerisinde bagka arastirmacilar tarafindan eksik
bulunmus alternatif aile yasam dongiisii modelleri ortaya atilmistir. Cilinkii Duvall’in
modelinde saglikli, ¢ekirdek aile ele alinmis olup aile taniminin zaman igerisindeki
degisimi ile birlikte Duvall’in tanimladig1 dongiiler bazi aileler i¢in yetersiz olmaya
baslamistir. Carter ve McGoldrick tarafindan ortaya konan modelde aile yagam

dongusu alt1 evre halinde ele alinmistir (3). Bu evrelere bakacak olursak:
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1. Bekar Geng Yetiskinler- Evden Ayrilma:

Ik evre aile yasam dongiisii igin en dnemli evredir. Geng bireyler yeterli
olgunluga ulasinca ebeveynlerinden ayrilirlar. Bu evre bir anlamda doniim
noktasidir. Geng bireyin kendine uygun esi secip yeni bir aile kurmasi i¢in baslangic
teskil etmektedir. Ayrica yine bu evre bireyin meslek edinme ve ekonomik

Ozgiirliglinii kazanmas1 anlamlarina da gelmektedir (3).

2. Yeni Evli Ciftler:

Ikinci evrede evlilik gerceklesir ve sonugta yeni aile kurulur. Esler birbirlerini
tanimaya ve ortak bir yasami paylagsmaya baslarlar. Evliligin ilk donemi ihtiyaclarin
¢ok oldugu buna karsin eslerin birbirlerini daha ¢ok tolere ettigi donemdir. Bu donem

ayni zamanda bosanmalar da sik goriilmektedir (3).

3. Kucguk Cocuklu Aileler:

Esler bu donemde c¢ocuk sahibi olurlar. Cocuklarin aileye dahil olmasiyla
ailenin yapisinda ve sisteminde degisiklikler meydana gelmektedir. Yeni bir bireyin
aileye katilmasi kimi zaman esler arasinda strese yol agsa da aile i¢i iletisim ve aile
bireylerine diisen sorumluluklarin yeniden tanimlanmasi ile adaptasyon siirecine

girilmis olur (3).

4. Ergen Cocuklu Aileler:

Bu evrede ¢ocuklar i¢in ergenlik donemi baslamistir. Ebeveynlerin ise orta
yas donemidir. Ebeveynler ile ¢cocuklar arasinda anlagsmazlik ve catismalarin arttigi
bu nedenle ebeveynlerin sorumlulugunun arttigir bir dénemdir. Orta yas donemini
yagsayan ebeveyn ailenin yash bireylerinin sorumlulugunu almakla kalmayip
beraberinde ergenlik donemini yasayan ve iletisim problemlerinin maksimumda

oldugu ¢ocuklarinin sorumlulugunu da alir (3).
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5. Cocuklarin Evden Ayrilmasi:

Ergenlik doneminden sonra evlenme cagina gelen g¢ocuklar kendi ailelerini
kurmak {izere evden ayrilir. Cocuklarin evlenmesi ebeveynlerin kari-koca olarak
siirdiirecekleri iki kisilik aile yapisina baglangic olmaktadir. Bununla birlikte
ebeveynler anneanne, dede, kaympeder gibi aile igerisinde yeni statiiler
edinmektedirler. Ve yine ebeveynler bu donemde kendi ebeveynlerinin kaybr gibi

sorunlarla karsi karsiya gelebilmektedirler (3).
6. 1leri Yastaki Aileler:

Bu donem ¢iftlerin yaghilik donemine denk gelir. Ciftler yaslilik ve
beraberinde emeklilik, maddi gelirin azalmasi, saglik sorunlari, eslerin kaybi gibi pek
cok sorunla yiz ylze gelmektedir. Birtakim sorunlar olmasina karsin yaslanan ¢iftin
aile igerisinde konumu degismekte ve beraberinde sorumluluklari geng nesillere

aktarilmaktadir (3).
2.7. Saghkh Aile

Aile iizerinde yapilan pek ¢ok calisma akillara ideal aile nasil olmalidir?
sorusunu getirmistir. Giinlimiize kadar ideal ailenin nasil olmas1 gerektigi konusunda
anlagsma saglanamamigtir. Aileyi fonksiyonlarina gore siniflandiran goriise gore
fonksiyonlarini yerine getiren aile saglikli aile iken, getiremeyen aileler sagliksiz aile
olarak degerlendirilmektedir. Ote yandan aile alaninda yetkin kisiler tarafindan
saglikli aile portresi adi1 altinda ideal-saglikli ailenin tasimasi gercken 6zelliklerden
bahsedilmistir. Elbette ki bu oOzellikler iizerinde de halen kesin bir anlasma

saglanamamustir (3, 35).
Saglikli ailenin 6zelliklerine bakacak olursak;

1. Aile fonksiyonlarini ¢ok iyi yerine getirir,

2. Ailede yetiskinler kendi 6zelliklerini korurlar,
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3. Aile tiyeleri birbirlerine gonderecekleri mesajlar1 nasil kodlayacaklarini
bilirler,

4. Ailede etkilesim kendi kendini yonlendirir, kurallara butlin aile Gyeleri
katilir,

5. Ailede roller agiktir, belirgindir ve birbirini tamamlayici 6zelliktedir,

6. Ailede roller fonksiyonlarla iligkilidir (3, 35).

2.8. Saghksiz Aile

Ideal aile fonksiyonlarmin biri ya da birkaginin geregince Yyerine
getirilmemesi nedeniyle sagliksiz aileler ortaya ¢ikmaktadir. Bu nedenle birden gok
tipte sagliksiz aileden bahsetmek miimkiindiir. Bu ailelerde ailenin rolleri ¢ok zayif

veya belirsiz olabilmektedir.

Sagliksiz diger bir ifade ile fonksiyonel olmayan aileler ya bireylerin
birbirleriyle asir1 i¢ igeligi ya da tamamen kopuklugu ile sonuglanan iki ailenin
ortaya ¢ikmasina sebep olmustur. Kopuk ailelerde aile bireyleri kendilerini izole
etmistir, kendi 6zerk diinyalarinda yasamaya devam ederler. Uyeler birbirlerinin
ihtiyaclarim1  karsilamayr ogrenemez ve dolayisi ile birbirlerinin ihtiyaclarini
kargilamazlar. Aile i¢i kat1 sinirlar ve kurallar vardir. Aile i¢i iletisim sagliksizdir.
Aile bireyleri birbirlerine destek olmaktan ¢ok uzaktir daha iyi bir segenek olmadigi
icin mecburiyetten bu aileyi stirdiirmektedirler. I¢ ige ailelerde ise aile igi etkilesim
abartili ve yogundur. Aile i¢i simirlar ve kurallar belirsiz oldugu igin bireyler
birbirlerinin hayatina gereginden fazla miidahale edebilir ve sonugta bireysel
Ozgurlik ortadan kalkabilir. Hatta bazen cocuklar ebeveyn yerine gecebilir boylece
ebeveyn otoritesi de ortadan kalkabilir.

Saglikli ailelerde bireyler ihtiyaclarimi doyuma ulastirir ayrica basta
cocuklarin olmak {izere tiim bireylerin bilissel, zihinsel, duygusal ve sosyal olarak
geligsmesi saglanir. Bireylerin kisilik gelisimi, olumlu benlik algist ve benlik saygisi
gelisimi saglanmus olur (3, 36). Ozellikle 1980°li yillarda daha yogun ilgi goren aile
fonksiyonlar1 ile ilgili arastirmalar depresyon, madde bagimliligi, uyum bozuklugu,

bosanma riski, aile i¢i siddet ve psikolojik rahatsizligi olan ailelerin fonksiyonlarinin
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sagliksiz oldugunu gdstermistir. Ailenin saglikli fonksiyonel olmasi ayri ayri

bireylerin mutlulugu ve dolayzisi ile ailenin mutlulugu {izerinde 6nemli role sahiptir.

2.9. Mutluluk Kavramm

Mutluluk, yilizyillardan beri tim insanlarin ulasmak istedigi ve Uzerinde
calistigt O6nemli bir kavramdir. Felsefe, psikoloji, sosyoloji gibi pek ¢ok alanda
mutlulugun farkli tanimlarin1 bulmak miimkiindiir. Aristoteles’e gore mutluluk insan
ruhunun, yasam boyu siiren, miilkemmel olana ya da ¢esitli miikkemmellikler arasinda
en iyi olana uygun etkinligidir. Insan yasama amaci olan mutluluga ancak erdem,
iyilik ve oOlgiiliilik yolunu kullanarak ulasabilir. Amacini i¢inde barindiran diisiince

en yuksek mutluluk olarak degerlendirilmektedir (37, 38).

Mutluluk, Tirk Dil Kurumu sézliigiinde biitiin 6zlemlere eksiksiz ve siirekli
olarak ulasilmaktan duyulan kivang durumu olarak tanimlanmaktadir (9).
Veenhoven’a gore mutluluk; iyi bir hayatin insana hissettirdikleri, insanin
beklentileri ile ne derecede Ortiistiigii, insana cazip gelen taraflari gibi kriterlerle bir
bitiin olarak hayat kalitesini pozitif olarak degerlendirmektir (39). Yine bu goriise
gore mutluluk algisina etki eden bir diger faktoriin 6znel karsilastirma oldugu ileri
strilmektedir. Kisinin iginde bulundugu yasam kosullar1 ile i¢inde bulunmayi
umdugu, hayal ettigi yasam kosullarmin Ortiismesi derecesinde mutlu olundugu

sOylenmektedir (38).

Veenhoven mutlulugu 6znel ve nesnel mutluluk olarak iki sekilde ele
almaktadir. Oznel mutluluk kisinin i¢inde bulundugu ruhsal durum ile ilintili iken
nesnel mutluluk c¢evresel faktorlerle ilintilidir. Nesnel bakis agisi mutlulugu
aciklamaya c¢alisirken; kimi bireylerin tiim olumsuz kosullara ragmen mutlu olmasi
kimi bireylerin ise kosullarinin son derece olumlu ve uygun olmasina ragmen yine de
mutsuz olmasit 6znel mutluluk kavraminin 6nemini ortaya koymustur. Oznel
mutluluk; olumlu ya da olumsuz tim yasam olaylarinin birey tarafindan algilanmasi,
yorumlanmasi, deneyimlenmesi sonucu yapilan bireysel mutluluk degerlendirmesi

olarak tanimlanmaktadir (40, 41).
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Mutluluga etki eden faktorlerin neler oldugu, mutlulugun o6lgiilebilir olup
olmadig1 iizerinde uzun siire tartisitlmis ve konuyla ilgili pek ¢ok arastirma
yapilmistir. Yapilan bir meta-analiz ¢alismasinda mutlulugu belirleyen faktorler
yasam sartlari, genetik 0Ozellikler, amaca yonelik etkinlikler olarak ¢ grupta
toplanmistir. Yagsam sartlarinin mutlulugu %10, genetik 6zelliklerin % 50, amaca
yonelik etkinliklerin % 40 oraninda etkiledigi tespit edilmistir. Yasanilan g¢evre,
cinsiyet, sosyo-ekonomik diizey gibi faktorlerden olusan yasam sartlart ve kisinin
genetik Ozellikleri iizerinde degisiklik yapmanin pek de miimkiin olmadig
belirleyicilerdir. Buna karsin amaca yonelik faaliyet kapsaminda; olumlu diigiinmek,
iyilik yapmak, ibadet etmek gibi kisinin mutlu olmasina yonelik yapilan tim
faaliyetler tamamen kisinin denetiminde olan belirleyicilerdir. Dolayis1 ile amaca
yonelik etkinlikler 6grenilebilir ve gelistirilebilir olmalar1 sebebiyle {izerinde

degisiklik yapilabilen belirleyicilerdir (42).

2.9.1. Oznel Mutluluk Kavram

Psikolojide mutluluk, &znel iyi olus kavramiyla ele alinmaktadir (43). Oznel
1yi olusla ilgili yapilan aragtirmalara bakildiginda, iyi olus kavraminin; 6znel iyi olus,
psikolojik iyi olus, yasam doyumu, yasam kalitesi, iyilik hali ve olumlu duygulanim
gibi anlamlar1 birbiriyle tamamen ayni olmayan fakat biiyiikk oranda birbirleriyle
iligkili olan kavramlarla agiklandigi goriiliir. Aslinda bu kavramlarin hepsi bireyin
olumlu yonde islevsellik gostermesini Ve dolayisi ile mutlulugunu saglayan sartlarla
iligkilidir. Bu iliski 6znel iyi olus kavrami ile 6znel mutluluk kavraminin birbirine

benzer oldugunu gostermektedir (38, 44).

Oznel mutluluk, olumsuz duygu ile olumlu duygu arasindaki dengedir. Bu
kavram ilk defa Bradburn tarafindan 1969 yilinda tanimlanmistir (45). Deiner’ in
yaptigi tanimda ise 0znel mutluluk; giiven, ilgi, timit, heyecan, gurur, nese gibi
duygular1 iceren olumlu duygulanim, iiziintii, korku, 6fke, nefret, gibi duygulari
iceren olumsuz duygulanim ve yasam doyumu yoniiyle kisinin kendisini 6znel olarak

degerlendirmesidir (46).
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Oznel mutluluk temelde olumlu duygulanim, olumsuz duygulanim ve yasam
doyumu olmak iizere li¢ 6geden olusmaktadir. Olumlu duygulanima bagli olarak
huzur, olumsuz duygulanimin yoklugu ve yasam doyumunun olmasi yiiksek 6znel
mutluluk olarak degerlendirilmektedir (47). Bunun yani sira bireyin yasaminda
olumlu duygulanim veren olaylarin olumsuz duygulanim veren olaylara gére daha
cok yer bulmasinin da yiiksek 0Oznel mutluluk olarak ifade edilebilecegi

diistiniilmektedir (38).

Yasam doyumu 6znel mutlulugun bilissel bileseni iken, olumlu ve olumsuz
duygulanim 6znel mutlulugun duygusal bileseni olarak tanimlanmaktadir. Duygusal
ve biligsel bilesenler birbirleriyle iliskili ayn1 zamanda birbirinden ayr1 kavramlardir

(46).

Eger bir kisi yasam alanlarinin ¢ogunda arzuladig1 bir gelisim gosteriyorsa,
bu gelisim onun yagamini daha olumlu degerlendirmesine ve 6znel mutlulugunun
artmasina yol agar. Kisaca bir kisi yasadig1 hayatin onun istedigi, arzu ettigi hayat
oldugunu diistiniiyorsa o kisinin 6znel mutlulugu da yiksektir. Buradan anlasilacagi

tizere yasam doyumu uyumla yakindan iliskilidir (48).

Yasam doyumu genel olarak ele alinabilecegi gibi aile, evlilik, arkadaslik gibi
arastirmacinin amaglarina gore daraltilmis bigimde yagamin bir ya da birkag alanina
iliskin mutluluk ya da doyumla degerlendirilebilmektedir. Bununla birlikte ge¢mis
duygusal deneyimleri, hatiralar, amaglar, degerleri ve karsilastirma standartlar1 da

0znel iyi olus ile yakindan iliskilidir (45, 49, 50).

Bu durumda, bireyin bir alana iliskin iyi olma hali diger yasam alanlarina
iligkin iyi olugunu da etkilediginden; bir alanda yapilan 6znel iyi olus dl¢timii, genel
iyi olus hali ile ilgili ipuglar1 olarak degerlendirilmektedir. Mutlu insan; genellikle

neseli ve genellikle hayatindan memnun insan seklinde tanimlanmaktadir.

Oznel mutlulugu agiklamaya calisan bir diger goriiste ise kendini

gerceklestirme, anlamlilik, canlilik ve potansiyelini tam olarak kullanma gibi
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kavramlari igeren psikolojik islevsellik; haz ve doyum gibi kavramlari i¢eren hazcilik

olmak tizere iki farkli bakis agis1 goriilmektedir (51).

Psikolojik islevsellik yaklasiminda teoriler tarafindan belirlenen saglikli
davranig kriterleri 6znel mutlulugun temel gostergesi iken hazci yaklasimda olumlu
duygularin olumsuz duygulardan daha ¢ok yasanmasi ve hayatin ¢esitli alanlarindan
alinan doyumun yiiksek olmasi &znel mutluluk gostergesidir. Ozetle psikolojik
islevsellikte bireyin mutluluga iliskin kendi 6znel degerlendirmeleri yer almazken

tam aksine hazci yaklasimin temeli 6znel mutluluk algisidir (52).

Psikolojik islevsellik yaklagimi ile 6znel mutluluk agiklanmaya galigilsa da
birgok insanin basarilarla dolu bir hayat slirmesine, toplum igerisinde olumlu
faaliyetlerde bulunmasina ragmen mutlu olmamasi bu yaklasimin tek basina 6znel
mutlulugu agiklamaya yetersiz oldugunu diisiindiirmektedir. Bireysel ve kilturel
deger sistemleri de 6znel mutluluk ile yakindan iligkili olmasina ragmen O6znel
mutluluk; yalmzca c¢evresel etkenler ve kriterlerle degil bireyin 6znel
degerlendirmesi sonucunda olusmaktadir. Bu yiizden 6znel mutlulugu 6lgebilmek
icin bireylerin kendi yasamlarimi kendi deger, amag¢ ve gelisimleri ¢ergevesinde

degerlendirmek gerekmektedir (38, 45, 53).

2.9.2. Oznel Mutluluk Kuramlari

Oznel mutlulugu kavramsal ya da kuramsal olarak tam olarak agiklamak
heniiz mimkin olmasa da 6znel mutlulugu agiklamaya yonelik pek ¢ok kuram ortaya

atilmistir. Bu kuramlara goz atacak olursak;

2.9.2.1. Erek Kuram

Temeli 1960 yilinda Wilson tarafindan atilan bu kurama gore gereksinimlerin
doyurulmasinin mutluluga, gereksinimlerin doyurulmamasinin ise mutsuzluga yol
actigin1 ve doyum almanin; bireyin ge¢mis deneyimleri, kisisel degerleri, kendini
baskalart ile karsilastirmalarindan ¢ikan sonuglar gibi faktorlerden etkilenen uyum ve

istek derecesi ile ilgili oldugunu belirtmistir (54).
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Erek kuramina gore bireylerin gereksinimlerini karsilama istegi ve bu istekler
dogrultusunda bireylerin hedefledigi amaglarin ger¢eklesmesi ya da belli bir yasam
alaninda isteklerin karsilanma derecesinin yiiksekligi mutluluga yol agmaktadir. Bu
durumun tam tersi de gecerlidir. Amaglara ve isteklere ulasamama durumu da
bireylerin mutsuzluguna yol agmaktadir. Oznel mutlulugu yiiksek olan bireyler,
kendi amagclarin1 digerlerinin amaglarina goére daha 6nemli ve basar1 olasiliklarini da
yine digerlerine gore daha yiiksek goriirken; 6znel mutlulugu diisiik olan bireyler
istekleri ve amaglarina ulasamamanin yani sira bu istek ve amaglar ile siirekli bir

catisma halindedirler (55, 56).

Erek kuraminda dikkat ¢eken bir diger nokta amaglarin bireyi mutlu etmenin
yaninda mutsuz hissetmelerine de yol acabilmesidir. Amaclar makul bir dizeyde
oldugunda, amaglarin sonuglar1 gelecekteki istekleri olumsuz etkilemediginde ve
amaglar baska bireylerin amagclariyla catismadiginda ancak o6znel mutlulugu

artirabilmektedir (44).

2.9.2.2. Etkinlik Kurami

Etkinlik kuraminda mutlulugun kaynagi amaglara ulagsmak i¢in yapilan
etkinlikler yani suregtir. Burada amaglarin degil amaglara ulagsma yolunda harcanan
cabanin, yapilan eylemlerin daha doyum verici oldugu ve bunun da mutlulugun esas
nedeni oldugu diisiiniilmektedir. Insan etkinliginin esas triinlerinden birinin mutluluk

oldugu diistintilmektedir (57).

Etkinlik kuramini agiklamak i¢in akis(flow) kuramindan bahsedilmektedir.
Bu kurama gore, kisinin bir amaca yonelik yaptigi etkinliklerin ve bu etkinliklere
kars1 koyan etkenlerin zaman igindeki akisi kisiye mutluluk vermektedir. Burada
zorlayic1 etkenler kisinin sahip oldugu becerileriyle Ortlisiir ise bir etkinligin

tamamlanma sureci arka arkaya hazlarin akisi olarak degerlendirilmektedir (58).
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2.9.2.3. Asagidan Yukar1 Kuram

Asagidan yukari kurami Oznel mutluluk ile ilgili ortaya atilan ilk
kuramlardandir. Bu kuram Wilson’un temel ve evrensel insan ihtiyacglar fikrine ve
“kisinin kosullar1 ihtiyaclarini karsilamaya izin veriyorsa kisi mutlu olur” fikrine
dayanmaktadir (44). Buna gore mutluluk, bireyin yasaminda zevk veren, doyum
aldig1 anlarin ve yasantilarin yine bireye aci1 veren ve onu mutsuz eden yasantilar
toplaminin sonucudur. Bireyin haz aldig1 olaylarin ve yasamindan elde ettigi
doyumlarinin sikligi 6nemlidir. Asagidan yukari kuramina gére kisinin mutlu an ya
da deneyimleri fazla sayida ise mutludur. Yasam doyumu ise bireyin aile yasami,
evlilik, gelir durumu, yasadig1 yer gibi yagamin farkli alanlarindan aldigi doyumun

birlesimidir (57).

2.9.2.4. Yukaridan Asagi Kuram

Yukaridan asagi kuramina gore, bireyin mutlu olmasi, yasamin haz veren
yanlarint gormesi ve haz veren yasantilarin birgogunu yasamasi ile saglanir.
Mutluluk bireyin disinda degil, hayata olumlu ya da olumsuz bigimde bakmakla ilgili
olan kisilik 6zelligindedir. Olumlu ve olumsuz degerlendirme yetisine sahip olan
bireyin yasam olaylarimi yorumlayis sekli, bireyin mutlulugunu etkilemektedir.
Ayrica ayni kosullara sahip olmalarina ragmen bazi insanlarin mutlu bazi insanlarin
mutsuz olmasi; bireylerin yasami degerlendirme bigimine yani hayata bakis agisina

baglanmaktadir (59).

Iki kurami birlikte ele alacak olursak; asagidan-yukart kuramimin nesnel
faktorlere daha ¢ok yer vermesi dolayisi ile daha objektif bir yaklasim oldugu,
yukaridan-agagi kurammin ise kosullardan ziyade bireyin kisiligi gibi Oznel
faktorlere daha cok yer vermesi dolayisi ile daha subjektif bir yaklagim oldugu
gortilmektedir. Bu anlamda bu iki kuram 6znel mutlulugun temel belirleyicilerini ve
dogasin1 anlamaya yonelik yaklasimlar1 ve felsefi kokenleri bakimindan birbirinden

ayrilmaktadir (60).
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2.9.2.5. Uyum Kurami

Bireyler iyi ya da kotl olaylara zamanla uyum saglamaktadir. Zamanla
olaylara verilen tepki azalmaktadir. Dolayisi ile kisi mutluluk ya da Gzlntl hissini
¢cok uzun siire yasayamaz. Bu nedenle genellikle yakin ge¢misteki olaylar uzak

gecmisteki olaylara kiyasla daha gucli bir etkiye sahiptir.

Uyum kuramina gore birey su anda kendini hayatindaki bazi dnemli degerleri
g6z 6nunde bulundurarak geg¢mise kiyasla daha koti durumda goriyorsa mutsuz;

daha iyi bir durumda goértiyorsa mutlu hissedecektir (61).

Uyum kuramina gore birey yasanmisliklar sonucu kendi yasamina yonelik
kendine standartlar belirlemektedir. Eger kisi art arda olumlu ve kendini mutlu eden
olaylar yasarsa buna uyum saglar ve bdylece standartlar1 yiikselir. Kisinin zaman
igerisinde yasayacagi olaylar degisecegi i¢in standartlar1 ve dolayisi ile dlgiitleri de

degisecektir (56).

Deiner’a gore modern Oznel iyi olus kuramlarinin temelinde yasam
kosullarina uyum ve alisma mekanizmasi vardir. Ayrica insan olumlu yasam
olaylarina veya kosullarima uyum sagladigi gibi olumsuz yasam olaylarina veya

kosullarina da uyum saglamaktadir (54).

2.9.2.6. Dinamik Denge Kuram

Dinamik denge kuramina g0re, esas olarak 06znel mutluluk, bireyi
etkileyebilecek yasam olaylarinin yaganmasindan bir siire sonra kisiligin belirledigi
denge dizeyine donmektedir. Bu kurama gére 6znel mutluluk pek ¢ok insan icin bir
denge halinde devam etmektedir. Bu kurami agiklayan Headey, stok diizeyleri, ruhsal
gelir akist ve 6znel iyi olus kavramlarinin dengede oldugunu belirtip s6z konusu
kavramlart bu kuramda birlestirmistir. Bdylece ekonomi ve ©6znel mutluluk
kavramlarin1 da birlestirmis olmaktadir. Burada stok, sosyal ge¢mis ve kisilik
Ozellikleri gibi tutarli Gzellikler iken; ruhsal gelir akisi ise yasam olaylarindan

kaynaklanan haz ve Gzuntuler olarak degerlendirilmektedir. Bireyin gesitli yasam
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alanlarinda belirli stoklar1 bulunmakta ve bu stoklar belli zamanlarda 6l¢iilmektedir.
Bunun yani sira bireyin yas, cinsiyet, kisilik, genel bilgi ve sosyal statii gibi sosyal
gecmisi de akis lizerinde etkili olmaktadir. Disadontikliik ve ¢esitli yasantilara aciklik
gibi ozellikler bulunan bireylerde 6znel mutlulugun daha yiiksek olasilikla denge

diizeyinde durmasi beklenmektedir (38, 44).

Dinamik denge kuramina gore bireyin sahip oldugu stoklar ile dengeli olarak
akis devam ederse 6znel mutluluk degismez. Tam tersine stoklar cercevesinde
olmayan bir akis meydana gelirse 6znel mutluluk denge tekrar eski haline gelinceye

kadar bozulmaktadir (62).

2.9.2.7. Yargi1 Kuramm

Yargi kuramina gore 6znel mutluluk bireyin sahip oldugu gercek sartlar ile
belirledigi standart arasindaki iliskiye baghdir. Duygular gibi konularda bilingsiz,
doyum gibi konularda ise bilingli olarak yapilan bu karsilastirma sonucu bireyin
gercekteki durumu belirledigi standardin iistiinde ise 6znel mutluluk s6z konusudur.
Bunun tam tersi bireyin ger¢ekteki durumu belirledigi standardin altinda ise 6znel
mutluluk azalmaktadir (38).

Yargi kuramlari, dikkate alinan standartlara gore tek faktorlii uyusmazlik
kurami ve ¢ok yonlii uyusmazlik kurami olarak ikiye ayrilmaktadir. Her iki kuramda
da karsilastirilan 6geler bilissel ya da duyussal olabilmektedir (60).

2.9.2.7.1. Tek Faktorlii Uyusmazhk Kuram

Tek faktorlii uyusmazlik kuraminda, bireyin gercek durumu ile karsilastirdigi

standart 6znel olarak algiladig: ideal iliskiler durumudur.

2.9.2.7.2. Cok Yonlii Uyusmazhk Kuram

Cok yonlii uyusmazlhik kuraminda ise birey gercek durumunu, gecmis

kosullar, istekler, doyumun ideal diizeyleri, ihtiyaglar, amaclar ve diger bireylerin
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durumu gibi ¢ok sayida standartla karsilastirmaktadir. Yargi kuraminin 6zelligi
olarak doyuma iliskin yargilar, giincel sartlar ile kabul edilen standartlar arasindaki
farkliliga dayanmaktadir (38).

2.9.2.7.3. Sosyal Karsilastirma Kuram

Sosyal karsilagtirma kuramina gore, birey kendi durumunu diger kisilerin
durumu ile karsilastirarak degerlendirir eger bireyin durumu diger kisilerin durumuna
kiyasla daha iyi ise mutluluk; bireyin durumu digerlerinden daha kotii ise mutsuzluk
soz konusudur. Ozetle bireyin yaptigi sosyal karsilastirmalar &znel mutlulugu

etkilemektedir.

Wood’ a gore sosyal karsilastirma; bireyin iliski i¢inde oldugu bir ya da daha
fazla kisinin Ozellikleri hakkinda diisiinme siirecidir. Sosyal karsilagtirmaya verilen
tepkiler biligsel, duygusal ya da davranissal boyutlari igerir. Bu karsilastirma sonucu

farklilik olmasi bireyin tepkisi ile sonuglanir (54).

2.9.2.8. Bag Kuramlari

Bag Kuramlari; bireylerin mutlu olma egilimlerini, bellek, kosullanma gibi
kavramlar ve biligsel ilkelere dayanarak agiklamaktadir. Bag kuraminda 6znel
mutluluk bireyin kendisini ilgilendiren olaylara iliskin yiiklemeleri ile ilgilidir.

Bireyin olaylara iligkin yiiklemeleri olumlu ise 6znel mutluluk artacaktir (38).

Bellek konusunda yapilan g¢alismalar sonucu mutlu kisilerin birbirlerine
olumlu iliskilerle bagli zengin biligsel aglara sahip oldugu; mutsuz kisilerin
birbirlerine olumsuz iligkilerle bagli, sinirli ve yalitilmis bilissel aglara sahip oldugu

diistintilmektedir (56).

Bag kuraminin 6znel mutlulugu dayandirdigi ilkelerden biri de
kosullanmadir. Bu kurama gore duygularin ortaya c¢ikmasinda klasik kosullanma

etkilidir. Yogun duygu yiiklii kosullanmalarin sénmeye ¢ok direngli olduklar tespit
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edilmistir. Kosullanmalar olumlu yonde ise mutluluk artarken; olumsuz yonde ise

mutsuzluga sebep olmaktadir (56).

2.10. Olcek Gelistirme

Olgme, “Bir niteligin gozlenip, gozlem sonucunun sayr ve sembollerle
gosterilmesidir” (63). Bilim olmanin onkosulu sayilan 6lgme bilimlerin ortak bir
inceleme yontemidir. Fen bilimlerinde ve tibbi bilimlerde gézlemlenen degiskenler
genelde somut, sosyal bilimlerde go6zlemlenen degiskenler ise genelde soyut
Ozelliktedir. Soyut degiskenler dogrudan gozlenemedigi icin dolayli olarak
gozlemlenirler (64, 65).

Olgme ve degerlendirme konusunda farkli yaklasimlar olsa da belirli
amaclarla bireylerin 6zelliklerinin  degerlendirilmesi s6z konusu oldugunda
psikometrik yaklasim ve izlenimci yaklasim olmak lizere iki temel yaklasimdan
bahsetmek miimkiindiir. Psikometrik yaklagim, izlenimci yaklasima gore daha
objektif ve karsilagtirilabilir bilgiler saglamaktadir. Psikometrik yaklagim
dogrultusunda arastirmalarda kullanilan 6lgeklerin diger bilgi toplama yéntemlerine
gbre daha kolay uygulanabilmesi, objektif olarak puanlanabilmesi, gecerli ve
giivenilir gozlemler yapmaya olanak saglamasi, bu dlgme araglarinin siklikla tercih

edilmesinin nedenleri arasinda sayilabilir (66, 67).

Psikometrik olgiimlerde siklikla kullanilan 6lgekler sayesinde dlgme konusu
olan Ozellik bakimindan bireyler, olaylar ya da nesneler hakkinda degerlendirme
yapilabilir ve elde edilen degerlendirme sonuglarina dayanarak belli kararlar
verilebilir. Sonugta verilen kararin dogrulugu ve uygunlugu kararlarin dayandigi
degerlendirme sonuclarina veya kullanilan 6lgege baglidir. Dolayisi ile dlgegin
standardize olmasi istenir (67). Bu nedenle 6lgek gelistirme ¢alismalarinda; Olgek
standardize edilene kadar, 6l¢gegin maddeleri analiz edilir ve yeniden degerlendirilir.
Standardize edilen 6lgegin uygulanmasi, puanlamasi ve yorumlamasi uzman Kkisiler

tarafindan dikkatli bir sekilde yapilmali ve agiklanmalidir (68).
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Olgek gelistirilirken izlenmesi gereken basamaklara goz atacak olursak;

e Olgegin hangi amacla gelistirilecegine karar verilmesi.

e Olciilecek degiskenin kavramsal-kuramsal gercevesinin ¢izilmesi

e Olgiilecek degiskenin tanimimin yapilmasi.

e Kavramsal olarak tanimlanmis degiskenin davranigsal gostergelerinin
tespit edilmesi.

e Olgek gelistirme teknigine karar verilmesi.

e Uyaricilarin ve uygun tepki kategorilerinin iretilmesi.

e Olgegin aciklama ve yonergesinin yazilmasi.

e On deneme uygulamasinin gerceklestirilmesi.

e Deneme uygulamasinin gerceklestirilmesi.

e Madde ve 6l¢ek analizlerinin gergeklestirilmesi.

e Faktor analizi ile dlgegin yapisinin olusturulmasi.

e Olgegin gecerlik ve giivenirlik ¢alismalarinin yapilmas (69).

Tim bu basamaklar tamamlandiktan sonra standardize bir Olgek ortaya
konulmus olacaktir. Bu basamaklar arasinda 6zellikle 6nem arz eden giivenirlik ve
gecerlik ¢alismalaridir. Clinkii 6l¢egin standardize olabilmesi ve sonrasinda uygun
bilgiler iiretme yetenegine sahip olmasi i¢in guvenirlik ve gegerlik galismalarinin

yapilmasi sarttir (68).

2.10.1. Glvenirlik ve Gecerlik Kavramlar:

Guvenirlik, 6l¢me aracinin kendi i¢inde kararliligi ve tutarliligi olup, standart
hatanin az olmasi olarak tanimlanirken gecerlilik ise bir 6l¢gme aracinin 6lgmek
istedigi degiskeni Olgiip 6lgmedigi, lgliyorsa onu baska degiskenlerden ne derece
ayrarak Olctigidiir (70).
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2.10.2. Guvenirlik Cesitleri

Bir olgegin giivenilir olmasi ayni Orneklemde yapilan tekrarlayan ol-
¢limlerden ayni sonucun alinmasi yani dlgegin stabil, esdeger ve homojen olmasi
anlamina gelmektedir. Homojenlik 6lcegin i¢ 6zelligiyle ilgilidir. Buna i¢ tutarlilik
da denilmektedir. Ayn1 yapiy1 6lgen maddelerin ne kadar benzer sonuglar verdiginin
Olglilmesidir. Yani aymi Ozelligi Olgmede farkli maddelerin ne kadar tutarl
oldugunun incelenmesidir (70). Olcek gelistirilme calismalarinda giivenirligi test

etmek amaciyla kullanilan baz1 yontemlere bakacak olursak:

2.10.2.1.Paralel formlar

Yeni gelistirilen Olgegin  uygulandigr kisilere daha oOnce giivenirligi
kanitlanmis baska bir 6l¢egin es zamanli uygulanmasi ve her iki 6l¢ek sonuglarinin
arasindaki korelasyona bakilmasidir. Korelasyon ne kadar yiksekse olceklerin o
kadar esdeger oldugu soylenebilir. Ayni seyi Olgen fakat ifade tarzlar1 ve/veya
tasarimi farkli olan 6l¢ekler kullanilmaktadir. Bir diger yol, sorulart hazirlamak ve
rastgele ikiye ayirarak uygulamaktir. Bu uygulama ile olgegin stabilligi de test

edilmis olmaktadir (70).

2.10.2.2. Test/tekrar test (Test/retest)

Ayni 6lgme arac1 ayn1 deneklere benzer sartlar altinda 2 veya daha fazla kez
uygulanir. Burada iki 6l¢iim arasinda fazla bir farklilik olmamalidir. Olgiim yapilan
zaman araliginin ne kadar oldugu da oOnemlidir. Uygulama ne kadar erken
tekrarlanirsa 0 kadar benzer sonuclar elde edilirken ¢ok ge¢ tekrarlanmasi 6lgllen
durumun degismesine yol agabilir. Genel olarak uygun kabul edilen zaman aralig: 2-
4 haftadir (71).

2.10.2.3. Gozlemciler arasi giivenilirlik

Tek bir formun iki uygulayici tarafindan uygulanmasi ve aralarindaki

korelasyona bakilmasi ile &lgiiliir. Olgek evet/hayir gibi kategorik bir 6lgiim
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yapiyorsa iki arastirmacinin uygulamasinda ne kadar uyum olduguna bakilir. Olgek
niimerik bir 6l¢iim yapiyorsa iki arastirmacinin uygulamasinin ne kadar korelasyon
gosterdigine bakilir. Phi (basit korelasyon), Kappa (rastlanti agisindan diizeltme

yapilmis) ve Kendall’s tau (sirali veriler i¢in) katsayilar1 hesaplanabilir (70).

2.10.2.4. GOzlemci igi guvenilirlik

Ayni degerlendiricinin yaptig1 birden fazla Ol¢limiin arasindaki uyum
derecesidir. Anlasilacagi gibi bu kullanilan 6l¢iim araglarina degil, ayn1 gézlemcinin
ayni Ol¢iim ara¢ ve gereglerini kullanarak yaptigir Olgiimler birbirinden farklilik
gdsterebilecegi icin arastirmactya bagl bir durumdur. Olgiimiin numerik oldugu du-
rumlarda sinif i¢i korelasyona, kategorik oldugu durumda ise Cohen’in kappa

katsayisina bakilarak degerlendirilir (70).

2.10.2.5. Yariya bolme (Split half)

Bir 6zelligi 6lgmek icin kullanilan tiim maddeler rastgele ikiye ayrilir. Olgek
bir grup bireye uygulanir ve her iki yarimin puanlari hesaplanir. Bu iki yarimin
karsilagtirilmasiyla (Guttman Split-Half katsayis1) giivenilirligin derecesi belirlenir
(70).

2.10.2.6. Cronbach alfa

Giivenilirlik hesaplarinda sikg¢a kullanilan bir katsayidir. Maddeler arasi
korelasyon ortalamasini da dikkate alarak hesaplanan matematiksel anlamda yariya

bolmenin esdegeri olan i¢ giivenirlik katsayisidir.

Cronbach Alpha hesaplamasinda 6lgek maddeleri rastgele ikiye ayrilarak
karsilastirilir. Bu rastgele ikiye ayirma islemi tiim ihtimaller i¢in tekrarlanir. Benzer
bir 6lcim de Kuder-Richardson’dur. Kuder-Richardson (KR) giivenirlik katsayisi,
Cronbach Alpha katsayisi ile kuramsal olarak ayni1 dogrultuda bilgi verir. Her ikisi de
maddeler arasindaki tutarligin Olc¢usidir. Ancak KR giivenirlik katsayis1 madde

puanlari iki kategorili oldugu zaman kullamilir. Olgegin maddelerine verilen cevaplar
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“evet - hayir” gibi iki secenekli ise “i¢ tutarlik” hesaplamak icin KR katsayisinin
kullanilmast gerekir. Likert tipi 6lgeklerde madde puanlart dizisinin strekli bir

degisken oldugu i¢in Cronbach Alpha katsayisinin kullanilmasi gerekmektedir (72).

Sonug olarak guvenilirlik i¢in kullanilan tekniklerden paralel formlar ve
uygulayicilar arasi giivenilirlik testin esdegerliligini, yine uygulayicilar arasi giive-
nilirlik ve test/tekrar test testin stabilligini, yartya bolme, Kuder-Richardson ve

Cronbach Alpha gibi él¢cimler ise homojenligini belirlemektedir (70).

2.10.3. Gegerlilik Cesitleri

Gegerlilik i¢in kullanilan teknikler; igerik gecerliligi, tahmin ettirici

gecerlilik, yap1 gegerliligi, es zamanli gegerlilik ve goriinim gegerliligidir.

2.10.3.1. icerik gecerliligi

Icerik gecerligi Slcegin iceriginin gercekten Olgiilmesi hedeflenen durumla
ilgili olup olmadigidir. Konuyla ilgili uzman grubu olusturmak ve literatiir destegi

almak icerik ya da kapsam gecerligi baslig1 altinda degerlendirilebilir (70).

2.10.3.2. Tahmin ettirici (6lgut) gecerlilik

Olglim aracinin gercek yasamda Olclilmek istenen durumu ne kadar tahmin
ettirici olduguyla ilgilidir. Bir Olgekle elde edilen puanlar, bu 0Olgekle Olgilmek
istenen Ozelige sahip olanlarla olmayanlari, 6l¢iilen 6zellik bakimindan birbirinden

ayirt edebilmelidir (72).

2.10.3.3. Yapi gecerliligi

Aracin oOlglilmeye ¢alisilan teorik psikososyal yapi ile gosterdigi korelasyon
anlamina gelmektedir. Psikolojik Olceklerde birinci derecede 6nem tasir. Bu amagla
madde analizi yapilabilir. Boylece belli bir yapiyr diger yapilarla karigtirmadan
Olgebilecek maddeler segilerek i¢ tutarliligi olan bir 6lgek elde edilmis olur (70, 72).
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2.10.3.4. Eszamanh gecerlilik

Gelistirilmeye calisilan Olgek ile ayni veya iligkili bir yapiyr inceleyen ve
daha 6nce gecerligi ispat edilmis bagka bir 6lgegin eszamanli olarak uygulanmasidir.

Gelistirdigimiz 6lgegin bir dlgiitii tahmin etme derecesini gostermektedir (70).

2.10.3.5. Goriiniim gecerliligi

Olgme aracinin neyi Olger goriindiigiini  belirtir. Olgekteki maddeler
gorliniisii, okunabilirligi, uygulama kolaylig1r gibi konular yoniiyle degerlendirilir.
Boylece ol¢egin Olgmek istedigi 6zelligi Ol¢iiyor goziikiip goziikmedigine karar

verilir. Ancak bazi durumlarda goriiniis gegerliginin gizlenmesi gerekebilir (73).

2.11. Aile Mutlulugu

1960’1 yillarda, ABD de baslayan bir akim biitiin diinyay1 ciddi dizeyde
etkilemistir. Insanlarin birlikte yasama bilinci ve dolayis1 ile aile kurumu zarar
gormiistiir. TUm dinyada son 50 yilda bosanma oranlarinin artma egiliminde olmast
bu durumu kanitlar niteliktedir. Amerika, Ingiltere, Kanada gibi iilkelerde evlenen bir
ciftin gelecek 20 yilda bosanma orant % 50’ye ulagmistir. Bosanma oranlart her
gecen gin artmakta mutlu aile yapilar1 giin gegtikce bozulmaktadir. Bu durumun
basta aile olmak iizere toplum ve diinya iizerindeki etkisini ortadan kaldirmak ve
gelecekteki olasi sonuglarindan korunmak amaciyla aileye verilen ehemmiyet son

yillarda giderek artmistir (74).

Mutlu bir aile mutlu bir toplum demektir. Dolayisi ile aile mutlulugu
iilkelerin hassasiyetle iizerinde durmasi gereken bir konudur. Buna ragmen
(lkemizde bu alanda yapilmis pek fazla calisma bulunmamaktadir. Ulkemizde
mutluluk ya da yasam memnuniyeti ad1 altinda yapilan arastirmalarin ¢ogu ya tiim
Tirkiye’yi kapsamamaktadir ya da aragtirmalarda spesifik olarak bir gehir, belli bir
meslek grubu ya da belirli sosyodemografik 6zelliklere sahip gruplar ile
ilgilenilmistir (75, 76).
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2.11. Oznel Aile Mutlulugu

Oznel aile mutlulugu kavramina literatiirde rastlanmamistir. Bu kavram 6znel
mutluluk kavramindan esinlenerek aileye uyarlanmistir. Aile mutlulugu i¢in bdyle
bir ifadenin kullanilmasinin nedeni; Mutlu aile kimdir? diye soruldugunda aile
icerisindeki her bireyin bu soruya farkli bir acidan cevap verebilecegi gercegidir.

Dolayzist ile aile mutlulugunu 6lgmek sanildigi kadar kolay olmayacaktir.

Daha once bahsedildigi gibi mutluluk 6znel ve nesnel mutluluk olarak ikiye
ayrilmaktadir. Bu durumda aile mutlulugunu da nesnel ve 6znel aile mutlulugu
olarak ikiye ayirmak miimkiindiir. Ciinkii bireyin 6znel mutlulugunu etkileyen

faktorler bireyin aile mutlulugunu da etkileyecektir.

Literatiirde esler, anne-baba ya da ¢ocuklar yonuyle aileyi ele alan pek ¢cok
calisma mevcuttur. Direkt olarak 6znel aile mutlulugu kavramimin ele alinmasi
konusunda eksiklik oldugu diistiniilmektedir. Oysa aile mutlulugu kavrami aile ici
uyum, aileye baglanma, aile ici destek, esler arast uyum gibi pek ¢ok kavramin
temelinde yer almaktadir. S6zii gegen kavramlarla aile mutlulugunun tam anlamiyla
aciklanmasi miimkiin degildir. Bu nedenle aile mutlulugu alaninda guvenilir ve

gecerli bir 6l¢iim aracina ihtiyag duyulmaktadir.
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3. GEREC VE YONTEM

3.1. Arastirma Tasarim

Bu arastirma oOlgek gelistirme, gilivenirlik ve gecerlik ¢alismasi olarak

tasarlanmistir.

3.2. Ortam ve Evren

Calisma evrenimizi Erzurum ilindeki 18 yas tizeri, herhangi bir psikolojik

hastalik tanis1 almamis kisiler olusturmaktadir.

3.3. Orneklem Miktar

Munro’ ya gore faktor analizi ¢alismasinda 6lgek igerisindeki her bir soru igin
5 kisi alinmasi gerekmektedir (77). Soru sayisinin ortalama 40-60 arasinda olacagini

ongordigiimiiz ¢alismamizda 300 kisilik 6rneklem gerektigi hesaplanmastir.

3.4. Orneklem Segimi

Oznel Aile Mutlulugu Olgeginin gecerlik ve giivenirlik ¢aligmalarma 2016
Haziran ayi icerisinde Erzurum ili igerinde ailesi ile birlikte yasayan 18 yas tizeri 300

kisi katilmastir.

Calismaya alinma Kriterleri:

18 yas iizerinde olma, ailesi ile birlikte yasama 6n sartlar1 ¢aligmaya alinma

kriteri olarak belirlenmistir.

Hari¢ birakma Kriterleri:

18 yas altinda olma, tan1 almis psikiyatrik hastaligi olma, caligmaya katilan

kisilerin stres diizeyini etkileyebilecek eslik eden baska bir hastaliginin olmasi ve
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calismaya katilmaya engel teskil edebilecek herhangi bir bedensel veya zihinsel

engelin olmasi hari¢ birakma kriterleri olarak belirlenmistir.

3.5. Etik Kurul ve izinler

Bu proje igin Atatiirk Universitesi Tip Fakiiltesi Klinik Arastirmalar Etik
Kurulu’ndan izin alindi (Sayi: B.30.2.ATA.0.01.00/59 -Tarih: 28.04.2016) (Ek-1).

3.6. Arastirma Protokolii

Olgegin hazirlanmasi igin ilk olarak aile damismani, psikolog, psikiyatrist,
sosyal hizmet uzmani gibi kendi alanlarinda yetkin 10 kisiden olusan uzman paneli
olusturulmustur. Bu uzman grubuna yiiz ylize, telefon ve mail araciligi ile ulagilarak
“Mutlu aileyi tanimlayabilecek sorular sorabilir misiniz?” sorusuna cevap vermeleri
istenerek bir madde havuzu olusturulmustur. Bununla beraber ¢alismamiza faydal
olacagini diisiindiigiimiiz daha once yapilmis, Aile Degerlendirme Olgegi (ADO)
(78) (Ek-2) ve Oznel Mutluluk Olgegi (OMO) (6) (Ek-3) gibi olcekler ve aile,
mutluluk, aile mutlulugu ile ilgili literatiir taramas1 sonuglari temel alinarak madde
havuzu genisletilmistir. Bunun sonucunda 225 sorudan olusan bir madde havuzu
olusturulmustur. Olusturulan madde havuzu sonrasinda 10 uzman tarafindan yapilan
9 oturum sonucunda fikir birligi saglanarak; aile mutlulugunu tam olarak ifade
etmeyen sorularin ve birbirine ¢ok benzer sorularin ¢ikarilmasi uygun goriilmiistiir.
Ayrica soru havuzunda bulunan 6znel aile mutlulugundan ziyade nesnel aile
mutlulugunu  Olcecegi  diisliniilen sorular elenmistir. Uzmanlarin  goriisi
dogrultusunda oOlgek bes basamakli likert tipi dereceleme Olg¢egi (5: Tamamen
katiliyorum, 4: Katiliyorum 3: Kararsizim 2: Katilmiyorum 1: Kesinlikle
katilmiyorum) olarak diizenlenmistir. Bu diizenlemeler sonucunda 6 olumlu, 13
olumsuz toplamda 19 maddeden olusan taslak uygulama formu olusturulmustur.
Olumsuz maddeler 1°’den 5’e dogru siralanarak tersten puanlandirilmistir. 18 ve 19
numaralt maddeleri sadece evli olan kisilerin cevaplandirmasi istenmistir. Taslak
uygulama Olgegi goniilli 30 kisiye pilot uygulama olarak uygulanmistir. Bu
uygulama ile 6lcegin anlasilabilirlik, dilbilgisi ve imla yoniiyle degerlendirilmesi

istenmistir. Uygulama sonrasi alinan elestiriler dogrultusunda bazi sorularda ifade
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degisikliklerine gidilmistir. Yine alinan elestiriler dogrultusunda Olgek tzerinde imla
ve noktalama kurallar ¢ercevesinde degisiklikler yapilmistir. Yapilan degisiklikler
sonrast son halini alan Oznel Aile Mutlulugu Olcegi (OAMO) (Ek-4) 390 kisilik
gruba kapali zarf yontemiyle uygulanmistir. Uygulama sonucu eksik ve hatali
doldurulan formlar degerlendirmeye alinmamistir. Toplamda 300 kisinin verisi analiz
edilmistir. Analiz sonucu ilk olarak aragtirmaya katilan kisilerin tamaminin cevap
vermedigi bu nedenle 6rneklem sayisinin diismesine sebep olan 18 ve 19 no’lu
maddeler ¢ikarilmistir. 300 kisilik uygulama grubunda her bir maddenin aritmetik
ortalamasi, standart sapmas1 ve madde-0lcek korelasyonu hesaplanmistir. Olgegin
temel bilesenlerinin dagildig1 faktor yapilarini incelemek ve boyutlart géormek icin
Agiklayic1 Faktor Analizi (AFA) yapilmistir. Faktor analizinde faktor yiiki 0,60’ 1n
altinda olan 4 madde (8, 10, 13, 14) cikarilmistir. Analiz sonucu elde edilen iki
boyuta uzman goriisiine basvurularak isim verilmistir. Olgegin giivenirlik analizi igin

likert tipi 6lgeklere en uygun analiz olan Cronbach Alpha Katsayisi hesaplanmistir.

3.7. Veri Toplama Araclarimin Uygulanmasi

Oznel Aile Mutlulugu Olgegi Erzurum ili simirlari icerisinde 390 kisilik gruba
kapal1 zarf yontemiyle uygulandi. Katilimeilarin objektif cevap verebilmesi amaciyla

katilimcilardan adi-soyadi bilgisi istenmedi ve ayrica her bir zarfin (izerine:

“Degerli Katilimet,
Oncelikle katiliminiz icin cok tesekkiir ederiz.

Bilmenizi isteriz ki zarfin i¢ine koyup, agzimi kapatarak vereceginiz
cevaplarin sahsinizla iliskisi arastirnlmayacaktir. Zarflarin tamami birlikte
degerlendirilecegi i¢in hangi anketin kime ait oldugu kesinlikle anlagilmayacaktir.
Bu nedenle cevaplarinizi verirken lltfen kimsenin etkisinde kalmadan ve “benim

mahrem bilgilerimi 6grenecekler” endisesi tasimadan veriniz.”

Seklinde katilimeiyi bilgilendirici bir agiklama yazilmastir.

Arastirmada veri toplama araci olarak Bilgilendirme Formu, Aile
Degerlendirme Olgegi (ADO) ve Oznel Mutluluk Olgegi (OMO)’ den faydalanilarak
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olusturdugumuz Oznel Aile Mutlulugu Olgegi (OAMO) kullanilmistir. Veri toplama
araclari 1 Haziran - 30 Haziran 2016 tarihleri arasinda kapali zarf yOntemiyle
uygulanmistir. Her uygulama yaklasik 10 dakika stirmiistiir. Uygulama sonucu eksik
ve hatali doldurulan formlar degerlendirmeye alinmamistir. Toplamda 300 kisinin

verisi analiz edilmistir.

Bilgilendirme Formu: Arastirmanin bagimsiz degiskenleri hakkinda veri
toplamak amaciyla arastirmacilar tarafindan gelistirilen bilgilendirme formu
katilimciin sosyodemografik 06zelliklerini belirlemeye yonelik toplam 6 sorudan
(Cinsiyet, yas, medeni durum, aile icerisindeki rol, egitim durumu, ailenin aylik

geliri) olusmaktadir.

Aile Degerlendirme Olcegi (ADO): Aile degerlendirmesinde kullamilan
ADOQ, ailenin alt1 farkl1 alandaki islevselligi ve genel islevselligi hakkinda bilgi verir.
ADO; McMaster Aile Degerlendirme Olgegi (Family Assessment Device) (FAD),
ABD’de Brown Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri ve Insan Davraniglari Bolimii
ile Butler Hastanesi isbirligi ile gelistirilmis, gecerlilik ve giivenilirligi Ebstein ve
ark. tarafindan yapilmistir (79). ADO’ niuin Tirk ailelerindeki gegerlilik ve
guvenilirligini Is1l Bulut yapmstir (78). ADO; anne, baba ya da 18 yasindan biyik
bir aile bireyi tarafindan doldurulabilir. 60 maddeden olusan 6l¢ek yedi farkli alani
degerlendirir. Bu alanlar1 sdyle siralayabiliriz: Genel islevsellik (12 madde), problem
¢ozme (6 madde), iletisim (9 madde), roller (11 madde), duygusal tepki verebilme (6
madde), gercken ilgiyi gosterme (7 madde), davranis kontrolii (9 madde). Alt
Ol¢eklerin Cronbach Alpha katsayilar1 0,38 ile 0,86 arasinda degismektedir. Her
alanin toplam puani 1 ile 4 arasinda degisir, 1 puan saglikli, 4 puan sagliksiz isleyisi
goOsterir. Ailenin bir alandaki puami 2’yi gectiginde o alanda problem oldugu

diistntlur (78).

Oznel Mutluluk Olgegi (OMO): Lyubomirsky ve Lepper tarafindan
gelistirilmistir. Olgek kisilerin hissettigi genel 6znel mutlulugu dlgmeyi amaglayan 4
maddeden olusmakta olup, 7’li likert tipi bir 6lgme aracidir. Olgegin amaci kisilerin
hissettigi genel mutlulugu degerlendirmektir. Olgekte yer alan iki madde de Kkisi,

kendini; hissettigi mutlak mutluluk ve akranlarma gore kendi mutlulugu agisindan
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degerlendirmektedir. Diger iki maddede ise kisaca mutlu ve mutsuz bireylerin
Ozellikleri tanimlanmakta ve katilimcilardan bu Ozelliklerin kendilerini ne kadar
yansittigini ifade etmeleri istenmektedir. Olgekte bulunan 4. madde ters kodlandiktan
sonra maddelerin puanlar1 toplanarak toplam bir puan elde edilmektedir. Olgekten
alinabilecek puan araligi 4 ile 28 arasinda degismektedir. Yiiksek puan hissedilen
O0znel mutlulugun yiiksekligini, diisik puan ise hissedilen 6znel mutlulugun
diisiikliigiinii ifade etmektedir. Oznel Mutluluk Olcegi’nin kisa olmasima karsin
O0lcme acisindan psikometrik kriterleri karsiladigimi  Lyubomirsky ve Lepper
tarafindan  belirtilmistir. Oznel Mutluluk Olgeginin giivenirlik ve gegerlik
degerlendirmeleri Amerika ve Rusya’dan {iiniversite Ogrencileri ve yetiskinlerin
olusturdugu toplam 2732 kisinin katilimciyla gerceklestirilmistir. Her bir 6rneklem
icin ayr1 ayr1 gerceklestirilen Agciklayict Faktor Analizi sonuglar1 olgegin dort
maddesinin de tek faktorde toplandigini gostermistir. Cronbach alfa katsayisi ile
hesaplanan i¢ tutarlik puanlari farkli 6rneklemler igin 0,79 ile 0,94 arasinda

degismistir (38, 40).

Oznel Mutluluk Olgegi’nin uyarlamasi ve Tiirkge formunun gegerlik ve
guvenirlik ¢alismas1 Akin ve Satici (6) tarafindan yapilmistir. Maddelerin faktor
yiikleri 0,34 ile 0,84 arasinda degismektedir. Oznel Mutluluk Olgegi’nin i¢ tutarhilik
Cronbach Alpha giivenirlik katsayis1 0,86 olarak bulunmustur (6).

3.8. istatistik Analiz

Verilerin analizinde SPSS 22.0 paket programi kullanilmistir. Tanimlayici
istatistiklerde kategorik veriler i¢in say1 ve yilizde; numerik veriler i¢in ortalama ve
standart sapma sunulmustur. Numerik degiskenlerin normal dagilima uygunlugu
Histogram grafigi ve Shapiro-Wilk testi ile incelenmistir. Glvenirlik analizi igin
Reliability Testi ve Cronbach Alpha Katsayisi; gecerlik analizi icin oncelikle
verilerin faktor analizine uygun olup olmadig1 Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) katsay1si
ve Barlett Sphericity testi ile incelendi, sonrasinda Agiklayici Faktor Analizi

uygulanmustir. Istatistiksel olarak dnemlilik sinir1 p<0,05 kabul edilmistir.
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4. BULGULAR

Oznel Aile Mutlulugu Olgegi gelistirilmesi ve giivenirlik gegerlik ¢alismasina
300 kisilik 6rneklem grubu katildi. Arastirmaya katilan kisilerin 156 (%52) si
kadin, 142 (%47,3) i erkek idi. Cinsiyetiniz sorusuna 2 (%0,7) kisi cevap vermedi.
(Tablo 2).

Tablo 2. Katilimcilarin cinsiyet verileri

Cinsiyet n %
Kadin 156 52,0
Erkek 142 47,3
Total 298 99,3
Cevap vermeyen 2 v
Toplam 300 100,0

Arastirmaya katilan 300 kisinin 19°u (%6,3) ilkokul, 24’1 (%8,0) ortaokul,
95’1 (%31,7) lise, 162’si (%54,0) {iniversite ve iizeri egitim diizeyine sahip idi.
(Tablo 3).

Tablo 3. Katilimcilarin egitim durumu verileri

Egitim Durumu n %
Ilkokul 19 6,3
Ortaokul 24 8,0
Lise 95 31,7
Universite ve iizeri 162 54,0
Toplam 300 100,0
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Arastirma grubumuzun medeni durumunu 124°G (%41,3) bekar, 167’si

(%55,7) evli, 3’0 (%]1) bosanmis, 5’1 (%1,7) dul, 1’1 (%0,3) esinden ayr1 yasiyor

olarak isaretledi. (Tablo 4).

Tablo 4. Katilimcilarin medeni durumu

Medeni Hal n %
Bekar 124 41,3
Evli 167 55,7
Bosanmig 3 1,0
Dul 5 1,7
Esinden Ayr1 Yasiyor 1 3
Toplam 300 100,0

Sekil 1. Katilimcilarin medeni duruma gore dagilimi
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Olgegi uyguladigimiz grubun aile igerisindeki rol dagilimi ise; 62 kisi
(%20,7) anne, 89 kisi (%29,7) baba, 117 kisi (%39) cocuk, 23 kisi (%7,7) es
(cocuksuz evli), 6 kisi (%2) ise diger olarak isaretleme yapmusti. 3 kisi (%1) ise aile

igerisindeki rolii i¢in herhangi bir isaretleme yapmamusti. (Tablo 5).

Tablo 5. Katilimeilarin aile igerisindeki roli

Aile Icerisindeki Rol n %

Anne 62 20,7
Baba 89 29,7
Cocuk 117 39,0
Es (Cocugunuz yok ise isaretleyiniz) 23 7,7
Diger 6 2,0
Cevap vermeyen 3 1,0

Toplam 300 100,0

Aile icerisindeki Rol

M Anne
EBaha
Ogocuk
Es (Gocugunuz yok ise
u igaretleyiniz)
[ Diger

Sekil 2. Katilimcilarin aile ig¢erisindeki role gore dagilimi
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Aragtirmaya katilan kisilerin yas ortalamasi 32,3+10,1 idi. Arastirmaya
katilan en kiigiik kisi 18 yasinda iken en biiytik kisi 63 yasinda idi. (Tablo 6).

Tablo 6. Katilimcilarin yas verileri

Standart
Minimum Maximum Ortalama Sapma
18 63 32,36 10,148

Arastirmaya katilan kisilerin ortalama aylik gelirleri 3893 TL idi. En diisiik

gelir diizeyi 0 (sifir) olarak ifade edilirken en yiiksek gelir diizeyi aylik 100.000 TL
olarak ifade edildi. (Tablo 7).

Tablo 7. Katilimeilarin aylik gelirleri

Standart
Minimum Maximum Ortalama Sapma

0 100000  3893,42 6235,59

Olcegin gecerligine iliskin bulgular:

Arastirmada toplanan veriler lizerinde Olgegin gegerlik analizleriyle ilgili
olarak ilk asamada verilerin faktor analizi i¢in uygun olup olmadig1 Kaiser-Meyer-
Olkin (KMO) katsayis1 ve Barlett Sphericity testi ile incelendi. KMO degeri 0,93 ve
Barlett Sphericity testi de p<0,001 bulundu ve verilerin analize uygun oldugu tespit
edildi. Daha sonra faktor analizi ve madde analizi yapildi.

Maddelerin ortalama ve standart sapma degerleri Tablo-8 de gorilmektedir.
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Tablo 8. Madde ortalama ve standart sapmalari

MADDE Ortalama  Standart Sapma
Soru 1 3,98 1,367
Soru 2 4,00 1,208
Soru 3 3,97 1,268
Soru 4 3,97 1,285
Soru 5 3,71 1,304
Soru 6 3,54 1,285
Soru 7 3,70 1,247
Soru 9 3,99 1,252
Soru 11 3,79 1,216
Soru 12 3,86 1,279
Soru 15 4,14 1,078
Soru 16 4,06 1,106
Soru 17 4,12 1,121

Faktor analizi igin ilk olarak aragtirmaya katilan kisilerin tamaminin cevap
vermedigi bu nedenle drneklem sayisinin diigmesine sebep olan 18 ve 19 no’lu
maddeler ¢ikarildi. Bu maddeler ¢ikarildiktan sonra geriye kalan maddelerin faktor
analizi sonucu, 17 madde icinde G¢ maddenin birinci faktordeki yiik degerlerinin
0,60'in altinda oldugu goriilmiis ve bu ¢ madde Olcekten ¢ikartilarak tekrar analiz
edilmistir. Yapilan ikinci analizin sonuglar1 incelendiginde tiim maddeler i¢in birinci
faktor yiik degerinin 0,60 ve iizerinde oldugu ancak, bu defa 6l¢ekte bulunan U¢
maddenin birinci faktor yiik degerine yakin bir yiikk degerinin ikinci bir faktérde
olustugu goriilmiistiir. Bu bulgu, bu maddelerin iki ayr1 faktorle de yiiksek derecede
iligkisi bulundugunu gostermektedir. Hangi faktorde oldugu agikca belli olmayan bir
madde de olgekten ¢ikartilarak tekrar analiz edilmistir. Analiz sonucu oOnceki
analizde ikinci faktorde goriinen bir madde birinci faktére kaymis ve ylik degeri
0,648 olmustur. Boylece 13 maddeden olusan iki faktorli bir dlgek elde edilmistir.
Bahsedilen maddelerin ¢ikarilmasi sonucu Oznel Aile Mutlulugu Olgegi puanlarinda
olusan toplam varyansta birinci faktoriin acgikladigi miktarda bir artis oldugu
goriilmiistiir. Tek faktorle agiklanan varyans miktar1 14 maddelik 6lgcekte % 67,65
iken, 13 maddelik 6lcekte % 70,26' ya yiikselmistir (Tablo 9).
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Tablo 9. Tek faktoriin agikladigr varyans ve madde-toplam korelasyon

Tek
Faktorin Toplam
Acikladigt  Madde-Toplam  Varyans
MADDE Toplam Varyans Korelasyon %
SORU 1 7,304 56,184 ,795 56,184
SORU 2 1,830 14,079 ,629 70,263
SORU 3 ,662 5,094 ,793
SORU 4 ,593 4,565 ,865
SORU 5 463 3,558 ,810
SORU 6 ,383 2,950 ,675
SORU 7 ,351 2,700 ,706
SORU 9 ,296 2,275 ,825
SORU 11 ,291 2,238 ,752
SORU 12 ,250 1,926 ,564
SORU 15 232 1,782 ,618
SORU 16 ,203 1,565 ,493
SORU 17 ,141 1,084 454

Faktor analizi sonucu 6lgekteki 13 madde iki faktor altinda toplanmis olup
herhangi bir madde disarda kalmamustir. Faktorler ile ilgili bilgiler Tablo 10’da
gortlmektedir. Tablo 10’a bakildiginda birinci faktoriin gerek madde sayis1 gerekse
faktor yiikii yoniiyle ikinci faktore gore daha giiglii oldugu goériilmektedir. Toplamda
aciklanan % 70,2’lik varyansin % 56,18’i birinci faktor tarafindan agiklanirken,

geriye kalan % 14,07’si ikinci faktor tarafindan agiklanmaktadir.
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Tablo 10. Faktdr matriksi

Faktor

Madde 1 2
Soru l ,842

Soru 2 ,699

Soru 3 ,841

Soru 4 ,902

Soru 5 ,853

Soru 6 , 739

Soru 7 ,769

Soru 9 ,868

Soru 11 ,805

Soru 12 ,611

Soru 15 ,648

Soru 16 ,663
Soru 17 ,679

Her iki faktor altindaki maddeler uzman destegi alinarak incelendi ve birinci
faktor “mutlu aile” ikinci faktor ise “mutsuz aile” olarak adlandirildi. Sonug olarak
Oznel Aile Mutlulugu Olgegi 4’ ii olumsuz 9’u olumlu olmak iizere toplam 13
maddeden olugmustur. Her bir madde katilimciya kendisine en uygun gelen secenegi
isaretlemesi i¢in besli dereceleme imkani sunmustur. Olumsuz maddeler tersine
puanlandirilmistir. Buna gore katilimeci ne kadar yiiksek puan alirsa 6znel aile
mutlulugunun o derecede yiiksek oldugu anlamina gelmektedir. Olgekten

alinabilecek en diisiik puan 13 iken en yiiksek puan 65 olmaktadir.

Olcegin giivenirligine iliskin bulgular:

Olgegin giivenirligi i¢ tutarlilik katsayisinin hesaplanmastyla belirlenmistir.
Oznel Aile Mutlulugu Olgegi’nin giivenilirligi i¢in hesaplanan Cronbach Alpha i¢
tutarlilik katsayis1 0,93' tiir. Olgekte yer alan 13 maddenin ayirt ediciligi ve madde
giivenilirligi i¢in hesaplanan madde-toplam korelasyonlart Tablo 9’da verilmistir.
Buna gore hesaplanan korelasyonlar 0,45 ile 0,86 arasinda degismektedir ve timi
istatistiksel olarak anlamlidir. Ozetle, hazirlanan Slcegin, 6znel aile mutlulugunu
Olgebildigi dolayisiyla gegerlilige sahip oldugu, guvenirlilik icin hesaplanan ic
tutarlilik katsayisinin yeteri kadar yiiksek oldugu goriilmektedir.
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5. TARTISMA

Bu arastirmada bireyin aile mutlulugunu subjektif olarak 6lgmek amaciyla
Oznel Aile Mutlulugu Olgegi (OAMO) gelistirilmistir ve olcegin gecerlik ve
giivenirligi incelenmisti. OAMO’ niin gegerligini degerlendirmek {izere yapi
gecerligi icin faktor analizi yapilmistir. Daha once aile mutlulugu ile ilgili yapilmis
herhangi bir 6lcek olmadigindan 6lciit gegerligi degerlendirilememistir. OAMO’ niin
giivenirligini incelemede ise i¢ tutarlik katsayis1 hesaplanmistir. OAMO’ niin 18 yas
iistli aile bireylerinin 6znel aile mutluluklarini dlgen iki boyutlu gegerli ve glivenilir

bir 6lgme araci oldugu tespit edilmistir.

OAMO 9’u mutlulugu 4’ii mutsuzlugu ifade eden toplam 13 maddeden
olusan besli likert tipte bir 6l¢ektir. Bu haliyle bireylerin aile mutluluklarini 6lgmek

amaciyla kullanilabilir niteliktedir.

Aciklayict faktdr analizi sonuglari OAMO’ niin maddelerinin toplam
varyansin % 70,26’sin1 ac¢ikladigini ve iki alt boyut altinda toplandigini géstermistir.
Olgekte bulunan maddelerin varyansi ya da standart sapmasi arttik¢a, o madde ile
6lgilmek istenen ozellik yonuyle katilimcilar arasindaki farkliliklarin ortaya konma
giicli artar. Kisaca madde varyansi biiylidiikce maddenin 6lgmek istedigi ozellige
sahip olanlar ile olmayanlarin ayirt edilme giici artar. Ayn1 sekilde varyans
kiigtildiikge ayirt etme giicii azalmaktadir (64, 80). Eger bir 6l¢ek ile katilimcilar belli
bir 6zellik yoniiyle ayirt edilmek isteniyorsa; dlgek madde varyansi biiyiik olan yani
madde guclik indeksi 0,50 civarindaki maddelerden olusmalidir (80). Bununla
birlikte tek faktorlii 6l¢eklerde agiklanan varyansin 0,30 ve daha fazla olmasi yeterli

iken cok faktorli 6lceklerde ise agiklanan varyansin daha fazla olmasi beklenir (81).

OAMO’ niin iki faktdrlii yapist oldugu igin aciklanan varyansin yeterli 6lgiide
yiiksek oldugu gortlmektedir. Olgegin birinci alt boyutundaki yiik degerleri 0,61 —
0,90 arasinda ve ikinci alt boyutundaki yiikk degerleri 0,66 — 0,67 arasinda
degismistir. Faktor yiikk degerinin 0,45 ve (zeri olmasi se¢im igin iyi bir élcudur
ancak uygulamada az sayida madde i¢in bu sinir 0,30’a kadar indirilebilmektedir
(81). OAMO’ niin madde faktor yiiklerinin kabul edilebilir diizeyde oldugu
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gorilmektedir. Bu faktorlerin icerik olarak birbirinden bagimsiz olmasi1 ve Faktor
Matriksi tablosunda birinci faktdrde hepsinin yiik degeri almamasi nedeniyle dlgegin
iki alt boyutu oldugu disiiniilmiistiir. Agiklayic1 Faktor Analizi sonucu iki alt boyuta
dagilan maddeler incelendiginde ilk alt boyutta genellikle mutlu aile 6zelliklerini
gosteren maddeler oldugundan bu boyutun “mutlu aile” olarak adlandirilmasi uygun
goriilmiistiir. Bu boyuttaki maddelere o6rnek olarak “Cevremdekilerin aile
mutluluklartyla kendi aile mutlulugumu karsilastirdigimda ailemi daha mutlu bir aile

olarak gorlrim” “Bazi aileler ne olursa olsun, her sartta/durumda ¢ok mutludurlar
bana gére benim ailem de boyledir” verilebilir. Ikinci boyutta ise genellikle mutsuz
aile 6zelliklerini gosteren maddeler oldugundan bu boyutun da “mutsuz aile” olarak
adlandirilmas1 uygun goriilmiistiir. Bu boyuttaki maddelere 6rnek olarak “Ailemle

gecirdigim zamanlart genellikle monoton ve sikict buluyorum” “Ailem tamidigim

diger ailelerin ¢ogundan daha mutsuzdur” verilebilir.

Olgek gelistirme calismalarinda en &nemli asamalardan biri  6lgegin
giivenirlik ve gecerlik analizi asamalaridir. Giivenirlik, bir 6lgme araciyla aym
kosullarda tekrarlanan 6lglimlerde elde edilen 6l¢iim degerlerinin kararliliginin bir
gostergesidir (73). Guvenirlik o6lciimlerinde birbirini izleyen 6lcimlerde 6lgme
hatalarinin  biiylikliigli, yani Olgegin tekrarlayan Ol¢limlerde ayni katilimeidan
yaklagik olarak ayni ol¢iim degerini elde etmesi ve dolayisiyla 6lgmenin standart
hatasinin diisiik olmasi gerekmektedir. Guvenirlik 6lcek ile ve Olcek ile elde edilen
sonuclarla dogrudan iliskilidir. Olcekle saglanan bilgilerin kararli 6zellik tasidigina,
ayni amagcla yapilacak ikinci bir 6l¢iimde ayni sonuglarin elde edilecegine giiven

duyulmasi gerekir (82).

Giivenilir olmayan bir 6l¢egin gegerligine bakmak gereksizdir. Buna karsin
Olcek puanlari giivenilir olsa bile bu dlgegin gecerli oldugu anlamina gelmemektedir.
Olgek hakkindaki varsayimlar, dlgekteki amag, arastirma yapilan kosullara bagl
bagli olarak Olcegin giivenirlik diizeyini tespit etmek icin birden ¢ok teknik
kullanilabilir (83). Istatistiksel analizler de &lgek hakkindaki varsayim ve
tamimlamalar dogrultusunda olmalidir. Likert tipi 6lceklerde bir maddeden elde
edilen puan dagiliminin siirekli bir degisken oldugu kabul edilmektedir. Likert tipi

bir Olgegin giivenirligini test etmek icin en uygun yol Cronbach tarafindan
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gelistirilmis olan ve kendi adiyla anilan a katsayisinin kullanilmasidir (84). Cronbach
a katsayisi ne kadar yiiksek ise Olgek igerisindeki maddelerin birbiriyle iligkisi o
kadar yiiksektir, maddeler birbirleriyle tutarlidir ayrica maddeler ayni ozelligi
sinamaktadir. Cronbach a katsayisi 6lgek icinde bulunan maddelerin i¢ tutarliginin
(homojenliginin) bir o6l¢iisiidiir. Madde puanlari dizisinin siirekli bir degisken
oldugunun kabul edildigi Likert tipi 6lgeklerde Cronbach a katsayisinin kullanilmasi
gerekmektedir. Ayrica bir 6lgegin bir kez uygulanmasi durumunda i¢ tutarlilik
giivenirliligi incelenir. OAMO ‘niin Cronbach a katsayis1 0,93 olarak bulunmustur.
Guvenirlik katsayisi sayisal olarak 0 ile 1 arasinda degismektedir. Likert tipi bir
Olgcekte yeterli sayilabilecek giivenirlik katsayisi olabildigince 1’e yakin olmalidir
(68, 72). Bu baglamda OAMO’ niin giivenirliginin oldukca yiiksek oldugu

sOylenebilir.

Giivenirlik analizlerinde bir diger yol test - tekrar test yontemidir. Test -
tekrar test giivenirligi, bir dlgme aracinin uygulamadan uygulamaya tutarli sonuglar
verebilme gucinin bir o6lgusudir (72). Mutluluk gibi soyut kavramlarin
Olgiilmesinde kullanilan olgeklerde ise tekrarlayan o6lciimlerde ayni sonuglarin
alinmasi ¢ok zordur. Soyut 6zelliklerinin 6l¢iilmesinde kullanilan Slgekler birimleri
Olcmek iizere, belirlenmis olan standart araliklari birbirine esit olsa bile baglangi¢

noktalar1 keyfi olmasi nedeniyle miktar anlami olan 6lgiimler veremeyebilir (68).

Test-tekrar test yonteminin arastirmamizdaki bir diger zayif yonii 6lgegin
kendi icinde tutarli maddelerden olusup olusmadigmin anlagilamamasidir. Likert tipi
Olceklerde olcekte bulunan her bir madde 6lgilen tutumla tutarli ve uyumlu bir iligki
icinde olmalidir. Baska bir deyisle her bir madde ayni tutumu Slgmelidir (72). Bu

nedenle likert tipi bir 6lcek olan OAMO’ niin dncelikle i¢ tutarlig ssnanmistir.

Gegerlik bir 6lgme araci ile Olglilmek istenen ozeligin Olgiilerini, bagka
herhangi bir 6zellikle ile karistirmadan elde edebilme derecesidir (72, 85). Olgiilmek
istenen Ozellik soyutlastik¢a gegerliligi olmayan ya da bu giicii sinirlt olan dlgekler
olusabilmektedir (86).
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Olceklerde gecerliligi test etmek amaciyla kullanilan bazi kavramlar vardir.
Kapsam gegerligi bunlardan biridir. Kapsam gegerligi, bir biitiin olarak 6lgegin ve
Olcekteki her bir maddenin 6lculmek istenen amaca hizmet etme derecesidir (85).
Olgek icerisindeki maddeler 6lgiilmek istenen tutumun 6lculebilir tim ozelliklerini
tasimalidir. Kapsam gecerligi i¢in genellikle 6lgegin konusu ile ilgili uzmanlarin
goriisleri ile bu konuda yapilmis bilimsel g¢alismalardan yararlanilmaktadir. Bu
yontemde 6l¢ilmek istenen kavram dogrudan Glgiiye vurulamayacag igin 6lgekteki

ayr1 ayr1 her maddenin 6l¢im konusunu 6rnekleyip 6rneklemeyecegi arastirilir (82).

OAMO gelistirilirken olusturulan uzman paneli ve daha sonrasinda madde
havuzunun tekrarlayan oturumlarla goriisiilmesi kapsam gecerligi bagligi altinda
degerlendirilebilir. Ve yine madde havuzunun gelistirilmesi amaciyla Aile
Degerlendirme Olgegi (ADO) (78) ve Oznel Mutluluk Olgegi (OMO) (6) gibi
konuyla ilgili yapilmig bilimsel calismalardan faydalanmak da kapsam gecerligi
baslig altinda degerlendirilebilir.

Olgek gelistirmede gecerlik degerlendirmesi amaciyla basvurulacak diger bir
yol dnceden gecerli oldugu bilinen bir 6l¢ek kullanmaktir. Daha 6nceden olusturulus
ve gecerligi ispatlanmis olan bu Olgekten elde ettigimiz puanlari 6l¢l olarak
kullanabiliriz. Temel alacagimiz dlgegin secimi oldukg¢a 6nemlidir. Ciinkii tutumlarin
ortaya cikis bigimleri tamamen kiiltiire 6zglidiir ve tutumlar 6grenilmis davranig
egilimleridir (87). Dolayisi ile temel alacagimiz olgek, gelistirecegimiz yeni Olgegi

uygulayip test edecegimiz evrenin kiiltiirel yapisina uygun olmalidir (72).

Olgiit gecerligini degerlendirmek icin her iki dlgegi aym 6rneklem grubuna
uyguladiktan sonra elde edilen iki puanlar arasindaki korelasyon katsayisi
hesaplanmaktadir. Bu korelasyon katsayisi iki 6l¢egin puanlar1 arasindaki birlikte
degismenin Ol¢iisiidiir. Korelasyon katsayisinin yiksek olmasi iki 6l¢egin birbirine o
6lctde benzer 6lgme yapmasi anlamina gelmektedir (88). Aile mutlulugu konusu ile
ilgili olarak literatiirde daha once yapilmis giivenilir ve gegerli bir dlgme aracina
rastlanmadigindan OAMO’ niin 6lgiit gegerligi test edilememistir. OAMO’ niin
gecerliginin yapilacak baska gecerlik yontemi ile tekrar degerlendirilmesinin 6lgegi

giiclendirecegi diistiniilmektedir.
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Gegerlik analizlerinde son olarak deginilmesi gereken psikolojik 6lgekler i¢in
birinci derecede Onem tasiyan yapr gecerligidir. Yap1 gegerligi igin Olgegin
uygulanmasindan elde edilen veriler faktdr analizi yapilarak degerlendirilir.
Maddeler arasindaki olas1 tiim iligkiler hesaplanip bir korelasyon matrisi
olusturulduktan sonra aralarinda beliren iliski yapilarina gore ayrilirlar. Her
maddenin her faktor i¢indeki agirligini ifade eden katsayilardan her madde en yiiksek
agirh@ hangi faktorde bulmussa o faktoriin kapsaminda olmasina karar verilir. Bir
maddenin herhangi bir faktére girebilmesi i¢in ulasmasi gereken asgari bir deger
istatistiksel olarak s6z konusu degildir. Olgek igin baslangigta dngériilen teorik yapi
uygulama sonuglariyla faktor analizi islemi yapildiktan sonra olusan yap1 ile uyumlu
ise Olgegin yapr gegerligi vardir denebilir. Buradan hareketle 6lgegin dayandigi
kuramsal yap1 dogru oldugu gibi gelistirilen 6lcek bu yapiy1 6lgebilecek 6zelliktedir.
Olgegin yap1 gecerligi icin faktdr analizinin yapilmas: sarttir (89).

OAMO’ niin yap1 gegerligi de faktdr analizi yapilarak test edilmistir. Faktor
analizimizde faktor yiki i¢in alt sinir 0,60 kabul edilmis bu degerin altinda faktor
yiikii olan maddeler dlgekten cikarilmustir. Olgegi olusturan maddelerin birinci faktdr
yogunlukta olmak {izere iki faktér altinda toplandigi gériilmiistiir. Bu OAMO’ niin
gecerligi icin bir kanit olmakla birlikte, yap1 gecerligi faktor analiziyle belirlenmis ve
aile mutlulugunu 6lgmeye dayanan bir bagska Olgme araci tespit edilebilir ise iki
6lgme aracinin birlikte uygulanarak sonuglar arasindaki uyumun degerlendirilmesi

Olcegimizi giiclendirecektir.
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6. SONUCLAR

Aile kavrami sosyal bir gergekliktir; gegmisten giinlimiize her devirde ve her
toplumda icinde bulunulan zamanin ve toplumun etkilerini tasiyan bir aile kavrami
mevcuttur. Giiniimiizde aile i¢i siddetin ve 0zellikle kadina yonelik siddetin giderek
artmas1 ailenin toplumumuzdaki yerinin ne kadar énemli oldugunu gostermektedir.
Toplumlarin ve nesillerin temeli aile oldugundan mutlu aile mutlu nesiller ve mutlu

toplumlar anlamina gelmektedir.

Aile hekimligi disiplinin temel Ogretilerinden biri biyopsikososyal
yaklasimdir. Biyopsikososyal yaklasim kisiyi ailesi ve gevresi ile birlikte ele almakta
ve kisinin bedenen, ruhen ve sosyal olarak iyi olmasi anlamina gelmektedir. Bu
baglamda aile mutlulugu biz aile hekimlerince olduk¢a dnemlidir. Ayrica iilkemizde
giderek yayginlasan ve bu alanda egitimli uygulayici sayis1 giderek artan aile
danismanligr hizmeti aile hekimligi uygulamasinda Onemli yer tutmaktadir.
Gelistirmis oldugumuz Oznel Aile Mutlulugu Olgegi danismanlik hizmetlerinde
guvenilir ve gegerli bir 6lglim araci olarak kullanilabilecektir. Ayrica OAMO ile

danismanlik hizmeti verilirken daha objektif verilere ulasilabilecektir.

OAMO mevcut haliyle arastirmalarda kullamilmaya hazirdir. Ancak aile
mutlulugu ile iliskili oldugu disiiniilen psikolojik 6zelliklerin &lgiilmesinde
kullanilan psikometrik bakimdan yeterli oldugu kanitlanmis olceklerle OAMO
arasindaki iligkiler incelenmelidir. Elde edilen sonuglar basta aile hekimleri olmak
lizere aile danigmani, aile terapisti, psikiyatrist, psikolog gibi aile ile birebir iliski
icinde olan hizmet vericilerin aile ile ilgili sorunlara yaklasimini sekillendirecektir.
Bununla birlikte yapilacak yeni calismalar oOlgegin psikometrik 6zelliklerini

guclendirecektir.
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EK-2. Aile Degerlendirme Olcegi Formu

AILE DEGERLENDIRME OLCEGI

ACIKLAMA:Ilisikte aileler hakkinda 60 ciimle bulunmaktadir. Liitfen her ciimleyi
dikkatlice okuduktan sonra, sizin ailenize ne derecede uyduguna karar veriniz.
Onemli olan, sizin ailenizi nasil gordiigiiniizdiir. Her ciimle icin 4 secenek soz
konusudur (dynen_Katiliyorum/ Biiyiik Olciide Katiliyorum/ Biraz Katiliyorum/

Hic Katilmiyorum)

Her ciimlenin yaninda 4 segenek icin de ayri yerler ayrilmistir. Size uygun secenege
(X) isareti koyunuz. Her ciimle i¢in uzun, uzun diisiinmeyiniz. Miimkiin oldugu
kadar cabuk ve samimi cevaplar veriniz. Kararsizhga diiserseniz, ilk aklimza
gelen dogrultusunda hareket ediniz. Liitfen her ciimleyi cevapladiginizdan emin

olunuz.
CUMLELER: Buyuk
Aynen | Olclide | Biraz Hig
Katili- | Katili- | Katili- | Katilmi-
yorum | yorum | yorum | yorum
1.Ailece ev disinda program yapmada giicliik
¢ekeriz, ¢ilinkii aramizda fikir birligi C )Yl () Cc )Yyl ()
saglayamay1z.
2.Giinliik hayatimizdaki sorunlarin
(problemlerin) hemen hepsini aile icinde C )yl ) Cc )yt ()
hallederiz.
3.Evde biri lizgiin ise, diger aile iiyeleri bunun
nedenlerini bilir. ()] C) €] C)
4.Bizim evde, kisiler verilen her gorevi diizenli
bir sekilde yerine getirmezler. €O () )
5.Evde birinin bas1 derde girdiginde, digerleri
de bunu kendilerine fazlasiyla dert ederler. €O () )
6.Bir sikint1 ve lizlintii ile karsilastigimizda,
birbirimize destek oluruz. ()] C) ()] C)
7.Ailemizde acil bir durum olsa, sasirip kalinz. | () | () ( )| ()
8.Bazen evde ihtiyacimiz olan seylerin
bittiginin farkina varmayiz. €O () )
9.Birbirimize kars1 olan sevgi, sefkat gibi
duygularimizi agiga vurmaktan kaciniriz. ()] C) €] C)
10.Gerektiginde aile liyelerine gorevlerini
hatirlatir, kendilerine diisen isi yapmalarini C )yl ) Cc )yt )
saglariz.
11.Evde dertlerimizi tzuntdlerimizi birbirimize
sdylemeyiz. ()] )| CHpC)
12.Sorunlarimizin ¢éziimiinde genellikle ailece (Y1) ()l ()

aldigimiz kararlar1 uygulariz.
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13.Bizim evdekiler, ancak onlarin hosuna

giden seyler soyledigimizde bizi dinlerler. ()] C) €] C)
14.Bizim evde bir kisinin sdylediklerinden ne

hissettigini anlamak pek kolay degildir. €] C) €] C)
15.Ailemizde esit bir gorev dagilimi yoktur. ( )| () ( )| ()
16.Ailemizin iiyeleri, birbirlerine hosgdriili
davranirlar. €] C) ()] C)
17.Evde herkes basina buyruktur. ( )| () ()| ()
18.Bizim evde herkes, séylemek istediklerini

iistii kapali degil de dogrudan birbirlerinin C )yl ) C )yt )

yuzine soyler.
19.Ailede bazilarimiz, duygularimizi belli
etmeyiz. CH)yp )y cHyp )
20.Acil bir durumda ne yapacagimizi biliriz. ( )| () ( )| ()
21.Ailecek, korkularimizi ve endiselerimizi

birbirimizle tartismaktan kaginiriz. C)pC) C)p )
22.Sevgi, sefkat gibi olumlu duygularimiz

birbirimize belli etmekte guclik cekeriz. €O () )
23.Gelirimiz (licret, maas) ihtiyaglarimizi

karsilamaya yetmiyor. €O () )
24.Ailemiz, bir problemi ¢dzdikten sonra, bu

¢Ozlimiin ige yarayip yaramadigini tartigir. ()] C) €] C)
25.Bizim ailede herkes kendini diisiintir. ( )| () ( )| ()
26.Duygularimizi birbirimize agikca
sOyleyebiliriz. €O () )
27.Evimizde banyo ve tuvalet bir turli temiz
durmaz. CH)yp )y cHyp )
28.Aile icinde birbirimize sevgimizi
gostermeyiz. oy p ) )
29.Evde herkes her istedigini birbirinin yiizline
sOyleyebilir. €] C) €] C)
30.Ailemizde, her birimizin belirli gorev ve

sorumluluklar1 vardir. €] C) ()] C)
31.Aile icinde genellikle birbirimizle pek iyi
geginemeyiz. €] C) €] C)
32.Ailemizde sert-kotii davranislar ancak belli

durumlarda gosterilir. €] C) ()] C)
33.Ancak hepimizi ilgilendiren bir durum

oldugu zaman birbirimizin isine karisiriz. €O ()] )
34.Aile icinde birbirimizle ilgilenmeye pek

zaman bulamiyoruz. €] ) €O
35.Evde genellikle soylediklerimizle, s6ylemek

istediklerimiz birbirinden farklidir. ()] C) €] C)
36.Aile iginde birbirimize hoggorili davraniniz | () | () ( )| ()
37.Evde birbirimize, ancak sonunda kisisel bir ()l () ()l ()

yarar saglayacaksak ilgi gosteririz.
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38.Ailemizde bir dert varsa, kendi icimizde
hallederiz.

39.Ailemizde sevgi ve sefkat gibi giizel
duygular ikinci plandadir.

40.Eyv islerinin kimler tarafindan yapilacagini
hep birlikte konusarak kararlastiririz.

41.Ailemizde herhangi bir seye karar vermek
her zaman sorun olur.

42 Bizim evdekiler sadece bir ¢ikarlar1 oldugu
zaman birbirlerine ilgi gosterir.

43.Evde birbirimize karsi agik sozliyiizdiir.

44.Ailemizde hicbir kural yoktur.

45.Evde birinden bir sey yapmasi istendiginde
mutlaka takip edilmesi ve kendisine
hatirlatilmasi gerekir.

46.Aile icinde, herhangi bir sorunun
(problemin) nasil ¢oziilecegi hakkinda
kolayca karar verebiliriz.

47 Evde kurallara uyulmadigi zaman ne
olacagini bilmeyiz.

47 Bizim evde akliniza gelen her sey olabilir.

49.Sevgi, sefkat gibi olumlu duygularimiz
birbirimize ifade edebiliriz.

50.Ailede her tlrl problemin Ustesinden
gelebiliriz.

51.Evde birbirimizle pek iyi gecinemeyiz.

52.Sinirlenince birbirimize kiseriz.

53.Ailede bize verilen gorevler pek hosumuza
gitmez ciinkii genellikle umdugumuz
gorevler verilmez.

54 Kotl bir niyetle olmasa da evde birbirimizin
hayatina ¢ok karisiyoruz.

55.Ailemizde kisiler herhangi bir tehlike
karsisinda (yangin, kaza gibi) ne
yapacaklarini bilirler, ¢iinkii boyle
durumlarda ne yapilacagi aramizda
konusulmus ve belirlenmistir.

56.Aile icinde birbirimize glveniriz.

57.Aglamak istedigimizde, birbirimizden
cekinmeden rahatlikla aglayabiliriz.

58.Isimize (okulumuza) yetismekte giicliik
cekiyoruz.

59.Aile i¢inde birisi, hoslanmadigimiz bir sey
yaptiginda ona bunu agik¢a soyleriz.

60.Problemimizi ¢ozmek i¢in ailecek cesitli
yollar bulmaya ¢alisiriz.
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Degerlendirme:

Aynen katiliyorum : bir( 1) puan
Biiytiik 6l¢iide katiliyorum : iki (2) puan

Biraz katiliyorum : ii¢ (3) puan

Hig katilmiyorum : dort (4) puan

Yildiz (*) isaretli sorular ters olup puanlamasi ters yani dort, iig, iki, bir ,(4,3,2,1)
seklinde olmaktadir. Ornek 14. soru puanlanirken
Aynen katiliyorum : bir( 4) puan
Biiyiik 6l¢tide katiliyorum : iki (3) puan

Biraz katiliyorum : ii¢ (2) puan

Hig katilmiyorum : dort (1) puan

Bblme
islemi
Problem 2- |12- |24- |38- |50- |60- ..16=
¢cozme
Iletisim 3-  |14*- 18- |22*-|29- |35*- [43- |52*-|50- 9=
Roller 4*- |8*- |10- |15*- |23- |30- |34*- |40- |45*- |53*- |58*- L11=
Duygusal |9*- |[19*- |28*- |39*- |49- |57- ..16=
tepki
verebilme
Gereken 5*- | 13*- |25- |33*- |37*- |42*- | 54*- e
ilgiyi
gosterme
Davranis | 7*- |17- [20- |27*- |32- |44*- |47*- |48*- |55- .19=
kontrol
Genel 1*- |6- |11*- |16- |[21*- |26- |31*- |36- |41*- |46- |51*-|56-|.../12=
islevler

Sonug “1” veya “1”e yakinsa degerlendirme olumludur

“4” veya “4”’e yakinsa aile i¢i tutumlarda degisiklik zaman1 gelmistir.
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EK-3. Oznel Mutluluk Ol¢egi Formu

OMO

Liitfen asagidaki ifadeleri okuduktan sonra kendinizi degerlendirip sizin i¢in en uygun
segenegin karsisina ¢arpi (X) isareti koyunuz.

1. Genellikle
1 2 3 4 5 6 7
Hi¢ mutlu degilim Cok mutluyum

2. Cogu arkadasima gore
1 2 3 4 5 6 7
Hi¢ mutlu degilim Cok mutluyum

3. Bazi insanlar genellikle ¢ok mutludur. Ne olup bittigiyle ilgilenmeksizin yasamdan zevk
alirlar. Bu durum sizin i¢in ne kadar gecerlidir?
1 2 3 4 5 6 7
Hig¢ uygun degil Tamamen uygun

4. Baz1 insanlar genellikle cok mutlu degildir. Depresif olmamalarina ragmen asla gercekte
olduklar1 kadar mutlu gériinmezler. Bu durum sizin i¢in ne kadar gecerlidir?
1 2 3 4 5 6 7
Hig¢ uygun degil Tamamen uygun
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EK-4. Oznel Aile Mutlulugu Ol¢egi Formu

Haziran 2016

Oznel Aile Mutlulugu Olgegi Gelistirilmesi Gegerlik ve Giivenirlik Calismasi

Degerli Katilimci, asagida cevaplayacaginiz sorular “Aile mutlulugu 6lcegi
gelistirilmesi gecerlik ve glivenirlik calismasi” baslikh tez calismasinin sorulari olup tamamen
bilimsel amacli olarak hazirlanmistir. Kisisel bilgileriniz kesinlikle kullanilmayacaktir. Sorulari
su an birlikte yasadiginiz ailenizi goz 6niine alarak cevaplamanizi rica ederiz. Desteginiz
icin tesekkiir ederiz.

Atatiirk Universitesi Tip Fakdltesi
Aile Hekimligi Anabilim Dali

Dog. Dr. Memet Isik Ars. Gor. Dr. Pinar Fakirullahoglu

Cinsiyetiniz? (1) Kadin  (2) Erkek

Kag yasindasiniz? .............

Medeni durumunuz? (1) Bekar (2) Evli  (3) Bosanmis (4) Dul
(5) Esinden ayri yasiyor

4. Aile icindeki rolliniiz nedir?
(2) Anne (2) Baba (3) Cocuk (4) Es (cocugunuz yok ise isaretleyiniz)
(53] 17= L] o3RI (lutfen yaziniz)
5. Egitim durumunuz?
(1) ilkokul (2) Ortaokul () Lise (4) Universite ve tzeri
6. Yaklasik olarak ailenizin aylik geliri ne kadardir?.........cccceeeennnennn.
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Liitfen asagidaki sorulart SON IKI HAFTA
icerisindeki duygularimizi goz oniine alarak
asagudaki ifadeleri sagdaki secenekler z>

cercevesinde degerlendiriniz. |
Sorulart su an yasamakta oldugunuz ailenizi go
Oniine alarak cevaplamanizi rica ederiz.
(Numaralan dikkate almayiniz)

Kesinlikle
katilmvoarnm

Tamamen
katiliyorum

D D D |:| Katilmiyorum

. I:Im Dm Dm |:| Kararsizim

R Db Db Db |:| Katiliyorum

Ailem tanidigim diger ailelerin cogundan daha

1 Ailemi segme imkanim olsaydi yine su anda sahip l:' D

oldugum ailemi segerdim. \ 5
2. Ailemin mutlulugunda benim katkim vardir. l:‘ |:|
3. Ailemin yaninda degerli oldugumu hissederim. l:‘ |:|
4. Ailem yasam enerjimi artirir. l:‘ |:|
5. Cevremdekilerin aile mutluluklariyla kendi aile

mutlulugumu karsilastirdigimda ailemi daha mutlu

bir aile olarak goririm. |:| D D D D
6. Bazi aileler ne olursa olsun, her sartta/durumda

¢cok mutludurlar bana gére benim ailem de

Royledi. .
7. Bazi aileler mutluluk icin gerekli oldugu

diisiiniilen imkanlara sahip olmalarina ragmen

mutlu gérinmezler. Ailem mutluluk icin gerekli

oldugu diigiiniilen imkanlara sahiptir. |:! |:|z |13 [J D .
8. Ailemle vakit gecirmekten mutluluk duyarim. I:' |:| D D I:‘
9. Ailemle her tirlt problemin Gstesinden gelebiliriz. |:| |:| D D |:|
10. | Ailemle cok iyi gecinemem. |:| |:| D D |:|
11. | Ailemle birlikteyken genellikle kendimi mutsuz

hissederim. |:| D D D D
12. | Ailemle gecirdigim zamanlar1 genellikle monoton

ve sikict buluyorum. I:! D, |13 [J I:‘l
13.

HIENEE.

mutsuzdur.
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